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�����: 
ا	&���#	#%�� ه# ��� ا	"! �ت ا	�ى ���� ��را�� ����� �� �وف ا	���ة 

 ا	�&�'��ت(�") *	����� ه�ا ا	"��  ا,%������، و	 -�. ،����� /�0�%4ء  12 و, 

وا	&�Dِ�َ��ء هA . 	�را�� آ��� أ5<�ل ا	 #ز، وآ:�اً  � �7�8 ���1 ��� ا�56رات

 ��4 ا	"! �، أو ا	 4 ا	�ال ��A  0/#د �F G  A�H2!ل درا�� ا	)��2 ا	

وطJ	رس ا�� ا	#ا%Q و�!��0N داPF ا	&��ق وو����MN ا	�ا(�� وا	�#L#���، آ�� 

 .ا	�"�S A�� P�. A2درا 	�<#ن ا	 4 �� (#ا�ه�

 G  أول #�� ،�� دو�#�� A�� -�ا(U�V ا	�"�	� اTو	�� 	�&������N آ"�� .�

 ���!د ه�ا ا	"�� ��2 Jل�١٩١٦�S G�. ": G� ا	�^� '[�م  G ا	"! �ت ا	�� (")

���2ول ا	b2 (�aV  "�	� ا	��2` ا	&�����N، ����)�ر_  H�2ً�  	� ".ا�T<�ر ،�ً��0'

 G�J"	ن ااTد�A ��	�را�� وا	����G  P و%�� �����S، إّ, ���#ل ا	&��2��ّت  G ا	0

�� ���ت ا,�H)ه�ت ا	#�2(F* �"� � أ	وذ  ،b2	ا A�� ��S!^'ا �H��' ا,'�&�ر

�1N�VM ا	�fر%�، واآ���N�M ��	�)�أ  وإ	^� ��N	Pّ> ا	�!�&�ت وا	&���Sت ا	�ّ�/��

�ا(��،ا	2&�0 � ��M�>  ��2� bّ2	ا (�"���<h) Gو���� �� .�ود ا	"!�Sت ا	��  ا	�ي 

دا(��M�	وا ��	#iT1؛ ا)��#�&  i�2� G�� �%#) ��	,�	آ�)�� وا .)١(وا	�

 G�  G أآ: ا	��2ه` �Sرة ��A آmJ  �ه�� ا	�<#(�"�ا	��2` ا	&���#	#%� 

P  � ه# ا	�AN �<��� أ'#ا�1، إذ ��&n �8)�"�1 	�را�� آP  � ه# 	^#ى 	&�'A وآ

 � �f�&�	دوات اTوا Pi#ا�	ا Q�	ه# درا�� أ�� A���T1 ا�#L#  نT ،ى/�

A0���	ا A� �oh��	 . ه�2ك P� ،q0� ��'�&�	ق ا�&'Tا ���ا	#���M ا	�#اr) , ���iد

���iا#) ��N����� �Mذات و�� ��'�&	 �s ىF�2ت . )٢(أ'&�ق أ�و("�) ا	�<#

�� 	!(/�,ت ا	�&#���0 داPF ا	��Hل ا	�AN أ.�  �H,ت ا	�8)�7 ا	)/

,	� ا	<��� ا	&���#	#%� �#o�. G�V�) ��Miً� (#اH�2  �ً��iَ� 	��,	� ا	�� (M#ق د

��S��� �� و.�ه�. 

                                                 

  %� "� ا	�0هة–<��� ا,�!م �ا	��رس �0&� ا	"!�Sت ا	"� � وا,�!ن  )∗(
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 G�"	ا �v��#� �0��	/#رة أن ا	���0 ا:	 ���#��Tدرا��(1 ا A� 7��� و�� aLأو

 �� �ًF#ر� اً �� ا	#�� وا6دراك، وأآ:�oh) ة  � أآ:>M	 ��&H�	ه� ا�J) ��	ا

 ��ا	!و��  G (��0 ا	b2 ا	�0وء، آ�� أن i#رة وا.�ة (&�n�8 أن (�bf ا	"�

�M�	ا G P�i . ،����S G 4� ةو bN�/F G (��0 ا	/#رة �Sر(�� ��A إ�Lءة �<

 G  ��إذ إن '[ة وا.�ة 	�/#رة (�V� 7�fءات د,	�� وإ���ءات ر 4��، و(

�"4H �12 ا	�8fب ا	�<�#ب �  ����� وا	�">M	ق ا��xا. 

� ا���6ر وا	���0 ا	��2M وا	��H	��، ا	���:�� �A ا,��"�رة ا	)//2� � و(#ا�

metaphor ى�	ى ���	7 وا�#J�	ا G  �ً�#' m�V� AN�G داPF ا	��Hل ا	�#>��	 ،

4��  G (�L6 1���Mءة و �� ا��6)/�ر� �  A0���	ا . G  #ر�����	ا ���S A�H�)و

F!ل (P��M  )�ع ا	�<#�n  G ا	#اnS ا	�#L#��، وا	#اnS ا	"��2 ا	��&#س 

��#L#�	ا �	�"�	 �� .  وا	��P�f �� �ن وا.�وا	��P�ّf، ��� ��:��� رؤ�oh) 70���و

 q()��� ��A ا6دراك وا	��آ  F G!ل ��ة  ��دات  ��2  � ا,��"�رة ا	)/

��	��42 ا	��H	�� وbN�/F ����� ا,��)/�ر 	�ى ا	���A0 وآ�	* v)�"� و &�#��ت 

4�M��	ا. 

��2ت #>) bN�/F �i	 AN����&	ا P����	ا m��#) A	را�� إ�	ا A"&) �2ه G 

  G�#>) ��2�L G  ،AN��PN ا,(/�,ت ا	�&#���0 داPF ا	��Hل ا	�	 �M��f

 G�#>) Pآ �oh) ر�(�F* ا	ذ Q0"� �A ا	���A0، و�oh�	ا A�� ��)�0ر� r(2��	 ،#ر�����	ا

 G ا	�<#��2ت  �P ا	�را�� ��A ����� ا,��)/�ر وا	��آ 	�ى ا	��� A0	�S##ف 

N����&	ا P����	ا `N��' �Sى د�  A��r(2�	ا A� A . 

�� ا����
�(ا���ر ا���ى �
�را�� ��:( 
 G  دة�M��,ا A	را�� ا�	ا A"&)"���>	�0ر�� ا�	ا " U�8JH	ا ��]' ���.v A�	ا

AN ��P ���2 ا	�<#ن داPF ا	��Hل ا	��&M�	 .�� �� U�8JH	#%�� ا	ت ��<#

�ً(�0) �>�� ا	#US ا	�ي ��ت ��1 ا	��ر�� ا	&�#آ�� �� أ M' �� ��'��	ت  .أhJ'

�� ا	U�8JH �� أ	��'�� .#ا	�  ا	�ي آ�ن ١٩١٢'[���)� ��� را�Nه�  �آ A�� م

 1��J�	ا A�� P��J�	1 درا��ت آ:�ة �� ا6دراك وأو�S aL'#ن ا, �!ء ا	�ي 

. واه�� ��را�� ا	�"�� ��2 ا6'&�ن و�H  �� 1)�0�(8)ل ا	����. s!قوا	��0رب وا6

ة (���P ا	&�#ك إ	A و.�ا(1 و <#'�(1 ا�����T و�Sل أن ه�ا >� A�� ضآ�� ا��

_�2"  �0M��P"H ا	&�#ك  P����	ر�� . ا��	ا _�%n ا	PVM �� ا'��Jر أ�<�ر ه� ��2��

  .�- �Sم اTول ،)١٩٤١-١٨٨٦ (وآ#�<�) ١٩٦٧-١٨٨٧(إ	A آG  P آ#ه�
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اء (�Hرب ���� ��A ا	0ود وا'��a�L#�� A  )�أ ا	�"�� ��,��)/�ر و(2[�� %��

h8f	وا �	و���	"�� ���	ا G  ,�� �0��&	ات ا(f	ا. 

أ����� �^ض ا	����P، إ, أن i�2� A	إ ����<M) G<�* ا	��F!ت ا	(/

واد ا	G���>J ا	��PF ا	)/ى ��� ا��! 1 آP>J آ� P أو ���2 آ���	2[��، �8)0ً�   �

ا	<P أه�  G اT%4اء، و����* bN�/F و ��4ات (H"�1 "	��ر�� ا	U�8JH ��ن 

_، و	)P>5 ( 1	G� !ً0�&  ." U�8J% P> اT%4اء�s G� _4��) 1�� ��ih�  ��2�

، "ا	��0ر�� ا	<���"S#ا'�G دا���F (�<�1، وه#  � د�A ����ء ا	U�8JH إ	A ا����د 

�2� P>�� ث��� �^) Pوآ �ً�M�2 �ً� وو���()�8 �0#ا'�G دا���F (�<��� د  i�2� �

P>)��2 آ	ا A�� �oh�	ا A	دي .��ً� إr� 1'�� ،i�2"	ا *�) G  /2� ��. 

 A� A��H��,ا q�2	&�#آ��  � أ���1 ا	ر�� ا��	1 ا�� U	4�Fى ا�و�A ا	#US ا	

ا'��، ��0 رآ4ت  �ر�� �Sأو ا ،��v�()ار ،��vا �S!� ��#�Hت ��#آ��، ا�5

. ا	A�� U�8JH �����ت ا,���,ل ا	"A�0 وا	�P��M ا	��G�� � �2 ا6'&�ن وا	)���

� 7��� P>	أن إدراك ا U�8JH	ا ��]' U�L(<#'1، أو ��	4اء ا%Tإدراك ا A�

 ،1Nأ%4ا G�� ت�S!"	ا �"�(v ل!F G  �]�آ�� أن إدراك ا	�Jء أو ا	�#L#ع 

 bN�/F ��&M2	 �Fh)و ��	وTا ��/N�/F 4اء%T�0 اM) أن G>��و�� ه�_ ا	"���� 

A�>	ا G�v ��L)�"� ا	�<#M) ة���%. 

�� ا	A�� U�8JH دور ا	"����ت ا	"P. A� ���0 ا	�J<!ت وا	�"�� أآ�ت '[

���ث . ��,��)/�ر AN�H� ��") #ه ،U�8JH	ا ��]2	 �ً0(v ،"�� ��,��)/�ر�	ا

 A�� ف�0#م �&�#آ�ت ا��<����J أو	�� S/� ا	�" G�. ��"���	 �2ه�'���H ا	�J2ط ا	

ة  G ا	��وء �� �"� ����J>��,&�#آ�ت ا	ا _��82#ي ���1 ا	�#L#ع، و(0#د_ ه � 

n�� P. A	إ USr�	ا !ً��S P�	ا ا� و� �N�H	��J<�� أو ��� ا	�#mS، و�/)a ه

����J  ىFأ mSا#  A� �	#�&� ر�V���!	( . رة�S A�� "�� ��,��)/�ر�	ا ���"�

د أآ:  �0رة ����0، M	�2 أ'1 آ��� آ�ن ا"�ا6'&�ن ا	"���0 ودر%� '1HV، وه�ا 

A� �i�F و%#د وآ��� زادت ����1 ا	��4�M، زادت ��� ا,��)/�ر �� ("��1 

ات ����0(F . A���"�	ا mS#�	ا,��)/�ر آ��� آ�ن ا A�� A0���	رة ا�S ��آ�� (4

�ً�]2 . 

 �M82��� ا	U�8JH ه# ("�� .�0�0 , ]' A� ��"�	2&��ن(ا�	ض "�� ,( ،

��� ا	��ى،#v ة�7 ا,��)/�ر �/)a %4ءاً  G ا	�اآv G� ���  ��	�"�� ا	�ي 

1L . 	�2&��ن ���M�"L	��	� )<#ن '&�( ("
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�� ا	U�8JH، ذات ا	/�� ���V0 ا	�را�� ا	��	��، و.�ت '[v b�f�) G>��

A�� :�A ��ة '�0ط آ�� 

�&�A ��,��)/�ر .١ �  �H��' ةhH� �)h� P�	ا A	ل إ#i#	أن ا. 

أن ا,��)/�ر �"��� ��A ا	�0رة ا	"���0 	�ى ا	��"�� ,دراك و(2[�� أ%4اء  .٢

S#�	اm. 

٣.  A�� ا,��)/�ر mS#��ات ا	&���0 	�ى ا	��"��(f	ا. 

٤. mS#�	ا,��)/�ر آ��� زاد  &�#ى (2[�� ا ��� ��4). 

٥.  4�M��	ا ��4�)A���"�	ا mS#�	�� q() G ا	�S�8 ا	�)�و	� ) و�i�F ا	�اA�F وا	�

 . P(S G ا	��"�� 	!��)/�ر

ر_ �&�#	�  .٦>��7 ا,��)/�ر ��<12 أن v G� P�	ا A	"�� إ��	ا Pi#�� G�.

J  mSا#  Aى���	ا ���#v ة .���� و�#ف �/)a %4ءاً  G ا	�اآ

����� :ا��را��ت ا�

 :ا��را��ت ا�#�"�: أوً�
��A ا�6!ن ا	&����AN وا	/�A� AM ) ٢٠٠٥() ٣(رآ4ت درا�� .&�G ا	)�رى

��2 ا	)/ة، (�2و	U ا	�را�� ��S ا	�n��H ا	�و��S، و(�2و	U (�ر��fً� ا	�ور ا	��8"� � 

��2v#	وح ارآ4ت . 	�/���� ا	"ا��S �� إ���5 ا	��0 ا	��Vر�� وا	��2M وا	

��2 ا	)/ة �J<��� ا	�2M وا	�  �� ��N��2�&	ا�6!'�ت ا A�� را���	را�� . �^#يا�	ا

 U	آ4ة .�- (�2وب 	��را��ت ا	��ر���f  ��2 	��را��ت ا	&������N ا	�Sأ U'آ�

aLى واد (�ر�Af و'[� A� �ًL"�&  �ً��8S . أن A	را�� إ�	ا U/�F

 A0���	ب ا�% P(� A�� 4آ) U'آ� ،P����	ة ا��2 ا	)/ة، ���  A� ا�6!'�ت

� وا	/��G�. A� �s (� إ�Msل ا	#��mN 	�"[�� ا	�a ا	��دى ��A  &�#ى ا	�/��

ى 	��!ن �A ا	�#��� وا	�"���FTا. 

�J� � درا�� إ�(�"))٢٠٠٨ ()٤ ( b2	ء وا����&�	 � �f	ا A	و�	ا A0���	ا A�

اTد�G�L A ا	�را��ت ا	&������N اTو	A ا	�A (�2و	U ا	/#رة �A ا	�8fب 

��'#0�T&�'�� وا�	ق ا�&'Tا P��M) ل!F G  A !�6ا . P����	ا A�� را���	رآ4ت ا

آ�4�	�� ��� ��A ا	&����AN 	"�د  i G#ر ا	<(#ن ا	�J2#رة �A ا	/�m ا	"

 Q�	أ�� A� -�(	�� 7�"�) ��i#) A	را�� إ�	ا U/�Fو ،A��0:	2&7 ا	ا n  �����M)

��Vف 	�� �2/ ا	�آ� A�	4ة اM���	/#ر ا	ا P���). 
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 A�� ه�oوأ ��وه�2ك ا	"���  G ا	�را��ت ا	"��� ا	��2) Aو	U ا	:���0 ا	(/

�د ا,�!ن أو �������N ا,(/�ل ا	�&#H  G  A0، وU/�F إ	A ا	�/����ت، أآ:

 A� ��HN��' G  دة�M��,)���� ���ف ا	وا ��ورة ا,ه���م ��را�� ا	:���0 ا	)/L

��2 (/�����  �ا��8� �s��i)اد أن . )٥>2� ��"� aLأوnN�S#	ا ،�� P>J) ا	(/

اءة . وا	��:�P وا	�#ا Pi	��,	���S �ً ا6'&�'� ا,��"��ل أود���  &�22، 	^�Sو

�"S#ا	ا ����� 0����ً )ر 4اً( �22ً� �&�����ن و�����، ،)ا	/#رة)ا	(/ _(� P� ا	�hو

�"#د , ا	/#رة �)  � د,	� إ'��ج وا	��	�P، وأن A	إ �  _�:�  G دا���F ا	�ال 

1��J) n  �  P��� 1��� ،P� د#"�  Tا A	ا �!ك إ G2� ��� 1�� _ آ) P#	�� و�(

 .)٦(�ا	��<2 ا	�,,ت

 (������ درا��: ا	��2M ا	/#رة د,	�" �"2#ان )٧(�"U درا�� إ���ن ��Mن

ي ا	� ���>J	��2Mن ا	��2M إ	P���) A ا	�#.�ت" ����#	#%��N4اH	را��  ���" ا"،  

�iف ر��� ��i#/F _� (�2و	���، ا	�� وا	�#اn�L ا��T#ب '�.��  G ا	�#.�ت ه

� ���S!� A����(	� ���� Uأ��� ��	رب . ا�H�	آ#'�� إ.�ى ا G  را���	أه��� ا A)h)و

 G����>J�	ا G�'�2M	ا �.T 4���	ا Aوا��6ا� A2M	ب ا#��Tا n(��	 U"� A�	)�:�� ا	ا

A����%,&��ق ا	ا G� ا��6ا��� ��H�	ا P/� ت ��1 إ��ن دون�	و A�	ا A��0:	وا 

G�J"	ن ا �A ا	m/2 اTول  G ا	0N4اH�	 A&'M	را�� . ا,.�!ل ا�	ا U"(�)

��A� ��f اTذه�ن�	 A"&) A�	ه�� ا�M�	��2 واM	#.�ت ا�	ا ��.8) A�	ا A'�"�	ا .

mJ>	را�� ا�	ا Uا����� G� PN�� ا	/#رة (����� أن ��<G ا	�� ا	�,,ت و ا	

��2M	*و ا	ذ P����	ا m��#�� �%#	#���&	ا A�� �2�� ��:��  �� ث!o ��2�2ت   

 وا	�&�.�ت وا5T<�ل ا	8f#ط وراء ا	<� �2 را��، 	�i ا	�"�'� 	����) 	#.�ت(

 %�'A�� Q ا	V#ء ��U8 ا	�را��. ا	�#'��F� G  Q'ا#% � ه�ا ��G� q ا	�/#

�� ا,(/�	 �1��i�f ا6'&�'� ا��6ا�� ا	�J2طU/�F ا	�را�� إ	A أن . ��ا	�")�

 أو ��T	#ان ��"�7 ���� �#اء ا	&���#	#%�� ا	�,m��#) PN ا	�2Mن �S أ%�د���") 

��� ا	�� ا	:��ب ���� ��� ،ا	"� � وا	���� ا	1%#�)) ،��/fJ	إ'�� ا Pّآ P �>�  �.#� 

 أراد  G ا	�� و ��ر���f، ا	6.�ى ا	fJ/��ت ا	�2Mن ه�ا أو,ه� ا	�� ��Tه��� ا	<)�ة

��	!F ئ  أن0�&�A0���	0#ة  "�'� ا	"4ة ا	)�و وا��	ا A&��8ن و��	ا وا� ا��Tس ه

ز() ���S G� � ا	��Vري �G ا6'���ء ا	��ا�"� ا	�")� و��G  PN آ#���� ا	�/#

�&��� أ'�v 1	�� ا	:����0 ا	�#��و i�2� 1N�2� G  ���(	ا ��	1 اH�2). 
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) ٢٠١٢ ()٨(زآ� ا�����U درا�� أ�� ��#0�� و 	����L#  P#��� أداة (#8) 

�0.� ��ا	/#رة  F G!ل رؤ�� �V  ��N�����   ��0�(8)#ن Q^� ("��� آ��	ا 

��� ا	"�^	 G�0v�2	ا ��� . #0�� ا	"2/�	 ���"  A�� P����	ا���2ت أداة ا

AN) ا	/#رة(ا	���ا	#L#ح، ا	��#��، وا	#اA� : ،��"S آ�Q ا	�"��� أ�زه�  "�

و ���L6�� . G إ	A (�7�0 اT �ن و �"� ا	�"��� و��م ا,'M/�ل �G ا	:���0 ا	�����

ا	�A ا�����U (���0 ) ٢٠١٥ ()٩( ذات ا	/�� أ�Vً� درا�� �)� ا	�A2. m�8ا	�را��ت

 ا	PM8 أ�2oء  ا.�1 ا	�را��� 	�ى ا	�^#�� ا	���رة (���2 �� ا	��#'� ا	/#ر ������

،A	وTداء  ��رة اآ&��1 �� ودوره� اT^#ي، ا�	* ا	0/� وذ�� ���"�(v ��	�>5وأ 

_ 	8)�"�  ��2)��� و �ى�� _ .ا	fJ/��  �#	1و و�<

 N4اH	�� ��داs �" �% G� /�درة	را��ت ا�	)�#ث وا�	وا.�ت  ��H  A� وورد

("	 �ً���� ,ً�0 ��� �� ا,(/�ل ����#	#%��"�"2#ان ) ٢٠١٤ ()١٠(� ا	#ا.� آ

�� أوaL ��1 أن ا	"! �" ا,��5رى ا	)/ي ا	�8fبات ذات ا	)/�]�) �M��f  

-�. n�H) /#رة	ه� ا�^� G  "! �ت	ا ���(J	و ا �����	ا G  0#'�ت أ5<�ل� وأ

G>���)�  G ا	�5h� �0��f<�	�� ا	��80 �� %�"�� S ة �"��ة،و ، �#��8، آ)�

ة،�^iو !V� G� ي� إ	���L6�� A وا	��2M ا	�"#2�� ود,,(1 ���ده� ا�v6ر ا	

1�S!� ��ه�  G ا	�� ا�T"�د و ا	�VMء ��s A	إ ���L6�� ،ه��f�� ا	"! �ت 

ىFT)�رزة �� ا	�8ب اf	ي، ا�"` ��	� ر�� ��P�") A %��"�� وه� ا	(/ 

P:�	�� ��0 و	ا. 

 :ا��را��ت ا'&�%"�: $��"ً�

4�� ) ٢٠١٤ ( Scott)١١(و�UM درا�� �<#ت ا	����P ا	&���� AN	����M!ت ا	

  F G!ل (�)n أ���ل ا	واد ��H  Aل  A0��# ا	�Hز وا	�A0��# ا	J^)��، وأo

رآ4ت ا	�را�� ��A ا	)�2ء ا	 4ى ا	�ى . ا	n��8 ا,ر(�H	A ا	���4 	��* ا���Tل

 n��8	ذو ا A���M�	ح ا�&"A إ	A (8#رع ا	"�	�  F G!ل S#ة و%�ذ��� ا	8

A	�H))���2 . ا6ر	را��ت ا�	ل ا�H  A� ة�Nاو("�) ه�_ ا	�را�� G�L ا	�را��ت ا	

��ةM	ا �S!"	ا P����	�� U	�2و) A�	ت ا����H	��2 ا� PFدا q�2	م وا#�M�	ا G�� 

A0��#�	�8ب اf�	 ��4 ات ا	�oh�	ل ا!F G  ةإن  �M#م ا	�8fب . ا	/^�

 A�	ا A'�"�	,��2)�ط ا �	آ#'��  ��و A	إ ���L6�� ،را���	1 ا�.v ى�ا	�A0��# ا	

�� 7�(8�	�� ��4 8.��، ر��� أ�Lف 	�� ا	"�7 ا	�02ى �P���) A ا	���M!ت ا	� A

��("J	ا A0��#�	ز وا�H	ا A0��#  . ������%,ا A2(	ا �"�(v ا,��)�ر A� -.�(	ا �Fأ
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 PFدا �&�r�	#����0 ا�	ا A'�"��	 ���&M) رؤى ���0�	 Fxا n�و ��و,ت (#8

��	�H)ت ا,ر!��M�	ا . A�Fا�	)�2ء ا	ا �oh�� 7�"�) ��L� G  را���	ا U0�8'ا

:(2�iً� 	)�2ء 	�A0��# ا	�Hز ا	����� ا	�ى � a���G  7 أ'��ط  ��4ة 6'��ج ا	�"A2 و

ىFT:���0ت ا	ى ا�	أ'��ط  ��دة  . P���) ،ىFو%�� أ G  را���	ا _� ه(�")

��"(�) ���0' �� .	"!�S ا	"�	� ا	 4ى ��	"�	� ا	#اF G  A"S!ل رؤ

 P����	ا PF� م و#�M�	ا ��]' 1�2() �  ،و�#ا�7 ا	8ح ا	&��Q'�% A� ،7 آ)�

ا	&����A� AN  �0ر�� ا	)�2ء ا	�"�F G  A!ل ا	�را�� ا	��0ر'� T	#ن 

G)١٢(و �ر(Alon & Martin ) ٢٠١١ .( P����	ا PF�  �'را��  �0ر�	ا Uا�����

A� ����� ا	��0�� ا	�"�&M�	 م#�M�	ا ��8و.�ت '[� AN����&	ا . `N��' U�Lأو

 P��0  ز# ا	�را�� (��4 ا	�2#ذج ا	&����AN ��	"�# �� وا	�و'� �A ا	�"� n  P ا	

/M) �0�v ل!F G  �Sد ��ً� أآ:"  �ً.v �0م) A�	م ا#�M�	ا ��]' P�����	 ����

��M&�M	ت ا�S��&	ا G� !ً� .و��2ء ا	��Mه�� ��

 G  ة�M	ا A� ��(��	وTب ا�"	�	 ��4  ٢٠٠٦ و F G!ل (�)n ا	��0 �ت ا	

) ٢٠١٤ (Peter et. al) ١٣(، ��0 رآ4ت درا�� ��� وز !٢٠١٢1Nو.�A ��م 

 ���:�) A�	ه�� ا�M�	�� ���S!� -و�� � �f�&�	ا �N����	 AN����&	ا P����	ا A��

'#0�T)��ا��	وT4ة ا���	ت ا� . ��.�1 و��PN ا�6!م ا	����0v �  P����	ا P�5

(� (#��m أ.� ا	�<�2<�ت ا	# ��Mi	�����P ا	&����AN، وأوN��' U�L` . وا,	<�و'��

 A�	ة ا�M	ا A� ��(��	وTب ا�"	�	 ��4 ا	�را�� أن ا	����N ا	�8و.� �A ا	��0 �ت ا	

 ��ر%�(") , P����	ا ��	�2و) ���5 �A (�رTا G��'#0�Tا G� ح#L#	ا G  آ���� 

ة وا	J"�� اTو	��)��: ا	�آ� اTو	��)�� وه��� .ا	���0ت اTو	��)�� ا	�&��

و, (N��' P/M2` ا	�را��ت ا	&��N��' G� �0` درا��ت ��2ء ا	�"A2 	�ى أ'�#'�! 

G�F١٤(و�(Antonella et. al ) ى )٢٠١٥�	 A2"�	درا��ت إدارة ا `N��' *	�، وآ

� و%��M�2%))١٥ Jennifer & James ٢٠١٥( ( 4 ا	�A رآ4ت ��A دور ا	

 Aر��>�Tا ��&H) ه�� و�����ت�M�	�2ء ا� . A� P�"�وا	#اaL أن ا	��0�� ا	 4ى , 

 18�' A	إ ���L6�� ،�0(&�	وأ�<�ر_ ا A0���	�8"�ت و �#ل ا) n  P��M�� P� ،اغ�

A0��	وا ��M	ا A�. 

أ5<�ل وو��mN ا	&������N ) ٢٠١٥(  Elżbieta)١٦(ا��"UL درا�� إ	�4ا��-

�� ا,%������ ا	�U �S A ا��� �ت (�"�7 ا,%������  F G!ل ا,���2د إ	A ا	2[

��N����&	ت ا����"	�� . G�� ت!��M�	ا G  أوN��' U�L` ا	�را�� أن ه�2ك  �Hل آ)�
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ات وا	�"�'A ا	"�	��� ا	�#L#���، وا	)��2 ا	�ا(�� ا	���4ة 	����H"�ت(f	�8ع اS .

�ً! �G و G ا	#ارد .�وث '#ع  G ا	�<��� ��4  F G  P!ل ا	���M!ت ا	

 ا	�ى ��:8F P#ة �A ا	�P��M أ�"�  G ا	��ود  Tاع وه# اا	�"�رض وا	/

 .ا	�"��� ا	��� 7�"�) A	��Mه��

�� ا	&������N ) ٢٠١٥(  Matthew)١٧(أU��L درا��  �(#%�')ً�  G ا	2[

أوU�L ا	�را�� أن .  ا	"����A	�A�� 7�(8  ��ر��ت ا	)�.:��H  A� G,ت ا	)�-

 A�� ون���"� G�:.�(	ا Q�sه��"أ�M�	اد اوا	�/����ت ا	���H�2 ا	�A (� " إ���

�i�f	ا ��o#�� اءى ,%Fأ'[�� و����ت أ A� ه��ا��UL ا	�را�� أن . (#8

 P��M�	ل ا!F G  ،���L6ا A	ه��� إr�ا	��i#/f ا	�G  *��) ��"��H ا	�0# �ت  � 

و F G!ل (#��m (<�2* درا�� ا	��	�، و��,����د . "�A وا	"��n A ا	)�2ء ا	�

 U�i#) ��P���) A ��ة  �Jه�ات �)"�7 ���8	"�ت ا	A�� G�:.�( أ%�4ة ا	<��(#(

iً� أآ) 	�)�.:�G / ا	�را�� إ	N��' A` (�"�7 �^��ب� a��) A�	ا PN��#	ر ا#/S

P��M��	. 

U���'�#ذ%ً� 	�����P ) ١٨(Nathalie & Elyette  )٢٠١٤(و�UM درا�� '�(�A وا

 n�� ��� PFدا ��ص '�Hح ا ��اد ا	"! � ا	��HرM� r(2�	ا A	إ A"&� AN����&	ا

اF�M�	ه�ة وا�(�	 . PFدا ���اً �A ا,��)�ر ا	qf ا,��ا(�AH ا	���4 	�"! � ا	��HرFأ

(�* ا	��M ا	&�"��، �U"� �0 ا	�را�� إ	A ا,���Mدة  G ا	����P ا	&����AN 	�)��ن 

��ص '�Hح ا ��ادات ا	"! �ت ا	��Hر� . A2() ��M�	ا G  1'را�� أ�	ا `N��' U�Lأو

H	ت ("[�� ا��H�)ا#ا'Q ا,��ا(���H 	�"! � ا	��Hر�� إذا 	� (<G ه�2ك '�� ا��

��و(�N��' 7M` ه�_ ا	�را��  N��' n` درا�� . 	��#�A� n ا ��ادات ا	"! � ا	��Hر

ى 	�)�.:�F"! � )١٩(أ	ا ��، وا	�A أو��HN��' U�L أن ه�2ك �!q�' G�� �S ه#

 �� .وا	�2#ذج ا	#ا%Q ا()��1 	��0�� و��2ء (�* ا	"! �) و��AM/ ر 4ى(ا	��Hر

 ،�ً�N����� Q��)�� ا	�A ا�����P���) U وا%��ت ا	#H�	را��ت ا�	آ�� ("�دت ا

P(� A� -�(	ا A	إ U"� A�	8)���0 ا�	را��ت ا�	ع ا#' G  A�0ت وه�(8�	ا m��#) 

�G  1 أ�0#'�ت ور #ز#�) ��� .��(�H�	را��ت ا�	إ.�ى ا `N��' U�Lأن )٢٠(أو 

 ���0#'�ت ا	)/�	 G� �f�&�	ا �&M) �Sد A� �>��) A�	ا P "#ا	ا G  ��ه�2ك ا	"�

 P����	ا `N��' ا,��)�ر A� �FT�� ات�&M�	ا �Sد ��ا	���4ة 	��8)��0ت، وأ'4) 1

ا ` وا	�8)��0تا	&����AN 	#ا%��ت (�* ا(	. 
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 ��ا	"! �ت ا	��Hر�� ��:���  �Mه�� ��<��N�2� G و(���f���� ��fام ���2 ر 4

ا	�A أ��ت دور ) ٢١(�������N وه#  � أوN��' 1��L` ا	"���  G ا	�را��ت

اد .#ل �Tه�� ا�M  * ��2ء	ذ G  ��، �P أآ:#S ��ا	&������Nت �A ��2ء �! �ت (�Hر

1'#%����ض ا	�2)#ء وو�UM �"� ا	�را��ت ا	����P. ذوا(�� و � ^� AN����&	ا 

 n(�) ل!F G  P����	اد، .�- (� ا�Tى ا�	آ�� #�� ���#%#د  �Mه�� وأ�<�ر و'#ا

 A�� فاد ��آ�&�ب أ�<�ر  "��2 أو ا	�/�Tى ا^) A�	ا ��N����&	ا �"� ا	�[�ه

12�"� #�'. 

 G��"�(8	ص ا�f5Tه��، ��ن ا�M  ���:�� ���G، ����(وآ�� ("�) ا	"! �ت ا	��Hر

ى  �Mه��، و�S دل ��A ذ	*  � ) إ	�.. �Jه�.T�� أو ،��ه� أ�Vً� �! �ت (�Hر

Q��� 1 درا���.v)٢٢(Phillip ) �0 �ت ) ٢٠١٥��	 AN����&	ا P����	�� Uاه�� A�	ا

G�6رج �#ش ا#H	 ��4 اه��U ا	�را�� ��	H#ا'Q ا	&������N وا	���M!ت . ا	

 bf5 A� ة�&H��	ه�� ا�M�	رة ا#�� A� ودوره� A����%,ر ا�v6ا PFدا ��4 ا	

��>� Tة ا����	ت ا���"A ا	)�.-  F G!ل . %#رج �#ش اG�6 آ��آ� 	�#,

�<�� %#رج  Tة ا����	ت ا��� ا	#,�N	 A���1 ا	درا��1 إ	P���) A ا	(#ر(

 A�� �2�&�	ا AN����&	ا P����	�� 7�"��	ى اض ا	2[M	ر ا�(�Fف ا��� G�6ش ا#�

A����%,ا q���	ا PFدا ��4  .ا	���M!ت ا	

��<G أ�Vً� أن (<#ن أ �آG و���ان، ��� (�:��M  G  1ه��  ��ا	"! �ت ا	��Hر

وأ�<�ر  :���  :P ا�f5Tص ا	8)�"�#ن، و(�"Q ا	 #ز أ�Vً� دوره� �A ��2ء 

��)�� .)٢٣(ا	��Mه�� ا	�A (�:��� (�* اT �آF G  G!ل ر��  "�	� ه#

ا	����P ا	&���� AN	��A0��# ) ٢٠١٥(  Judah)٢٤(ا�����U درا�� %#دة

8.�� 	��V0 ا	/اع ) A�	ه�� ا�M�	ص ا!f��, ��2�8&�M	ا"A2�8&�M	ا- 

A��Nا4�� 	�"! �ت ا	��Hر��، . و	)�2ء ه#�� ا	�<�ن" ا,� إن ا	��0 �ت ا	

�� (�M  ���:�� ���"Hه��، و��<F G  G!ل ا	����!ت �V0	وا ،Gآ� Tص، ا�f5Tا

��5ت 'M&�� ا	&������N ا  (� P>J)و A2() A�	ه�� ا�M�	ا *�) P8)�"� و��� r(2�	

 .وا%������

 G  س ��2ء��T�� #� ،A'�"  G  1��� و � (82#ى ��&�r�	ت ا��إن %#ه ا	�#

 m��#) A	إ G�:.�(	ا G  ��ا	��Mه�� ا	�A (�:��� (�* ا	��r&�ت، وه#  � د�A ا	"�

 .)٢٥()�2ء ا	��Mه��Aا	����P ا	&���� AN	�bN�/F P�/M ه�ا ا	
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 *	���0 ا	���ة، و	vر��ت و���	ا �^) A	0#د إ�ة �إن ()�M  A2ه�� %���ة أو  ^�

ق ��2ء (�* ا	��Mه�� vأدوات و A�� ��0���0 أa(i ا	�آ�A� 4 ا,(/�,ت ا	�&#

�"� ا6'&�ن �A ��	� ر 4ى 	^�1 ا	"! �ت ا	�A . )٢٦(آ��PF 6.�اث ا	�^��

�7 .#ا�1v G� �0ه���� . ،A%#	#���&	"! �ت  �#ر ا,ه���م ا	ا *�) U�(iأ �Sو

Fوأ ��N�#%� �! �ت   *	�و�0ً� 	����� ا	�A ) آ�	�A0��#(ى  &�#�� 	

��(v�f))"! �ت، . )٢٧	* ا��	ا(�� �(��� ا	����!ت ا	&������ ��N	bN�/f وا	&��ت ا	

 �H�	 ً1  ��دا�� P�") ى��)n  �����M) A0 ا	���q ا,%����A وا	&��ق ا	 G>	و

ه��oh) ���#'و,. و ���) P� ،<!م	&�'��ت و��#م ا�	ا A�� ���� ا	��HزH�	ا /�0) 

��) آ�	�A0��#(إ	A ا	�^� ا	&�"��  .وآ�	* ا	�^� ا	)/

A�'٢٨(رآ4ت درا�� ��رة و(Sara & Noha ) ٢٠١٣ ( ��0	�2ء ا� ����� A��

 A�	ا ��N�7 ا	2M#ن ا	��� ��N	�A�� 7�(8 ا	��0 �ت ا	�v G� ��2�ا,%������ وا	�

وف (�ر���f o U(.�i٢٥#رة � A� ��N و �0ر'��� ��	��0 �ت ا	�/  A� ��2� 

أوN��' U�L` ا	�را�� أن .  ��A� ��o أ	��'��  F G!ل (���AN����� P 	��* ا	��0 �ت

 Pآ A� A����%,7 ا�(�* ا	2M#ن ا	���N ("�P آhدوات 	��"��� و�) .�!ت ا	�&#

زت � A�	وا ��، ا	&!م، ا	#.�ة، وا	2/��� ��S ا	��	 �i�F ��'��	وأ /  G 

���v A"� ا	��0 ا,%������ وا	����2 ا	�A أآ�ت ����� ا	"وض ا	�A� ��N ا	J#ارع 

G�ه� 	�� ه�ا ��&P� ،Q ادF. وا	���د�oh) G  ً4ءا% ��Nت ه�_ ا	"وض ا	�

��H&�	وض ا .	�%��ل ا	�0د � ��2 � ���ح 	�� ا	�"ض 	��* ا	"

 G  ��(�� P"� �2` ردة) ر��� A�	^� ا	)��	ا G  ع#' A�� ز�H�	82#ى �"� ا�

ا	^QV وا6.)�ط 	�ى ا	�&���* ��2 � (/�8م (#S"�(1 ا	�A ��2ه� ا�6!ن �hJن 

 ��)(1 ا	�H��' ���"M ا���fام ا	��2`ا	"! � ا	��HرF n ٢٩(( 12  رت�، وه#  � .

 .ا	"���  G ا	�را��ت

 ��N����&	و.�ت ا F G!ل ا��"اض ا	�را��ت ا	&���0، ��<G ا	�hآ�� ��A ا	8

 :ا	��	��

(0#م ا	�را��ت ا	&����A�� �ً #�� ��N ا%6اء ا	#AMi، إذ (��A� AM (2#��ت  •

 ��^� ��N����&	�2ف اiTا miو A�� P�") ������) ت��	� G  1 �0) ��� ��),�H 

 ��A  �0ر���� ����<�Jف (hو�!(�� ا	��"�دة،  G ا	�2[� 	)��2 ا�5^�	��، أو ��ً!

 ��ورات د,	��، وذ	* د��ن ا	&������Nت ا	)/�� G  ��)� !� 1��M) �  ل!F

وع ا	&������Nت� G  �ً�� ��Mi#�)٣٠(. 
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•  ��Nاة (#�  "��8ت إ%i�"�	���8ت اf	ا G  �:>�	 ��أU�(i ا	)��2 ا	)/

b2	ا ��M	 A0����	 "#ن	ا ��) . A� ��2(	ا _�(#%�1 ا	0#ى آ�� (<�G أه��� ه

G�"	ا�� ا#� G  b2	ا �	�� A� A0��	4ات اM�  #�' ��Nا .)٣١(ا	0

ا��8،  •�  �s ����(8'د ا����2%�ت اH  را��ت , ("�و أن (<#ن�	ا �"�

ور�s أ'�� ا��"�ت �"� ا	�Jء �G ا	����P ا	����- ا	���4 	�)#�2��، إ, أ'�� 	� 

 A����%,وا A��0:	&��ق ا	وا G��هQ �"��اً ��ر%� آ���� 	��M ا	"!G�� �S ا	�<#)

 .وف ا	���A0و�

•  ،N4اH	ا A� �i�Fو ،A�آ4ت ا	�را��ت ا	&������N ا	"��� �A ا	�^ب ا	")

'&�� �A ا	��2ول ا	<�AM وا	����P وا	�02 	�2/#ص M	ر�� ا��	ه� ��oh�	 ر���

 Pi#ا�	ا G  ��	�� �%00#ا در. G��وا	���8fت وو%#د ا	"���  G ا	واد ا	

b2	ل  �0ر��ت ا�H  A� A��"	ى وا>M	ا. 

•  ���� �����A� �ً�N ا	2M#ن ا	)/��� P���) ا	��Hز وا,��"�رات ا	(/ �  �ً(	�s

وف ]	 1�J�ف ��A ا	&��ت ا��T#��� 	��)�ع و "�"��	 A��>J�	ا GM	#.�ت ا	و

 Pi#ا�	ل ا!F G  ����i#�	 A"&� A�	ر ا�>�Tه��2 وا� ��H"1 وا	�/#رات ا	

 .ا	 4ى ا	)/ى

• VFإ G  �ً�#f) �2`  �زال ه�2ك�	ا A� ى�ع ا	/#رة، أو ا	�<#ن ا	)/

 ���"H) bN�/F G  /#رة	4 ا��� ��  �sا��6ا� A	�����P ا	&����A�� ،AN ا	

�� . #nL درا�� G�L ا	�0#ل ا	� ��0�(8	���N����&ت ا	)/

•  ANإن ا	��0 ا	��2M وا	��H	�� ا	���A� �00 ا	"2/ ا	)/ى داPF ا	��Hل ا	�

0��� ه�د�� 	��7�0  4��  G ا	�<� A�� P  &�#ى 	��PN ا,(/�,ت ا	�&#

 A	إ b2	ج  )�ع ا���� *	�ا	�<#�G، وا	��"� وا	�A�� P��M  &�#ى ا	���A0، و	

A	��H	ا A8"�	�2ء ا� ����"	 ���ا(�� 	�<#ن  #از	 �N�0ر	ات ا� .��2ء ا	

 G ا	���M 	�)�.- ا	&�����H  A� ANل ا	�#اPi ا	)/ى 	��PN ا,(/�,ت  •

��0� ا	�&#i�2ح  <#'�ت و�#L#� ى#�� P�	د G  1����) A� 7�82�، أن 

 ا	����0، دون اM'6/�ل ا	�هG� A2 ا	&��ق و(/#ر 	[وف ��ا	����P و "�

�A��2 إ	��� A�	)��� ا	وا A0���	و���ت ا . 


� ا��را��(��: 
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�#) A	را�� إ�	ا A"&) P:�) ��N�m ا	����P ا	&����AN 	"�د  G ا	�<#��2ت ا	�

وج ��r(2ات وا��L (�"�7 ��	�0رة f	��0 ���ف ا�دة 	!(/�,ت ا	�&#M  PNر��

A0���	ى ا�	ات  &����� �oh) 7�0�) A�� G�#>) P>	 �"S#��	رة . ا�S G  70���	و

�� r(2�	�� 7�"�) �0�Sد `N��2� وجf	ا A�� AN����&	ا P����	�2ت ا�ات ا	�<#�oh

�A�� G ����� ا,��)/�ر #>) Pآ �oh) ر�(�Fا A	را�� إ�	ا U"� �0� �M��f�	ا

A0���	ى ا�	  . وا	��آ

 :أه�اف ا��را��

١(         m®®®��#)ى وا	�"®®®ف ��®®®A ا(�Hه®®®�ت ا	J®®®)�ب ا	&®®®"#دى إزاء ا	�")�®®® ا	)/®®®

 .ا	�����#ر �A ا�6!ن

 v)�"®®� ا	�<®®#�A®®� G ا,(/®®�,ت ا	�&®®#�A®®�� ��0 ا	"���®®�ت ا6دراآ�®®�    )٢�oh®®) �®®iر

 .وا	 ��&M2	�J)�ب ا	&"#دى

ات   )٣�oh®®®�	�0®®®7 ا��	 i®®®ً� أآ)®®®� a�®®®�) A®®®�	ا G��®®®� �®®®��ت وbN�®®®/F ا	�<®®®#��)

��0� .ا	�&����� 	!(/�,ت ا	�&#

وض ا��را��,: 

 ا(�Hه�ت ا	J)�ب ا	&"#دى    (&"A ا	�را�� إ	A اA�� ���%6 (&�ؤل وا.� ��"�7 ���ه��        

    A®®®®®	إ ���®®®®®L6�� ،��0��2®®®®®�ت ا,(/®®®®®�,ت ا	�&®®®®®##>) A®®®®®� ىإزاء ا	�")�®®®®® ا	)/®®®®®

وض ا	��	��M	را�(�Fا: 

اد و(<®®#�G ا(�Hه®®�ت ا����H®®� إزاء      )١®®�Tى ا�®®	 �®®�	��H	�42®®� ا	ا G�®®� �®®S!� �®®%#)

��0��G ا	�����#ر �A ا,(/�,ت ا	�&##>). 

 v)�"� ا	�<#�A� G ا,(/�,ت ا	 )٢or)ا,��)/�ر ����� A��  ��0�#&�. 

اد ��A ا,���,ل و��� ا��)/�ره� )٣�Tرة ا�S G�� دىv ار()�ط �%#�. 

دى ��G ا	���رة ا	�&���� و��� ا,��)/�ر )٤v ار()�ط �%#� . 

دى ��G  &�#ي ا	��4�M و��� ا,��)/�ر )٥v ار()�ط �%#�  . 

٦( �	���	 A#ا�	#ر  �ة ا,'�)�_ ا�����	ا G�#>) ��4�. 

 v)�"®®� ا	�<®®#�A®®� G ر�®®�PN ا,(/®®�,ت ا	�&®®#�A®®�� ��0 ����®®� ا	�®®�آ 	®®�ى  (®® )٧or

�G ا	�����#ر  �S Gرة ا	��H#ر ��A ا	��آ#>) ��4� .ا	��H#ر، .�- 
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 :ا���ر ا�/�.�- �
�را��
 P:��ا	�را��  G '#��� ا	)�#ث ا	#��Mi ا	�m�#) A ا,���,ل ا	"A�0، ا	�ى 

F G  ،��!ل ا	����P ا	&����AN 	��2ذج ا	�<#�G، آ�� (#�m ا	�M&�M ا	"A� ���0 ا	�"

 n(��	 ��(�H�	را�� ا�	ل ا!F G  A&�	)�أ ا��	و�0ً�  A(�H�	ا,���,ل ا �ًV�أ

��(�H�	ت ا�H	�"�	ا �H��' اد�Tى ا�	�00 ���	ات ا(&���ف ا	�را�� ا	��70 . ا	�^�

2� ا	�<#�oh) `N��2� r)2�	ا A� A�0"	ا,���,ل ا �Sد G  (/�,ت!	 �M��f�	ت ا�

��0� .ا	�&#

 :��.1 و0"�� ا��را��  )١
��P ا	&�����N 	:!ث (<#��2ت (�:P و�UM ا	�را�� ا	��2` ا	#F G  AMi!ل ا	��

���#ى ���o!o : b' A '��ذج 	��PN إ�!'��  8)#�� G�#>) P:��ا	�2#ذج اTول 

 AN�2o G�#>) P:�� A'�:	�2#ذج ا	د، اM2 )رة#iو b' ( �2#ذج	وا ،qا��  �s

 AN�2o ر#����  G�#>) P:�� ). 'b وi#رة(ا	:�	- 

اد>2� ��"� aLأو" :�ه� #)	��  P�H ا	�,,ت إن ا	�^� ا	(/(� ��� A�	ا �

 A	إ ��i#/' �2ء� P%أ G  �2�&)2#ع و�	وا Qآ�داPF ا	/#رة هA 	^� ��	^� ا	�

G�'#> :" 

١. ��'#0�T"! � ا	ا A	د إ#"� �  . 

٢. ����>J�	"! � ا	ا A	د إ#"� � . 

ه� �#� A�	"��8ت ا�	ا A	ا,���2د إ G  ��, /#رة	ا A'�"  إ'��ج P%أ G��

P�:��	ا A	إ ��'�o ��% G  وا�2��6د ،� �) ��"�(v #%#دات�	ى �A'#0 آ�'��ج �/Tا 

ى (�:P ر #ز  rه�� ,��0)�ل ا,'M"�,ت ا6'&�'��F)�"� أv G  ٣٢( "��8ت( . 

1),�H  ���8(1 و(2#ع/�� -��� ���Hر�1، .��S ��� ���:�� ،��%#	#���&	ا .

ار()U8 درا�� '[�م ا	"! �ت �A ا	�اث ا	"�A ��	�رس ا	�&�'A، إ, أن ا	ؤى 

�� ا	�ا(��، أ � ا	��Hرب H�	ر ا�vإ �� U�� U�iو ��	ت ا���H�	وا ��N����&	ا

ا	���:� ��H  �� U("J) �0,ت ����ة وا(&��� U	�L##��� ا	"���� �A ا,���,ل 

 ) �!�S ا	�ال ��	��	#ل(�s ،�	و��  A� #ارى��	وا A2�V	�0ط ا�	ل ا!F G 

 .ا'8)����، 6��Hد اTد	� ��A ا	�"�'�
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د �A ا,���,ل وا,��f!ص  F G!ل H�	ا A�� AN����&	�2` ا�	0#م ا�

�v�.6ا  ��(�H�	دة ا��	��)G� G '#ا.� ��ة آ�	�^� وا	P>J وا	�#ن وا	�آ� ) ا	�<#

 آP ا	��N4Hت �&M�	 ،A2"�	 � !� آ�ن �  Pز وآ�H�	/#ت، وا	�0ع وا�وا6

��(�H�	دة ا��	ا m/� �N��' P>5 A	ل إ#i#	ا �o ��V"(� ��8ور� ��N����&	ا ،

, �H��2	ا _� . أو ا,'8)����(���00 ا	��2ه` ا	�h ��� وه

�� ا	��M&#ف  A�� �M&�� `�2�2` ���� '�0ي ��أ آ�  ��N����&	ك( ا#	 ��% ( P(S

 . أن �0#م ��	� ا	�^� دو�#�� ��1��ih آ"��i�2"	ا A�� AN����&	�2` ا�	ا P��J�و

 :ا	:!�o ا	��	��

 ا	�<#�G و�1��2 و	^�1: ا	"2/ ا	)�2#ي .١i�2� mi#� q()� .وه# ا	�ي 

٢. �	��H	�2 اM	ا ���#ي ���1 ا	�<#�G  G إ��اع:ا	"2/ ��� q()� . وه# ا	�ي 

()q ��	�)�ع و����1 وا	���q ا,%����A :ا	"2/ ا	�,	� .٣� .وه# ا	�ي 

 �oh�	ت ا�S!"� �0�"��	ا ��Lو�)�F, A)�ر �H�	�2` ا�	را�� ا�	ا UMآ�� و�

، وا	��^�ات ا	���"� )"� ا	�<#�Gا	���:�� �v A)�(وا	&))�� ��G ا	��^�ات ا	�&���0 

)�� ا,��)/�ر وا	��آ� A� ��:���	ا.( 

 A� ��:���)�� ا	J)�ب ا	&"#دى  G ا	G�&2H وH�	را�� ا�	ا n��H  P:��و

ا	�را�� ا	�G  �2�� ��0�(8 5)�ب ا	�H "�ت '[اً 	�#ا� ��ة  ��8)�ت ���� (�"�7 

�S ��N!  A	إ ���L6�� ،رب�H�	اء ا%6اء ��وا�A إ% P �"�	وا ����ت ا	��ر

� . ا	��Hرب'�H�	ا ��(�H�	را�� ا�	ى ���2 ا#�&  A�� �00���	وط اJ	ا G و

 G  ��4�� a�&�ا	A� A(&2 ا	��H#��ت '[اً 	��0رب ا	bN�/f وا	&��ت  � 

ص ��P ا	��^�ات ا	����F إ	A أA/S در%�  �<�2� P��0)و q(V	<� وا��	ا . �Sو

A�� رب�H�	(8)�7 ا �) ���>� nا�  v G  ��#�H!ب و�v	)�ت ا	�&�#ى ا	:�	- وا	

 Aرا��	ا P/M	ة اا�6!م وا,(/�ل ��H "� ا6 �م  ��� �G �"#د ا�6! �� ��

 Aرا��	م ا�"�	 AM�/	هـ ١٤٣٨-١٤٣٧ا) �8&sأ ،#�	#�و�S ا.�M° ). م٢٠١٧

. 8)���0ا	)�.- �#��PN ا	�#اPi ا,	<�و'�� A	�v G�o#�(#ال ��ة ا	�را�� ا	�

دات ا	"�A�� �2 ا	��H#��ت ا	:!ثM  n��#aL ا	�Hول ا	��	A (#ز: 
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 <7ز�> �;دات ا��را�� 0
- ا�/�/�07ت 9�8 ا��7ع) ١(&�ول ر23 

 ا��7ع
 @)? ا�#ض

 إ��ث ذآ7ر

دM2�	ا b2	ا G�#>) ١٥ ١٥ 

qا� ا	���s AN�2:	ا G� ١٥ ١٥ ا	�<#

�G  ����#ر#>) ١٥ ١٥ 

 ٤٥ ٤٥ ا�/�/7ع

ات ا��را�� )٢"GH�: 
I�7(H�را�� :ا�	ا U"� �Sو ،A�>	ا mS#�	ا i�2� G�� 4ج�	782 ا  A2"� و

 o!ث '��ذج �oh) )�ر�F,ت(����/) ( A� اط ا�6v�f  aL#��6!ن  8)#ع 

ا	�<#�G اTول أ.�دى �"��� ��A ا	b2 و.�_ دون و%#د : (�2ول ا	��#م ��A ا�MvTل

، ا	�<#�G ا	:�'F� AN  /2� AN�2o A)رة#iو b' ( -�. �ً��Fدا P �>�  �s

 n  ا��8 ��ر%� آ�����  �s ��2>	رة و#i A	إ ���L6�� 1&M' b2	ا A�� P��J�

 AN  ا	b2، وا	�<#�G ا	:�	- ه# (<#�G  ����#ر ���#ى ��A ا	b2 ذا(1 و�2/

���#�m ا,��"�رة ا	)/ . 

#mS وا	���:A� P إدراك 	�P ا	�) ا	�)�#ث( و�"A2 وi#ل ا	��"�� :ا���J%Hر

�G و(�A� ��/�f �)�رة ذات  "�M  A2ده� أن #>��	 ��ة ا	��#ر>M	ل "ا�MvTاط اإ�

اض �&�#	#%�� و��#آ�� h� ���i6ا v�f�	 ��L"� ". �A (�2ول ا	��#م �J)و

��0س ��� ا,��)/�ر  G�. A� ،)�#ث�	ى ا�	ا,��)/�ر  �Sد A	&���0 إ	")�رة ا	ا

 USr  ل!F G P��	 Piو �S 1&M' �%و A�  )�#ث�	1 ا��� q^V� A2 ز. 

�� إدراك :ا���رة 0
- ا���H�ل� A� ��:���	د اM	ى ا�	"���0 	�0رة ا	ا A2")و 

 "A2 ا	�#mS، و(�0س  F G!ل (���� ��د ا	��#ل ا	/���� ا	�Pi#) A إ	��� 

� '��ذج 	�/����ت�f	 ��ة ا	��#ر>M�	 1	#iو  A� ��:���	)�#ث وا�	ا ��N  

 A� ��L� ��� P0"	إ���ل ا A	ج إ���) A�	ا ��#(8�	ا�6!'�ت ا G  ًدا�� P:�)

��	�� ��&� G�o#�(�	ث ���ت. ا!o A	إ G�o#�(�	0&�� ا) �) : رات�S ب��iأ

(A�� �"M ا,���,ل،  �#��8، و �VMf2، وذ	* v)0ً� 	"�د ا	��#ل ا	/����  

 .ا	�A ذآه� ا	�)�#ث
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�"���L�/.�رة ا�ل :ا!F G  "���0، و(�0س	ه��2 وا� و(()q ��	�0رة وا	���رات ا	

 G�o#�(�	و ���2 ٥إ��8ء ا ،����#"i A� �%ر��  ����&. PN�&  ٥ ���%�	 7N�Sد 

أ��iب  ��رات .&����  (M"�، : (� (0&�� ا	�)�#G�o إ	o A!ث ���ت. �����

J� ���. �) A�	ا PN�&�	"�د ا	0ً� (v *	وذ ،�VMf2 ة  �#��8، و�M	ا A� a��i P>

 .ا	4 ��2 ا	��#2.�

 و(�"��o�� 7رة ا	��4�M ا	�اA�F 	��)�#ث  F G!ل (n�HJ '#ع :<M";L ا���J%Hر

A���"�	ا mS#�	8)�"� ا� q()  1�وذآ ا	)�.- 	��)�#G�o أن أ�G  . PV ا	���ى 	�

�ا �	 ��ة ا	��#ر>M�	 ل#i#	�8"#ن ا�&� G  q0� ل ا�6!ن ه��H  A� G���(�	ا

A���S USو A� ا�6!ن. 

د ��A ا:ا�NHآM	رة ا�S A2"��M�.6ظ ��P�i�M ا	�<#�G، و(�0س  F G!ل �rال  و

 ا�6اط �A (�2ول ا	��#م v�f  G� ضا	�)�#G�o �"� ر�G  ���� n ا'���ء ا	�"

(nM : و��V  ��0س ا	��آ o!ث ���ت. ا	�A ذآه� ا�6!ن  �آ)) Pآ ذآ

v�f�	ا( q�#�  �آ) ،) G  ٣ إ	A ٢ذآv�f  ( �Mf2  ذآ 8F#رة (، و(�آ

 ). �ة أو أPSوا.

 :أدوات &/> ا�%"���ت  )٣
-  ���0) �� ا	����P، و "�i�2� G�V�� AN����&	ا P�����	 P�	�2ء د� �)

��2ت ا	�اد (������، ��,���5د ��"�	�Hت و(#��iت ا	�را��ت ا	&���0، ا	�<#

وآ�	* (#��iت أ��(�ة  �f//#ن �S #ا ���<�� ا	���0س ا	�ى (� (8)�10 

��(�H�	را�� ا�	ا A� ات .	��0س ا	��^�

����S G�Vس ��� ا,��)/�ر  - Qآ�)�� (� ا��اد  ��0س  H�	را�� ا�	ا A�

)� USr  G  دة�M��,ث��#�(  P>	 �� ا,���,ل، )�#ا�� ،��	��H	��42 ا	ا ،

وnVF �S ا	���0س ,�F)�را ا	/�ق . ��� إ%اء ا	"����ت ا	�&����، وا	��آ

وا	:)�ت .�- (� (#ز�n ا	���0س ��A أ��(�ة  �A� G�//f ا6ذا�� 

4�#ن، ا	"!�Sت ا	"� � وا,(/�ل ا	�&#�A0، وآ�	* ��H  Aل ا	/���� M���	وا

J2	<��1وا��	:)�ت)٣٣( 	ا P �"  Piو G�. A� ، A	�0 إ��دة % ٩٢ إ�8�

 . �v	١٥A" �% Qا	�S �2�� A�� 7�(8#ا �� 
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٤(  ���H�اءات ا :إ&
 '��ذج ,�!'�ت A� ��M�i أ.�  #L#��ت ا	�&#�7 �S٣م ا	)�.- ����اد 

 A����%6#م(ا��	�2ول ا) A� اط ا�6v�f�� ���#�	ا( �، .�- �Sم ا	)�.- ���

 v�f�	ل (�* ا#. ����#ى ��A ��د  G ا	�"�# �ت ا	�&�G  _�0 (�0ر A'!إ� b'

>) Pآ A� ى ا	�<#'� 	��"A8 ا	)/i�2"	ر ا���FواG�# . ��وU�) ا	�"�	�H ا	(/

ا��<�� ��,��"�'� �)ا `  "�	�H ا	/#ر H	ا��� واs#(��	ا i�2"�	 ��%اF6وا

��2ت  ٣�M��fوا	2/#ص و'�` �G ذ	* #>) . 

 A	8!ب إ	٣(� (0&�� ا ��#�H  Pام آ#S ت��#�H  ٣٠ Q	�v )ذآ#ر، ١٥ 

�)�� 	�2#ذج )  إ'�ث١٥H) ��#�H  Pآ UL"))G�#>) (m��f  �.ر أ�(Fدون إ ،

د، M2�	ا A/2	ا G�#>��	 A	وTا ��#�H�	ا UL") -�. ،�M��f  ��2ذج	أن ا

 ��#�H�	ا UL ا	��ا�q، و("�s AN�2:	ا G�و("UL ا	��H#�� ا	:�'�� 	��<#

 .ا	:�	:� 	�<#�G ا	�����#ر

�� ��	2&)� 	�8!ب ا	�آ#ر ����S Aت ا	�رس �<��� ا�6!م H�	اء ا(� إ%

�)A، وا,(/�لH�	ا mS#�	)�.- ��دارة ا	م ا�S -�. ،د#"� G� ���  ا6 �م �" �H� 

�)�� 	�2#ذج  G  m��f ا	��2ذج 	��ة H) ��#�H  Pآ �� د7N�S، �"�ه� ���٥ ("

����� 1"�وع �A اA�� ���%6 ا	���0س ا	�ى (� (#زJ	ا n��H	ا G  Q�v . 

��ت �S A&� و��	 �(&2	��H#��ت ا6'�ث ��0 ا��"�ن ا	)�.- ��H#د J�	ا

�� ����S Aت  A2(  A� �(��2 ا	�8	)�ت �"� 5ح ه�ف H�	اء اا	�8	)�ت %6

� 1	�G وآ���M إ'�Hزه� ��A ا	#%1 ا	��8#بH�	ا  . 

٥( �"P�J9رات ا��%HQ�ا: 
,�F)�ر �وض  One Way ANOVA(� ا���fام (���P ا	�)��A� G ا(�H_ وا.�  -

 ا	�<#��2ت�oh�� 7�"�) A�	را�� ا�	ا ،�� ا,��)/�ر و��A ا	��آ� A�� �M��f�	ا 

وق ��G  �#��8ت ا	��H#��ت  �P ا	�را��M	س ا��S ل!F G  . )�رات�Fا Uو(�

 ��وض ��&�#ى  "#2M	٠٥¶٠ا) α=0.05.( 

 . 	���G  70 ا	"!G�� �S ا,(�Hه�ت إزاء ا	�")� ا	)/ى وا	2#ع٢آ� -

)� �ن -&	 Q( .ا�F)�ر  "� P إر()�ط ا	
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�"
"
LH�را�� ا��1 اP�H�: 
��2ت ا	:!�o ا	�P:�) A  #اد #>��	 AN����&	ا P����	ا `N��' #ر��	ا ا����2ول ه

��H�	ا .A�� 4آ��	�� P����	ا ��� ا	�<#�G : وi�2"� �8()ا	�<#'�ت ا	)#�2�� ا	�

 و	^�1، ا	"2/ ا	A2M ا	��H	A ا	�()q ��[�ه ا��6اع �A ا	�<#�G، وآ�	* ا	"2/

 . �,	A ا	�()q ��	)��� وا	���q ا,%����Aا	

�G ا	A/2 اT.�دى، ا	�ى ��:�1  :ا�I�7(H ا��J- ا'�9دى#>�	�� P����	أ ا�(�و

 �Sر P>J	١اP����	ا `N��' A�� :، و���� 

��د  <#ن  G �2#ان و'b و5"�ر: ا	�<#'�ت ا	)#�2M2  b' A�� ى#��� G�. ا	�<#

 ��A  &�#ى ا	P>J وا	��V#نi�2"	ا G  1 ��د	"2#ان، ��0 (�70 	7 ���"�� ���� .

 q'#� ام�f"2#ان ا���	ا��� s#(��	ا i�2"	ز ا P>5 ( Q��2 ا	�ف( G أ�

���70 	�� ا	#L#ح ا	���4 	���0ة  G�ور��  legibility" #ح ا	0اءةوL"	�"�2وV	ا

G�وف ا	"2#ان ا	���00 ) ا	)ـq2(آ�� �!.° ا	��H . 	�"�2و�	 Q��2�	ا 

  

 

 

 

 

 

 

 

  ا�I�7(H ا��J- ا'�9دى)١(ر23 @)? 

��8	�� آ�ن ا	��ف ا	"�م ه# (�7�0 ، و��	2&)� 	<:��� .وف ا	"2#ان. 	����0ة ذا(��

آ4 ا,���fام ��� ا	�وف ا	&#داء، وه�ا واaL ، ا	#L#ح����ن  G ا	)���� أن 

 P��0	"�د ا	ا �����>� �M�"L ءة�Lإ �(&' �>"��A آ:��� .وف ا	"2#ان ا	�ى ر��� 

د ��#�q . ) آ���ت �٥q0(	�<���ت �A ا	"2#ان M2  A&�N2#ان ر� m�#� G�ا	�<#

 Q��2  ازv #&�ر وه�	وا G���	ا A� ة�^i �.�&  �ًرآ�) b2�	 ANا	��Hل ا	�

وف ا	"2#ان و.وف . ��A  &�#ى ا(&�ع �8 ا	"2#ان. G�� �'�H�	م ا�� �sور

 كن نباتياً

à}‚è<Ô×Ë�<Å‚i<àÖ<‚ÒöÚ<
 

مثل التدخين تماماً، الإفراط فى تناول اللحوم يزيد من 
، كما يعزز سرطانخطورة الإصابة بأمراض القلب وال

 ويزيد من توتره وعدم الترعة العدوانية لدى الطفل
 .تركيزه
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 b2	ة(ا�Tأو ا �2H	ا �M' n(�) , -�.( ،U00. �S "2#ان	وف ا، إ, أن .

و��A  &�#ى .وف ا	b2، ��!.° ا���fام أ.� ". وL#ح ا	0اءة"���Sة '&)�ً�، 

 ا	0اءة".وف ا	2&� ا	����0�� ا	���00 	���0ة &� "readalility  ر���F, آ����	ا

b2	وف ا  ���N(و.وف ا	b2 ���� و�&��8 وا����د�� و "��	� . .�s( �Sو ،

وف ا	Q��2  b2 آ��. (�U00 	�� ا	#.�ة، �! �#%� (2#ع أو ا�F!ف. �H. أن 

 8� Pآ A� <���ت	&8#ر و��د ا	د ا�"	 و�!.° و%#د ). ا(&�ع ا	&8#ر(��	2[

 ا	0اءة، &����ض  G�� Q��2 ا	&8#ر  � ��70 را.� 	�"�G و 4��اً  G ��#	� و

 70��آ�� �!.° (#�q ا	&8#ر �#%#د ا	�&���ت ا	��&�و�� �A ا	���G وا	�&�ر  � 

و�!.° و%#د ���ض وا(&�ع أآ) ��G ا	"2#ان وا	b2، وآ�	* ". ا6(4ان"���Sة 

و%#د  &��� ��G ا	b2 وا	J"�ر، وذ	*  �0ر'� ��G ا	)��ض وا	�&��� ��G �8#ر 

��  0/#دة2%� وأ�ة . ا	b2، وه# 	^� �/ �M' G  ر�"J	وف او��ت .

وف �#داء '[ا 	��0 ��د ا	<���ت �A ا	J"�ر. U'إ, أ'�� آ� b2	وف ا���� و. .

 , A�	"��دة ا�	&��� وا	# �� ا�	/���� ا	^� ا	ت �� �0� ،� �f�&�	^� ا�	7 ���"��

7�0  4��  G ا	&�#	� وا	#L#ح ��	�2 H��&�	أو ا �(�(&��fم اT	�Mظ ا	^

ح ا	0/� آ� ��، . وا	�)�5ةJ	 b2	1 اH)ب ا,'�)�_، وا�H	 �	"2#ان ����و	أ ا��

����bf ا	Q�8 و(� (#��m ا	J"�ر �b�f�) A ا	 /�f و 	� ���h#ب  )�5

A���Tا. 

A	��H	ا A2M	ا  782 ا	�G�� ����J ا	��G�F وا�6اط �A (�2ول ا	��#م آ�ن : ا	"2/

A'!�6ا b2	ا n  P��M�	ب ا,'�)�_ و(�7�0 ا�4�� .  �#ر %� (���0ى و�s "2#ان	ا

 ا	����0�� وا	�s �s��/	ى ا#�&  A�� !ن��	در%� ا,'�)�_  G  �%(�70 در A�

�7 	�����"� وا	0اءة 	��M ا	0/�#J�	ا G  . ى#�� ذهG ا	�0رىء و�:� �ًV�ا	"2#ان أ

 A082�	1 ا	ة، �<�� ��ه�s ىFآ���ت أ"  G ا	�rآ� أ'* 	G (�ع �Mv* ا	/^�

 �G ه�ا ا	�"PSh� A2 ��د  G ا	<���ت"��GF، أ	�� آ�	*؟(� �Sو ، . n�% �Sو

Lر�"�  A'�"  G�� "2#ان	ب ا,'�)�_، ا��7 و%#J�	ا G  ��4�	 �2H��&  �S!و� �

 �S!� Aوه G�F��	وا PM8	ا G�� �S!� د �"��0 ا����ث�i " �sو ،��#	h  �s

�"S#�  . 1o�.ى أ�4�P ا	^�#ض و�)�د ا	7�0 وا	�#( ا	�%�ء ا	 b2	��A> ا	0/� و

ح  782 ا	�G�� ����J ا	��G�F وا�6اط �A (�2ولv ل!F G  "2#ان	ا G  #م��	ا 

 ا	M&�#	#%�� وا	&�#آ��v�f�	ذات ا A�� ���Nل ا'8#ا!F . �	��و(�A�H ا	

 G  �'#>  �	ر�� A�� ى#���ا�����T و��� (�A� ��/�f ا	J"�ر ا	�#%4 ا	�ى 

A)�(2	ا ANا�)ً�  )�5اً ��	��#ل 	�2[�م ا	^�v P:(� q0� آ����ن. 
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A	,�	ا F!ل ()1�2 ا	�� ا	nv�0 	)"� (�"4ز د,	� ا	b2 اG  A'!�6 : ا	"2/

 _�H),ا A� ��:���	&"#دى وا	ا n��H�	ا q��  A� �	#(0�	ا �s ��(�&	ا ا	�[�ه

���2#ن 	�H "�ت  G��ا	&�)A إزاء �<ة ا	��G�F، وA� �i�F أو��ط ا	8!ب ا	

��aV ا	�� ا	�)�5 وا	nv�0 . إ�! ��، آ�H "� ا6 �م  ��� �G �"#د ا�6! ��

G  G�F���	 A�#&2 8!ب و	ا G  G�2F��	ا A�� 7(8) A�	4اءات اH	ا ��N, ل!F 

A" �H	م اه�ا ا	�"A2 . ا	�H "� وا	�G�V�) A �0#��ت وا ��L	���G�2F داPF ا	�

 �A ا	b2 اA'!�6 و�&���M ا	�<#�G  G ه�_ ا	�,	� ا	�A� ��"��H ا��H!ب L�.

 .ا	�� 	&�#ك ا�6اط �A (�2ول ا	��#م

ا�Rا�I�7(H ا�H/�ا "S -P��T:  دى�.Tا A/2	ا G�و � �P���) A�� 7(82 ا	�<#

 b2	ذات ا A�� _اء#�., AN�2:	ا G��82)7 أ�A�� �ًV ا	�<# A'�&�	&�#ى ا�	ا A��

 PFدا AN4�� ��N��' A` ا	����P ا	&��P���) `N��' 7 ا	"2/ ا	��اج، وF6ات ا��

A�� :ا	��Hل ا	<�A آ�� 

 A�� 1 (��#ى�Mvب وT رة#i G� �A ا	�<#�]� ��'#0�T"! � ا	ى ا#�&  A��

A'#0�Tا�"<&�� ا	"2/ A�	ا ��Mv�"	ا ��H	ا,��)�ر ا A� ًا�Fأ ،A'�"�	ا G  ���� 

 

 

 

 

 

 

 

  

ا�R)٢(ر23 @)? H/�ا "S -P��T�ا I�7(H�ا  

 ،1�Mvب وTا G�� A2�"	ا Pi#ا�	وا ANوا	&"�دة ا	)�د�� �A ا	�V<� ا	��)�د	� ا	�

�L ا	��J و . A� دة�"&� �ً�/� 1"  Piا#�����P اTب A�� 1�Mv آ�1�M، و

 G  ��4  7�0��	 ��ة ��b و(�n�8�) 70 ,���(0ل إ�5رات رد ا	P"M وا	�Hه4]'

PM8	ر . �"�دة ا#"J	&"�دة وا	�2 وا�'h�8	وا �Lو()"- '[ة ا	A'�"  PM8 ا	
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ورة . ��T �نV	�� q() ��G اTب و1�Mv ر��� , (��J�	!.° أن (�* ا�	وا

 70���PVM أن (�S��� A� A)hت ا	���1 وا	�"Q ا	�ى  -�. ،PM8�	 ANا���	q�2 ا	^

PM8�	 �L .ا6'8!ق وا	��"� وا	

 G�� �0�^�	ت ا�S!"	ا G  ص�F م�]' ���:�� (�") A�	#.�ة، ا	ى ا#�&  A��

P>J	ا i�2� ،) -و��� >M	ا�8ً�، ��� (��70 و.�ة ا�  �ً2�#>) i�2"	ا _�P>J ه

��Nو�� ��م ا	�ا�q . وا	��ف ��ر%� آ)�ة ��G أ%4اء ا	�<#�G ا	�&�'�� وا	�

�� ��A أ�� إ�5رة 	���G�F، أو '�q ا	^�اء، �#L#ح �P� A ��م ا.�#اء ا	�^� ا	)/

،1�Mvب وTرة ا#i A� q0� ��Mv�"	�2 ا�J	ا A�� ر�/�S,وا A'�"  ذات Aوه 

�M��f  ىFت أ�S��� A� m�#) أن G>�� .ود,,ت �� � 

���- (rدي إ	� ، و��	2&)� 	"2/ ا	�آ�، ا	���:�� �A (2[�� ا	�آ�ت ا6دراآ��

 ���70 	1 ا	�آ� ��A  &�#ى ا	"2/ G�ة  �<� ��  ^��0، ��	�<#N7 دا�F

آ� ا	"�G وا	�#اG� ��/M2 . Pi د,,ت ا	b2 ا	�<�#با	)/ى، ا	�. _�H)ان ا

 A	إ ���L6�� ،��Nا�	آ� اا	)/ى ��G اTب وا	PM8 ا	�ى �G  �ً8�' 7�f ا	�

ة  �<� �� و ^�A�� �0  &�#ى N7 دا�f) i�2و� P�i�M) آ��� �	)�د��	ت ا�>�V	ا

s#(��	ا i�2"	�� 1�S!� A� �ا��� و � (:�_  G ا	"2/ ا	�AN و.�_، و	�

A'�" د,,ت و. 

0ار  F G!ل (#ز�n اTوزان ��,�� A�Fا�	7 ��6(4ان وا6.&�س ا�"��و���� 

 n��G، ��0 (�70 ه�ا ا	�"��ر  F G!ل ا	�#ز#>��	 AN��	�&�وى ��A ا	��Hل ا	�

i�2"�	 Q��2��	2&)� . ا	1 ���H. إ, أن aL#ا	1�0 اo G  �s	�� AN ا	�/2"	��

b2�	 ة���S ود�. A� ،P0:	آ4 ا  A�� ظ�M�	ل ا!F G  �ً�(&' 4ان)70 ا6. �S 

'��5ء  G و%#د  �#ر  آ4ي واaL " ا6(4ان ا	��#رى"ا6ر(<�ز و�7 (/#ر 

���:qF �� P رأ�� وه��. 

 PFدا Pi#ا�	ا G  ��أU��L ا	��M�f ا	 �د�� ا	)�ه�1 	�� �J)1 ا	&��ب  4

 �8()  U'وإن آ� ،AN ا	)/ىا	��Hل ا	�/2"	�� و��	2&)� 	���0ع داPF . أآ:

 ��	 70��� G� إ�����0 وا��L داPF ا	�<#i�2"	 �]�2  ار>) �%#� !� ،G�ا	�<#

������ 4	�v�&( وا	�)�5ة G�#>�	�� ،1��J�	ا G  ر�S. 

 '/I�7(>:  A ا�/"�H,7ر/2� A�� G�ا	"2/ ا	A/2 ذا(1 (و���#ى ه�ا ا	�<#

G�2��#�m ا,��"�رة ) ا	&��G�0ا	�#%#د �A ا	�<# AN  /2� A	إ ���L6�� ،
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 �Sر P>J	ا A� aV����، و��P���) A ا	�����#ر ا	"2/ ا	�AN . ٣ا	)/ ���� ���و

G�#>��	: 

 A�� �S�� �2#ات �F _���Hوز �� , �^i PM8	 رة#i G� �A ا	�<#�]�

  �sف و#	h  �sدم و�i ��J  #راً، وه�H�� GF�� .�#nSآ��ب  �M#ح و

 

 

 

 

 

 

 

  <)I�7 ا�/"�H,7ر)٣(ر23 @)? 
 ���82#ى ا	"2/ ا	)/ى �A ا	�<#�A�� G ا��"�رة �/metaphor Aوه ،

 A�� ���"���  h	#�� �� ا	��Hز �� ا	�")أ��#ب �/ى 8ق �/� A2"�	ا G� �

 A2"�	ا P/� A�. ��#	h�	ا ��"S#ا	ا i�2"�	 ا���2دًا ��ً(�:�P �"� ا	��Mه�� �/

 ا	�&���ف�oh�	��. �2#ذج	ا ا���<#ن ا	�����#ر �A ه G�N4% G  : 1 أو(َJَ�ُ	ول ه# اTا

A�&�ُ �  (tenor)  ،1��(J) ���� ي��6اط و ه# ا	�"A2 ا	�� q()�A (�2ول ا	�

وه# ا	��:�P ا	)/ي  (vehicle) وا	4Hء ا	��'� ا	Jَ�ُ)1 �1 أو  � ُ�&�Aا	��#م، 

ب 	��2#ذج ا	" ��0	����A0 و(��ث �A ا	#US ذا(1 Sى أF�0 أ�8� A2"�	ا *	�	

 �^i PMv G�F�) 1� 1(J�	�2#ذج آ�ن ا	ا ا�ا	����� ا	M2&�� وا	"���0 ا	��8#�� و�A ه

 . 	�&��Hر

��G�N4% G�Vا	"2/ى ا	) G�ى �A ا	�<#/ : A"�(vو nS#� و A"Sول واTا

�Q وه# ��Sم sو GH��& و nS#�  �sدم و�i A'�:	ب، وا��>	 PM8	"� ا	وه#  �8

�ب H� ا	/� � وا	�h%�Mة و��J  �:�ا	G�F��� PM8 ا	&��Hر وه# ا	���J ا	�ى 

 و5"#ر �"�)#) G  1((� �  �	ر 6زا�&M��,ا G  ��م ا4)6ان 	�ى ا,'� _�(	�4

A0���	ا. 
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 G  1��� 82#ى��ب ا,'�)�_ وإ�oرة ا6ه���م ��� % A� ANور��� 'aH ا	�/��� ا	�

  �#nS و�iدم، ه�ا ا6'�)�_ ا	�ى ر��� ��8#ل �"� ا	�Jء �sو GH��&  A2" 

 4%�. �� ا��ا��� (<&% A�� ى#��� 1'T ة �0ر'� �^�_  G ا	�/����ت ا	�)�5

 .ا	�h	#ف وا	�"��د

8و.�ت ا	U�8JH، ��0 أ�Lف ا	"2/ ا	)/ى  ��Jاً  "�0اً 	0ً� (vه�2، و

� n	��P وا��6)/�ر، إ, أ'1 أ�Lف 4��  i G"#�� ا	#i#ل ا	&�	��#mS ر��� 

 G  ��4  4�M��	 رة�o6ى وا���	ا G  ع#' A�� 82#ى� A���"�	ا mS#��	 F� ًا�"�

G� .ا	�n  P��M ا	�<#

 ا	�&�'A، .�- أ'hJ دا�"ً� ذا(�ً� وأ�Lف ا	"2/ ا	�AN  �4ة/2"�	 ����Lإ 

 �	�. G  ر	�ى ا	���A0 	��8	"� و��b ا	"2/ ا	A/2 6زا	� ا	^�#ض وا	��

��<G أن '^PM أه��� 	�	* �. ا	�#( و��م ا6(4ان ا	�A أ.���o ا	"2/ ا	)/ى !

�/P ا	�"A2 آ� ً! Tن ه�2 A�. /����ت�	ا _�ك ا	2/#ص �� ���ق �ض  :P ه

A2"  G  ه�_ ا	��	�  G . �"� ا	�/����ت ا	�� (���V �s A'�"  P، ور��� أآ:

ا����6د�� ا	��)�د	� ��G ا	�AN وا	�<�#ب أ.�G  �ً�#' Uo ا	�<� F G  ���2�� P!ل 

q��	 P��	ا . 

 �s إذا آ�ن �i�F ،_�(�'6ب ا�% A�� رة�S ا	"2/ ا	�AN، �8)�"�1،  أآ:

�  �#nS، و�sف و#	h  ل�H�	ر ا�&� A� 1"L#�) _�(�'6ب ا�% A�� 1)ر�S G  ��4

���/��	 AN�ب ا6'�)�_. ا	�% A�� �M��V�	ى اأن  و("�S A2رة ا	"2/ ا	)/

 ،G0��	و��م ا ا	����8�� A0	n ه�ا ا	"2/ 	�#ه�� اTو	A 	�/�ب ���	�  G ا	�#(

ه� 	��8	"� ا	"2/ ا	�<�#ب ��A أ P ا	#oإ A�� ك���1 ���ن  � 	 P�	 ل#i

mS#��	 A2"  . أن aL#� -�. ه�2 ��0م 	1 ا	"2/ ا	�<�#ب ا	���h� P#ب  )�5

 N�H&	ا G�Fو��#آ�� (�� ً� آ�� ��%#	#�&� v�f  1	 #م��	�2ول ا) A� اطا�6

 ��"HJ' P� ،P(0' G�. A� ،N�H&	ا G�F��� �2	�Mvم أ��S nv�S P>J� ������ذا '

 ! ��A ا�6اط �A (�2ول ا	8"�م؟

 P�>J)رة ا6ه���م و�oب ا,'�)�_ وإ�% A�� 1)ر�S A� #ر�����	ا G�(S U�H#ة (<#

mS#��	 ��M	ا G  ��4�	 4�M��	ى وا���	ا �	�. . ��4  A�� A0���	/��� ا�	ا nH5 آ��

4��  &�#ى � G ا	�P��M وا	��0م ��ور إ� A��H	��M ا	�#mS، و	��ا ��G ا	��#nS أن 

�	�� . ا�6!'��(�آ ا	��� A0	�M#ى ا	



٣٠٦ 

 :�1P�H اHQ%�رات ا�;وض
(&"A ا	�را�� إ	A اA�� ���%6 (&�ؤل وا.�، �����L6 إ	A ا�F)�ر �)"� 

A	��	�2# ا	ا A�� `N��2	ض ا� ���وض، و�: 

�WWWرا���ؤل ا�WWW�>: A®®®� ى  ®®®� ه®®®A ا(�Hه®®®�ت ا	J®®®)�ب ا	&®®®"#دى إزاء ا	�")�®®® ا	)/®®®

��2ت ا,(/�,ت ا	�&#���0؟ #>) 

            ��0����H. À ��2®� ا�®�8!ع ا,(�Hه®�ت إزاء ا	�")�® ا	)/®ى �®A ا,(/®�,ت ا	�&®#

دة  #ز�®®� �®®�G ا	®®�آ#ر وا6'®®�ث، و    ٢٠٠®®M       س�®®�hت آ(®®� ا�®®��fام  �0®®�س 	�<®®

�®®�)�� اH)6®®�_ أو (	�&®®�ب در%®®� اH)6®®�_، و�#a®®L ا	H®®�ول ا	�®®�	A در%®®� آ®®P �)®®�رة 

_�H)6ا ����H� :و�7  &�#��ت ا	���0س) إ

 )٢(23 &�ول ر
ىJ%�ا "%#H�س ا�<��ه�ت إزاء ا�"�� -
0 �;
HZ/�ر&�ت ا��ا 


%"� در&�ت ا�#%�رة ا�����"� ا�/�7Hى � در&�ت ا�#%�رة ا�

 ١ ٥  #ا��J� 7ة
 ٢ ٤  #ا�7 
����  ٣ ٣ 

  #ا�7�s ٤ ٢ 

  #ا��J� 7ة�s ٥ ١ 

 �s��i U�)��0س ١٠و�	ا PFرات دا�(� ) �("��	 ����H���G�V أواMiً� إ ��M/'

��(�� �ً��iأو G�V�� Fxا ��M/'ى وو�S (��دت در%� إ�����H و��)�� ). ا	)/

A	��	�2# ا	ا A�� ى :إ(�H_ ا	�)�#ث إزاء ا	�")� ا	)/
 . در%� �hآ:٥٠إ�A��H %�اً   )١
٢(  G  A��H� . در%�٥٠ إ	A أG  PS ٤٠إ
٣(  G  ���� ٣٠ G  PSأ A	در%�٤٠ إ . 
٤(  G  A(��٢٠ G  PSأ A	در%�٣٠ إ . 
٥(  G  ًا�% A(��١٠ G  PSأ A	در%�ت٢٠ إ . 

A	��	�2# ا	ا A�� ")�رات	(��دت ا �Sو: 
 .ا	/#رة ��أ	m آ��� .١
�aH2 ا	b2 اA'!�6 ��ون i#رة (���1 .٢ ,. 
 ا	/#رة .٣/� A� �"' �2"��%. 



٣٠٧ 

٤. 1	 ���S , رة#i ا�6!ن ��ون. 
 .أ��� ا�6!ن  G ا	/#رة .٥
٦. ��&�Nة ا	>M	ا G� _)��'6ا�6!ن (�#ل ا A� /#رة	ا. 
رة و ��� .٧>  U�(iا�6!'�ت ��0ت أه����� وأ A� /#ر	ا. 
٨. ��S!Fوأ ��� .�s	)ً�  � (��#ى i#ر ا�6!'�ت ���f  A	�Mت 5
٩. 1"M' G  ر_ أآ)L ا�6!'�ت A� /#ر	ام ا�fا�� a(iأ. 

ة ��A ا	/#ر ا	�&�A� � �f ا�6!'�ت��# ً� 	M�) A[�ت آ: .١٠�. 

�G  �2�� A�� U ا	J)�ب ا	&"#دى  G ا	G�&2H و%� و G واnS ا	�را�� ا	�A أ%
 nSوا G  ��0���2ت ا,(/�,ت ا	�&##>) A� ىأن ا(�Hه�(�� '�# ا	�")� ا	)/

A	��	�2# ا	ا A�� زع#�) _�H)6��0س ا  A�� ��)�%در: 

 )٣(&�ول ر23 
ىدر&�ت 0"�� ا��J%�ا "%#H�7 اL� <��ه�ت�س ا�"�� -
 را�� 0

 % ك ا�<��]

 %١٤ ٢٨ إ�A��H %�اً
A��H� %٤٤ ٨٨ إ
����  ١١ ٢٢% 
A(�� ٢٢ ٤٤% 

 %٩ ١٨ ��)A %�اً

 %١٠٠ ٢٠٠ ا	��H#ع

،  P��0 %٥٨و�!.°  �P ا�H)6ه�ت '�# ا	Q'�H ا6�A��H ا	�ى ./� 
 A�	��0 وا���2ت ا,(/�,ت ا	�&##>) A� ىا6(�Hه�ت ا	&�)�� إزاء ا	�")� ا	)/

 ���(&' U'٣١آ� .% وU00�) �S ه�_ ا	�ر%�ت 	!�H)ه�ت ا	��M��f '�# ا	�"�(
 n���2ت ا,(/�,ت ا	�&#�P� A� ��0 (#ز#>) A� ىدات ا	"�G�� �2 ا	J)�ب ا	)/M 

A	��	ول ا�H	ا A� aL#�	ا P>J	�� آ#ر وا6'�ث� :ا	

 2�9 ا�Nآ7ر وا���ث) ٤(&�ول ر23 
ىJ%�ا "%#H�<��] إزاء ا�ع ا^�H0"�� ا� -,  

 I"$7L%/�ك �7ع ا % 

 %٦٠ ١٢٠ ذآ#ر
 %٤٠ ٨٠ إ'�ث

 %١٠٠ ٢٠٠ ا	��H#ع



٣٠٨ 

G  U(o ا	����P اAN�/.6 ��م و%#د �!G�� �S '#ع ا	�)�#ث و()A2 ا(�Hه�ت 
 ���S U'��0، .�- آ����2ت ا,(/�,ت ا	�&##>) A� ىإ�����H إزاء ا	�")� ا	)/

 دا	� ��2  &�#ى  "#2�� أG  PS ٢آ��s ٠٥¶٠ �%#� ا	�ى �"A2 أ'1 ,  Tا 
��"�7 ��(�Hه�� إزاء ا	�")� ا�F!ف ��G ذآ#ر وإ'�ث ا	J)�ب ا	&"#دى ���� 

��0���2ت ا,(/�,ت ا	�&##>) A� ى .ا	)/

ض ا'ولWW;�ه®®�ت         :ا�H)ا G�اد و(<®®#®®�Tى ا�®®	 �®®�	��H	�42®®� ا	ا G�®®� �®®S!� �®®%#)

��0� .ا�����H إزاء (<#�G ا	�����#ر �A ا,(/�,ت ا	�&#

                   A®�� ®:!ث	ت ا�®�#�H�	ا A®� G�o#®�(�	ا%��®�ت ا P�H®&)و ��H�	ا G  ا6'���ء Q0�

          G®®  Q®®�vو �®®�	��H	�42®®� ا	�0®®�س ا  n®®�� و(#ز��� ا	�"®®�ة، (®®� %�®®n ا	�0®®���ا	�0®®�

o®®� �"®®� ذ	®®* (®®� (#ز�®®n '�®®�ذج 	�<#�2®®�ت  ��®®��#ر    . ا	�)�®®#P�H®®&) G�o إ%��®®�(�� ���®®1 

           n®��% A®�� ��0�دات ا	��H#�®�ت ا	®:!ث وA� � �f�&         Q®�v ا,(/®�,ت ا	�&®#®M 

 ®®b®®�� ��2 (�®®* ا	�<#�2®®�ت o®®� اA®®�� �®®��%6  �0®®�س 	�<®®ت 	�0®®�س ا(�Hه®®�(�� إزاء     

�G ا	�����#ر#>). 

ض (®®� إ%®®اء ا�F)®®�ر  "� ®®P ار()®®�ط �®®)� �ن �®®�G  &®®�#ى    ®®M	ا ��®®i G®®  7®®0���	

  G�دات داP®®F ا	��H#�®®�ت ا	®®:!ث و &®®�#ى ا,(H®®�_ إزاء (<®®#®®M��	 �®®�	��H	�42®®� ا	ا 

A	��	�2# ا	ا A�� *	#ر، وذ�����	ا: 

 )٥(&�ول ر23  
 �1P�H اHQ%�ر �%"��ن �"I ا���0M ا��/��"� وا�<��] إزاء ا�/"�H,7ر

 ا���0M ا��/��"� ا�<��] �#��? ا�ر<%�ط 

��	��H	��42 ا	٠٠¶١ ٢٢٤¶٠ ا 
 ٢٢٤¶٠ ٠٠¶١ ا,(�H_ إزاء ا	�����#ر

��N�/.6ا �	,�	٠٣٢¶٠ ا 

 G�� دىv إر()�ط �S!� ر و%#د�(�F6ا �H��' U�Lاد أو�Tى ا�	 ��	��H	��42 ا	ا

 U^�� -�. ��0�و(<#�G ا(�Hه�ت ا�����H إزاء (<#�G ا	�����#ر �A ا,(/�,ت ا	�&#

 ��N�/.6ا �	,�	ا ���S٠٣٢¶٠ �� ٠٥¶٠ وه���S A دا	� إ./��Nً� ��2  &�#ى  "#2

اد آ��� زاد  &�#ى إ�����H ا�H)6_ إزاء �Tى ا�	 ��	��H	��42 ا	أ'1 آ��� زادت ا A2"��

�G ا	�����#ر#>). 



٣٠٩ 

 -��WWWT�ض اWWW;�ا:        �®®®���� A®®®��  ��0� v)�"®®®� ا	�<®®®#�A®®®� G ا,(/®®®�,ت ا	�&®®®#or®®®)

            U®L") A®�	ا A	وTا ��#�H��	 �(&2	�� ر�/(��,ا q�#�  nM)�ا,��)/�ر، .�- 

 A/2	ا G�#>��	               U®L") A®�	:�'�®� ا	ا �®�#�H�	ا��)/®�ر ا q®�#��� �®'دى  �0ر�.Tا 

�G ا	�����#ر#>�	 UL") A�	:� ا	:�	ا ��#�H�	وا qا� ا	���s AN�2:	ا G�#>��	 . 

ض ا	:�'A، (� ا���fام (���P ا	�)��G أ.®�دى ا,(n®  _�®H ا	®:!ث             M	ا ��i G  70���	

 :,�F)�ر ��A ا	�2# ا	��	�H A#��ت و &�#ى ا,��)/�ر، وآ�'�H��' U ه�ا ا

 )٦(&�ول ر23 

�7Hى ا���J%Hر/� b
#H� �/", /�/�07ت�ا I"� وق;
� I��%H�ا ?"
L> ر�%HQ1 اP�H�  

Iــ��%H�ر ا�J�  7ع/��

 ا�/�#�ت

�R�7H  ح.د

 ا�/�#�ت

 sig ف

 ٠٠٠¶٠ ٥٣¶٢٤ ٠٥٥¶١٤٠ ٢ ١١٠¶٢٨٠  ��G ا	��H#�ــ�ت

 داPF ا	��H#��ت 

)h8f	ا( 
٣٦٠¶٤٩٧ 

٨٧ 
٧١¶٥ 

A<ـ�	٨٩ ٤٧¶٧٧٧  ا 

 v)�"� ا	�<#�A�� G ����� ا,��)/�ر�oh) 7��&	ول ا�H	�2ول ا��و�����fام . 

 �� وS)#ل ٠٥¶٠ا	�Hول ا	&��7 ��<G ر�� ���L ا	"�م ��2  &�#ى  "#2

 ��&� 7�"�� إ	A و%#د ا�F!��ت ��G ا	��H#��ت ���� �J) A�	وا �����L ا	)�M	ا

ة ا	��#ر��، وآ�'U (�* ا�F6!��ت>M	ا��)/�ر اG�و��� ا�f)ذ .  '���(v �H"� ا	�<#

ا	�A زادت ����S G ف ا	�Hو	�� ) ٥٣¶٢٤(ا	0ار ��	2[ إ	���S A ف ا	��&#�� 

M/	وى ا�&� A0�0. �� .و��&�#ى  "#2

 �0�أ'Dunnett's C " 1"وأوU�L ا	��0ر'�ت ا	��"�دة ا	)"��� 	���#��8ت �8

ق  "2#ى� �%#�و �H#�� ا	�<#�G ا	:�H  G�� AN�2#�� ا	�<#�G ا	A/2 اT.�دى * 

 ا	��ا� q	�/	a ا	��H#�� اTو	A وذ	* ��	2[ 	��5رة ا	�#%)� 	ـ �sMean 

Differenceق  "2#ى� �%#����H  G#�� ا	�<#�G ا	A/2 * ، وآ�	* ا	��ل 

و �o G . اT.�دى و �H#�� ا	�����#ر 	/�	�H  a#�� ا	�<#�G ا	A/2 اT.�دى

A/2	ا G� اTآ) �A ا�6اع �"���� ��<G ا	0#ل أن ا	�<#oT1 ا	دى آ�ن �.Tا 

��ة ا	��#ر>M	ا��)/�ر ا. 



٣١٠ 

 &M�	ا G�٣٢��aV أن ) )ф2و��&�ب ا	��( % ��� A� G� G ا	�)�

�G ا	A/2 اT.�دى  �P ا	�را��#>��	 n%� أن ا	�<#�G . ا,��)/�ر F� A2"و��

 &M�ة% ٣٢ا	A/2 اT.�دى >M	ا��)/�ر ا �� ا	��#ر��  G إ�F!��ت �

�G وذ	* �2&)� ار()�ط #>��	)ŋ وإن ٤¶٠(&�وى ) ،�S!� و%#د A	إ �J� A�	وا 

G�ور��� (%n ا	�H��2 ا	&���0 	��0 ��د ا	�2)��ت . آ�'G�� ،�  �ً�#' �M�"L U ا	��^�

 b2	ا A� �A ا	�#mS ا	�"���A  �� أ(�ح ��i أآ) 	��)�#ث 	��آ�4 أآ:

  �#���S G  U��S -�. �"S ا	"2/ ور�s ذ	* ��. ,��H!ء  "�2_�s �H��2	

 .ا	)/ى �A ����� ا,��)/�ر

 jWW��T�ض اWW;�ا:       ��اد ��®®A ا,�®®��,ل و�®®®®�Tرة ا�®®S G�®®� دى®®v ار()®®�ط �®®%#� 

 .ا��)/�ره�

ض (®� إ%®اء ا�F)®�ر  "� ®P ار()®�ط �®)� �ن �®�G ا	0®�رة             ®M	ا ��®i G®  70���	

 �� ا,��)/®®�ر، و(®®� (�A®®�� `N�®®�' b�®®f ا�6®®��,ل داP®®F ا	��H#�®®�ت ا	®®:!ث و�®®

A	��	ول ا�H	ا A� ر�(�F,ا: 

 )٧(&�ول ر23  
 �1P�H اHQ%�ر �%"��ن �"I ا���رة 0
- ا���H�ل و��0 ا���J%Hر

 ا���رة 0
- ا���H�ل ��0 ا���J%Hر �#��? ا�ر<%�ط 

 ٠٠¶١ ٧٣٣¶٠ ا	�0رة ��A ا,���,ل
٧٣٣¶٠ ٠٠¶١ ��� ا,��)/�ر 

��N�/.6ا �	,�	٠٢١¶٠ ا 

 G�� ى#S دىv إر()�ط �S!� ر و%#د�(�F6ا �H��' U�Lأو A�� �0رة	ا

�A�� G  &�#ى #>��	 ��ة ا	��#ر>M	ا��)/�ره� ا ��اد و��Tى ا�	ا,���,ل 

 وه���S A ٠٢١¶��٠^���S U ا	�,	� ا��N�/.6 . ا	��H#��ت ا	:!ث داPF ا	�را��

 ��د ��A ا,���,ل ٠٥¶٠دا	� إ./��Nً� ��2  &�#ى  "#2M	رة ا�S أ'1 آ��� زادت A2"�� 

��0���2ت ا,(/�,ت ا	�&##>�	 ��ة ا	��#ر>M�	 _ا��)/�ر ��()q .آ��� زادت �) 

 A�� �0رة	ا (�") A�	ه��2، ا��� ا,��)/�ر ��	�0رات ا	"���0 وا	���رات ا	�

 ا,��)/�ر ذا(1 ����� ا���,ل ا,���,ل أ.� أ�(�"�5اP� ،��) أن ا	("� r  ز

P��	 ل#i#	وا mS#�	ا �"�(v ��M	 را�� ����� .  "�0ة�	ا _�وا,��)/�ر �A ه

G�#>��	 ��ة ا	��#ر>M	�0ط ا�	���0 إدراآ��  "�0ة ,�. 



٣١١ 

دى ��G ا	���رة ا	�&���� و��� ا,��)/�ر:ا�;ض ا�ا�>v ار()�ط �%#�  . 

ض (� إ%®اء ا�F)®�ر  "� ®P ار()®�ط �®)� �ن �®�G ا	��®�رة                  M	ا ��i G  70���	

ا	�&���� داPF ا	��H#��ت ا	:!ث و��� ا,��)/®�ر، و(®� (�N�®�' b�®f` ا,�F)®�ر              

A	��	ول ا�H	ا A�: 

 )٨(&�ول ر23  
���"� و��0 ا���J%HرL�/.�رة ا�ا I"� ن�� �1P�H اHQ%�ر �%"

�0 ا���J%Hر �#��? ا�ر<%�ط � �"���L�/.�رة ا�ا 

 ٠٠¶١ ٦٢٦¶٠ ا	���رة ا	�&����
٦٢٦¶٠ ٠٠¶١ ��� ا,��)/�ر 

��N�/.6ا �	,�	٠٢٩¶٠ ا 

 G�� دىv إر()�ط �S!� ر و%#د�(�F6ا �H��' U�L&���� أو�	رة ا���	ا

اد و��� ا��)/�ره��Tى ا�	م �SرTا n  P �"�	ا A�� �0رة	وا ��ة ا	��#ر>M	ا 

��^���S U ا	�,	� . 	��<#�A�� G  &�#ى ا	��H#��ت ا	:!ث داPF ا	�را��

 ��N�/.6٠٢٩¶٠ا �� ��"A2 أ'1 آ��� ٠٥¶٠ وه���S A دا	� إ./��Nً� ��2  &�#ى  "#2

 ��ة ا	��#ر>M�	 ا��)/�ره� ��اد آ��� زادت ��Tى ا�	&���� �	رة ا���	زادت ا

��2ت ا,(/�,ت ا	#>�	��0�#&�. 

m��Z�ض ادى ��G  &�#ي ا	��4�M و��� ا,��)/�ر:ا�;v ار()�ط �%#� . 

ض (� إ%®اء ا�F)®�ر  "� ®P ار()®�ط �®)� �ن �®�G  &®�#ى              M	ا ��i G  70���	

ا	��4�M داPF ا	��H#�®�ت ا	®:!ث و�®�� ا,��)/®�ر، و(®� (�N�®�' b�®f` ا,�F)®�ر                 

A	��	ول ا�H	ا A�: 

 )٩(&�ول ر23  
%HQ1 اP�Hر��J%H���0 ا�7Hى ا�M";LH و�� I"� ن�� �ر �%"

�0 ا���J%Hر �#��? ا�ر<%�ط � M";LH�7ى اH�� 

4�M��	٠٠¶١ ٧١٢¶٠  &�#ى ا 
٧١٢¶٠ ٠٠¶١ ��� ا,��)/�ر 

��N�/.6ا �	,�	٠١٨¶٠ ا 



٣١٢ 

 G�� ى#S دىv إر()�ط �S!� ر و%#د�(�F6ا �H��' U�L4 أو�M��	ى ا#�& 

 PF:!ث دا	ت ا��#�H�	ى ا#�&  A�� G�#>��	 ��ة ا	��#ر>M	ا��)/�ر ا ��و�

 وه���S A دا	� إ./��Nً� ��2  &�#ى ٠١٨¶��٠^���S U ا	�,	� ا��N�/.6 . ا	�را��

 ��اد آ��� زادت ��� ا��)/�ره� ٠٥¶٠ "#2��	4 �M��	أ'1 آ��� زاد  &�#ى ا A2"�� 

�	 ��ة ا	��#ر>M�	��0���2ت ا,(/�,ت ا	�&##>.   

ض ا���WWدسWW;�ا:    �®®�4� -®®�. ،�	�®®��	 A®®#ا�	®®��#ر  ®®�ة ا,'�)®®�_ ا���	ا G�#®®>) �®®�4� 

        �®�#�H��	 �(&2	�� ،��'!�6ا �	�� �#�q  �ة ا,'�)�_ ا	#ا�A، ا	���:b�M) A� P ا	

 �®®��	 A®®#ا�	ة ا,'�)®®�_ ا�®®  q®®�#��� ®®��#ر  0®®�رة���	ا G�#®®>�	 U®®L") A®®�	:®®� ا	:�	ا �	

�G ا	A®®®/2 اT.®®®�دى         #®®®>��	 U®®®L") A®®®�	ا A®®®	وTا �®®®�#�H��	 �(®®®&2	�� �®®®�'!�6ا

qا� ا	���s AN�2:	ا G�#>��	 UL") A�	:�'�� ا	ا ��#�H�	وا . 

ض ا	:�'A، (� ا���fام (���P ا	�)��G أ.®�دى ا,(n®  _�®H ا	®:!ث             M	ا ��i G  70���	

      G�#>��	 A#ا�	ا _�(�',ت و �ة ا��#�H )�	��آ�'®H��' U®� ه®�ا ا,�F)®�ر ��®A        ، و )ا	

A	��	�2# ا	ا: 

 )١٠(&�ول ر23 


b �/�ة ا��H%�] ا�7ا0-#H� �/", /�/�07ت�ا I"� وق;
� I��%H�ا ?"
L> ر�%HQ1 اP�H�  

Iــ��%H�ر ا�J�  7ع/��

 ا�/�#�ت

�R�7H  ح.د

 ا�/�#�ت

 sig ف

 ٠١٣¶٠ ٢٣¶٤٤ ٦٦٥¶١٥٩ ٢ ٣٣¶٣١٩  ��G ا	��H#�ــ�ت

 داPF ا	��H#��ت 

)h8f	ا( 
١١٢¶٣١٤ 

٨٧ 
٦١¶٣ 

A<ـ�	٨٩ ٤٤٢¶٦٣٣  ا 

 �	�� v)�"� ا	�<#�A�� G  �ة (b�M ا	�oh)  ر�(�Fا `N��' ول�H	ا bf��

و����8!ع '��N` ا	�Hول ا	&��7 ��<G ر�� ���L ا	"�م ��2  &�#ى . ا�6!'��

 ��#2" ٠٥¶٠ G�� ت��!�Fو%#د ا A	إ �J) A�	وا �����L ا	)�M	ل ا#(Sو 

،G�#>��	 A#ا�	7 ���ة ا,'�)�_ ا�"�� وآ�'U (�* ا�F6!��ت '���H ا	��H#��ت ���� 

G�ا	�A ) ٢٣¶٤٤(و��� ا(�fذ ا	0ار ��	2[ إ	���S A ف ا	��&#�� . v)�"� ا	�<#

�&�وى  A0�0. �� ٠١٣¶٠زادت ����S G ف ا	�Hو	�� و��&�#ى  "#2



٣١٣ 

 �0�أ'Dunnett's C " 1"وأوU�L ا	��0ر'�ت ا	��"�دة ا	)"��� 	���#��8ت �8

ق  "2#ى� �%#��G ا	A/2 اT.�دى و �H#�� ا	�<#�G ا	:�H  G�� AN�2#�� ا	* #>�

 ا	��ا� q	�/	a ا	��H#�� ا	:�'�� وذ	* ��	2[ 	��5رة ا	�#%)� 	ـ �sMean 

Differenceق  "2#ى� �%#� * ، وآ�	* ا	��ل �s AN�2:	ا G����H  G#�� ا	�<#

�G ا	�����#ر#>) ��#�H  a	�/	 #ر�����	ا ��#�H و qا���<G . ا	�� �o G 0#ل و	ا

 اTآ) �A ز��دة  �ة (b�M ا	��	� ا�6!'��oT1 ا	#ر آ�ن �����	ا G� .أن (<#

 &M�	ا G� G ا	�)��A� G  �ة ا,'�)�_ % ٤١��aV أن ) )ф2و��&�ب ا	��(

�G ا	�����#ر  �P ا	�را��#>�	 n%� �	���	 A#ا�	ا . G� أن (<#F� A2"و��

 &M��G وذ	* �2&)� ار()�ط  G إ�F!��ت  �_ ا,% ٤١ا	�����#ر #>��	 A#ا�	ا _�(�'

)ŋ ( وى�&)٦¶٠G��� '#�ً�  �، ��G ا	��^�#S �S!� و%#د A	إ �J� A�	ور��� .  وا

 *	�%n ا	�H��2 ا	&���0 	����0 ا	��H	�� وا��6ا��� ا	����00 	�<#��2ت ا	�����#ر، وآ)

A2"�	ا G�  ا	�)�5ة �A ا	�")��sو �� .ا	8)�"� ا	��Hز

 v)�"®� ا	�<®#�A®� G ر�®�PN ا,(/®�,ت ا	�&®#�A®�� ��0 ����®�             : ا����W>  ا�;ضor®) 

                  ،�G ا	���®��#ر  ®S G®�رة ا	��H®#ر ��®A ا	�®�آ#®>) �®�4�ا	��آ 	�ى ا	��H®#ر، .�®- 

 ا	��ا�q وا	�<#�G ا	A/2 اT.�دى�s AN�2:	ا G� . �0ر'� ��	�<#

ض ا	:�'A، (� ا���fام (���P ا	�)��G أ.®         M	ا ��i G  70���	    ®:!ث	ا n®  _�®H),دى ا�

A	��	�2# ا	ا A�� ر�(�F,ا ا� : �H#��ت و &�#ى ا	��آ، وآ�'�H��' U ه

 )١١(&�ول ر23 

�7Hى ا�NHآ/� b
#H� �/", /�/�07ت�ا I"� وق;
� I��%H�ا ?"
L> ر�%HQ1 اP�H�  

Iــ��%H�ر ا�J�  7ع/��

 ا�/�#�ت

�R�7H  ح.د

 ا�/�#�ت

 sig ف

 ٠١١¶٠ ٨٥¶٤٧ ٦٢¶١٠٨ ٢ ٢٤¶٢١٧  ��G ا	��H#�ــ�ت

 داPF ا	��H#��ت 

)h8f	ا( 
٥٢٠¶١٩٧ 

٨٧ 
٢٧¶٢ 

A<ـ�	٨٩ ٧٤¶٤١٤  ا 

 ����� A�� G� v)�"� ا	�<#�oh) ر�(�F�� �0�"�  `N��' 7��&	ول ا�H	ا G�V��

��<G ر�� ���L ا	"�م ��2  &�#ى  "#2�� . ا	��آ `N��2	اءة ا وS)#ل ٠٥¶٠و�0

 إ	A و%#د ا�F!��ت ��G ا	��H#��ت ���� ��"�7 ��&�#ى �J) A�	وا �����L ا	)�M	ا



٣١٤ 

F6ا *�) U'وآ� ،�	���آ (P�i�M ا	)G�و��� ا�f)ذ . �!��ت '���(v �H"� ا	�<#

ا	�A زادت ����S G ف ا	�Hو	�� ) ٨٥¶٤٧(ا	0ار ��	2[ إ	���S A ف ا	��&#�� 

�&�وى  A0�0. �� ٠١١¶٠و��&�#ى  "#2

 �0�أ'Dunnett's C " 1"وأوU�L ا	��0ر'�ت ا	��"�دة ا	)"��� 	���#��8ت �8

ق  "2#ى� �%#��G ا	�����#ر و* #>) ��#�H  G�� A/2	ا G� �H#�� ا	�<#

 MeanاT.�دى 	/�	�H  a#�� ا	�����#ر وذ	* ��	2[ 	��5رة ا	�#%)� 	ـ 

Differenceق  "2#ى� �%#����H  G#�� ا	�<#�G ا	A/2 * ، وآ�	* ا	��ل 

 A/2	ا G� ا	��ا� q	�/	�H  a#�� ا	�<#�s AN�2:	ا G�اT.�دى و �H#�� ا	�<#

��<G ا	0#ل أن (. اT.�دى �o G دة و�� اTآ) �A زoT1 ا	#ر آ�ن �����	ا G�#>

�	�� . &�#ى (�آ (P�i�M ا	

 ����� A�� or) ��0���aV أن v)�"� ا	�<#�A� G ا,(/�,ت ا	�&# *	�و�

 G�#>�	 UL") A�	:� ا	:�	ا ��#�H��	 �(&2	�� (q�#�  nM ا	��آ� -�. ،ا	��آ

#�H��	 �(&2	�� �G ا	�����#ر  �0ر'� ���#�q ا	��آ#>��	 UL") A�	ا A	وTا ��

qا� ا	���s AN�2:	ا G�#>��	 UL") A�	:�'�� ا	ا  ��#�H�	دى، وا�.Tا A/2	ا. 

 &M�	ا G�٢٨��aV أن ) )ф2و��&�ب ا	��( %  G ا	�)��A� G  &�#ى ا	��آ

�G ا	�����#ر#>�	 n%� . &M� أن (<#�G ا	�����#ر F� A2"ت % ٢٨و����!�Fإ G 

)  ٣١¶٠(&�وى ) P�i�M)ŋ ا	��	� وذ	* �2&)� ار()�ط  &�#ى (�آ�J� A�	وا 

G�ور��� (%n ا	�H��2 . إ	A و%#د �!�S، وإن آ�'G�� ،�  �ً�#' �M�"L U ا	��^�

�G ا	�����#ر، وآ�ا ز��دة در%� #>) b�M)و A#ا�	دة  �ة ا,'�)�_ ا��ا	&�� �0	4

1M2�>� .ا	�n  P��M ا	�<#��H��' G �"� ا	^�#ض ا	�ى 

�."
0 b"
#H�را�� وا��1 اP�H� ��3���: 
� ا	�را�� �L#  P� A"� ا	"! �ت ��V� Aء ا	:��Mi#� ،���0 ا	��Hل �h�)

 AMV�ا	<�A 	�&��ق ا	�,	Q&�>) -�. ،A ا	"! � د,	��� �A� q0 ه�ا ا�v6ر ا	�ى 

�����S د���	&�'�� (و�^� ا	2[ �G  �ه�� ا	"! � . ����� �Mi ا	#%#د وا	��اول و

 	&�'��أ�s ��0 و(#ز��� )وN!#%�� (�رس ���2 ا�56رات و�	&���#	ن ا�� ،

ه�2ك إ�5رة .��0�0  )�5ة دا	� ��A  � وU"L . وو����MN ا	�ا���F وا	�fر%��

 U"Lى و��G� m��f ا	�Jء ا	 �  A�� �	#02�	أو ا ��T%�1، وه�2ك ا�56رة ا	��Hز



٣١٥ 

��� (#��m ا,��"�رة 	��7�0 ا	�����  -�. ،1	 P0' ��H�	 0/#د�	ا A&M2	ا oTوا

A2"�	ا. 

��2ت#>) �� و("�) ا	�����#ر أ'��m�#) ��N����� �ًv ا	��Hز وا,��"�رة ا	(/

7  4��  G ا,ه���م �Fب ا,'�)�_ و�	��7�0 ا	����� ا	M2&�� ا	�F G  ��#�8!ل %

 G  mS#�	ا ��� �	و���	ى ���	وا G0��	م ا�� G  �	�. 7�Fو ��	��H	��42 ا	رة ا�o��

��M�	ا G  ��4  �o G أ%4اء_ و AS�� �"���  ل!F PFدا ANG�� P ا	�&�'A وا	�

G�#>��	 A�>	ل ا�H�	ا. 

 ��ض ا	"�M) ��0�إن ا	8)�"� ا��6ا��� 	�<#��2ت ا	�����#ر �A ا,(/�,ت ا	�&#

اTول  &�#ى ا	)��2 ا	�اG  : ���F ا	�����ت 	��7�0 ا	�<� A�� P أآ:  G  &�#ى

�G، وا	�&�#ى ا	:�'A ا	�<� v n  P)�"� ����� ا	��M وا,#>��	 ،A0���	ى ا�	ل ,���

 n  P �>�	اً ا�F:����0، وأ	)��� ا,%������ وا	��8ت ا"  n  P �>�	- ا	:�	&�#ى ا�	وا

��ى 	��")� �G %#ه و �ه�� ا	"! � ا	��HرFأ ��	�2ت ا(/�����ث ذ	* آ�1 . (<#

5ط أ, (�": ����� ا	7�f وا��6اع ��	�)�	^� وا	�V#ر ا	 As�8	fJ/�� ا	�)�ع 

 A�	ا A� G�(�^a !  A ا	"! � ا	��Hر�� و(H"��� ��ه�1 	��70 ا	:اء وا	���0 	��<#

ذا(1 ����)�ر_ ��ً! إ��ا��ً� ��70 ا	���0 	/�'"� و	�� 	�"! � ا	��Hر��، وه#  � 

 P(� G� ؤوب�	)�- ا	ا P� A� ��0�("�'A  12 ا	"���  G أ5<�ل ا,(/�ل ا	�&#

 v^��ن/� A� دM�	&��(�7�0 ا���6ر وا�	2)��ت ا�	ا . 

 G  ��4  ���Lل إ!F G  70���إن ه�ف ا	�<� G�� P ا	�&�'A وا	)/ى 

 ��M	ا G  ��4  70�) A'�&�	"� ا	�8  P"H� ،^�#ض	ا �"� ��M	 ى���	7 وا�#J�	ا

�ى وا	"</(�	 . G� (���0 ا	�<#� G	��Vف إ	���  �ى �Sرة ا	�<#��و��	* (�"�د  "�

 وا	�P��M 	�ى ا	�0رىء ���. 7�F A	�  #(0	�  G ا	^�>M��	 Q)ا  A���&) ض#�

 .	��7�0 أه�اف ا,���,ل وا��6)/�ر

وض أ'�s 1	)ً�  � (��70 ����� ا	��M وا,��)/�ر M	رات ا�(�Fا `N��' U�Lأو

 P�0� 1'T و.�_، ر��� �"ً�  F G!ل ا	�آ�A�� 4 ا	"2/ ا	�&�'A ا	�)�5� A	وTا

_(f�ص (U�J ا	���A0 و� G 1��"� ��1 أو >M�5 ��� ���1 أن �(  P>J�  . إ, أن

 A"� Q"/	ا G  U�"% �S ب وا���6ر�H	ا i�2� ن��^vو A	�/),4ا.� ا�	ا �	�.

ه�2 ()ز أه��� ا	"2/ . ا	���A0 	��8	"� ا	�&�'A و.�_، أو .�A ا6'�)�_ إ	�1

5ط أن (�� A'�&�	ا /2"�	 1� °M����ب ا,'�)�_ وH�70 	1 ا	)/ى ا	�ى 



٣١٦ 

ورى أن '�رك أن ا6'�)�_ 	��<#�G ا	A/2 . ا	[وف ا	�A �)7 (�2و	��V	ا G و

 A�� 1Nإ.�#ا �sور ،��"S#ا	ة ا���	ا A� 70����)�� ر��� , H�	را�� ا�	ا A� دى�.Tا

5ة، إ, أ'1 , ��<G أن �(   a�)�M �* ر #ز ا	"2/ ا	)/ى  F G!ل 	^�1 اTآ:

8)�"���"�P و.�_ �A ا	���ر�� ا	. 

��#�S A�� mSرات  ،G�#>��	 ��ة ا	��#ر>M	ا ��� A� P:���	ا��6)/�ر، ا

 A)ا�ا,���,ل ا	"A�0، وا	���رات ا	�ه��2 ا	�&����، وآ�ا  &�#��ت ا	��4�M ا	

A0����	 . ،1/�M) ة�  A� P:���	ا ،G�#>��	 A#ا�	ا,'�)�_ ا �	ظ ����M�.,70 ا���و

ى ا��6ا�F G A!ل .&m��#) G ا	"2/ ا	)/ . �oh�	ة ا#S m/) وآ��� أ #ر

()q ��ر%� أآ) ��0ر(�� � ا	�<#��2ت �oh) 7�� ض، إ, أنا	#mS#  A� A�S ا	�"

 �ً0(v #ر�����	�2ت ا�7�0  4��  G ا	��آ 	�����i�M، وه#  � ()ع ��1 (<#�) A��

وضM	رات ا�(�Fا `N��2	. 

�"�) A�	)�#ث ا	ا G  ��7 ��	�0ء  4��  G ا	V#ء ��A ا	"#ا P و(:� ا	�را�� ا	"�

ة ��A %#دة (<#��2ت ا,(/�,ت ا	�&#���0 ا	�P� A� ،�M��f  ��8)�ت (�7�0 or�	ا

1)��آ�� (:� ا	�را�� %�#داً ��:�� ��<G ا,���Mدة  �� . ا	�<� �F�� P!ف  &�#

وط ا	�<#��2ت و'����HN ا	��#S"� ا	��"�0J	 ��  �0ر�� '[�� U/�F إ	� 1	�#8

��0� .     ���	� ا	�<� P ��	2&)� 	!(/�,ت ا	�&#



٣١٧ 

 :ه7ا�p ا��را�� و�ا&#.�
                                                 

ا�/
WWW�H- ا���7WWW- ا�ا�WWW>   ، "ا	/®®®#رة �®®®A �®®®���#	#%�� ا	�#اP®®®i   "%®®®�ب اÈ أ.�®®®�،  ) ١(
ة،      ، آ��� اxداب وا	"�#م   ا��"/"�ء وا��r ا'د�-  ">&� V�F ���  �" �% ،��'�&'6ا 

 (��#'٢٠٠٦. 

)٢ (   ،A'!�H	ا �)�."    ��2 ا(	ا P���)و AN����&	�2` ا�	ا b2�	 �0��"	"  ،      sWا'د� tW37/�ا �W
��
- G� ر�/) �� .٢٠٠١، ٣٦٥ ا	"�د -ا(��د ا	<��ب ا	"ب �� ��H   7J أد��� �5

)٣ (       ��ة  ، ".&�G ا	)�رى، ا�6!ن ا	&����A®� AN ا	/®���� ا	)/®WJ%�داب اw �W
، آ��®�  ��
 .٢٠٠٥، ٣٩ا	2M#ن ا	����H، %� "� ا	)/ة، ا	"�د 

)٤ (    ،�®J� �ا��W"/"�ء  "ا�/
W�H- ا��Wو�- ا�m��WZ    ، "ا	/®#رة �®A ا	8f®�ب اA® !�6    "ا�
ة، وا��r ا'د�->&� V�F ���  �" �% ،��'�&'6"�#م ا	داب واx٢٠٠٨، آ��� ا. 

)٥ (     ،G&. ت، و��#ى��(� �i��"          ®i�"�	ث ا�®oTا A®� ��، "P�"M)  2[# � ا	:���0 ا	(/®
 .٢٠١٥، ١ ��د ٨د ��H  ،7J ا�/�
� ا'رد�"� �
;�7ن، 

(6) Mohammed Dani (2013), Semiotics and Picture, Volume 1, 
Semat,  pp, 145-156 


"� �"/"7�7&"�  : د��ت ا�7Jرة ا�;�"�  "إ���ن ��Mن،   ) ٧("
L> درا��"،   ،ر��	�  �%&®��
) ،N4اH	&����� وا�6!م، %� "� ا	"�#م ا	٢٠٠٥آ��� ا.( 

)٨ (   ،Aأ�� � زآ"               Q®آ� A®� /®#رة	ا ��N����®� ن#�®V  ��'�# أداة  # ���#L	����P و(#0
     ��� G�0v�2	ا �^	 ����"�W،      ،  "("��� ا	�^� ا	"H�ا �W"

� آ��      �®�H  ،٢٨%� "®� أ�®�#ط ،

 .٢٠١٢، ��٤د
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