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 أصو اٍزقلاَ ِٛلغ اٌز١ه رٛن ػٍٝ عٛكح اٌؾ١بح

 ٌلٜ اٌطفً اٌّصوٞ

ك. ْ٘بَ اٌجوعٟ
*

 

 :  اٌٍّقص

رَزٜلف اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رؤصو عٞكح ؽ٤بح ُلٟ الأٛلبٍ عواء اٍزقلآْٜ ُٔٞهغ 

اُز٤ي رٞى، ٝرؼزجو ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ اُلهاٍبد إُٞل٤خ اُز٢ رَزٜلف ٕٝق ٝكهاٍخ 

ثظبٛوح أٝ ٓٞهق ثٜلف إٍُٞٞ ا٠ُ ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد ػٖ ٛنٙ اُظبٛوح، اُؾوبئن أُزؼِوخ 

َٓزغ٤ت  400ٝاػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ اٍزٔبهح اٍزج٤بٕ اٌُزو٤ٗٝخ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ ػ٤٘خ ثِـذ 

 ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞه ٛئلاء الأٛلبٍ.

أْٛ أٗٞاع أُؾزٟٞ اُن١ ٣لَٚ ٓزبثؼزخ اث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ ٖٓ 

%(، ٖٝٓ أْٛ الأٍجبة اُز٢ 71فلاٍ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٢ٛ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ا٤ٌُٓٞل٣خ ثَ٘جخ )

رلكغ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُلِٚخ ُْٜ ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى، "عبمث٤خ 

جخ ) َْ ٍ ثِ٘ َّٝ أًلد اُ٘زبئظ ػ٠ِ رو٤ِل ؿبُج٤خ ػ٤٘خ  %(،63اُؼوٗ ٝاُزول٣ْ" ك٢ِ اُزَّوْر٤ت الأ

هاٍخ ٖٓ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُجؼ٘ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُؼوٝٙخ ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ثَ٘جخ ٢ٛ اُل

%(، ًٝبٗذ أثوى الأ٤ّبء اُز٢ ٣وّٞ ثزو٤ِلٛب أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ثؼل ْٓبٛلرْٜ ُٔوبٛغ 54)

اُل٤ل٣ٞ أُلِٚخ ُْٜ ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٢ٛ "رؼِْ اُوهٖبد الأًضو ّٜوح" ثَ٘جخ 

ك٢ أُوًي اُزب٢ٗ "رؼِْ ًِٔبد أٝ ٖٓطِؾبد ُـ٣ٞخ ؿو٣جخ ػ٠ِ %(، ث٤٘ٔب عبءد 60.2)

%(، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ أ٤ُٝبء 51.4اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ٓضَ ٍ٘لاٍ، ٛ٘زو٣ِ..اُـ" ثَ٘جخ )

أٓٞه ػ٤٘خ اُلهاٍخ أًلٝا ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كٝه اُوهبثخ الأث٣ٞخ أٝ اُٞاُل٣خ ك٢ اُؾل ٖٓ ٍِج٤بد 

%(، أعٔؼذ 68ٓٞهغ اُز٤ي رٞى كٌبٗذ "كائٔبً" ثَ٘جخ )ْٓبٛلح أٛلبُْٜ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػ٠ِ 

أؿِت اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُزؤص٤و "اَُِج٢" عواء ْٓبٛلح أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔوبٛغ 

ؼل اُج٤ئ٢ هل إٔ اُج   ا٠ُ أّبهد اُ٘زبئظ، %84اُل٤ل٣ٞ ػجو اُز٤ي رٞى ػ٠ِ عٞكح ؽ٤برْٜ ثَ٘جخ 

عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ أث٘بء  ٖٓ ؽ٤ش ؼبك رؤصواً ؽَٖ ػ٠ِ أُوًي الأٍٝ ٖٓ ؽ٤ش أًضو الأث

ؼل اُ٘ل٢َ ثَ٘جخ ، صْ اُج  (%73)ؼل الاعزٔبػ٢ ثَ٘جخ ، صْ رلاٙ اُج  (%74.13)أُجؾٞص٤ٖ ثَ٘جخ 

 (%71.11)ؼل اُغَل١ ثَ٘جخ ، ٝأف٤واً اُج  (72.33%)

 خاُوهبثخ اُٞاُل٣ - ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ - عٞكح اُؾ٤بح -اُز٤ي رٞى اٌىٍّبد اٌلاٌخ:

 

 

 

 

                                                           
ُّلهً ثمَُ الإماػخ ٚاٌز١ٍفي٠ْٛ ثى١ٍخ الإػلاَ ثبٌغبِؼخ اٌؾل٠ضخ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب ٚاٌّؼٍِٛبد *  اٌ
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The impact of using the TikTok website on the 

quality of life of Egyptian children 

Abstract: 

The study aims to identify the extent to which the quality of life of 

children is affected by their use of the Tik Tok website. This study is 

considered a descriptive study that aims to describe and study facts 

related to a phenomenon or situation in order to obtain data and 

information about this phenomenon. The researcher relied on an 

electronic questionnaire form to collect data from a sample. A total of 

400 respondents were parents of these children. 

The study found that one of the most important types of content that 

the respondents’ children prefer to follow through the Tik Tok website 

are comedy video clips (71%), and one of the most important reasons 

that motivate the respondents’ children to watch their favorite video 

clips on the Tik Tok website is “the attractiveness of the presentation 

and presentation.” In first place with a percentage of (63%), the results 

confirmed that the majority of the study sample of the respondents’ 

children imitated some of the video clips shown on the Tik Tok 

website with a percentage of (54%), The most prominent thing that the 

respondents’ children imitate after watching their favorite videos on 

Tik Tok is “learning the most famous dances” at a rate of (60.2%), 

while in second place was “learning words or linguistic terms that are 

foreign to customs and traditions, such as Sindal, Hanatrich.” ..etc” by 

(51.4%), and the results showed that the parents of the study sample 

stressed the importance of the role of parental control in reducing the 

negatives of their children watching video clips on the Tik Tok 

website, so it was “always” by (68%), Most of the study sample’s 

responses agreed on the “negative” impact of the respondents’ 

children watching videos via Tik Tok on their quality of life, at a rate 

of 84%. The results indicated that the environmental dimension 

ranked first in terms of the dimensions most affected in terms of the 

quality of life of the respondents’ children, at a rate of 84%. (74.13%), 

followed by the social dimension (73%), then the psychological 

dimension (72.33%), and finally the physical dimension (71.11%). 
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 ِملِخ:

به ّجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ أُقزِلخ ك٢ اُؼول الأف٤و ثبلإٙبكخ ا٠ُ ٍُٜٞخ ك٢ ظَ اىكٛ

اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝرٞكو ر٤ٖ٘ت رطج٤وبرٜب ػ٠ِ ًبكخ أُٖ٘بد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ أُز٘ٞػخ، كٚلاً ػٖ 

ه٤بّ أؿِت ٛنٙ أُٞاهغ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ فلاٍ رطج٤وبرٜب ثبربؽخ اُزٌَت أُبك١ ٜٓ٘ب ٗب٤ٛي ػٖ 

أٌُٖٔ رؾو٤وخ ٖٓ عبٗت أَُزقلّ ٖٓ فلاٍ هكغ أُي٣ل ٖٓ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ  اُْٜوح ٝالاٗزْبه

أُز٤ٔيح ك٢ ًَ أُغبلاد، ٝٓغ اْٗـبٍ أ٤ُٝبء الآٞه ثزٞك٤و ؽ٤بح ًو٣ٔخ لأٝلاكْٛ، ٖٝٓ 

ٓجلأ اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ ٣وغ اُطلَ كو٣َخ ث٤ٖ ثواصٖ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ًبُز٤ي رٞى 

اُن١ ٣ٜلك عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ اُطلَ ثٌَْ ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو  ٝا٤ُٞر٤ٞة ٝؿ٤وٛب، الأٓو

ٓٔب هل ٣ئصو ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ عٞاٗجٚ أُقزِلخ ًبُزٞإَ  ٍٞاء ػ٠ِ أَُزٟٞ اُوو٣ت أٝ اُجؼ٤ل،

الاعزٔبػ٢ ٝهلهارٚ اُزؼج٤و٣خ ثَ ٝهل ٣َٖ ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ا٠ُ الاٗطٞاء ٝالاٗؼياٍ 

أُقزِلخ ًبُؼ٤ٕٞ ٝاُنهاع ٝاُوهجخ عواء اُغًِٞ الاعزٔبػ٢، كٚلاً ػٖ رؤصو أػٚبء اُغَل 

ٝأُزبثؼخ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ُؼلك ًج٤و ٖٓ اَُبػبد ثٌَْ ٓزٞإَ ػ٠ِ ٓلاه ا٤ُّٞ اُٞاؽل، 

٣ٌٖٝٔ اُقطو الأًجو ك٢ اُـيٝ اُضوبك٢ اُلٌو١ أُجبّو ٝاُـ٤و ٓجبّو ٝاُن١ هل لا ٣ز٘بٍت 

ٕ أَُب٣ٝخ اُقبٕخ ثبُلٍٝ اُؼوث٤خ ثٌَْ ك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ ٓغ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ٝالأك٣ب

ػبّ ٝأُٖو٣خ ثٌَْ فبٓ، الأٓو اُن١ ٣َزلػ٢ رلؼ٤َ كٝه أ٤ُٝبء الآٞه ٖٓ ؽ٤ش ٓب 

٠َٔ٣ ثبُٔواهجخ اُٞاُل٣خ ػ٠ِ أٝلاكْٛ، ٝاُؾوٓ ػ٠ِ رٞك٤و عٞكح ؽ٤بر٤خ ُْٜ ثٌَْ ٢ٓٞ٣ 

 فبٓ غ٢َٔ( ٝٛٞاُغَل١ )اُ بُج ؼلفٞكبً ٖٓ إٔ رزؤصو ؽ٤برْٜ ٖٓ ػلح عٞاٗت هئ٤َ٤خ ً

ثٔلٟ اُْ٘بٛ اُغَل١ ٝهلهح اُْقٔ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٔقزِق أُٜبّ الأٍب٤ٍخ ثَُٜٞخ ٣َٝو، 

أُؾ٤ط٤ٖ، ٝاُج ؼل اُ٘ل٢َ  ٓغ الاعزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ ثبلارٖبٍ فبٓ الاعزٔبػ٢ ٝٛٞ ٝاُج ؼل

 ٝٛٞ فبٓ ثبُٞظبئق أُؼوك٤خ ٝاُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ٝالإكهاى اُؼبّ ُِٖؾخ، ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ،

ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاَُؼبكح، ٝاُج ؼل اُج٤ئ٢ ٝٛٞ ًَ ٓب ٣زؼِن ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ اُز٢ ٣ْ٘ؤ ك٤ٜب 

 اُلوك ًبَُٔزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝأَُزٟٞ الاهزٖبك١، ٝاُل٣ٖ ٝالأػواف ٝاُزوب٤ُل.

ُِْىٍخ اٌلهاٍخ  :أٚلاً: 

جوٗبٓظ لاؽع اُجبؽش رٖله ثوٗبٓظ اُز٤ي رٞى ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح، ٝفبٕخ ٓغ رول٣ْ اُ

اُؼل٣ل ٖٓ اُطوم ُِوثؼ ٖٓ أُؾزٟٞ أُْ٘ٞه ٖٓ فلاُخ، الأٓو اُن١ ىاك ٖٓ رٖلهٙ 

ٝٓ٘بكَزخ ُِؼل٣ل ٖٓ ٖٓ٘بد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ اُقبٕخ ثٔؾزٟٞ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ٝأّٜوْٛ 

، كٚلا ػٖ اْٗبء أُْب٤ٛو ٕٝ٘بع Youtube Shortsا٤ُٞر٤ٞة ٣ٞ٣ٝز٤ٞة ّٞهرٌ 

ٖ٘خ اُز٤ي رٞى، ٗب٤ٛي ػٖ اُوهٖبد اُغل٣لح ٝاُزؾل٣بد أُؾزٟٞ ؽَبثبد ه٤ٍٔخ ػ٠ِ ٓ

ٝأَُبثوبد أُ٘زْوح ٖٓ فلاٍ ٛنٙ اُجوٗبٓظ، ٝٛ٘ب رٌٖٔ اُقطٞهح ك٢ رؼوٗ الأٛلبٍ ك٢ 

ٍ٘خ( ُٜنٙ أُوبٛغ ٝٓب رؾِٔٚ ٖٓ  12ٍ٘ٞاد ا٠ُ  9ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُزؤفوح )ٖٓ ٍٖ 

ٝاُزوث٤خ أُٖو٣خ اُؼوث٤خ اُْوه٤خ اع٘لاد هل رزؼبهٗ ٓغ رؼ٤ِْ اُل٣ٖ ٝاُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل 

ثٌَْ ػبّ، ثبلاٙبكخ ا٠ُ فطٞهح رؼوْٜٙ ُٔٞٙٞػبد ؽَبٍخ ًبلاُؾبك اُل٢٘٣ ٝأُْبٛل 

ّجٚ الاثبؽ٤خ ٝٓب ّبثٜٜب ٖٓ ٓٞٙٞػبد ٝهٚب٣ب لا ٣غت ُٔضَ ٛنٙ اَُٖ إٔ ٣زؼوٗ ُٜب ثؤ١ 

ٞكح ؽ٤برْٜ ٌَّ ٖٓ الأٌّبٍ، ٓٔب هل ٣ئصو ثٌَْ ػبّ ػ٠ِ أُلٟ اُوو٣ت ٝاُجؼ٤ل ػ٠ِ ع
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ثٌَْ ػبّ ٝالأٍو٣خ ثٌَْ فبٓ ٖٓ ػلح عٞاٗت )اُغَل١، الاعزٔبػ٢، اُ٘ل٢َ ٝاُج٤ئ٢(، 

ُٜٝنا رَؼ٠ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ أصو اٍزقلاّ الأٛلبٍ ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهْٛ 

ػبّ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ػ٠ِ عٞكح ؽ٤برْٜ، ٓغ هٕل ٓلٟ أ٤ٔٛخ كٝه اُوهبثخ  12ا٠ُ  9ٖٓ 

٢ ٓؾبُٝخ اُؾل ٖٓ أ١ أصبه ٍِج٤خ هل رؾلس ُِطلَ، ك٢ ظَ أَُبد اُل٣ٔٞعواك٤خ الأث٣ٞخ ك

 أُقزِلخ.

 :صب١ٔبً: أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ

 ك٢ ا٥ر٢: اُ٘ظو٣خرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ 

ريا٣ل ػلك ٓٞاهغ ّجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ك٢ اُؼول الأف٤و، ٓٔب هل ٣ئصو ػ٠ِ ٓؼلٍ  -1

 رؼوٗ الأٛلبٍ ُٔؾزٞاٛب ثٌَْ ػبّ.

أٌّبٍ أُؾزٟٞ ٝأُٞٙٞػبد اُز٢ رغنة الأٛلبٍ ٖٓ فلاٍ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو  ر٘ٞع -2

 ٓٞهغ اُز٤ي رٞى.

اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ هبث٤ِخ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ الأٛلبٍ ك٢ رو٤ِل ٝٓؾبًبح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ  -3

 ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى.

 اُزطج٤و٤خ ك٢ ا٥ر٢: اُلهاٍخرٌٖٔ أ٤ٔٛخ 

 ٖٓ فلاٍ اُلهاٍخ. Quality of Life (QOL)رطج٤ن أثؼبك ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح  -1

أ٤ٔٛخ هٕل كٝه اُوهبثخ الأث٣ٞخ ك٢ اُؾل ٖٓ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ عواء ٓزبثؼخ أث٘بء  -2

 أُجؾٞص٤ٖ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى.

رج٘زٜب ٓٞاهغ ّجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٜٝٓ٘ب ٓٞهغ  اُز٠ اُؾل٣ضخ اُزٞعٜبد ٓغ اُزٔب٠ّ -3

عَ رٞك٤و عٞكح ؽ٤بح أٍو٣خ ًبك٤خ َُِٔزقل٤ٖٓ ثٌبكخ أػٔبهْٛ ٖٓ فلاٍ اُز٤ي رٞى ٖٓ أ

 اُج٤بٗبد اُِؾظ٤خ ُلاٍزقلاّ ٝاُز٘ج٤ٜبد اُقبٕخ ثبَُٔزقلّ ٖٓ فلاٍ ثوآغٜب أُقزِلخ.

 صبٌضبً: أ٘لاف اٌلهاٍخ:

 اُزؼوف ػ٠ِ أْٛ أٗٞاع أُؾزٟٞ اُز٢ ٣زبثؼٜب أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ. -1

 أُجؾٞص٤ٖ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى .هٕل ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ اث٘بء  -2

اٍزٌْبف أْٛ الأٍجبة اُز٢ هل رلكغ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ  -3

 اُز٤ي رٞى.

 اُٞهٞف ػ٠ِ ٓلٟ رطج٤ن أ٤ُٝبء الأٓٞه ُٔجلأ اُوهبثخ اُٞاُل٣خ )اُوهبثخ الأث٣ٞخ(. -4

ء أُجؾٞص٤ٖ ثؼل ْٓبٛلرْٜ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ هٕل أْٛ الأ٤ّبء اُز٢ هل ٣وّٞ ثزو٤ِلٛب اث٘ب -5

 ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظخ أ٤ُٝبء أٓٞهْٛ.

رل٤َو أْٛ الأٍجبة اُز٢ هل رلكغ ٖٓ ػلٓٚ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٠ُ رؾل٣ل كزواد لاٍزقلاّ  -6

 أٝلاكْٛ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٛجوبً ُِ٘ٞع.

ّ أث٘بء ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُٔٞهغ اُز٤ي رؾ٤َِ أًضو أثؼبك عٞكح اُؾ٤بح الأًضو رؤصواً عواء اٍزقلا -7

 رٞى.

 

 



١ٌٛ٠0202ٛ/ ٍجزّجو 88اٌؼلك  –اٌّغٍخ اٌّصو٠خ ٌجؾٛس الإػلاَ   

581 

 :هاثؼبً: رَبإلاد اٌلهاٍخ

 ٓب أْٛ أٗٞاع أُؾزٟٞ اُز٢ ٣زبثؼٜب أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ؟ -1

 ٓب ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ اث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ؟ -2

ٓٞهغ اُز٤ي  ٓب أْٛ الأٍجبة اُز٢ هل رلكغ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو -3

 رٞى ؟

 ٓب ٓلٟ رطج٤ن ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُٔجلأ اُوهبثخ اُٞاُل٣خ ػ٠ِ أٝلاكْٛ ؟  -4

ٓب أْٛ الأ٤ّبء اُز٢ هل ٣وّٞ ثزو٤ِلٛب اث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ثؼل ْٓبٛلرْٜ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو  -5

 ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظخ أ٤ُٝبء الأٓٞه؟

هاٍخ ا٠ُ رؾل٣ل كزواد لاٍزقلاّ أٝلاكْٛ ٓب أْٛ الاٍجبة اُز٢ هل رلكغ ٖٓ ػلٓٚ ػ٤٘خ اُل -6

 ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٛجوبً ُِ٘ٞع؟

 ٓب أثؼبك عٞكح اُؾ٤بح الأًضو رؤصواً عواء اٍزقلاّ أث٘بء ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ؟  -7

 فبَِبً: الإغبه اٌّؼوفٟ ٌٍلهاٍخ: 

 ٔجنح رؼو٠ف١خ ػٓ رطج١ك اٌز١ه رٛن:

 ؟(TikTok) ٓب ٛٞ رطج٤ن ر٤ي رٞى 

اعزٔبػ٤خ ر ؼل الأًضو ٝالأٍوع ٗٔٞاً ؽب٤ُبً ك٢ اُؼبُْ، ٝرؼزٔل ػ٠ِ اثلاع ْٝٓبهًخ  ٢ٛ ّجٌخ

صْ رْ ٓل اُٞهذ أُزبػ ُٔوبٛغ  -صب٤ٗخ،  60صب٤ٗخ ٝثؾل أه٠ٖ  30 – 15ك٤ل٣ٞٛبد ه٤ٖوح ٖٓ 

ثبٍزقلاّ اكٌبه فلاهخ ك٢ ك٤ل٣ٞ ه٤ٖو ثٖٞد  -كه٤وخ ًبِٓخ  30اُل٤ل٣ٞ ؽز٠ ِٕٝذ ا٠ُ 

ّ إٔٞاد ٓٞعٞكح كؼ٤ِبً ُِزٔض٤َ )رؤٔ أؽل الأكٝاه ٓغ ٕٞد ْٜٓل ػبك١، أٝ ثبٍزقلا

ٓيآ٘خ اُٖٞد ٓغ ؽوًخ اُْلبح(  Lip-Sync Style ٤ًٓٞل١ ٤ّٜو، أٝ ٓـ٢٘( ثبٍزقلاّ

، ثلأ  (Android) أٝ الأٗله٣ٝل  (IOS)  ُٝٚ رطج٤ن ٓغب٢ٗ ُِٔٞثب٣َ لأعٜيح الا٣لٕٞ

، صْ هبّ (Douyin) ّ، رؾذ اٍْ 2016اُزطج٤ن ك٠ ثلا٣زٚ الأ٠ُٝ ك٢ ا٤ُٖٖ كوٜ ػبّ 

، اُن١ ًبٕ ػ٤ِٚ ػلك ًج٤و ٖٓ اُْجبة ٝثنُي اْٗٚ ُٚ ٓزبثؼ٤ٖ (Musical.ly) ثْواءٙ 

ّ، ًبٕ هل اٗزْو ك٢ ًَ اُؼبُْ، 2019أًضو، ٝرطٞه ثؼل مُي ٝاٗزْو فبهط ا٤ُٖٖ، ٝك٢ ػبّ 

زطج٤وبد ( ٖٓ اTikTokُرٞى )-ُـخ ٓقزِلخ، ر٤ي ٥٥كُٝخ، ٝ ثـ  ٤٥١ٝإٔجؼ ٓٞعٞك ك٢ 

اُز٢ ر٤َٔ إٔ رٌٕٞ ٖٓ٘خ روك٤ٜ٤خ أًضو ٜٓ٘ب عبكح، ٓب ٣غؼِٚ عناة ُِْجبة، الا إٔ أُؾزٟٞ 

اُٜبكف ػ٤ِٚ ٣ِو٢ اٍزؾَبٕ ٝرلبػَ ًج٤و ٖٓ أَُزقل٤ٖٓ
(1)

، ٝٛجوبً ُٔٞهغ اٍزبر٤َزب 

Statista  ٍٝاُؼب٢ُٔ كول ثِؾ ػلك أَُزقل٤ٖٓ ُٜنا اُزطج٤ن ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼبُْ ك٢ اُوثغ الأ

ّ ؽٞا٢ُ ٤ِٕٓٞ ٖٝٗق ْٓزوى ْٜٗ 2024ُؼبّ 
(2) 

 Quality of Lifeِفَٙٛ عٛكح اٌؾ١بح 

٣ؼزٔل اُجؾش ػ٠ِ ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح، ٝٝٙغ الأٍبً اُ٘ظو١ ُٜنا أُلّٜٞ لأٍٝ ٓوح ػ٠ِ 

ثبرو٣ي ٝاه٣ٌَٕٞ، ٝرْ رؼو٣لٜب ػ٠ِ اُٜ٘ٔ اٌُج٤و )أُغزٔغ(  ٣Patrick and Ericksonل 

ٝاُٖـ٤و )اُلوك١، اُْق٢ٖ(، ٣َْٝٔ الأٍٝ اُ٘برظ، اُؼٔبُخ، اٌَُٖ، اُزؼ٤ِْ ٝالأؽٞاٍ 
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ا٤ٌَُ٘خ ٝاُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ ثبُلوك، ٝا٥فو ٣َْٔ الإكهاى ا٢ٌُِ ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح )عٞكح اُؾ٤بح(، 

ٝاُقجواد اُلوك٣خ ٝاُو٤ْ.
(3)

   

رؼو٣ق ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح: ٢ٛ اُلهعخ اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب اُلوك ثٖؾخ ع٤لح، ّٝؼٞه ثبُواؽخ، 

ٝاُولهح ػ٠ِ أُْبهًخ ك٢ أؽلاس اُؾ٤بح أٝ الاٍزٔزبع ثٜب، إ ٖٓطِؼ عٞكح اُؾ٤بح ٓوٕ 

ثطج٤ؼزٚ، لأٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٤ْ٣و ا٠ُ رغوثخ اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ ٝا٠ُ اُظوٝف أُؼ٤ْ٤خ اُز٢ ٣غل 

ْٜ ك٤ٜب، ٖٝٓ صْ، كبٕ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٢ٛ مار٤خ ُِـب٣خ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ّقٖبً ٓب هل الأكواك أٗلَ

٣ؾلك ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝكوبً ُِضوٝح أٝ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، كول ٣ؾلكٛب ّقٔ آفو ٖٓ ؽ٤ش 

اُولهاد )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، آزلاى اُولهح ػ٠ِ ػ٤ِ ؽ٤بح ع٤لح ٖٓ ؽ٤ش اُوكب٤ٛخ اُؼبٛل٤خ 

أُؼبم إٔ عٞكح اُؾ٤بح ٛ٘ب ػب٢ُ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُْقٔ ا٤َُِْ  ٝاُغَل٣خ(، هل ٣وٟ اُْقٔ

اُن١ كول ٝظ٤لزٚ ٓئفوًا هل ٣وٟ إٔ عٞكح اُؾ٤بح أُؼبّخ ٓ٘قلٚخ، ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ 

ظو ا٠ُ عٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ أٜٗب ٓزؼلكح الأثؼبك، ٝرَْٔ اُوكب٤ٛخ اُؼبٛل٤خ ٝاُغَل٣خ  اُٖؾ٤خ، ٣٘ 

ٝأُبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ
(4)

وّف ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ عٞكح اُؾ٤بح ثؤٜٗب اكهاى ، ك٢ ؽ٤ٖ ر ؼ

اُلوك ُٞٙؼٚ ك٢ اُؾ٤بح ك٢ ٤ٍبم اُضوبكخ ٝأٗظٔخ اُو٤ْ اُز٢ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٤ٜب ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثؤٛلاكْٜ 

ٝرٞهؼبرْٜ ٝٓؼب٤٣وْٛ ٝاٛزٔبٓبرْٜ.
(5) 

 أثؼبك عٛكح اٌؾ١بح:

 :ٕٚ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ ا٤ثؼبك رورجػ ثغٛكح ؽ١بح اٌفوك رزّضً فٟ
(6)

 

اُج ؼل اُج٤ُٞٞع٢ )اُجل٢ٗ(: ٣ٝزؼبَٓ ٓغ ر٤ٔ٘خ اُلوك ٖٓ ؽ٤ش ٛبهبرٚ اُجل٤ٗخ ٝاُغ٤َٔخ،  -

 .٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ٙٔبٕ ٕؾزٚ ٝاٍزٔواهٛب ٓلٟ ؽ٤برٚ

اُج ؼل أُؼوك٢ )اُولهاد اُؼو٤ِخ(: ٣ٝزؼبَٓ ك٢ ر٤ٔ٘خ هلهاد اُلوك الأكائ٤خ ٝاُؼو٤ِخ  -

 .ٝأُؼوك٤خ ٝأُٜبه٣خ، ٝرغؼِٜب ك٢ رطٞه ٝرغلك َٓزٔو٣ٖ

اُج ؼل ا٤ٌَُُٞٞع٢ )اُ٘ل٢َ(: ٣ٝزؼبَٓ ٛنا اُجؼل ٓغ ر٤ٔ٘خ هلهاد اُلوك اُوٝؽ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ  -

 .ٝاُضوخ ٝرول٣و اُناد

اُج ؼل ا٤ٍَُُٞٞٞع٢ )الإعزٔبػ٢(: ٣ٝزؼبَٓ ٓغ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد الإعزٔبػ٤خ أُقزِلخ ُلٟ  -

و اُؼبُوبد اُلوك ٖٓ رول٣و أُغزٔغ، ٝاُناد الإعزٔبػ٤خ اُلوك٣خ ٝالإعزٔبػ٤خ، ٝرول٣

 اُج٤ئ٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

ٕٚ٘بن رم١َُ آفو ٤ثؼبك عٛكح اٌؾ١بح ٚ٘ٛ وبٌزبٌٟ: 
(7)

 

 اُج ؼل اُغَل١ -

 اُج ؼل أُبك١ -

 اُج ؼل الاعزٔبػ٢ -

 اُج ؼل اُؼبٛل٢ -

 ث ؼل اُز٤ٔ٘خ ٝاُْ٘بٛ  -
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أصو اٍزقلاّ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح  ٣ٝطجن اُجبؽش ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ُزؾ٤َِ

رْ الاػزٔبك ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ثغٞاٗجٜب الأهثؼخ الأًضو ٤ّٞػبً ُٝلٟ اُطلَ أُٖو١، 

:٢ٛٝ 

ثٔلٟ اُْ٘بٛ اُغَل١ ٝهلهح اُْقٔ ػ٠ِ اُو٤بّ  فبٓ ٝٛٞ اٌغَلٞ )اٌغَّٟ(: اٌجؼُل -

 . ثٔقزِق أُٜبّ الأٍب٤ٍخ ثَُٜٞخ ٣َٝو

 .أُؾ٤ط٤ٖ ٓغ الاعزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ ثبلارٖبٍ فبٓ ٝٛٞ الاعزّبػٟ: اٌجؼُل -

ٝٛٞ فبٓ ثبُٞظبئق أُؼوك٤خ ٝاُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ٝالإكهاى اُؼبّ ُِٖؾخ،  اٌجؼُل إٌفَٟ: -

 ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاَُؼبكح.

ٟ الاعزٔبػ٢ ًَ ٓب ٣زؼِن ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ اُز٢ ٣ْ٘ؤ ك٤ٜب اُلوك ًبَُٔزٞ اٌجؼُل اٌج١ئٟ: -

 ٝأَُزٟٞ الاهزٖبك١، ٝاُل٣ٖ ٝالأػواف ٝاُزوب٤ُل.

 ٝرْ ر٣ٌٖٞ ٛنٙ أُو٤بً )عٞكح اُؾ٤بح( ثبٍزقلاّ أٍِٞة ٤ٌُود اُضلاص٢ ك٢ اُؼجبهاد

 ٍبكٍبً: اٌلهاٍبد اٌَبثمخ:

Samuel Bestvater (2024")"صب٠ًِٛ ث١َزفبرو  اُوذ كهاٍخ
(8)

اُٚٞء ػ٠ِ ٤ًل٤خ  

اٍزقلاّ اُجبُـ٤ٖ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى، رْ رطج٤ن أكاح الاٍزج٤بٕ 

ّقٔ أ٤ٓو٢ً ٖٓٔ ٣َزقلٕٓٞ رطج٤ن اُز٤ي رٞى ٖٓ ٕ٘بع  2745الاًزو٤ٗٝخ ػ٠ِ 

ّقٔ ُلاكٖبػ أُجبّو ػٖ  869أُؾزٟٞ أٝ أَُزقل٤ٖٓ اُؼبك٤٣ٖ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء، ٝرطٞع 

ْٜ ٝؽَبثبرْٜ ػ٠ِ اُزطج٤ن لاربؽخ كوٕخ أًجو ُٔلاؽظخ ٓب ٣زْ ْٓبٛلرٚ ثٌَْ ٓجبّو أٍٔبئ

% ٖٓ أَُزقل٤ٖٓ 25ٖٓ ٓؾزٟٞ ٖٓ فلاٍ ٛنا اُزطج٤ن، ٖٝٓ أثوى ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ثَ٘جخ 

% ٖٓ أُؾزٟٞ ْٝٗوٙ ثٌَْ ػبّ، ُْ ٣ٚغ أؿِت أُجؾٞص٤ٖ أ١ 98ُِزطج٤ن ٣وٕٞٓٞ ثبٗزبط 

ْٜ ٖٓ فلاٍ ؽَبثبرْٜ ػ٠ِ اُزطج٤ن ثٌَْ ػ٢ِ٘، روٝاؽذ اُلئخ ٓؼِٞٓبد ّق٤ٖخ كه٤وخ ػ٘

ػبّ ًؤًضو كئخ ْٗطخ لاٍزقلاّ رطج٤ن اُز٤ي رٞى ثٌَْ َٓزٔو  34ػبّ ا٠ُ  18اُؼٔو٣خ ٖٓ 

ىو١خ اٌؾَٕٟ  ٚ أ٠ٛة ٍِٛٝ ٍّػٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ ٓغ الأػٔبه الأًجو، ك٤ٔب ٛلكذ كهاٍخ "

(2023)
(9)

٢٘٤ ٝأُـوث٢ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى ا٠ُ اٌُْق ػٖ اٍزقلاّ اُْجبة اُلَِط 

ٝالإّجبػبد أُزؾووخ ٓ٘ٚ، ٝر٘لهط اُلهاٍخ ٖٙٔ اُلهاٍبد إُٞل٤خ، ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ 

ٜٓ٘ظ اُلهاٍبد أَُؾ٤خ "َٓؼ عٜٔٞه ٍٝبئَ الإػلاّ" ٓؼزٔلاً ػ٠ِ ٗظو٣خ الاٍزقلآبد 

جؾٞص٤ٖ، ٝهل ٝالإّجبػبد، ٝاٍزقلٓذ ٕؾ٤لخ الاٍزوٖبء ًؤكاح هئ٤َخ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ أُ

ٓلوكح ٖٓ اُْجبة اُلَِط٢٘٤ ٝاُْجبة أُـوث٢،  597أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

أؿِت اُْجبة أَُزقلّ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى ٖٓ اُلئخ  :ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ ػلح ٗزبئظ أٜٛٔب

%( ثلأ اٍزقلاّ رطج٤ن اُز٤ي رٞى ٓ٘ن أهَ ٖٓ ٍ٘زبٕ، 84.6ٍ٘خ(، ثَ٘جٚ ) 20/25اُؼٔو٣خ )

ك ٍبػبد أهَ ٖٓ ٍبػز٤ٖ ك٢ ا٤ُّٞ، أؿِت اُْجبة اُلَِط٢٘٤ ٝاُْجبة أُـوث٢ ثؼل

%(، كٝاكغ اٍزقلاّ رطج٤ن اُز٤ي رٞى ٢ٛ ٣86.2َزقلٕٓٞ رطج٤ن اُز٤ي رٞى ًيائو ثَ٘جخ )

اُجؾش ػٖ "اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ" ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ، عبءد "الاّجبػبد روك٤ٜ٤خ" ك٢ أُورجخ 

ُز٢ رْ رؾو٤وٜب، إٔ اُْجبة اُلَِط٢٘٤ ٝاُْجبة أُـوث٢ لا ٣ئصو الأ٠ُٝ ًؤثوى الاّجبػبد ا

 "، ث٤٘ٔب هبٓذ كهاٍخ %95.8رطج٤ن اُز٤ي رٞى ػ٠ِ ؽ٤بح أٝ ٜٗٔ اُزل٤ٌو ُل٣ْٜ ثَ٘جزٚ 
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Poh Chua Siah and Others  ( ْٚ2023ثٖٛ رْٛا ١ٍبٖ ٚآفو")
(10)

ثبُزؼوف  

اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٚ ثغٞكح ػ٠ِ اُؼٞآَ أُورجطخ ثبٍزقلاّ ًجبه اَُٖ ُٔٞاهغ 

ّقٔ ٖٓ ًجبه اَُٖ،  214اُؾ٤بح ُل٣ْٜ، رْ اٍزقلاّ ٜٓ٘ظ أَُؼ ٝأكاح الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ 

أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ اُز٢ رز٤ٔي ثَُٜٞخ الاٍزقلاّ، ٝاُلبئلح 

اّ ًجبه اَُٖ ُقلٓبد ٛنٙ أُلهًخ، ٝرزٔزغ ثبُٔؼب٤٣و اُنار٤خ، رورجٜ ثٌَْ ا٣غبث٢ ث٤٘خ اٍزقل

ٛنٙ اُْجٌبد ٝأُٞاهغ الاعزٔبػ٤خ ثٌَْ ا٣غبث٢  اُْجٌبد الاعزٔبػ٤خ، ٣ٝورجٜ اٍزقلاّ

 Emanuela Sala and "ثـٔلّٜٞ ٝأثؼبك عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ،ث٤٘ٔب ؽبُٝذ كهاٍخ 

Others ( ٓ2023ا٠ّب٠ٛٔلا ٍبلا ٚآفو٠")
(11)

ّجٌبد  اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اٍزقلاّ 

ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح )عٞكح اُؾ٤بح(، ٝٛٞ اُجؼل اُوئ٢َ٤ ُِوكب٤ٛخ، ك٢  َٕ الاعزٔبػ٢اُزٞا

صلاس كئبد ػٔو٣خ ٖٓ اُغ٤َ٘خ الإ٣طب٤ُخ، اُز٢ ُٜب أ٤ٔٛخ فبٕخ لإٔ ا٣طب٤ُب ٢ٛ اؽلٟ اُلٍٝ 

ّجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢  اٍزقلاّ اُز٢ ثٜب أػ٠ِ َٗجخ ٌُجبه اَُٖ ٝأك٠ٗ اٍز٤ؼبة ٤ٌُل٤خـ

ّ ثبٍزقلاّ اٍِٞة 2018ٝرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٖٓ أَُؼ ٓزؼلك الأؿواٗ ُؼبّ ك٢ أٝهٝثب، 

ّجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢  الاٗؾلاه ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اٍزقلاّ

ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح )عٞكح اُؾ٤بح( ٝاُن١ ٣ٚؼق رله٣غ٤بً ًِٔب رولّ اُؼٔو ُلٟ ًجبه اَُٖ 

"ثْب٠و ظبفو واك٤خ أُز٘ٞػخ، ٝاٍزٜلكذ كهاٍخ ٝأ٣ٚبً ك٢ ظَ اُقٖبئٔ اُل٣ٔٞع

("2023اٌمؾطبٟٔ )
(12)

اُزؼوف ػ٠ِ رؤص٤و رطج٤ن ر٤ي رٞى ػ٠ِ ٓ٘ظٞٓخ اُو٤ْ ُلٟ ٛبُجبد  

، ٝرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢  ّٖ أُوؽِخ أُزٍٞطخ ثٔل٣٘خ رجٞى ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء أٓٞهٛ

( ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞه 378٘خ اُلهاٍخ )أَُؾ٢. ٕٝٔٔذ اٍزجبٗخ ًؤكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد. ًٝبٗذ ػ٤

ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ ثٔل٣٘خ رجٞى، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٓب ٢ِ٣: إٔ اٍزغبثخ أ٤ُٝبء أٓٞه 

(، ٝإٔ أثوى أثؼبك رؤص٤و رطج٤ن ر٤ي 3.91ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ عبءد ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

الاعزٔبػ٤خ ثٔزٍٜٞ رٞى ػ٠ِ ٓ٘ظٞٓخ اُو٤ْ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٓؾٞه اُو٤ْ 

( ثلهعخ ٓٞاكن ثْلح، ك٢ ؽ٤ٖ عبء ث ؼل ٓؾٞه اُو٤ْ الأفلاه٤خ ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ ٖٓ 4.28)

( ثلهعخ ٓٞاكن، ٝأف٤واً عبء ث ؼل اُو٤ْ اُْق٤ٖخ ٖٓ 4.08ث٤ٖ أثؼبك ٓ٘ظٞٓخ اُو٤ْ ثٔزٍٜٞ )

لّ ٝعٞك ( ثلهعخ ٓٞاكن، ػ3.42ث٤ٖ أثؼبك ٓ٘ظٞٓخ اُو٤ْ ك٢ أُورجخ الأف٤وح ثٔزٍٜٞ )

كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد اكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼيٟ ُٔزـ٤و 

)اُ٘ٞع، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ(. ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد اكواك 

"ّٙوىاك ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُٞٙغ اُٞظ٤ل٢ ُٖبُؼ كئخ أُٞظل٤ٖ، ٝهبٓذ كهاٍخ 

 ("2023أؽّل )
(13 )

ثٕٞق ٝرؾ٤َِ ظبٛوح ْٓبهًخ اُطلَ اُغيائو١ ك٢ ٕ٘بػخ أُؾزٟٞ 

ػ٠ِ ٖٓ٘خ ر٤ي رٞى، ٖٓ فلاٍ اُزؼوف ػ٠ِ ٌَّ أُؾزٟٞ أُولّ ٝأُٞٙٞػبد اُز٢ 

٣ز٘بُٜٝب ٝهٕل الأثؼبك اُو٤ٔ٤خ أُزٚٔ٘خ ك٤ٚ ثبلاٍزؼبٗخ ث٘ظو٣خ اُؾز٤ٔخ اُو٤ٔ٤خ، ٝرْ الاػزٔبك 

٤ن أكاح اٍزٔبهح رؾ٤َِ ٕٓٚٔٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٖل٣خ ٖٓ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ثزطج

ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُوائغخ ػ٠ِ ٛنا أُٞهغ، ٝهل أظٜود أْٛ اُ٘زبئظ إٔ أًضو أُٞٙٞػبد 

أُز٘بُٝخ ٢ٛ اُزوك٤ٜ٤خ ا٠ُ عبٗت ػوٗ أُٞاٛت اُزٔض٤ِ٤خ ثبهرلاء أُلاثٌ اُؼٖو٣خ اُز٢ 

ك٢ ٕ٘بػخ أُؾزٟٞ، الا إٔ ارغبٙ  رزٔب٠ّ ٓغ أُٞٙخ ٝاٍزقلاّ اُِـخ اُؼب٤ٓخ اُغيائو٣خ

ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُز٢ ٣ْبهى ك٤ٜب اُطلَ ًبٕ ٍِج٤بً، كبُو٤ْ اَُِج٤خ ٝاُزٖوكبد 

اُـ٤و أفلاه٤خ ٝاُؼلٝا٤ٗخ اُز٢ رْ هٕلٛب عؼِذ ٖٓ ٛنٙ اُج٤ئخ الاكزوا٤ٙخ ٝٓب رؾ٣ٞٚ ٖٓ 

ؽو٤و٤بً ػ٠ِ اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ ٗٔبمط ٤ًٍِٞخ ٤ٍئخ رٔبهً رؤص٤واً ٍِج٤بً هل ٣ٌَْ فطواً 
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ا٤َُِٔخ ُلأٛلبٍ أَُزقل٤ٖٓ ُٜنا اُزطج٤ن، اٙبكخ ا٠ُ اٗزٜبى ف٤ٕٖٞخ ؽ٤برْٜ اُقبٕخ 

ثز٣ٖٞوْٛ ك٢ ًَ الأٓبًٖ أٌُٖٔ رق٤ِٜب ؽز٠ ك٢ ؿوف ْٜٗٞٓ، ٝػ٠ِ عبٗت آفو اٛزٔذ 

ثجؾش رؼوٗ أُواٛوٕٞ ُِزؾل٣بد اُقطوح ػ٠ِ  ("2023"٘ل٠و أؽّل ِؾّل )كهاٍخ 

طج٤ن اُز٤ي رٞى، ٝمُي ٖٓ فلاٍ اعواء كهاٍخ َٓؾ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ؿ٤و اؽزٔب٤ُخ ٖٓ ر

ٓلوكح، ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رؼوْٜٙ ُزؾل٣بد اُز٤ي رٞى،  400أُواٛو٤ٖ أُٖو٤٣ٖ ثِـذ 

ٝأّٜو اُزؾل٣بد اُقطوح اُز٢ ربثؼٞٛب ٝأٍجبة ٓزبثؼزْٜ ُٜب، ٝٓلٟ اػزوبكْٛ ثؾو٤وخ ٛنٙ 

ٟ اكهاًْٜ ُزؤص٤واد اُزؼوٗ ُٜنٙ اُزؾل٣بد ػ٠ِ أٗلَْٜ اُزؾل٣بد، ا٠ُ عبٗت ٓؼوكخ ٓل

ٝا٥فوٕٝ ٝػلاهخ مُي ثبرغبٛزْٜ ٗؾٞ رؤ٤٣ل اؽٌبّ اُوهبثخ ػ٠ِ ٓؾزٟٞ اُزطج٤ن ٖٓ هجَ ًَ 

ٖٓ: اكاهح اُزطج٤ن ٝاُلُٝخ أُٖو٣خ ٖٓ أعَ ؽٔب٣خ أَُزقل٤ٖٓ ٖٓ الأصو اَُِج٢ ُٜنا 

خ ُلوٝٗ ٗظو٣خ اُْقٔ اُضبُش أُؾزٟٞ اُقطو، ٣ؤر٢ ٛنا ك٢ ٙٞء افزجبه اُلهاٍ

-6-21ٝاٍزقلاّ الاٍزج٤بٕ الاٌُزو٢ٗٝ ًؤكاح ُغٔغ ث٤بٗبد اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ فلاٍ اُلزوح ٖٓ 

ّ، ٝاٗزٜذ اُلهاٍخ ا٠ُ اهرلبع ٓؼلٍ اٍزقلاّ رطج٤ن اُز٤ي رٞى 2023-7-15ّ ا٠ُ 2023

زبثؼخ أًضو ٖٓ ٍبػبد ٤ٓٞ٣بً، ًٔب رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓ 3ٖٓ عبٗت أُجؾٞص٤ٖ لأًضو ٖٓ 

ٖٗق اُؼ٤٘خ ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ُزؾل٣بد اُز٤ي رٞى ثٌَْ ٢ٓٞ٣، ٝإٔ اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ، ّـَ 

ٝهذ اُلواؽ، اُلٍٚٞ ٝٓؼوكخ اُغل٣ل، هل عبءٝا ك٢ ٓولٓخ أٍجبة ٓزبثؼزْٜ ُٜب، ًٔب عبء 

َٓزٟٞ اكهاى أُجؾٞص٤ٖ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثزؤصوْٛ ثٔؾزٟٞ رؾل٣بد اُز٤ي رٞى اُقطوح 

بُٔورجخ الأ٠ُٝ، ك٤ٔب عبء َٓزٟٞ اكهاى أُجؾٞص٤ٖ ُزؤصو ا٥فو٣ٖ ثٔؾزٟٞ "ٓ٘قل٘" ث

رؾل٣بد اُز٤ي رٞى اُقطوح "ٓورلغ" ثبُٔورجخ الأ٠ُٝ، ٝهل أ٣ل أُجؾٞص٤ٖ اؽٌبّ ههبثخ رطج٤ن 

اُز٤ي رٞى ػ٠ِ أُؾزٟٞ ا٠ُ عبٗت رؤ٤٣لْٛ لإؽٌبّ ههبثخ اُلُٝخ ػ٠ِ اُزطج٤ن، ٝاٛزٔذ 

("2023"ؽَٕبء ٍؼل )كهاٍخ 
(14)

، ثزؤص٤و رٖلؼ رطج٤ن ر٤ي رٞى ػ٠ِ كهعخ الاٗزجبٙ 

ٝاُزو٤ًي ُلٟ اُْجبة اَُؼٞك١ ثبُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد ٤ًِخ الارٖبٍ ٝالإػلاّ 

ثغبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي ثبٍزقلاّ أكاح الاٍزوٖبء ٝأُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ٝهل رِٕٞذ اُلهاٍخ 

% 25ٍبػبد ٤ٓٞ٣بً ٝٛ٘بى  3ضو ٖٓ % ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٣زٖلؾٖ ر٤ي رٞى أ27.1ًا٠ُ إٔ 

ٍبػبد" ٝعبءد كئخ أهَ ٖٓ ٍبػخ ك٢ أُوًي الأف٤و  ٣3زٖلؾٖ "ٖٓ ٍبػز٤ٖ ا٠ُ أهَ ٖٓ 

 40 - 20% ٝثبَُ٘جخ ُٔزٍٜٞ ىٖٓ رٖلؼ ٖٓ٘خ ر٤ي رٞى عبءد كئخ "ٖٓ 19.5ثَ٘جخ 

 60-40% ر٤ِٚ كئخ "أًضو ٖٓ ٍبػخ" ٝاؽزِذ كئخ "ٖٓ 38.2كه٤وخ" ك٢ أُوًي الأٍٝ ثَ٘جخ 

% ٝثبَُ٘جخ ُٔلح اُل٤ل٣ٞ أُلِٚخ اؽزِذ كئخ "أهَ ٖٓ 13.2كه٤وخ" أُوًي الأف٤و ثَ٘جخ 

%، ر٤ِٚ كئخ "ٖٓ ٖٗق كه٤وخ ا٠ُ كه٤وخ "ثَ٘جخ  47.6ٖٗق كه٤وخ" أُوًي الأٍٝ ثَ٘جخ 

% ٝارٚؼ أٗٚ ًِٔب هَ ىٖٓ اُل٤ل٣ٞ ىاك رل٤َٚ اُؼ٤٘خ ُٚ. ك٤ٔب ٣زؼِن ثٌَْ رلبػَ اُؼ٤٘خ 39.5

، صْ 72.27ر٤ي رٞى ارٚؼ إٔ "الإػغبة" ٣ؤر٢ ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ثٞىٕ َٗج٢  ٓغ ٓوبٛغ

%، ٝعبء اُْ٘و ك٢ أُورجخ الأف٤وح ثٞىٕ َٗج٢ 62.64ؽلع أُْ٘ٞه ثٞىٕ َٗج٢ 

% رج٤ٖ إٔ اُؼ٤٘خ لا رٔز٘غ ػٖ رٖلؼ ر٤ي رٞى ٛٞاٍ ا٤ُّٞ؛ كج٤ٖ أُؾبٙواد ٛ٘بى 54.91

وح هجَ اُّ٘ٞ رؼزجو اُٞهذ أُلَٚ ُزٖلؼ ر٤ي % ٜٖٓ٘ ٣زٖلؾٖ اُزطج٤ن، ًٔب إٔ كز51.73

% ٖٓ اُؼ٤٘خ أٜٖٗ ٣زٖلؾٖ ر٤ي رٞى ك٢ أص٘بء 60.86%، ًٔب أهو  79.36رٞى ثٞىٕ َٗج٢ 

أُناًوح ثبَُ٘جخ ُ٘زبئظ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ارٚؼ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

٣زٖلؾ٘ٚ هجَ أُؾبٙوح ك٢ كهعبد اُلائ٢ رٖلؾٖ ر٤ي رٞى هجَ أُؾبٙوح ٝث٤ٖ اُلائ٢ ُْ 

اٍز٤ؼبة ٝكْٜ أُؾبٙوح، ًٔب رؤًل ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٓزٍٞطخ اُوٞح ث٤ٖ رٖلؼ اُؼ٤٘خ 
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ُٔٞهغ ر٤ي رٞى ّٝؼٞهٖٛ ثؼلّ اُولهح ػ٠ِ الاٍزـ٘بء ػٖ ر٤ي رٞى ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اهرجبٛ 

ؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ، رؤًل ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ كاُخ ا0.001ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ  0.443ث٤وٍٕٞ 

اكهاى اُؼ٤٘خ ُزؤص٤و اُز٤ي رٞى ػ٠ِ ٙؼق اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ّٝؼٞه ٖٛ ثنُي ثؼل رٖلؼ ر٤ي 

رٞى، ًٔب رج٤ٖ اكهاى اُؼ٤٘خ ُزؤص٤و اُز٤ي رٞى ػ٠ِ ٙؼق اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ّٝؼٞه ٖٛ 

ُزؤص٤و ثبُوِن أٝ اُزٞرو ثؼل اُزٖلؼ، ٝإٔ ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبٛ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اكهاى اُؼ٤٘خ 

اُز٤ي رٞى ػ٠ِ ٙؼق اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ّٝؼٞهٖٛ ثبُوِن أٝ اُزٞرو ثؼل اُزٖلؼ ٝأٗٚ رٞعل 

ػلاهخ اهرجبٛ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اكهاى اُؼ٤٘خ ُزؤص٤و اُز٤ي رٞى ػ٠ِ ٙؼق اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ 

٠ٛ٠ٛٞ  Yueyue You & Others"ّٝؼٞهٖٛ ثبُٜلٝء ثؼل اُزٖلؼ، ٝأٝٙؾذ كهاٍخ

("2022ٚآفو٠ٓ )
(15)

لاهخ ث٤ٖ اٍزقلاّ ٓقزِق ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ًْٝ اُٞهذ اُؼ 

أَُزِٜي ك٢ ٓزبثؼزٜب ٖٓ عبٗت ٝعٞكح اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ ُِٔواٛو٤ٖ ٖٓ عبٗت آفو، ٝرْ رؾ٤َِ 

ٍ٘خ ٖٓ فلاٍ اٍزٔبهح الاٍزج٤بٕ اُز٢ رْ رطج٤وٜب  13.5ٛلَ ٓزٍٜٞ اػٔبهْٛ  3397ث٤بٗبد 

% ٖٓ 72.6ّ، ٝأٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ ثَ٘جخ 2019 ا٠ُ ػبّ 2015ػ٤ِْٜ ك٢ اُلزوح ث٤ٖ ػبّ 

% ْٜٓ٘ ٣و٢ٚ 58.3ٓٞاهغ ُِزٞإَ الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ الأهَ، ٝثَ٘جخ  3الأٛلبٍ ٣َزقلٕٓٞ 

% ٖٓ ػ٤٘خ 95ٍبػز٤ٖ ػ٠ِ الأهَ فلاٍ ا٤ُّٞ اُٞاؽل ػ٠ِ ٓقزِق رِي أُٞاهغ، ثَ٘جخ 

ؽلح ٖٓ ؽ٤ش ٓلٟ الأٛلبٍ أًلٝا ػ٠ِ ّؼٜٞهْٛ ثب٥ّ عَل٣خ ّٝؼٞه ثبُوِن ٝاُؾيٕ ٝاُٞ

عٞكح اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ ثٌَْ فبٓ، ٝرورجٜ ٛنٙ اُؾبُخ ثٔلٟ ى٣بكح أٝ ٗوٖبٕ ػلك ٍبػبد 

("2022و١ٌٛٓ ِبو١ٍٓ ) Colleen Mcclain"أُزبثؼخ ثزِي أُٞاهغ، ًٝبٗذ كهاٍخ 
(16)

 

رؾبٍٝ الاعبثخ ػٖ ٍئاٍ أٍب٢ٍ ٝٛٞ ٤ًق رـ٤ود ٗظوح ا٥ثبء ا٠ُ اُٞهذ اُن١ ٣و٤ٚٚ 

، رْ 19-اُْبّبد ٝاٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ فلاٍ أىٓخ ًٞك٤لأٛلبُْٜ أٓبّ 

رطج٤ن اٍزٔبهر٤ٖ ُلاٍزج٤بٕ الا٠ُٝ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلاؽظبد ا٤ُٝبء الآٞه ُٜ٘ٔ ًٝضبكخ 

اٍزقلاّ اٝلاكْٛ ُْجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثٌَْ ػبّ، ٝرْ رطج٤ن اٍزٔبهح الاٍزج٤بٕ 

ػبّ ٝأهَ ٝمُي ك٢  11ُٖٔ رزواٝػ أػٔبه أٝلاكْٛ ٖٓ  اُضب٤ٗخ ػ٠ِ أ٤ُٝبء الآٞه ٝثبُزؾل٣ل

% ٖٓ الأٛلبٍ ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهْٛ 81ّ، ٖٝٓ أثوى ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ثَ٘جخ 2020ػبّ 

ػبّ كؤهَ ٣َزقلٓٞا الأعٜيح اُِٞؽ٤خ )اُزبثِذ( ُزٖلؼ ٓٞاهغ ّجٌبد اُزٞإَ  11ٖٓ 

ٓواهجزْٜ ُِٔؾزٟٞ اُن١ % ٖٓ ػ٤٘خ أ٤ُٝبء الأٓٞه أًلٝا ػ٠ِ 84 الاعزٔبػ٢، ٝثَ٘جخ

% ٖٓ أ٤ُٝبء الآٞه ٣َٔؾٞا لأٝلاكْٛ ٣48ْبٛلٝٗٚ اٝلاكْٛ ك٢ كزوح ٝثبء ًٞهٝٗب، ٝثَ٘جخ 

ثْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو اُز٤ي رٞى ٖٓ فلاٍ ٛٞارلْٜ أُؾُٔٞخ هجَ اُّ٘ٞ ٓجبّوح، 

("2022"ٍٔٙخ ِؾّل ْٔؤد )ٝؽبُٝذ كهاٍخ 
(17)

اُزؼوف ػ٠ِ اُلٝه اُن١ روّٞ ثٚ ٖٓ٘بد  

ك٢  TikTokأُئٍَبد الإػلا٤ٓخ أُزبؽخ ػجو رطج٤ن اُل٤ل٣ٞٛبد اُو٤ٖوح ثبُٜٞارق اُن٤ًخ 

اُزٔبً أُزٖلؾ٤ٖ ُِٔؼِٞٓبد، ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ أَُؼ، ٝرٔضِذ ػ٤٘خ اُجؾش 

ُلهاٍخ ػ٠ِ اٍزٔبهح ( ٓلوكح ٖٓ أُزٖلؾ٤ٖ أُٖو٤٣ٖ، ٝاػزٔلد ا400ك٢ ػ٤٘خ هٞآٜب )

الاٍزوٖبء ًؤكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد، ٝرٔضِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٤ٔب ٢ِ٣: أْٛ اُٖلؾبد اُز٢ ٣لَٚ 

ًبٗذ )ٕلؾبد  TikTokٓزبثؼزٜب أُزٖلؾ٤ٖ أُٖو٤٣ٖ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ رطج٤ن 

أُْب٤ٛو( أٝلاً، رِزٜب )ٕلؾبد الأّقبٓ أُئصو٣ٖ اُن٣ٖ ٣ْ٘وٕٝ ك٤ل٣ٞٛبد( ك٢ اُزور٤ت 

( ك٢ اُزور٤ت TikTokضب٢ٗ، صْ )ٕلؾبد اٍُٞبئَ الإػلا٤ٓخ اُز٢ ُٜب ؽَبثبد ػ٠ِ رطج٤ن اُ

اُضبُش، ٝعبء ك٢ اُزور٤ت الأف٤و )ٕلؾبد أُ٘زغبد ٝاُؼلآبد اُزغبه٣خ(، ٝعبءد اْٛ 

أٍجبة رؼوٗ أُزٖلؾ٤ٖ أُٖو٤٣ٖ ُؾَبثبد ٖٓ٘بد أُئٍَبد الإػلا٤ٓخ ػجو رطج٤ن 
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TikTok  اُل٤ل٣ٞٛبد ٣ٌٖٔ أُزٖلؼ ٖٓ اُزؼوٗ اَُو٣غ ُِٔؼِٞٓخ ٓزٔضِخ ك٢" هٖو ٓلح

أُولٓخ ثبُل٤ل٣ٞ ُؼلّ الاٍزٜلاى اَُو٣غ ُجبهخ الإٗزوٗذ ك٢ اُزور٤ت الأٍٝ، صْ"رْؼو٢ٗ 

اُل٤ل٣ٞٛبد أُزبؽخ ثبُٖٔ٘بد ثبُز٤َِخ ٝأُزؼخ"، ٤ِ٣ٜب "أعل ثٜب ٓؼِٞٓبد ٓز٘ٞػخ ك٢ 

٤ل٣ٞٛبد ػجو أُٖ٘بد ثبُٖٞد ٝاُٖٞهح ٓغبلاد ٓقزِلخ"، صْ"رول٣ْ الأؽلاس ٖٓ فلاٍ اُل

٣ْؼو٢ٗ ثٖٔلاه٤ٚ اُل٤ل٣ٞ"، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اَُ٘جخ الأًجو ٖٓ اُؼ٤٘خ عبءد كهعخ 

اػزٔبكٛب ػِـ٠ ٖٓ٘بد أُئٍَبد الإػلا٤ٓخ ػجو رطج٤ن ر٤ي رٞى ًٖٔله أٍب٢ٍ اُؾٍٖٞ 

و٤٣ٖ ػ٤٘خ ػ٠ِ الأفجـبه ٝأُؼِٞٓـبد ٓزٍٞطخ، ٝعبءد َٓز١ٞ صوخ أُزٖلؾ٤ٖ أُٖ

اُلهاٍخ ك٢ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ؾِٖٕٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ٖٓ٘بد أُئٍَبد الإػلا٤ٓخ أُزبؽخ ػجو 

ثلهعخ "أصن ا٠ُ ؽل ٓب" ك٢ اُزور٤ت الأٍٝ ٝثؤػ٠ِ َٗجخ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ،  TikTokرطج٤ن 

ًٔب أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ثٞعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ًضبكخ رؼوٗ 

ٝث٤ٖ اُزٔبٍْٜ ُِٔؼِٞٓبد ٖٓ اُزطج٤ن، ًٔب أًلد  TikTokأُٖو٤٣ٖ ُزطج٤ن أُزٖلؾ٤ٖ 

اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓؼلٍ ٓزبثؼخ أُزٖلؾ٤ٖ ُٖٔ٘بد 

، ٝاُزٔبٍْٜ أُؼِٞٓبد اُؼبٓخ ٖٓ ٛنٙ TikTokأُئٍَبد الإػلا٤ٓخ أُزبؽخ ػجو رطج٤ن 

ب٤ٛخ ه٣ٞخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كٝاكغ ٓزبثؼخ ٖٓ٘بد أُٖ٘بد، ٝرج٤ٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرج

أُئٍَبد الإػلا٤ٓخ )اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٝاُلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ( ٝاكهاى أُزٖلؾ٤ٖ ُٜب ٤ًٍِٞخ 

ؽٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد، ٝث٤ٖ اٍزقلاّ ٖٓ٘بد أُئٍَبد الإػلا٤ٓخ ًٖٔله أٍب٢ٍ 

ٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ، ٝارٚؼ ٝعٞك كوTikTokُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ رطج٤ن 

ث٤ٖ اُزٔبً أُزٖلؾ٤ٖ أُٖو٤٣ٖ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُِٔؼِٞٓبد ٖٓ ٖٓ٘بد أُئٍَبد 

ٝث٤ٖ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ُٜئلاء أُزٖلؾ٤ٖ  TikTokالإػلا٤ٓخ أُزبؽخ ػجو رطج٤ن 

ك٢ اٛبه اُ٘ٞع، ٝاُلئبد اُؼٔو٣خ، ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، َٝٓزٟٞ اُلفَ، ٍٝؼذ كهاٍخ 

("2022ي ِؾّل )"ٔٙٝ ػبك
(18)

ُوٕل ٓلٟ رؾٍٞ اٍزقلاّ اُز٤ي رٞى ا٠ُ ٓب ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ  

ثبلاٍزقلاّ أُلوٛ )ًٔوؽِخ أ٠ُٝ ُزؤص٤واد ر٤ي رٞى(، ٝاًُٜٞ )ًٔوؽِخ صب٤ٗخ ُِزؤص٤واد(، 

ٝالإكٓبٕ )ًٔوؽِخ صبُضخ ُِزؤص٤واد(، اػزٔل اُجؾش ػ٠ِ ٜٓ٘ظ أَُؼ اُن١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ 

أًزٞثو، اُغبٓؼخ اُجو٣طب٤ٗخ( ٖٓٔ  6ٖ ٌّٔ، أُ٘ٞك٤خ، ٛبُت عبٓؼ٢ ٖٓو١ )ػ٤ 400

٣َزقلٕٓٞ رطج٤ن ر٤ي رٞى، رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٖٗق أُجؾٞص٤ٖ ٣َزقلٕٓٞ رطج٤ن ر٤ي 

رٞى ثٌَْ ًج٤و ٍٜٕٝٓٞٝٞ ثٚ ا٠ُ ؽل ٓب، ٖٝٓ أْٛ كٝاكغ ٛنا الاٍزقلاّ اُٜوٝة ٖٓ 

ٓب ػٖ ؽغْ اكٓبٕ أُجؾٞص٤ٖ اُٞاهغ، ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد، أ

ُِزطج٤ن، كزِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أًضو ٖٓ ٖٗق أُجؾٞص٤ٖ ؿ٤و ٓل٤ٖ٘ٓ ُِزطج٤ن، ٝأف٤واً، 

رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اكٓبٕ اُْجبة اُغبٓؼ٢ ُزطج٤ن ر٤ي رٞى 

("2022"١ّّبء ثقُٛ )ٝأكائْٜ اُلها٢ٍ، ٝٛلكذ كهاٍخ 
(19)

كٝه ٓٞاهغ اٌُْق ػٖ ا٠ُ  

اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝثبلأفٔ رطج٤ن "ر٤ي رٞى" ك٢ اٗزبط اَُِٞى الإٗؾواك٢ ُلٟ اُْجبة، 

ٓجؾٞصبً ٖٓ َٓزقل٢ٓ رطج٤ن  67كزْ رط٣ٞو اٍزجبٗخ ٝىػذ اٌُزو٤ٗٝبً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

اُز٤ي رٞى، ًٔب رْ اػزٔبك أُٜ٘ظ إُٞل٢، ٖٝٓ أْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُزب٢ُ: رٞعل ػلاهخ 

٤خ ث٤ٖ اُز٤ي رٞى ٝاٗزبط اَُِٞى الاٗؾواك٢ ُلٟ اُْجبة، ٝث٤ٖ ؿ٤بة اُوهبثخ الأٍو٣خ اؽٖبئ

ػٖ اُز٤ي رٞى ٝاٗزبط اَُِٞى الاٗؾواك٢ ُلٟ اُْجبة، ٝث٤ٖ اُوؿجخ ك٢ رؾو٤ن اُْٜوح ػجو 

اُز٤ي رٞى ٝاٗزبط اَُِٞى الاٗؾواك٢ ُلٟ اُْجبة، ٝرٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اٗزبط 

واك٢ ُلٟ اُْجبة ػجو اُز٤ي رٞى رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُغٌ٘، اَُٖ، أَُزٟٞ اَُِٞى الاٗؾ
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وو٠َز١بْ ١ّّو  ChristianSchemer and others"اُزؼ٢ٔ٤ِ(، ك٤ٔب ؽبُٝذ كهاٍخ 

("2021ٚآفوْٚ )
(20)

هٕل ٓلٟ رؤص٤و اٍزقلاّ الإٗزوٗذ ٍٝٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢  

أُزٍٜٞ ُزٌواه اٍزقلاّ الإٗزوٗذ ٝٓٞاهغ ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ٖٓ فلاٍ اُزؤص٤و اُط٢ُٞ 

( ػ٠ِ اُوكب٤ٛخ اُْق٤ٖخ ُِٔواٛو٤ٖ ك٢ أُٔب٤ٗب، ٝاٍز٘بكاً ا٠ُ SNSاُْجٌبد الاعزٔبػ٤خ )

ث٤بٗبد ُٞؽخ ٖٓ فٌٔ ٓٞعبد رـط٢ كزوح رَغ ٍ٘ٞاد، ٝرْ كَٖ اُزلافَ ث٤ٖ الأّقبٓ 

ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُزؤص٤واد اُْق٤ٖخ لاٍزقلاّ ٍٝبئَ الإػلاّ ػ٠ِ أػواٗ الاًزئبة 

ًٔئّواد ُِوكب٤ٛخ اُنار٤خ، ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي، كبٗ٘ب ٗزؾٌْ ك٢ ٓئ٢ٍَ ٍٝبئَ الإػلاّ ٓضَ 

اٍزقلاّ اُزِلي٣ٕٞ، ٝاؽزواّ اُناد، ٝاُوٙب ػٖ الإٔلهبء، أٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ رٌواه 

اٍزقلاّ الإٗزوٗذ ثٌَْ ػبّ ٝاٍزقلاّ فلٓبد اُْجٌبد الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ لا 

ورجٜ ثٌَْ ًج٤و ثبُوكب٤ٛخ اُنار٤خ ٝعٞكح اُؾ٤بح ثٌَْ ػبّ، إ اُوٞح اُزل٤َو٣خ ُلاٍزقلاّ ٣

اُؼبّ ُلإٗزوٗذ أٝ اٍزقلاّ فلٓبد اُْجٌبد الاعزٔبػ٤خ ُِز٘جئ ثبلافزلاكبد ث٤ٖ الأّقبٓ أٝ 

اُزـ٤٤و كافَ اُْقٔ ك٢ اُوكب٤ٛخ اُْق٤ٖخ روزوة ٖٓ اُٖلو. ٝاٍزقلاّ اُزِلي٣ٕٞ، ٝٛٞ 

وثي ٓؾزَٔ ٣ورجٜ ثٌَْ ٍِج٢ ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، ٌُ٘ٚ لا ٣ئصو ػ٠ِ أػواٗ ٓزـ٤و ٓ

الاًزئبة. ٝٓغ مُي، كبٕ ٛنا اُزؤص٤و ٕـ٤و علاً ثؾ٤ش لا ٣ٌٕٞ ما أ٤ٔٛخ ػ٤ِٔخ، ث٤٘ٔب ؽبُٝذ 

("2021"ِؾّل ِؾّل ػجلح )كهاٍخ 
(21)

هٕل ٝرؾ٤َِ ٝرل٤َو اكهاى اُْجبة أُٖو١  

 ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٝػ٠ِ اُناد ػ٠ِ رٞى -اُز٤ي ثل٤ل٣ٞٛبد ٖالاكزوا٢ٙ أُزٚٔ اُٞاهغ ُزؤص٤واد

 ٛلكذ ًٔب ٝا٢ًَُِٞ، الإكها٢ً ثْو٤ٜب اُضبُش، رؤص٤و اُْقٔ ٗظو٣خ كوٝٗ افزجبه فلاٍ

 أُزٖٚٔ الاكزوا٢ٙ ُِٞاهغ اُْجبة أُٖو١ رؼوٗ ٝأٗٔبٛ ػبكاد ػ٠ِ اُزؼوف ا٠ُ

 ػٖ اٌُْق ا٠ُ ثبلإٙبكخ ػ٤ِٜب، اُوهبثخ كوٗ ك٢ رؤ٤٣لْٛ ٝٓلٟ رٞى، -اُز٤ي ثل٤ل٣ٞٛبد

 اُْقٔ ثبكهاًْٜ ُزؤص٤و ٝػلاهزٜب رٞى، اُز٤ي ُل٤ل٣ٞٛبد أُٖو١ اُْجبة رؼوٗ رؤص٤واد

 أُٖو١ اُْجبة ٣لِٜٚب اُز٢ أُٚبٖٓ أًضو إٔ ػٖ اُلهاٍخ ٗزبئظ اُضبُش، ٝأٍلود

 ٝٓٞاٛت ٛٞا٣بد ٓوبٛغ ٤ِ٣ٚ اُْق٤ٖخ، أُْب٤ٛو ٓوبٛغ ك٢ رٞى، رزٔضَ -اُز٤ي ثل٤ل٣ٞٛبد

 اُْجبة رؼوٗ ًضبكخ ث٤ٖ كاُخ ػلاهخ ثٞعٞك ٝفوعذ اُلهاٍخ ٝاُـ٘بء، ًبُوهٔ أَُزقل٤ٖٓ

 ٝعٞك ٝأظٜود اُضبُش، اُْقٔ اكهاًْٜ ُزؤص٤و َٝٓزٟٞ اُز٤ي رٞى، ُل٤ل٣ٞٛبد أُٖو١

 اُضبُش، اُْقٔ أُٖو١ ُزؤص٤و اُْجبة اكهاى َٓزٟٞ ث٤ٖ كاُخ ٓٞعجخ اهرجب٤ٛخ ػلاهخ

 ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ رٞى، اُز٤ي ك٢ اُوه٤ٔخ أُٖ٘بد ػ٠ِ اُوهبثخ ُلوٗ رؤ٤٣لْٛ ٝكهعخ

أُزٖٚٔ  الاكزوا٢ٙ ثبُٞاهغ ُزؤصوْٛ أُٖو١ اُْجبة اكهاى َٓزٟٞ ث٤ٖ كاُخ كوٝم ٝعٞك

 ػ٠ِ اُزؤص٤و ُٖبُؼ ا٥فو٣ٖ، ػ٠ِ ُزؤص٤وٛب اكهاًْٜ ثَٔزٟٞ ٓوبهٗخ رٞى، -اُز٤ي ثل٤ل٣ٞٛبد

اُضبُش، ٝؽبُٝذ كهاٍخ  اُْقٔ رؤص٤و ُ٘ظو٣خ ها٢ًالإك اُلوٗ ٕؾخ صجذ ا٥فو٣ٖ ٝثنُي

("2021"أٍّبء َِؼل ػجل اٌّغ١ل )
(22)

اٍز٤ٚبػ اُٖٞهح اُن٤٘ٛخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ  

َٓزقل٢ٓ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ثبػزجبهْٛ ػٖ٘و ْٜٓ ُوإ٣خ أُوأح رجؼبً ُِزطٞه أُغزٔؼ٢ اُ٘برظ 

ػٖ اٍزقلاّ رٌُ٘ٞٞع٤ب رطج٤وبد اُل٤ل٣ٞ اُؾل٣ضخ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ أصو اٍزقلاّ أُواٛو٤ٖ 

ٝاُزٖوكبد ٝالأفلام اُظبٛوح  ُٖٔ٘خ ر٤ي رٞى ػ٠ِ هإ٣زْٜ ُِلزبح أُٖو٣خ ٖٓ ؽ٤ش اٌَُْ

ك٢ ِٓلبد اُل٤ل٣ٞ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٜٓ٘ظ أَُؼ ٖٓ فلاٍ 

ٓلوكح، ٖٝٓ أثوى ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٓؼلٍ  415رطج٤ن أكاح الاٍزج٤بٕ، ٝثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ 

%، ٝكَٚ 86.5خ ٓزبثؼخ أُجؾٞص٤ٖ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى ٣وغ ث٤ٖ أهَ ٖٓ ٍبػخ ٍٝبػز٤ٖ ثَ٘ج

%، ٝربثؼذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُؾَبثبد اُلز٤بد 15.41أُجؾٞص٤ٖ ٓزبثؼخ أُوبٛغ اُـ٘بئ٤خ ثَ٘جخ 
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%، ٖٝٓ أْٛ أٍجبة كٝاكغ أُجؾٞص٤ٖ لاٍزقلاّ ٛنا 52أُٖو٣بد أُْٜٞهاد ثَ٘جخ 

اُجوٗبٓظ لأٗٚ ٖٓ اُزطج٤وبد ا٤َُِٔخ ٝأُٔزؼخ ٝاُغناثخ، ٤ِ٣ٜب كٝاكغ ؽت أُؼوكخ َٝٓب٣وح 

("2021"اثوا١ُ٘ ِؾّل ػٍٟ اٌضمفٟ )اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٍٝؼذ كهاٍخ 
(23)

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ  

ٖٓ اُْجبة اَُؼٞك١ ٝأٍجبة اكٓبٗٚ  "TikTok" اُزؤص٤و الاعزٔبػ٢ َُٔزقل٢ٓ رطج٤ن

ٝٓقبٛوٙ ٝأصوٙ، ٝػلاهخ مُي ثوأً أُبٍ الاعزٔبػ٢ ثؤٗٞاػٚ أُقزِلخ )اُؼبثو، اُزٞا٢ِٕ، 

اُزؼوف ػ٠ِ أُزـ٤واد ا٤ٍُٞطخ ك٢ رؾو٤ن هأً أُبٍ اُزواثط٢(، ثبلإٙبكخ ا٠ُ 

 Social Capital“ الاعزٔبػ٢. ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٗظو٣خ هأً أُبٍ الاعزٔبػ٢

Theory”  ك٢ رول٣ْ رل٤َو اُلٝه اُن١ ٣ئك٣ٚ رطج٤ن "TikTok"  ك٢ رؼي٣ي اُؼلاهبد ٝاُضوخ

ٞة ٜٓ٘ظ َٓؼ اُغٜٔٞه ٖٓ ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ اُْجبة اَُؼٞك١، ُٝنُي اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أٍِ

( ٓلوكح ٖٓ اُْجبة اَُؼٞك١، 345فلاٍ اٍزٔبهح الاٍزوٖبء، ٝهل ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

 اٍزقلاّ اُْجبة اَُؼٞك١ ُزطج٤ن ٝفوعذ اُلهاٍخ ثؼلك ٖٓ اُ٘زبئظ أُٜٔخ ٜٓ٘ب

"TikTok"  ثَٔزٟٞ ٓزٍٜٞ، ٓغ ٝعٞك كوٝم ك٢ ًضبكخ الاٍزقلاّ رجؼبً ُِ٘ٞع، ٝمُي

ٟ الإٗبس، َٗجخ ًج٤وح ٖٓ اُْجبة اَُؼٞك١ ٣َزقلّ أٍٔبء َٓزؼبهح، ٕٝٞهاً ثبُي٣بكح ُل

رؼج٤و٣خ أًضو ٖٓ اٍزقلآْٜ ٕٞهْٛ اُْق٤ٖخ ك٢ أُِق اُزؼو٣ل٢ ُِؾَبة ػ٠ِ 

، ٣ؼل هأً أُبٍ الاعزٔبػ٢ اُزٞا٢ِٕ ٝاُؼبثو ُِْجبة اَُؼٞك١ ػ٠ِ "TikTok"رطج٤ن

عزٔبػ٢ اُؼبثو؛ ٓب ٣ؼ٢٘ إٔ اُْجبة ٓزٍٞطبً ٓغ رلٞم هأً أُبٍ الا "TikTok" رطج٤ن

٣ٞظلٕٞ اُزطج٤ن ثلهعخ أػ٠ِ ك٢ اُزٞإَ ٓغ الأّقبٓ اُـوثبء أٝ أُقزِل٤ٖ ػْٜ٘، ُْ 

ًض٤واً ك٢ اُزٞإَ ٓغ الأهبهة ٝاُيٓلاء،  "TikTok"  ٣َزقلّ اُْجبة اَُؼٞك١ رطج٤ن

٣ٞخ ث٤ٖ اكٓبٕ ٝالأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ورجطٕٞ ثْٜ ثوٝاثٜ ٝص٤وخ، ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ ه

ٝٓؼللاد رؾو٤ن هأً أُبٍ الاعزٔبػ٢ )اُؼلاهخ  "TikTok" اُْجبة اَُؼٞك١ ُزطج٤ن

١ٌٛ  Liu Jiayan "اُؼلاهخ اُزواثط٤خ(، ك٤ٔب ؽبُٝذ كهاٍخ -اُؼلاهخ اُزٞا٤ِٕخ –اُؼبثوح 

("2021ع١ب٠بْ )
(24)

 TikTokٓ٘بهْخ ٤ًق رؼَٔ ٛنٙ أُٖ٘خ الاعزٔبػ٤خ اُؼب٤ُٔخ ا٤ُْٜوح  

ػ٠ِ رؼي٣ي اُٖٞه اُ٘ٔط٤خ ُِغَْ ٝارغبٛبد املاٍ ٝاٛبٗخ اُغَل، ٝٓب ٛٞ رؤص٤وٛب ػ٠ِ 

اُن٣ٖ ٣وؼٕٞ ك٢ ارغبٙ  TikTokاُغٜٔٞه ٝأُغزٔغ، ٝٓب كٝاكغ ٕ٘بع أُؾزٟٞ ػجو 

اُزؼ٤ِوبد ٣ٝؼوٕٙٞ أٗلَْٜ ُِقطو ٖٓ أعَ عنة اٗزجبٙ ا٥فو٣ٖ ٝٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُ٘ٔٞمع٤خ 

ٝهبّ اُجبؽش ثزؾ٤َِ ٕٓٚٔٞ ػلك ٖٓ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُ٘زْوح ػجو اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثزؾ٤ِٜٔب، 

 رْ٘و رٞى ر٤ي ثبٍزقلاّ ػلآبد اُز٤ٖ٘ق، ٖٝٓ أْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ TikTokرطج٤ن 

 اُٖؾخ ػ٠ِ ٍِج٢ رؤص٤و ُٝٚ ، Physical Shame اُؼبه اُغَل١ ٣ٖله اُن١ اُزوٗل

  Mental Health, Body ُغَلا ٝٓلب٤ْٛ ٝاُؼو٤ِخ َُِٔزقل٤ٖٓ، ٝاُؼ٣ٞٚخ، اُغَل٣خ،

Concept  ث٤ٖ ٣وبهٕٗٞ كبَُٔزقلٕٓٞ ػل٣لح؛ اعزٔبػ٤خ ٌْٓلاد ٣زَجت ك٢ رٞى ر٤ي كٔٞهغ 

 ثبُ٘ؾبكخ اًُٜٞ ُؾل رَٖ هل اُز٢ الأًَ ػبكاد ك٢ ؽ٤برْٜ ٣ئصو ػ٠ِ ٓٔب ٝأُْب٤ٛو أٗلَْٜ،

("2021)"ِٙب ِؾّل فزؾٟ اُؼو٢ِ، ٍٝؼذ كهاٍخ  ا٠ُ الاٙطواة ٣ئك١ ٝٛنا ٓضلاً،
(25)

 

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ رؤص٤و رؼوٗ اَُجبة ُل٤ل٣ٞٛبد اُز٤ي رٞى ػجو ٛٞارلْٜ اُن٤ًخ ػ٠ِ 

اكهاًْٜ ُِو٤ْ الاعزٔبػ٤خ ك٢ أُغزٔغ، ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ أَُؼ، ٝرٔضِذ ػ٤٘خ 

 200مًٞه ٝ  200ٓلوكح ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼبد أُٖو٣خ ثٞاهغ  400اُجؾش ك٢ ػ٤٘خ هٞآٜب 

كها٣خ(، اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ اٍزٔبهح  -ا٤ُ٘ٔب -اُٜ٘ٚخ -ؼبد )ث٢٘ ٣ٍٞقاٗبس ٖٓ عبٓ

الاٍزوٖبء، ٝرٔضِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٤ٔب ٢ِ٣: عبءد أْٛ أٍجبة رؼوٗ اُْجبة ُل٤ل٣ٞٛبد 
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اُز٤ي رٞى أُؼوٝٙخ ػجو اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢ اُزور٤ت الأٍٝ ٖٓ ٛنٙ الأٍجبة "ُِز٤َِخ  

اُٞاهغ اُن١ ٗؼ٤ِ ك٤ٚ"، ًٝبٗذ أْٛ اُو٤ْ اُز٢ أثوىرٜب  ٝاُزوك٤ٚ"، صْ اُزؼوف ػ٠ِ ٍِج٤بد

"ٚلاء ِؾّل رِي اُل٤ل٣ٞٛبد ٢ٛ اُو٤ْ الأفلاه٤خ ٤ِ٣ٜب اُو٤ْ اُل٤٘٣خ، ٝاٍزٜلكذ كهاٍخ 

("2021ِؾوًٚ )
(26)

اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رؤص٤و٣خ أُواٛو٤ٖ ثبُٔؾزٟٞ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٚ  

الاٍزقلاّ ا٥ٖٓ ك٢ اٛبه "ٗٔٞمط  ػ٠ِ رطج٤ن ر٤ي رٞى ٝػلاهزٜب ثبلإهّبك اُزوث١ٞ ٗؾٞ

ٓلوكح ٝاُز٢ رْ افز٤بهٛب ثطو٣وخ  200رؤص٤و٣خ ا٥فو٣ٖ"، ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ػٔل٣خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ أَُزقل٤ٖٓ ُِزطج٤ن، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ أكاح الاٍزج٤بٕ ك٢ عٔغ 

ثزطج٤ن ٜٓ٘ظ أَُؼ اُج٤بٗبد، ٝر٘ز٢ٔ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اُلهاٍبد إُٞل٤خ، ٝهبٓذ اُجبؽضخ 

الإػلا٢ٓ ثبُؼ٤٘خ، ٝهل رِٕٞذ اُلهاٍخ ُِؼل٣ل ٖٓ اُ٘زبئظ أٜٛٔب: ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً 

ك٢ اكهاى أُواٛو٤ٖ ُزؤص٤واد أُؾزٟٞ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٚ ػ٠ِ ر٤ي رٞى ػ٠ِ أٗلَْٜ ٖٓ 

 ٗبؽ٤خ ٝػ٠ِ إٔلهبئْٜ ٝػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ُٖبُؼ ا٥فو٣ٖ، ػلّ ٝعٞك كوٝم

كاُخ اؽٖبئ٤بً ك٢ اكهاى أُواٛو٤ٖ ُزؤص٤واد أُؾزٟٞ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٚ ػ٠ِ ر٤ي رٞى ػ٠ِ 

أٗلَْٜ ٝػ٠ِ إٔلهبئْٜ ٝػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ثبفزلاف اُ٘ٞع، ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ ث٤ٖ 

ٓؼللاد رؼوٗ أُواٛو٤ٖ ُِٔؾزٟٞ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٚ ػ٠ِ رطج٤ن ر٤ي رٞى َٝٓزٟٞ 

"ٔٛه ٔؾزٟٞ ػ٠ِ إٔلهبئْٜ ٝػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ث٤٘ٔب ٛلكذ كهاٍخ اكهاًْٜ ُزؤص٤واد ٛنا اُ

("2021اٌل٠ٓ أػمبة )
(27)

ر٤ٙٞؼ أَُئ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ فلاٍ اُغبٓؼخ، ٝرؾ٤َِ عٞكح  

ٓلوكح  370اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ، ٝرؾل٣ل أثؼبكٛب ٝٛوم ه٤بٍٜب، ٝرْ رطج٤ن أكاح الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ 

خ"، ٝأٍلود ٗزبئظ اٍزج٤بٕ اُلهاٍخ ػ٠ِ إٔ ِٛجخ ُٞاهغ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ "فِْ٘

عبٓؼخ "فِْ٘خ" ٝؽَت ػ٤٘خ اُلهاٍخ هإٙٞ ػٖ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ، ٝهبٓذ 

Yuxin Yang (2020)"٠بٔظكهاٍخ
(28)

فو٣طخ ػبٓخ ُلْٜ ٤ًق ٣ٖ٘غ اُْجبة  ثٞٙغ 

لاٍزٌْبف ٛنٙ ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش  TikTok أُٚب٤ٖٓ ك٢ ٖٓ٘خ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ا٤ُْٜوح

اُؼ٤ِٔخ ٜٓ٘غ٤ز٤ٖ، ٛٔب اُزٞع٤ٚ ٝأُوبثلاد ؿ٤و أُ٘ظٔخ، ٝمُي ُٔؼوكخ كٝاكغ أَُزقلّ 

ك٢ ٛنٙ أُٔبهٍبد، ًْٝلذ اُلهاٍخ إٔ  TikTok ٝرلبػلارٚ ثبلإٙبكخ ا٠ُ هلهاد ٖٓ٘خ

ٛوٝة اُْجبة ٖٓ اُٞاهغ ٝرؾ٤َٖ اُؾبُخ أُياع٤خ ٛٔب اُلٝاكغ اُوئ٤َ٤خ َُٔزقل٢ٓ 

، ٝأٝٙؾذ اُلهاٍخ إٔ اُزؼج٤و ػٖ اُناد أُقل٤خ ٝاُزٞإَ ٓغ الإٔلهبء  TikTokٖٓ٘خ

٣ؾزلَ ثبُزغبهة اُجْو٣خ  TikTok ًبٗب ٖٓ الأٍجبة اُلوػ٤خ، ًْٝلذ اُلهاٍخ أ٣ٚبً إٔ

اُؾو٤و٤خ، ٣ٝؾلي اثلاع أَُزقل٤ٖٓ ٖٓ فلاٍ ر٤ْٖٔ ٝاعٜبد َٓزقلّ ث٤َطخ ٍِٜٝخ اُزْـ٤َ 

 Brooke Auxier, Monicaب ٍِطذ كهاٍخ ٝأكٝاد رؾو٣و ّبِٓخ ٝػ٤ِٔخ، ث٤٘ٔ

Anderson and Others ( ٍْٛ2020ثوٚن أٚو١١َٗ، ١ِٔٛىب أٔله")
(29)

ػ٠ِ ٤ًل٤خ  

رلبػَ الأٛلبٍ ٓغ اُزو٤٘بد اُوه٤ٔخ ٝاُْبّبد ٍٝٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ثبلإٙبكخ ا٠ُ 

ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب،  ٓٞاهق أ٤ُٝبء الأٓٞه ثْؤٕ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد، ٝٓقبٝكْٜ ثْؤٕ اٍزقلاّ أٛلبُْٜ

ٝرو٤٤ْٜٔ اُقبٓ ُزوث٤خ أٛلبُْٜ ٝرغبهثْٜ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُوه٤ٔخ، ٝرْ رطج٤ن اٍزٔبهح 

أثبً أٓو٤ٌ٣بً ُل٣ْٜ  3640ٓبهً، ػ٠ِ  15ا٠ُ  2اٍزوٖبئ٤خ اٌُزو٤ٗٝخ أعو٣ذ ك٢ اُلزوح ٖٓ 

هاٍخ ػبٓبً أٝ أهَ، ٖٝٓ أْٛ ٗزبئظ اُل 17ٛلَ ٝاؽل ػ٠ِ الأهَ أٝ أٛلبٍ ٣جِـٕٞ ٖٓ اُؼٔو 

ػبٓبً ٣َزقلّ اُٜبرق اُن٢ً ثَ٘جخ  11ٝ ٢ٛ9 إٔ ا٥ثبء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٛلَ ٣زواٝػ ػٔوٙ ث٤ٖ 

%( أٝ 59ٍ٘ٞاد ثَ٘جخ ) 8ٝ 5%(، ٓوبهٗخ ثب٥ثبء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٛلَ ٣زواٝػ ػٔوٙ ث٤ٖ 67)

 4ٝ 3%(، ا٥ثبء ٝالأٜٓبد اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٛلَ ٣زواٝػ ػٔوٙ ث٤ٖ 49ػب٤ٖٓ أٝ أهَ ثَ٘جخ )
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% إٔ أٛلبُْٜ ٣َزقلٕٓٞ اُٜبرق اُن٢ً أٝ ٣زلبػِٕٞ 62ٕٞ ك٢ أُ٘زٖق ثَ٘جخ ٍ٘ٞاد ٣وؼ

% ٖٓ ا٥ثبء اُن٣ٖ هبُٞا ثبٕ أٛلبُْٜ ٣ٔزٌِٕٞ ٛبرلبً م٤ًبً فبٕبً ثْٜ ٤ْ٣وٕٝ 42ٓؼٚ، ثَ٘جخ 

، ٣ئًل ؿبُج٤خ أ٤ُٝبء أٓٞه الأٛلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٛٞارق TikTokأ٣ٚبً ثؤٕ أٛلبُْٜ ٣َزقلٕٓٞ 

ػبٓبً ثؤٕ رََٜ ػ٤ِٔخ رٞإِْٜ ٓغ أٛلبُْٜ ثْٜ  12اُن٣ٖ روَ أػٔبهْٛ ػٖ م٤ًخ فبٕخ ثْٜ ٝ

٪( ٢ٛٝ الأٍجبة اُوئ٤َ٤خ 73٪( ٝاُولهح ػ٠ِ الارٖبٍ ثؤٛلبُْٜ ثَُٜٞخ ثَ٘جخ )78ثَ٘جخ )

 ٝهاء هؿجزْٜ ك٢ أَُبػ لأٛلبُْٜ ثبٓزلاى ٛبرق م٢ً فبٓ ثْٜ.

 اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ:

د اَُبثوخ آكاح الاٍزج٤بٕ ُِزؼوف ػ٠ِ آهاء اُغٜٔٞه أَُزٜلف اٍزقلٓذ أؿِت اُلهاٍب -1

 ك٢ اُظبٛوح ٓؾَ اُلهاٍخ.

رْ الاػزٔبك ػ٠ِ ٗظو٣خ الاٍزقلآبد ٝالاّجبػبد، اُْقٔ اُضبُش ٝهأً أُبٍ  -2

 الاعزٔبػ٢ ك٢ ٓؼظْ اُلهاٍبد.

 أّبهد ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ ٍِج٤بد ٝٓقبٛو اٍزقلاّ أُواٛو٤ٖ ٝاُْجبة -3

 ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى.

أّبهد ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ أ٤ٔٛخ اُوهبثخ اُٞاُل٣خ ػ٠ِ الأث٘بء ٖٓ  -4

 أُواٛو٤ٖ ٕٝـبه اَُٖ.

 ٍبثؼبً: فوٚض اٌلهاٍخ:

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اػزٔبك أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ا٥ثبء ُزطج٤ن اُوهبثخ اُٞاُل٣خ   -1

)اُ٘ٞع، أُوؽِخ اُؼٔو٣خ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، أَُزٟٞ ٝكوبً ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ 

 الاعزٔبػ٢ ٝأَُز١ٞ الاهزٖبك١(.

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓلٟ رطج٤ن أ٤ُٝبء الأٓٞه ُِوهبثخ اُٞاُل٣خ ػ٠ِ  -2

 الأث٘بء ٝاُ٘ٞع

ُز٤ي رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ ا -3

 رٞى ٝرو٤ِلْٛ ُِٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ فلاُٚ

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ اُز٤ي  -4

اُجؼل  -رٞى ٝرؤصو عٞكح اُؾ٤بح ثٌَْ ػبّ ُل٣ْٜ ٖٓ ؽ٤ش اُجؼل اُغَل١ )اُغ٢َٔ(

 اُجؼل اُج٤ئ٢  -اُجؼل اُ٘ل٢َ-الاعزٔبػ٢

 ِٕٙغٙبصبِٕبً: ٔٛع اٌلهاٍخ ٚ

 ٔٛع اٌلهاٍخ

ر٘ز٢ٔ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اُجؾٞس إُٞل٤خ اُز٢ رَزٜلف رول٣ْ ٕٝق ٤ٌُل٤خ ؽلٝس ظبٛوح أٝ 

ؽلس ٓؼ٤ٖ، ٝرؼل اُٞظ٤لخ الأٍب٤ٍخ ُِجؾٞس إُٞل٤خ ٢ٛ ٓؾبُٝخ اُز٘جئ ثَِٞى أٝ أؽلاس 

أصو ٓؼ٤٘خ ٣ٌٖٔ إٔ رؾلس ك٢ أَُزوجَ، ٝٝكوبً ُٜنا أُلّٜٞ ٣َؼ٢ اُجؾش ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ 

 اٍزقلاّ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ اُطلَ أُٖو١.
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 ِٕٙظ اٌلهاٍخ

رؼزٔل ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ أَُؼ ٝاُن١ ٣ؼزجو عٜلاً ػ٤ِٔبً ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد 

 ٝٓؼِٞٓبد ٝإٔٝبف ػٖ اُظبٛوح ٓٞٙٞع اُجؾش ُٝلزوح ى٤٘ٓخ ًبك٤خ ُِلهاٍخ.

 ربٍؼبً: ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌلهاٍخ

ا٠ُ  9اُلهاٍخ ٖٓ أ٤ُٝبء الأٓٞه ٖٓٔ ُل٣ْٜ أٛلبٍ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ ٍٖ  ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ

ػبّ ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ ٝرطج٤ن اُز٤ي رٞى ُِزٞإَ الاعزٔبػ٢،  12

 َٓزغ٤ت ثؤٍِٞة اُؼ٤٘خ أُزبؽخ. 400ٝرزٌٕٞ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

 :فصبئص ػ١ٕخ اٌلهاٍخ

 (1علٚي هلُ )

 رٛى٠غ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٚفمبً ٌٍقصبئص اٌل٠ّٛعواف١خ 

 % ن اٌقصبئص اٌل٠ّٛعواف١خ

 ٔٛع
 %64 256 أٗض٢

 %36 144 مًو

 اٌفئبد اٌؼّو٠خ

 %2 8 ػبٓبً  29ا٠ُ  20ٖٓ 

 %46.8 187 ػبٓبً  39ا٠ُ  30ٖٓ 

 %45.3 181 ػبٓبً  49ا٠ُ  40ٖٓ 

 %6 24 كؤًضو 50ٖٓ 

 اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ

 %2 8 رؼ٤ِْ ٓزٍٜٞ

 %70 280 ؽبَٕ ػ٠ِ ٓئَٛ ػب٢ُ

 %28 112 ؽبَٕ ػ٠ِ كهعخ أُبع٤َز٤و أٝ اُلًزٞهاح

 إٌّٙخ

 %27 108 ٣ؼَٔ ك٢ ٝظ٤لخ ؽوح ٤ٜ٘ٓخ )ٛج٤ت، ٜٓ٘لً، ٓؾبّ...(

 %11 44 ٣ؼَٔ ك٢ ٝظ٤لخ ؽوح ؽوك٤خ )ٗغبه، ؽلاك، ٤ٌٓب٢ٌ٤ٗ....(

 %24 96 ٓٞظق ؽ٢ٌٓٞ

 %29 116 ٓٞظق هطبع فبٓ

 %9 36 ٣ؼَٔلا 

 اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ

 %85 340 ٓزيٝط

 %11 44 ٓطِن

 %4 16 أهَٓ

 %12 48 ّوخ ا٣غبه هل٣ْ اٌَىٓ
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 اٌَبثمخ اٌَّزٜٛ الالزصبكٞ ٌٍّجؾٛص١ٓ:ٚرج١ٓ ِٓ اٌّزغ١واد 

 ( 2علٚي هلُ )

 رٛى٠غ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٚفمبً ٌٍَّزٜٛ الالزصبكٞ

 % ن اٌَّزٜٛ الالزصبكٞ َ

 %59.8 239 ٓزٍٜٞ 1

 %34.3 137 ٓ٘قل٘ 2

 %6 24 ٓورلغ 3

 %100 400 الإعّبٌٟ

َٙب:2رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

جخ ) َْ ٍِّٜ" ثِ٘ زٟٞ أُزٞ َْ ُْٔوْرجخ الأ٠ُٝ ٤ِ٣ٜبَ 59.8ؽٍٖٞ "أُ خ ػ٠ِ ا ٖ اعِْٔب٢ُِّ اُؼ٤ِّ٘ ِٓ  )%

جخ ) َْ زٟٞ أُ٘قل٘ ثِ٘ َْ زٟٞ أُورلغ.6%( ٝأف٤واً )34.3أُ َْ  %( ُِٖبُؼ أُ

 

 

 %19 76 ّوخ ا٣غبه عل٣ل

 %60 240 ّوخ ر٤ِٔي

 %9 36 ك٤لا

 ث١ئخ اٌَىٓ
 %75 300 ؽٚو

 %25 100 ه٣ق

 ِزٍٛػ كفٍه اٌْٙوٞ

 %6 24 ع٤٘ٚ 3500أهَ ٖٓ 

 %21 84 ع٤٘ٚ 7000ٖٓ ا٠ُ أهَ  3500ٖٓ 

 %39 156 ع٤٘ٚ 11000ا٠ُ أهَ ٖٓ  7000ٖٓ 

 %24 96 ع٤٘ٚ 15000ا٠ُ أهَ ٖٓ  11000ٖٓ 

 %10 40 ع٤٘ٚ 15000أًضو ٖٓ 

 رّزٍه ١ٍبهح فبصخ
 %64 256 ٗؼْ

 %36 144 لا 

 ٍبفود اٌٝ اٌقبهط ِٓ لجً
 %35 140 ٗؼْ

 %65 260 لا

 400 الإعٔب٢ُ
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 ػبّواً: أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد:

الاٌُزو٤ٗٝخ ك٢ اُلزوح  اػزٔلد اُلهاٍخ ك٢ عٔغ اُج٤بٗبد ػ٠ِ أكاح الاٍزج٤بٕ أٝ الاٍزوٖبء

ثبُزطج٤ن ػ٠ِ  Google Formsّ ٖٓ فلاٍ ٓٞهغ 15/1/2024ّ ٝؽز٠ 2/11/2023ٖٓ 

ػبّ ٖٓ أُزبثؼ٤ٖ ُٔوبٛغ  12ا٠ُ  9أ٤ُٝبء الأٓٞه ٖٓٔ ُل٣ْٜ أٛلبٍ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ ٍٖ 

اُل٤ل٣ٞ ػ٠ِ ٓٞهغ ٝرطج٤ن اُز٤ي رٞى ُِزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثٔقزِق ٓزـ٤وارْٜ اُل٣ٔٞعواك٤خ 

أصو ًبُ٘ٞع، اُزؼ٤ِْ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝأَُزٟٞ الاعزٔبػ٢ الاهزٖبك١، ُِزؼوف ػ٠ِ 

 اٍزقلاّ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ اُطلَ أُٖو١

 أٚلاً: صلاؽ١خ ٚاػزّبك٠خ ا٤كاح اٌَّزقلِخ فٟ ل١بً ٔزبئظ اٌلهاٍخ:

ُزؾل٣ل كهعخ ٕلاؽ٤خ ٝٓلٟ الاػزٔبك ػ٠ِ الأكاح أَُزقلٓخ ك٢ ه٤بً اٍزغبثبد ٓلوكاد 

ً لاً ٖٓ ٓؼب٢ِٓ اُٖلم ٝاُض  جبد:اُؼ٤٘خ، هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ 

( لأٍئِخ الاٍزوٖبء )ٓب ٢َٔ٣ ثٔؼبَٓ الاػزٔبك٣خ(، ٝمُي Alphaرْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد )

ُجؾش ٓلٟ الاػزٔبك ػ٠ِ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ك٢ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ًٝنُي رْ ؽَبة ٓؼبَٓ 

 اُٖلم اُنار٢ ػٖ ٛو٣ن ا٣غبك اُغيه اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ اُضجبد.

( ٓلوكح ٖٓ ٓغزٔغ ٠ِ40 ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ًٔب هبّ اُجبؽش ثبعواء اُلهاٍخ ػ

اُلهاٍخ، ٢ٌُ ٣زْ اُزؤًل ٖٓ ٝٙٞػ ث٘ٞك الاٍزج٤بٕ ُل١ أَُزو٢ٖ ْٜٓ٘، ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ 

 اُزب٢ُ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽٖبئ٢ اُقبٕخ ثؾَبة ًَ ٖٓ كهعخ أُٖلاه٤خ ٝٓؼبَٓ اُضجبد.

 (3علٚي هلُ )

 ٔزبئظ صلاؽ١خ ٚاػزّبك٠خ ا٤ثؼبك اٌقبصخ ثبٍزج١بْ اٌلهاٍخ 

 اٌجؼُل َ

ِؼبًِ 

ووٚٔجبؿ 

 أٌفب

ِؼبًِ 

اٌصلق 

 اٌنارٟ

 0.939 0.882 ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى 1

 0.976 0.954 ٓلٟ رو٤ِل أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔب ٣ْبٛلٝٙ ٖٓ ٓؾزٟٞ ك٢ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ 2

3 
اػزوبك أُجؾٞص٤ٖ إٔ اُوهبثخ الأث٣ٞخ ُٜب كٝه ُِؾل ٖٓ ٍِج٤بد اٍزقلاّ ٓٞهغ ٓلٟ 

 اُز٤ي رٞى
0.884 0.940 

4 
ٓلٟ رؤصو ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ أُجؾٞص٤ٖ ثبُٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ فلاٍ 

 أُٞهغ
0.928 0.963 

 ر١ْو ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك اٌٝ ِب ٠ٍٟ:

 أًل ػ٠ِ مُي ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُٖلم اُز٢ ؽ٤ش  ٕلاؽ٤خ ٕلم ع٤ٔغ أثؼبك الاٍزجبٗخ

 ( ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٕلاؽ٤خ ع٤ٔغ الاثؼبك.0.976: 0.939رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

  أًلد ه٤ْ ًوٝ ٗجبؿ أُلب ػ٠ِ الاػزٔبك٣خ ػ٠ِ ٛنٙ الاثؼبك ثٌَْ ًج٤و ؽ٤ش رواٝؽذ

( ٓٔب ٣ؼٌٌ 0.954:  0.882ٓب ث٤ٖ ) Cronbach's Alphaه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد 

 د أثؼبك الاٍزجبٗخ ُِلهاٍخ. كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ صجب
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  أُو٤بً )عٞكح اُؾ٤بح ( ثبٍزقلاّ أٍِٞة ٤ٌُود اُضلاص٢ ٣زْ اُزؤًل ٖٓ ٝٙٞػ ث٘ٞك

، ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ػجبهح( ثغٞاٗجٚ الاهثؼخ 24ٝرٖٚٔ )

 الإؽٖبئ٢ اُقبٕخ ثؾَبة ًَ ٖٓ كهعخ أُٖلاه٤خ ٝٓؼبَٓ اُضجبد.

ا٤هثؼخ ا٤وضو ١ّٛػبً ُٚ٘ )الاعزّبػٟ، اٌغَلٞ، إٌفَٟ ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ثغٛأجخ 

 ٚاٌج١ئٟ(

 24ٝرٖٚٔ ) ٝرْ ر٣ٌٖٞ ٛنٙ أُو٤بً )عٞكح اُؾ٤بح( ثبٍزقلاّ أٍِٞة ٤ٌُود اُضلاص٢ 

"٣زؼِْ اث٢٘ أُلبظ ؿ٤و كاهعخ ٝلا رز٘بٍت ٓغ اُزوب٤ُل ٝاُؼبكاد  ك٢ اُؼجبهد اُزب٤ُخ: ػجبهح(

٣ِ..اُـ"، "رؼَٔ كائٔبً ػ٠ِ ٝٙغ اث٢٘ رؾذ اُٚـٜ أُٖو٣خ اُؼو٣وخ ٓضَ: ٍ٘لاٍ، ٛزبه

"، "٣ْبٛل اث٢٘/اث٘ز٢ ٛٞاٍ Trendsاُ٘ل٢َ ث٤ٖ أهواٗٚ ثٌَْ َٓزٔو اما ُْ ٣زبثغ أؽلس اُـ

اُٞهذ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ٝلا ٣ٔبهً أ١ أْٗطخ ثل٤ٗخ أٝ عَل٣خ"، "٣زؼِْ اث٢٘/اث٘ز٢ ٜٓبهاد 

ّؼو إٔ اث٢٘/اث٘ز٢ رؾٍٞ ُٔغوك عل٣لح ًبُوٍْ أٝ اُؼيف ػ٠ِ ا٥لاد ا٤ٍُٞٔو٤خ"، "أ

َٓزوجَ ٍِج٢ ُلهعخ هل رئصو ػ٠ِ مًبءٙ أٝ هلهاد اػٔبٍ اُؼوَ ٝاُزل٤ٌو ك٢ اُج٤ئخ 

أُؾ٤طخ"، "ُْ ٣ؼل ٣وؿت اث٢٘ ك٢ أُْبهًخ ك٢ أ١ ْٗبٛبد ك٤٘خ أٝ ٤ٍٞٓو٤خ أٝ ؽز٠ 

َبػلح اًزْبف ٝر٤ٔ٘خ ٓٞاٛجخ"، "هل ٣زؼِْ ثؼ٘ اُو٤ْ ٝا٤ًَُِٞبد الا٣غبث٤خ ًبُز٘ظ٤ق ٝٓ

ا٥فو٣ٖ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ"، "٣َبػل اُزطج٤ن ثٌَْ ػبّ ك٢ ككغ اث٢٘ ك٢ 

ُٔلّٜٞ  اٌجؼُل الاعزّبػٟاُزؼبَٓ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثٌَْ أًضو كبػ٤ِخ" ٝرٔضَ رِي اُؼجبهاد 

ٝهبّ اُجبؽش أُؾ٤ط٤ٖ،  ٓغ الاعزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ ثبلارٖبٍ فبٓ عٞكح اُؾ٤بح ٝٛٞ

ٓو٤بً ٤ٌُود اُضلاص٢ ٍزقلاّ جبهاد ٓلائٔخ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ٝرْ ااُؼث٤ٖبؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ٓؼبهٗ( ٝهل هلهد اعبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٢ِ اُؼجبهاد ًبلار٢: ٓٞاكن  –ٓؾب٣ل  –)ٓٞاكن 

صْ كهعبد، ٓؾب٣ل كهعزبٕ، ٓؼبهٗ كهعخ ٝاؽلح، ٝرٖٚٔ فٌٔ ػجبهح رؼٌٌ اُجؼل  3

ٔجؾٞصٕٞ ا٢ُ ، ٝهَْ اُكهعخ 15ا٢ُ  3رزواٝػ كهعبرٚ ٖٓ  عٔؼذ اُلهعبد كزٌٕٞ ٓو٤بً

ا٢ُ  7كهعبد، َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ  6ا٢ُ  3صلاس كئبد ًٔب ٢ِ٣ )َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ 

كهعخ(، ث٤٘ٔب ًبٗذ اُؼجبهاد اُزب٤ُخ  15ا٢ُ  11ٓورلغ ٖٓ  كهعبد، ٝأف٤واً َٓزٟٞ 10

ا٥لاد ا٤ٍُٞٔو٤خ"، "أّؼو ٢ٛٝ: "٣زؼِْ اث٢٘/اث٘ز٢ ٜٓبهاد عل٣لح ًبُوٍْ أٝ اُؼيف ػ٠ِ 

إٔ اث٢٘/اث٘ز٢ رؾٍٞ ُٔغوك َٓزوجَ ٍِج٢ ُلهعخ هل رئصو ػ٠ِ مًبءٙ أٝ هلهاد اػٔبٍ 

اُؼوَ ٝاُزل٤ٌو ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ"، "ُْ ٣ؼل ٣وؿت اث٢٘ ك٢ أُْبهًخ ك٢ أ١ ْٗبٛبد ك٤٘خ 

الا٣غبث٤خ أٝ ٤ٍٞٓو٤خ أٝ ؽز٠ اًزْبف ٝر٤ٔ٘خ ٓٞاٛجخ"، "هل ٣زؼِْ ثؼ٘ اُو٤ْ ٝا٤ًَُِٞبد 

ًبُز٘ظ٤ق َٝٓبػلح ا٥فو٣ٖ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ"، "٣َبػل اُزطج٤ن ثٌَْ ػبّ 

 اٌجؼُل اٌغَلٞك٢ ككغ اث٢٘ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثٌَْ أًضو كبػ٤ِخ" رٔضَ 

ثٔلٟ اُْ٘بٛ اُغَل١ ٝهلهح اُْقٔ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٔقزِق أُٜبّ  فبٓ ٝٛٞ)اٌغَّٟ( 

ٝهبّ اُجبؽش ث٤ٖبؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد ٓلائٔخ ُؼ٤٘خ ، الأٍب٤ٍخ ثَُٜٞخ ٣َٝو

ٓؼبهٗ( ٝهل هلهد  –ٓؾب٣ل  –ٓو٤بً ٤ٌُود اُضلاص٢ )ٓٞاكن اُلهاٍخ ٝرْ أٍزقلاّ 

كهعبد، ٓؾب٣ل كهعزبٕ، ٓؼبهٗ  3اعبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٢ِ اُؼجبهاد ًبُزب٢ُ ٓٞاكن 

زٌٕٞ ٓو٤بً رزواٝػ كهعخ ٝاؽلح، ٝرٖٚٔ ٍذ ػجبهح رؼٌٌ اُجؼل(، صْ عٔؼذ اُلهعبد ك

كهعخ، ٝهَْ أُجؾٞصٕٞ ا٢ُ صلاس كئبد ًٔب ٢ِ٣ )َٓزٟٞ ٓ٘قل٘  17ا٢ُ  3كهعبرٚ ٖٓ 

كهعخ، ٝأف٤واً َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ  12ا٢ُ  8كهعبد، َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ  7ا٢ُ  3ٖٓ 
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كهعخ(، ك٤ٔب ًبٗذ اُؼجبهاد اُزب٤ُخ ٢ٛٝ: "٣ؼَٔ ػ٠ِ اٍؼبك اث٢٘ ٝر٤َِزٚ ٖٓ  17ا٠ُ  11

أُوبُت ا٤ٌُٓٞل٣خ ٝاٌُب٤ٓواد اُقل٤خ"، "٣زؼوٗ اث٢٘ ُْٔبٛل ٝا٣ؾبءاد فلاٍ ثوآظ 

ع٤َ٘خ اثبؽ٤خ هل رؼَٔ ػ٠ِ اصبهح ؿوائيح ثٌَْ ٓب أٝ ثآفو"، "٣ْؼو اث٢٘ ثبُؾو٣خ 

ٝالاٍزولا٤ُخ ٖٓ فلاٍ افز٤بهٙ ُِٔؾزٟٞ اُن١ ٣و٣لٙ ث٘لَٚ"، "٣لػْ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ 

ؾزٟٞ ث٘لَٚ ْٝٗوٙ"، "هٍـ اُزطج٤ن ك٢ ػوَ اث٢٘ اث٢٘/اث٘ز٢ ٖٓ فلاٍ اُو٤بّ ثٖ٘بػخ أُ

ٓجلأ "اُـب٣خ رجوه ا٤ٍُِٞخ" ٝاُجؾش ػٖ اُضواء اَُو٣غ ثغبٗت ؽت اُْٜوح كٕٝ اُجؾش ػٖ 

ه٤ٔخ اُؼَٔ ٝلا رؾو٤ن اُناد ك٢ ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ ًبُطت ٝاُٜ٘لٍخ...اُـ"، "اما اٗوطؼذ فلٓخ 

٣ٖ أٝ ؿ٤و ٍؼلاء لاٗوطبع ػبكح الاٗزوٗذ ك٢ أُ٘يٍ أٝ ك٢ اُقبهط أّؼو إٔ أث٘بئ٢ ٓزٞرو

رٖلؾْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػ٠ِ رطج٤ن اُز٤ي رٞى"، "أهٟ إٔ أؿِت ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ 

ػ٠ِ ٛنا اُزطج٤ن لا رولّ أ١ ٓٞاك اٝ ٓؾزٟٞ ٓل٤ل ثٌَْ ؽو٤و٢ ك٢ أ١ ٓغبٍ"، "رْؼو 

ٔؼ٤ْ٤خ أؿِت ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػ٠ِ ٛنا اُزطج٤ن اث٢٘ ُؼول ٓوبهٗبد ث٤ٖ أٗٔبٛ اُؾ٤بح اُ

 اٌجؼُل إٌفَٟاُلبهٛخ أٝ كبؽْخ اُضواء ثٌَْ ٓجبُؾ ك٤ٚ هل ٣ْؼوْٛ ثبُزؼبٍخ اُ٘ل٤َخ" رٔضَ 

ٝٛٞ فبٓ ثبُٞظبئق أُؼوك٤خ ٝاُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ٝالإكهاى اُؼبّ ُِٖؾخ، ٝاُٖؾخ 

اُ٘ل٤َخ، ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاَُؼبكح، ٝهبّ اُجبؽش ث٤ٖبؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد ٓلائٔخ 

ٓؼبهٗ( ٝهل هلهد  –ٓؾب٣ل  –لهاٍخ ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ٤ٌُود اُضلاص٢ )ٓٞاكن ُؼ٤٘خ اُ

كهعبد، ٓؾب٣ل كهعزبٕ، ٓؼبهٗ  3اعبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٢ِ اُؼجبهاد ًبلار٢: ٓٞاكن 

كهعخ ٝاؽلح، ٝرٖٚٔ صٔب٤ٗخ ػجبهاد رؼٌٌ اُجؼل صْ عٔؼذ اُلهعبد كزٌٕٞ ٓو٤بً 

َٓزٟٞ ؾٞصٕٞ ا٢ُ صلاس كئبد ًٔب ٢ِ٣ )كهعخ، ٝهَْ أُج 24ا٢ُ  8رزواٝػ كهعبرٚ ٖٓ 

كهعخ، ٝأف٤واً َٓزٟٞ  18ا٢ُ  14كهعخ، َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ  13ا٢ُ  8ٓ٘قل٘ ٖٓ 

ًَ ٓب ٣زؼِن  ٝٛٞاٌجؼُل اٌج١ئٟ  ك٤ٔب ٓضِذ اُؼجبهاد اُزب٤ُخ، (كهعخ 24ا٢ُ  19ٓورلغ ٖٓ 

زٖبك١، ٝاُل٣ٖ ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ اُز٢ ٣ْ٘ؤ ك٤ٜب اُلوك ًبَُٔزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝأَُزٟٞ الاه

رْ ٝهبّ اُجبؽش ث٤ٖبؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبهاد ٓلائٔخ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ٝٝالأػواف ٝاُزوب٤ُل 

ٓؼبهٗ( ٝهل هلهد اعبثبد أُجؾٞص٤ٖ  –ٓؾب٣ل  –ٓو٤بً ٤ٌُود اُضلاص٢ )ٓٞاكن ٍزقلاّ ا

كهعبد، ٓؾب٣ل كهعزبٕ، ٓؼبهٗ كهعخ ٝاؽلح، ٝرٖٚٔ  3ػ٢ِ اُؼجبهاد ًبلار٢: ٓٞاكن 

ح رؼٌٌ اُجؼل ٝرٔضِٞا ك٤ٔب ٢ِ٣: "رْؼو أؿِت ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػ٠ِ ٛنا اُزطج٤ن فٌٔ ػجبه

اث٢٘ ُؼول ٓوبهٗبد ث٤ٖ أٗٔبٛ اُؾ٤بح أُؼ٤ْ٤خ اُلبهٛخ أٝ كبؽْخ اُضواء ثٌَْ ٓجبُؾ ك٤ٚ هل 

٣ْؼوْٛ ثبُزؼبٍخ اُ٘ل٤َخ"، "٣َبػل اث٢٘ ك٢ اًزَبة ٓؼِٞٓبد عل٣لح ك٢ ٓقزِق 

ُزطج٤ن أُئصو٣ٖ الاعزٔبػ٤٤ٖ أٝ ٕ٘بع أُؾزٟٞ أُل٤ِٖٚ أُغبلاد"، "٣زبثغ ٖٓ فلاٍ ا

ُل٣ٚ"، "٣زؼوف ػ٠ِ أْٛ ٓؼبُْ ثِلٙ ثٌَْ اثلاػ٢ ٝػٖو١ ٖٓ فلاٍ اُزطج٤ن"، "٣زبثغ 

أْٛ اُلؼب٤ُبد ٝاُؾللاد اُقبٕخ ثٔلهٍزٚ ٖٓ فلاٍ اُزطج٤ن"، "٣غبه١ أهواٗٚ ٝإٔلهبءٙ 

كزٌٕٞ ٓو٤بً رزواٝػ كهعبرٚ  صْ عٔؼذ اُلهعبد"، Trendsٖٓ فلاٍ ٓزبثؼخ أؽلس اُـ 

 3كهعخ، ٝهَْ أُجؾٞصٕٞ ا٢ُ صلاس كئبد ًٔب ٢ِ٣ ) َٓز١ٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ  15ا٢ُ  3ٖٓ 

ا٢ُ  11كهعبد، ٝأف٤واً َٓز١ٞ ٓورلغ ٖٓ  10ا٢ُ  7كهعبد، َٓز١ٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ  6ا٢ُ 

 كهعخ(. 15
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 (4علٚي هلُ )

 ٔزبئظ صلاؽ١خ ٚاػزّبك٠خ ا٤ثؼبك اٌقبصخ ثفَٙٛ عٛكح اٌؾ١بح فٟ الاٍزج١بْ 

 ِؼبًِ اٌصلق اٌنارٟ ِؼبًِ ووٚٔجبؿ أٌفب اٌجؼُل َ

 0.778 0.606 اٌغَلٞ )اٌغَّٟ( اٌجؼل 1

 0.808 0.653 الاعزّبػٟ اٌجؼل 2

 0.900 0.812 اٌجؼل إٌفَٟ 3

 0.850 0.723 اٌجؼل اٌج١ئٟ 4

 0.938 0.881 اٌّم١بً وىً 5

 ر١ْو ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك اٌٝ ِب ٠ٍٟ:

 ؽ٤ش أًلد ػ٠ِ مُي ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُٖلم اُز٢  ٕلاؽ٤خ ٕلم ع٤ٔغ اثؼبك الاٍزجبٗخ

 ( ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٕلاؽ٤خ ع٤ٔغ الأثؼبك.0.938: 0.778رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

  ْأًلد ه٤ْ ًوٝ ٗجبؿ أُلب ػ٠ِ الاػزٔبك٣خ ػ٠ِ ٛنٙ الاثؼبك ثٌَْ ًج٤و ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤

( ٓٔب ٣ؼٌٌ كهعخ ػب٤ُخ 0.881:  0.606ٓب ث٤ٖ ) Cronbach's Alphaٓؼبَٓ اُضجبد 

 ٖٓ صجبد أثؼبك الاٍزجبٗخ اُلهاٍخ.

ا٤ٍب١ٌت ٚاٌّؼبِلاد الاؽصبئ١خ اٌَّزقلِخ: 
()

 

الإؽٖبء "ػِْ ُٝي٤ٌ ٜٓ٘غيبً ػ٤ِٔيبً" ٣َيزقلّ ٓيلافَ ه٣بٙي٤خ ٣زلن اُقجواء ػ٠ِ إٔ 

ُز٘ظ٤ْ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد
(30)

ثؼل رو٤ٓي اُج٤بٗبد صيْ اكفبُٜيب اُي٠ اُؾبٍيت ا٥ُي٢؛ لإعيواء اُؼ٤ِٔيبد ، 

الإؽٖييبئ٤خ اُلاىٓييخ ُزؾ٤ِييَ اُج٤بٗييبد ثبٍييزقلاّ اُجوٗييبٓظ الإؽٖييبئ٢، اُؾيييّ الإؽٖييبئ٤خ ُِؼِييّٞ 

الاعزٔبػ٤ييخ
(31)

ٗؾزييبط كيي٢ ثؼيي٘ الأؽ٤ييبٕ اُيي٠ ؽَييبة ثؼيي٘ أُئّييواد اُزيي٢ ٣ٌٔييٖ ، ٝثٔييب أٗ٘ييب 

الاػزٔبك ػ٤ِٜيب كي٢ ٕٝيق اُظيبٛوح ٓيٖ ؽ٤يش اُو٤ٔيخ اُزي٢ رزٍٞيٜ اُوي٤ْ أٝ ر٘ييع ا٤ُٜيب اُوي٤ْ، ٝٓيٖ 

ؽ٤ش اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رغبٌٗ اُو٤ْ اُز٢ ٣ؤفنٛب أُزـ٤و، ٝأ٣ٚب ٓب اما ًيبٕ ٛ٘يبى هي٤ْ ّيبمح أّ لا، 

ٝؽلٙ لا ٣ٌل٢، ُنا كبٗ٘ب ثؾبعخ ُؼيوٗ ثؼي٘ أُويب٤٣ٌ الإؽٖيبئ٤خ  ٝالاػزٔبك ػ٠ِ اُؼوٗ اُج٤ب٢ٗ

اُزيي٢ ٣ٌٔييٖ ٓييٖ فلاُٜييب اُزؼييوف ػِيي٠ فٖييبئٔ اُظييبٛوح ٓؾييَ اُجؾييش، ًيينُي آٌب٤ٗييخ ٓوبهٗييخ 

 ظبٛور٤ٖ أٝ أًضو، ٖٝٓ أْٛ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ، ٓوب٤٣ٌ اُ٘يػخ أُوًي٣خ ٝاُزْزذ.

 :أُئ٣ٞخ ُِزٌواه اُز٢ رزؾَٖ  ُزؾل٣ل ػلك اُزٌواهاد، ٝاَُ٘جخ اٌزٛى٠ؼبد اٌزىواه٠خ

ػ٤ِٚ ًَ اعبثخ، َٓ٘ٞثبً ا٠ُ اعٔب٢ُ اُزٌواهاد، ٝمُي ُزؾل٣ل الأ٤ٔٛخ اَُ٘ج٤خ ٌَُ اعبثخ 

 ٣ٝؼط٢ ٕٞهح أ٤ُٝخ ػٖ اعبثخ أكواك ٓغزٔغ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُؼجبهاد أُقزِلخ.

 :رطج٤وٚ  ُِزؤًل ٖٓ إٔ الافزجبه هبكهٌ ػ٠ِ إٔ ٣ؾون كائٔبً اُ٘زبئظ ٗلَٜب ك٢ ؽبُخ اٌضجبد

 ٓور٤ٖ ػ٠ِ ٗلٌ أُغٔٞػخ.

 :ٟ٣َزؼَٔ ُزؾل٣ل كهعخ رٔوًي اعبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػٖ ًَ كووح، ؽٍٞ  اٌّزٍٛػ اٌؾَبث

 كهعبد أُو٤بً، ٝمُي ُٔؼوكخ ٓلٟ رٞكو ٓزـ٤واد ًَ ٓؾٞه ٖٓ ٓؾبٝه اُلهاٍخ.

 ٟأُوعؼ أٝ أُٞىٕٝ. اٌّزٍٛػ اٌؾَبث 
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 :ُٞو٤بً رْزذ الإعبثبد ٝٓلٟ ٣َزقلّ الاٗؾواف أُؼ٤به١  الأؾواف اٌّؼ١به

 اٗؾواكٜب ػٖ ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢.

 ( ٟافزجبه رIndependent Sample T – Test:)  ُٖزؾل٣ل ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ك٤ٔب ث٤

 أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ص٘بئ٤خ الإعبثخ ٝثؼ٘ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ.

 :ُٞزؾل٣ل ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ك٤ٔب ث٤ٖ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ  افزجبه اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبك

 ٝثؼ٘ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ.

  ِْؼبًِ اهرجبغ ٍج١وِبSpearman's rho:  ُلهاٍخ ّلح ٝارغبٙ اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ

 ث٤ٖ ٓزـ٤و٣ٖ ٖٓ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ.

   فؤوضو، أٞ ػٕل 95ٚلل رُ لجٛي ٔزبئظ الافزجبهاد الإؽصبئ١خ ػٕل كهعخ صمخ %

 فؤلً. 0.05ٜٛ ِؼ٠ٕٛخ َِز

 ؽبكٞ ػْو: ٔزبئظ اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ:

 ِلٜ ِزبثؼخ أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ٌّٛلغ اٌز١ه رٛن .1

 (5) علٚي هلُ

 ِلٜ ِزبثؼخ أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ٌّٛلغ اٌز١ه رٛن 

 % ن ِلٜ اٌّزبثؼخ َ

 %28 112 كائٔبً  1

 %49 196 أؽ٤بٗبً  2

 %23 92 ٗبكهاً  3

 %100 400 الإعّبٌٟ

َٙب:5ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ )رليَّ  ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

% ٤ِ٣ٜب "كائٔبً" 49"أؽ٤بٗبً" ثَ٘جخ  رج٤ٖ ٓلٟ ٓزبثؼخ اث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ثِٖلخ

جخ ) َْ جخ )28ثِ٘ َْ %(، ٣ٝؼزول اُجبؽش إٔ َٓزقل٤ٖٓ ٓٞهغ اُز٤ي 23%(، ٝأف٤واً "ٗبكهاً" ثِ٘

ػبّ لا ٣زبثؼٞا ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػ٠ِ  12ا٠ُ  9رٞى ٖٓ الأٛلبٍ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ 

أ٤ُٝبء الأٓٞه ُْٜ أٝهبربً ٓؾلكح أُٞهغ ثٖلخ كائٔخ، اٗٔب ٖٓ ؽ٤ٖ ا٠ُ ؽ٤ٖ ٗظواً أٓب ُزؾل٣ل 

ُلاٍزقلاّ، أٝ ُٞعٞك أْٗطخ أفوٟ هل ٣َزضٔوٝا ٖٓ فلاُٜب أٝهبرْٜ ًبُو٣بٙبد ٝالأْٗطخ 

 ١ِٔٛMoniqueه ٌٍِٛٛٛٔي ٝارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ثؼ٘ ٗزبئظ كهاٍخ اُل٤٘خ...اُـ، 

Solomons (2023 ) ٚكه٤وخ 95اُز٢ اّبهد ا٠ُ إٔ أَُزقلٕٓٞ ٣وٕٚٞ ٓب ٓزٍٞط 

ٓوح ٤ٓٞ٣بً. ٣ٝ19لزؾٕٞ اُزطج٤ن ؽٞا٢ُ  ٤ٓٞ٣TikTokبً ػ٠ِ ٓٞهغ 
(32) 
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 ِلٜ اّزوان أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ػٍٝ ِٛلغ اٌز١ه رٛن .2

 (6علٚي هلُ )

 ِلٜ اّزوان أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ػٍٝ ِٛلغ اٌز١ه رٛن

 % ن الاّزوان ػٍٝ ِٛلغ اٌز١ه رٛن َ

 %56 224 ٗؼْ 1

 %44 176 لا 2

 %100 400 الإعّبٌٟ

َٙب:6رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

%، ث٤٘ٔب 56أٝٙؾذ اُ٘زبئظ اّزواى أؿِت أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ثَ٘جخ 

%، ٤ْ٣ٝو اُجبؽش ٛ٘ب إٔ ٓٞهغ ٝرطج٤ن 44ؽِٖذ َٗجخ اُـ٤و ْٓزو٤ًٖ ػ٠ِ اُزطج٤ن ثَ٘جخ 

قل٤ٖٓ ٙوٝهح اُزَغ٤َ ٝاْٗبء ؽَبة ٖٓ أعَ اُز٤ي رٞى ثٌَْ ػبّ لا ٣لوٗ ػ٠ِ أَُز

ْٓبٛلح ٝٓزبثؼخ ٓقزِق ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ، اٗٔب ٣غت اْٗبء ؽَبة ك٢ ؽبُخ هؿجخ أَُزقلّ ك٢ 

اُزؼج٤و ثبلاػغبة اٝ ٝٙغ رؼ٤ِن اٝ اْٗبء ٓؾزٟٞ فبٓ ثٚ، ٝٛجوبً ُٔٞهغ 

Wallaroomedia  كبٕ أَُزقلٕٓٞ اُْ٘طٕٞ ّٜو٣بً  ُلٟ ٓٞهغTikTok  ه٤ٍٔبً ِٕٝٞا

لأًضو ٖٓ ٤ِٓبه َٓزقلّ 
(33)

 

 ٠فعٍٙب أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ٌّزبثؼخ ِٛلغ اٌز١ه رٛنأُ٘ اٌٍٛبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌزٟ  .3

 (7علٚي هلُ )

 ٠فعٍٙب أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ٌّزبثؼخأُ٘ اٌٍٛبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌزٟ 

 ِٛلغ اٌز١ه رٛن 

 % ن أُ٘ اٌٍٛبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ َ

 %66 264 اُزِلي٣ٕٞ 1

 %61 244 اُز٤ِلٕٞ أُؾٍٔٞ 2

 Notebook 20 5%أٌُج٤ٞرو اُْق٢ٖ  3

 %2 8 أٌُج٤ٞرو أٌُزج٢ 4

 400 الاعّبٌٟ

َٙب:7رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

ر٘ٞػذ اٍُٞبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُز٢ ٣لِٜٚب اث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔزبثؼخ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ 

واهاد اَُ٘ت أُئ٣َّٞخ ًب٥ْر٢: "اُز٤ِلي٣ٕٞ" ك٢ِ اُزَّوْر٤ت  ٌْ ٖ ر ِٓ ب أؽْوىَرْٚ  َٔ اُز٤ي رٞى، ٝكْوبً ُِ

جخ ) َْ ّْ ٤ٍِٝخ رٌُ٘ٞٞع٤خ ثِ٘ ٍ ًؤٛ َّٝ جخ )%(، ٤ِ٣ٝٚ "اُز٤ِلٕٞ أُؾٍٔٞ" ثِ 66الأ َْ %(، صْ 61٘

جخ ) Notebookأٌُج٤ٞرو اُْق٢ٖ  َْ %(، ٣ٝوعغ اُجبؽش رِي اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ٍُٜٞخ 5ثِ٘

( ٤ًٍِٞخ رو٤ِل٣خ ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو Smart T.Vاُز٤ِلي٣ٕٞ )اُز٤ِلي٣ٕٞ اُن٢ً
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أُٞهغ ػ٠ِ ّبّبد ماد ؽغْ أًجو ٝلا ٣ؾزبط ا٠ُ ػ٘بٕو َٓبػلح أٝ رٌُ٘ٞٞع٤ب ًْؾٖ 

 Smartُطبهخ )اُجطبه٣خ( ٝٓب ا٠ُ مُي، ٣ٌٖٝٔ أ٣ٚبً َُِٔزقلّ إٔ ٣لؼَ فبٕخاُغٜبى ثب

Mirroring   أٝ فب٤ٕخ اُـBroadcasting  أُزٞاكوح ك٢ أؿِت اُٜٞارق أُؾُٔٞخ اُؾل٣ضخ

ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح ٝاُز٢ رٌٖٔ أَُزقلّ ٖٓ ػوٗ ّبّخ اُز٤ِلٕٞ أُؾٍٔٞ ثٌَْ ٓجبّو 

 Matthewِبص١ٛ ٚٚكٚاهك  د ٕٝٞهح(، ٣ٝئًلػ٠ِ ّبّخ اُز٤ِلي٣ٕٞ اُن٢ً )ٕٞ

Woodward (2024)  ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رطج٤ن اُز٤ي رٞى ػ٠ِ اُٜبرق أُؾٍٔٞ، ك٤ْبٛل

َٓزقلٓٞ أُؾٍٔٞ ػلك أًجو ٖٓ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ثٔولاه ٙؼق ػلك َٓزقل٢ٓ أعٜيح 

أٌُج٤ٞرو أٌُزج٤خ، كول أكهًذ ٖٓ٘بد اُزٞإَ الاعزٔبػ٤خ أٗٚ ٖٓ الأٍَٜ اثوبء 

ٓوبهٗخ ثزٞاعلْٛ ػ٠ِ أَُزقل٤ٖٓ ٓ٘قو٤ٖٛ ك٢ رطج٤وبد اُٜبرق أُؾٍٔٞ اُقبٕخ ثْٜ 

الأعٜيح الأفوٟ.
(34) 

ػلك ا٠٤بَ اٌزٟ ٠مع١ٙب أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ فلاي الاٍجٛع فٟ ِْب٘لح ِمبغغ اٌف١ل٠ٛ ػجو  .4

 ِٛلغ اٌز١ه رٛن

 (8) علٚي هلُ

 ػلك ا٠٤بَ اٌزٟ ٠مع١ٙب أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ فلاي الاٍجٛع

 فٟ ِْب٘لح ِمبغغ اٌف١ل٠ٛ ػجو ِٛلغ اٌز١ه رٛن 
 % ن ػلك ا٠٤بَ َ

 %39 156 ٤ٓٞ٣بً  1

 %30 120 ك٢ أ٣بّ اُؼطلاد كوٜ  2

 %15 60 ٖٓ ٤ٓٞ٣ٖ ا٠ُ صلاصخ 3

 %13 52 أًضو ٖٓ صلاصخ أ٣بّ 4

 %3 12 ٣ّٞ ٝاؽل كوٜ 5

 %100 400 الإعّبٌٟ

َٙب:8رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

إ ػلك الأ٣بّ اُز٢ ٣و٤ٜٚب أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ فلاٍ الاٍجٞع ك٢ ْٓبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُلِٚخ 

جخ ) َْ %(، ٤ِ٣ٜبَ "ك٢ أ٣بّ اُؼطلاد كوٜ" 39ُل٣ْٜ ٖٓ فلاٍ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ًبٗذ "٤ٓٞ٣بً" ثِ٘

جخ ) َْ جخ )30ثِ٘ َْ  %(، ٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ ٓٞهغ اُز٤ي15%(، ٤ِ٣ٜب "ٖٓ ٤ٓٞ٣ٖ ا٠ُ صلاصخ" ثِ٘

رٞى ثٌَْ ػبّ ٣ز٤ٔي ثبلاٗزبط اُـي٣و ٝاَُو٣غ ُٔقزِق ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ٗظواً ُوٖو اُلزوح 

اُي٤٘ٓخ أَُٔٞػ ثٜب ُْ٘و أُؾزٟٞ، كٚلاً ػٖ اُزؾل٣بد أُجبّوح ٝأَُبثوبد اُز٢ رؼول ث٤ٖ 

أُْب٤ٛو ٍٞاء ْٓب٤ٛو اُز٤ي رٞى أٝ ْٓب٤ٛو ٖٓ فبهعٚ، الأٓو اُن١ ٣لكغ أَُزقل٤ٖٓ ا٠ُ 

اُن١  DemandSageثؼخ ّجٚ اُلائٔخ ُِٔٞهغ، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ اؽٖبئ٤خ ٓٞهغ أُزب

ثلزؼ اُزطج٤ن ًَ ٣ّٞ TikTokٓواد ٣وّٞ َٓزقلٓٞ  9أّبه ا٠ُ إٔ ثٔؼلٍ ؽٞا٢ُ 
(35) 
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٠مع١ٙب أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ فلاي ا١ٌَٛ فٟ ِْب٘لح ِمبغغ اٌف١ل٠ٛ ػجو ػلك اٌَبػبد اٌزٟ  .5

 ِٛلغ اٌز١ه رٛن

 (9علٚي هلُ )

 ػلك اٌَبػبد اٌزٟ ٠مع١ٙب أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ فلاي ا١ٌَٛ

 فٟ ِْب٘لح ِمبغغ اٌف١ل٠ٛ ػجو ِٛلغ اٌز١ه رٛن

 % ن ػلك اٌَبػبد َ

 %38 152 أهَ ٖٓ ٍبػخ 1

 %38 152 ٖٓ ٍبػخ ا٠ُ أهَ ٖٓ ٍبػز٤ٖ 2

 %24 96 ٍبػزبٕ كؤًضو 3

 %100 400 الإعّبٌٟ

َٙب: ( ػٍٝ ػِلَّح9رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ٔزبئظ؛ 

أرٚؼ إٔ ػلك اَُبػبد اُز٢ ٣ْبٛلٛب أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ فلاٍ ا٤ُّٞ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُلِٚخ 

جخ ) َْ %(، ٝث٘لٌ اَُ٘جخ ُـ "ٖٓ ٍبػخ ا٠ُ أهَ ٖٓ 38ُل٣ْٜ ًبٗذ "أهَ ٖٓ ٍبػخ" ثِ٘

جخ ) َْ %(، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش رِي اُ٘ز٤غخ ا٠ُ اٍزقلاّ 24ٍبػز٤ٖ"، "٤ِ٣ٜبَ "ٍبػزبٕ كؤًضو" ثِ٘

ٔجؾٞص٤ٖ ٓٞهغ ٝرطج٤ن اُز٤ي رٞى ٖٓ أعَ اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ ك٢ أُوبّ الأٍٝ، أؿِت أث٘بء اُ

ٝاُن١  Scrollingكٚلاً ػٖ ر٤ْٖٔ اُزطج٤ن ٗلَٚ ثقب٤ٕخ اُزو٤ِت اُوأ٢ٍ أٝ ٓب ٠َٔ٣ ثبُـ 

ثلٝهٙ ٣ََٜ ػ٤ِٔخ رٖلؼ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ثلٕٝ َِٓ أٝ ثنٍ عٜل ُِجؾش ٝالاثؾبه فلاٍ 

ىو١خ  ٚ أ٠ٛة ٍِٛٝ ٍّػكهاٍخ "ِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ اُزطج٤ن ثٌَْ ػبّ، ٝرزٞاكن ر

(2023اٌؾَٕٟ )
(36)

%( ٣زؼوٗ اُْجبة اُلَِط٢٘٤ 84.6اُز٢ اّبهد ا٠ُ إٔ ثَ٘جخ ) 

ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى ثؼلك ٍبػبد أهَ ٖٓ ٍبػز٤ٖ ك٢ ا٤ُّٞ، ٝإٔ أْٛ كٝاكغ اٍزقلاّ رطج٤ن 

٠ُ، عبءد "الاّجبػبد اُز٤ي رٞى ٢ٛ اُجؾش ػٖ "اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ" ك٢ أُورجخ الأٝ

 روك٤ٜ٤خ" ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ًؤثوى الاّجبػبد اُز٢ رْ رؾو٤وٜب.

اٌّؾزٜٛ اٌنٞ ٠فعً ِزبثؼزخ أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ِٓ فلاي ِمبغغ اٌف١ل٠ٛ  ٚغج١ؼخٔٛع  .6

 ػجو ِٛلغ اٌز١ه رٛن
 (10علٚي هلُ )

 ٔٛع ٚغج١ؼخ اٌّؾزٜٛ اٌنٞ ٠فعً ِزبثؼزخ أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ

 اٌف١ل٠ٛ ػجو ِٛلغ اٌز١ه رٛنِٓ فلاي ِمبغغ 

 % ن ٔٛع ٚغج١ؼخ اٌّؾزٜٛ َ

 %71 284 ٤ًٓٞل١ 1

 %43 172 ؿ٘بئ٢ 2

 %40 160 ك٢٘ 3

 %32 128 ه٣ب٢ٙ 4
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 % ن ٔٛع ٚغج١ؼخ اٌّؾزٜٛ َ

 %24 96 ػ٢ِٔ 5

 %22 88 رٌُ٘ٞٞع٢ 6

 %18 72 ك٢٘٣ 7

 %14 56 هػت 8

 %13 52 ف٤بٍ ػ٢ِٔ 9

 %4 16 هٝٓب٢َٗ 10

 400 الاعّبٌٟ

َٙب:10هلُْ ) رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أْٛ أٗٞاع أُؾزٟٞ اُن١ ٣لَٚ ٓزبثؼزخ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ فلاٍ 

%، صْ أُوبٛغ 71ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٢ٛ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ا٤ٌُٓٞل٣خ ك٢ أُوًي الأٍٝ ثَ٘جخ 

%، ٣ٝؼزول اُجبؽش إٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 40 %، ٤ِ٣ٜب ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُل٤٘خ ثَ٘جخ43اُـ٘بئ٤خ ثَ٘جخ 

رئًل ٗز٤غخ ٍبثوخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ إٔ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ٣َزقلٕٓٞ ٓٞهغ 

ٝرزٞاكن رِي اُ٘ز٤غخ ٝرطج٤ن اُز٤ي رٞى ك٢ أُوبّ الأٍٝ ٖٓ أعَ اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ ػٖ اُ٘لٌ، 

(2023ٚىو١خ اٌؾَٕٟ ) أ٠ٛة ٍِٛٝ ٍّػكهاٍخ "ٓغ ٗز٤غخ 
(37)

اُز٢ اّبهد ا٠ُ إٔ أْٛ  

كٝاكغ اٍزقلاّ اُْجبة اُلَِط٢٘٤ ٝأُـوث٢ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى ٢ٛ اُجؾش ػٖ "اُز٤َِخ 

ٝاُزوك٤ٚ" ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ، عبءد "الاّجبػبد روك٤ٜ٤خ" ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ًؤثوى 

 الاّجبػبد اُز٢ رْ رؾو٤وٜب.

مبغغ اٌف١ل٠ٛ ػجو ِٛلغ اٌز١ه لل رلفغ أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ٌّْب٘لح ِأُ٘ ا٤ٍجبة اٌزٟ  .7

  رٛن

 (11علٚي هلُ )

 أُ٘ ا٤ٍجبة اٌزٟ لل رلفغ اثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ٌّْب٘لح ِمبغغ اٌف١ل٠ٛ ػجو ِٛلغ اٌز١ه رٛن

 % ن ا٤ٍجبة َ

 %63 252 عبمث٤خ اُؼوٗ ٝاُزول٣ْ 1

 %38 152 ّق٤ٖخ ٓولّ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ 2

 %36 144 رول٣ْ ٓٞٙٞػبد ٓز٘ٞػخ ٝٓزغلكح 3

 %23 92 ٓزبثؼخ أُئصو٣ٖ الاعزٔبػ٤٤ٖ ٕٝ٘بع أُؾزٟٞ أُلَٚ ُل٣ٚ 4

 Duet 12 3%اُل٣ٝزٞ  5

 400 الاعّبٌٟ
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َٙب:11رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

ٖٓ أْٛ الأٍجبة اُز٢ رلكغ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُلِٚخ ُْٜ ػجو ٓٞهغ 

جخ اُز٤ي  َْ ّْ اُلٝاكغ ثِ٘ ٍ ًؤٛ َّٝ رٞى، ًب٥ْر٢: "عبمث٤خ اُؼوٗ ٝاُزول٣ْ" ك٢ِ اُزَّوْر٤ت الأ

جخ )63) َْ %(، "رول٣ْ ٓٞٙٞػبد ٓز٘ٞػخ 38%(، ٤ِ٣ٝٚ "ّق٤ٖخ ٓولّ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ" ثِ٘

جخ ) َْ  %(.36ٝٓزغلكح" ثِ٘

ٔزبثؼبد ٣ٝوعغ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ٓؾبُٝخ ٕ٘بع أُؾزٟٞ كائٔبً عنة أُي٣ل ٖٓ اُ

ٝالاّزواًبد ٝالاػغبثبد ك٢ ٝهذ ه٤ٖو َٗج٤بً ُزؾو٤ن اُٜلف أٝ اُـب٣خ اُٜ٘بئ٤خ الا ٢ٛٝ 

اُْٜوح ٖٝٓ صْ اُوثؼ أُبك١، ُٝنُي ٣زلٖ٘ إٔؾبة رِي اُو٘ٞاد ك٢ اٍزقلاّ ًَ الأكٝاد 

ٝأُئصواد اُٖٞر٤خ ٝاُجٖو٣خ اُن١ ٣ز٤ؾٜب أُٞهغ ٖٓ فلاٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ اُٜٞارق أُؾُٔٞخ 

("2021"ِؾّل ِؾّل ػجلح )كهاٍخ ِق أٗظٔزٜب،  ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ثٔقز
(38)

اُز٢  

 رٞى، رزٔضَ -اُز٤ي ثل٤ل٣ٞٛبد أُٖو١ اُْجبة ٣لِٜٚب اُز٢ أُٚبٖٓ أًضو اّبهد ا٠ُ إٔ

 ٝاُـ٘بء. ًبُوهٔ أَُزقل٤ٖٓ ٝٓٞاٛت ٛٞا٣بد ٓوبٛغ ٤ِ٣ٚ اُْق٤ٖخ، أُْب٤ٛو ٓوبٛغ ك٢

 ٌّب ٠ْب٘لٖٚ ِٓ ِؾزٜٛ ػجو ِٛلغ اٌز١ه رٛن ِلٜ رم١ٍل أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ .8

 (12علٚي هلُ )

 ِلٜ رم١ٍل أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ٌّب ٠ْب٘لٖٚ ِٓ ِؾزٜٛ 

 ػجو ِٛلغ اٌز١ه رٛن

 % ن ِلٜ رم١ٍل اٌّؾزٛٞ َ

 %54 216 ٗؼْ 1

 %46 184 لا 2

 %100 400 الإعّبٌٟ

ٓ 12رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِِ َٙب:( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛  ِّّ  أ٘

أًلد اُ٘زبئظ ػ٠ِ رو٤ِل ؿبُج٤خ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُجؼ٘ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُؼوٝٙخ ػجو ٓٞهغ 

%، 46%، ث٤٘ٔب ؽِٖذ كئخ "لا" ػ٠ِ َٗجخ 54اُز٤ي رٞى كٌبٗذ اَُ٘جخ ُـ "ٗؼْ" ٢ٛ 

ٝرورجٜ رِي اُ٘ز٤غخ ث٘ز٤غخ أفوٟ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝاُز٢ ر٤ْو ا٠ُ إٔ الأٛلبٍ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ثزو٤ِل ٝٓؾبًبح اُوهٖبد اُغل٣لح أُ٘زْوح ٖٓ فلاٍ أُٞهغ أٝ أُوبُت ا٤ٌُٓٞل٣خ  روّٞ

ِووي ر١ه رٛن ٌؼٍَٛ ٝرزلن رِي اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ ثؾض٤خ أعواٛب ٝاٌُب٤ٓوا اُقل٤خ، 

% ٖٓ هٝاك 56ٝاُز٢ أًلد ػ٠ِ إٔ ثَ٘جخ   Tiktok Marketing Scienceاٌز٠َٛك

أُٞهغ ٣زبثؼٞا ٣ٝزؼِٔٞا أؽلس اُوهٖبد ثٌَْ َٓزٔو
(39)
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 أُ٘ ا١ّ٤بء اٌزٟ ٠مَٛ ثزم١ٍل٘ب اٌّجؾٛس ثؼل ِْب٘لرٗ ٌّؾزٜٛ ِٛلغ اٌز١ه رٛن .9

 (13علٚي هلُ )

 أُ٘ ا١ّ٤بء اٌزٟ ٠مَٛ ثزم١ٍل٘ب اٌّجؾٛس ثؼل ِْب٘لرٗ ٌّؾزٜٛ ِٛلغ اٌز١ه رٛن

 % ن ا١ّ٤بء أُ٘ َ

 %60.2 130 رؼِْ اُوهٖبد الأًضو ّٜوح 1

%51.4 111 رؼِْ ًِٔبد أٝ ٖٓطِؾبد ُـ٣ٞخ ؿو٣جخ ػ٠ِ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ٓضَ ٍ٘لاٍ، ٛ٘زو٣ِ..اُـ 2  

 %47.2 102 أُوبُت ٝاَُقو٣خ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٍٞاء ثٌَْ ُلظ٢ أٝ كؼ٢ِ 3

 %20.4 44 ر٘ظ٤ق الا٤ّبء أُزَقخ ثطوم ٓجزٌوح 4

 %18.5 40 إلاػ الأػطبٍ أٝ رو٤ًت اُوطغ أٌَُٞهح ُٔقزِق الأُؼبة ٝالأعٜيح 5

 %9.3 20 رؾط٤ْ ٝر٤ٌَو الأ٤ّبء ثٌَْ ؿ٤و ٓجوه 6

 %2.8 6 اُوٍْ أٝ اُ٘ؾذ ثٔقزِق الأكٝاد 7

 216 الاعّبٌٟ

َٙب:13رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

ًبٗذ أثوى الأ٤ّبء اُز٢ ٣وّٞ ثزو٤ِلٛب الأٛلبٍ ثؼل ْٓبٛلرْٜ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُلِٚخ ُْٜ ػجو 

%، ث٤٘ٔب عبءد ك٢ أُوًي 60.2ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٢ٛ "رؼِْ اُوهٖبد الأًضو ّٜوح" ثَ٘جخ 

اُزب٢ٗ "رؼِْ ًِٔبد أٝ ٖٓطِؾبد ُـ٣ٞخ ؿو٣جخ ػ٠ِ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ٓضَ ٍ٘لاٍ، 

%، ك٤ٔب عبءد ك٢ أُوًي اُضبُش ػجبهح "أُوبُت ٝاَُقو٣خ ٖٓ 51.4ثَ٘جخ ٛ٘زو٣ِ..اُـ" 

%، ٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ رِي اُ٘ز٤غخ رئًل 47.2ا٥فو٣ٖ ٍٞاء ثٌَْ ُلظ٢ أٝ كؼ٢ِ" ثَ٘جخ 

هؿجخ ٓؼظْ أث٘بء ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ اصجبد اُ٘لٌ ٝاُٞعٞك اُنار٢ أٝ اُْق٢ٖ ٓغزٔؼ٤بً ػٖ 

٣لػٞ ُِلقو ٝأُلبفوح ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ أٝ ث٤ٖ أهوإ ٛو٣ن اُزلوك ثؤ١ ٍجت أٝ ٠٤ّء هل 

ٝإٔلهبء اُطلَ ك٢ رِي اُلهاٍخ، ك٤و٣ل ٛ٘ب اُطلَ إٔ ٣زوٖ اُوهٖبد اُغل٣لح ثَ ٝالأًضو 

ٕؼٞثخ ٤ُظَ ٓؾبكظبً ػ٠ِ ه٣بكرٚ ٝرلٞهٚ ث٤ٖ إٔلهبءٙ ٝعٔبػزٚ، ٝرزلن رِي اُ٘زبئظ ٓغ 

  Tiktok Marketing Science كِووي ر١ه رٛن ٌؼٍَٛ اٌز٠َٛكهاٍخ ثؾض٤خ أعواٛب 

% ٖٓ هٝاك أُٞهغ ٣زبثؼٞا ٣ٝزؼِٔٞا أؽلس اُوهٖبد ثٌَْ 56ٝاُز٢ أًلد ػ٠ِ إٔ ثَ٘جخ 

َٓزٔو
(40) 

ِلٜ اػزمبك اٌّجؾٛص١ٓ فٟ أ١ّ٘خ كٚه اٌولبثخ ا٤ث٠ٛخ فٟ اٌؾل ِٓ ٍٍج١بد ِٛلغ اٌز١ه  .10

 رٛن
 (14علٚي هلُ )

 ِلٜ اػزمبك اٌّجؾٛص١ٓ فٟ أ١ّ٘خ كٚه اٌولبثخ ا٤ث٠ٛخ فٟ اٌؾل 

 ِٓ ٍٍج١بد ِٛلغ اٌز١ه رٛن

 % ن ِلٜ اٌولبثخ َ

 %68 272 كائٔبً     1

 %31 124 أؽ٤بٗبً  2

 %1 4 ٗبكهاً      3

 %100 400 الإعّبٌٟ
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َٙب:14رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

أظٜود اُ٘زبئظ إٔ أ٤ُٝبء أٓٞه هل أًلٝا ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كٝه اُوهبثخ الأث٣ٞخ أٝ اُٞاُل٣خ ك٢ 

اُؾل ٖٓ ٍِج٤بد ْٓبٛلح أٛلبُْٜ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػ٠ِ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى كٌبٗذ "كائٔبً" ثَ٘جخ 

%، ٝرورجٜ رِي اُ٘ز٤غخ ث٘ز٤غخ ٍبثوخ ُِلهاٍخ 31%، ث٤٘ٔب عبءد ػجبهح "أؽ٤بٗبً" ثَ٘جخ 68

٤خ ٝاُز٢ رئًل إٔ ٓزٍٜٞ ػلك اَُبػبد اُز٢ ٣زبثغ ك٤ٜب الأٛلبٍ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ اُؾبُ

اُز٤ي رٞى لا ٣زقط٠ ٍبػز٤ٖ ػ٠ِ الأًضو، ٣ٝوٟ اُجبؽش ٛ٘ب إٔ اُوهبثخ اُٞاُل٣خ أٝ اُوهبثخ 

الأث٣ٞخ ُٜب كٝهاً ٛبٓبً ك٢ اُؾل ٖٓ أ١ أٙواه أٝ ٍِج٤بد هل رْ٘ؤ عواء ْٓبٛلح اُطلَ لأ١ 

ك٤ل٣ٞ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد أٝ ه٤ْ أٝ ٤ًٍِٞبد هل رزؼبهٗ ٓغ اُزوب٤ُل ٝالأػواف  ٓوبٛغ

اُؼوث٤خ ٝأُٖو٣خ ثٌَْ فبٓ كٚلاً ػٖ اُل٣بٗبد أَُب٣ٝخ أُولٍخ، ًبُزؾوه اُغ٢َ٘ 

 Panda Mediaِٛلغ ٝالاُؾبك ٝاُْنٝم..اُـ، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ثؾض٤خ أعواٛب 

Center اُز٤ي رٞى هل ٣ئصو ثٌَْ ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو ػ٠ِ أُلٟ  ٝاُز٢ أًلد إٔ ٓٞهغ

اُو٤ٖو ٝاُط٣َٞ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبٛل٤خ ُلأٛلبٍ ٝصوزْٜ ثؤٗلَْٜ ٣ٞٛٝزْٜ اُغ٤َ٘خ 

ٖٝٓ ٛنٙ اُزؤص٤واد اُقط٤وح ٓضَ اُقغَ ٖٓ اُغَْ ٝٓؼب٤٣و اُغٔبٍ ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ ٝاُزٔو٣و 

اُز٢ لا   Scrollingأ٣ٚبً ٛج٤ؼخ اُزٔو٣و  ، ٝهل رئصو (Addictive Scrolling).الإكٓب٢ٗ

ػ٠ِ أٗٔبٛ ّٗٞ اُطلَ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ. TikTokٜٗب٣خ ُٜب ُـ 
 (41) 

 أٍجبة اػزمبك اٌّجؾٛص١ٓ أْ اٌولبثخ ا٤ث٠ٛخ ٌٙب كٚه ٌٍؾل ِٓ ٍٍج١بد ِٛلغ اٌز١ه رٛن .11

 (15علٚي هلُ )

 اٌولبثخ ا٤ث٠ٛخ ٌٙب كٚه ٌٍؾل ِٓ ٍٍج١بد ِٛلغ اٌز١ه رٛنأٍجبة اػزمبك أ١ٌٚبء أِٛه اٌّجؾٛص١ٓ أْ 

 % ن أٍجبة اػزمبك اٌّجؾٛص١ٓ أْ اٌولبثخ ا٤ث٠ٛخ ٌٙب كٚه ٌٍؾل ِٓ ٍٍج١بد ِٛلغ اٌز١ه رٛن َ

 %75.8 300 لأ٢ٗ أهّٞ ثزٞػ٤خ اث٢٘/ اث٘ز٢ ػ٘ل أُْبٛلح ثٌَْ ُؾظ٢ 1

 %43.4 172 أػٔبٍ أفوٟ ًبُو٣بٙخ ٝرؼِْ الأػٔبٍ اُل٤٘خلأ٢ٗ اؽبٍٝ اٍزضٔبه أٝهبد اُلواؽ ثٌَْ ٓل٤ل ك٢  2

 %33.3 132 لأ٢ٗ أهّٞ ثزؾل٣ل أٝهبد ٓؼ٤٘خ لاٍزقلاّ ٛنا اُزطج٤ن 3

 396 الاعّبٌٟ

َٙب:15رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

ُؾظ٢" ػ٠ِ أُوًي ؽِٖذ ػجبهح "لأ٢ٗ أهّٞ ثزٞػ٤خ اث٢٘/ اث٘ز٢ ػ٘ل أُْبٛلح ثٌَْ 

%، ث٤٘ٔب ؽِٖذ ػجبهح "لأ٢ٗ اؽبٍٝ اٍزضٔبه أٝهبد اُلواؽ ثٌَْ ٓل٤ل 75.8الأٍٝ ثَ٘جخ 

%، ك٤ٔب 43.4ك٢ أػٔبٍ أفوٟ ًبُو٣بٙخ ٝرؼِْ الأػٔبٍ اُل٤٘خ" ػ٠ِ أُوًي اُضب٢ٗ ثَ٘جخ 

 عبءد ػجبهح "لأ٢ٗ أهّٞ ثزؾل٣ل أٝهبد ٓؼ٤٘خ لاٍزقلاّ ٛنا اُزطج٤ن" ك٢ أُوًي الأف٤و

%، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش رِي اُ٘ز٤غخ ا٠ُ أ٤ٔٛخ كٝه اُٞاُل٣ٖ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء ك٢ 33.3ثَ٘جخ 

اُزٞػ٤خ أُجبّوح لأٝلاكْٛ ٝثٌَْ ُؾظ٢ ّٝوػ ٝرل٤َو ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُز٢ هل رؾَٔ 

٤ًٍِٞبد ٝٓلب٤ْٛ ؿو٣جخ ػٖ أُغزٔغ اُؼوث٢ ثٌَْ ػبّ ٝأُٖو١ ثٌَْ فبٓ، ٝرزلن رِي 

("2022ُٛ )"١ّّبء ثق اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ
(42)

ٝعٞك ػلاهخ اؽٖبئ٤خ اُز٢ أًلد ػ٠ِ   

ث٤ٖ اُز٤ي رٞى ٝاٗزبط اَُِٞى الاٗؾواك٢ ُلٟ اُْجبة، ٝث٤ٖ ؿ٤بة اُوهبثخ الأٍو٣خ ػٖ اُز٤ي 
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رٞى ٝاٗزبط اَُِٞى الاٗؾواك٢ ُلٟ اُْجبة، ٝث٤ٖ اُوؿجخ ك٢ رؾو٤ن اُْٜوح ػجو اُز٤ي رٞى 

كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اٗزبط اَُِٞى  ٝاٗزبط اَُِٞى الاٗؾواك٢ ُلٟ اُْجبة، ٝرٞعل

 الاٗؾواك٢ ُلٟ اُْجبة ػجو اُز٤ي رٞى رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُغٌ٘، اَُٖ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ(.

أٍجبة ػلَ اػزمبك اٌّجؾٛص١ٓ أْ اٌولبثخ ا٤ث٠ٛخ ٌٙب كٚه ٌٍؾل ِٓ ٍٍج١بد ِٛلغ اٌز١ه  .12

 رٛن

 (16علٚي هلُ ) 

 اٌولبثخ ا٤ث٠ٛخ ٌٙب كٚه ٌٍؾل ِٓ ٍٍج١بد ِٛلغ اٌز١ه رٛنأٍجبة ػلَ اػزمبك اٌّجؾٛص١ٓ أْ 

 % ن أٍجبة ػلَ اػزمبك اٌّجؾٛص١ٓ أْ اٌولبثخ ا٤ث٠ٛخ ٌٙب كٚه ٌٍؾل ِٓ ٍٍج١بد ِٛلغ اٌز١ه َ

 %100 4 لإٔ ّجٌخ الاٗزوٗذ أربؽذ ُِطلَ ٓي٣لاً ٖٓ اُق٤ٕٖٞخ ُْٔبٛلح أ١ ٓؾزٟٞ ك٢ أ١ ٝهذ 1

 4 الاعّبٌٟ

َٙب:16اٌغلْٚي هلُْ )رليَّ ث١بٔبَد  ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

ًبٕ اَُجت الأٝؽل ُؼلّ اػزوبك أ٤ُٝبء أٓٞه ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ أ٤ٔٛخ اُوهبثخ الأث٣ٞخ ك٢ اُؾل 

ٖٓ ٍِج٤بد ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٢ٛ لإٔ ّجٌخ الاٗزوٗذ أربؽذ ُِطلَ ٓي٣لاً ٖٓ اُق٤ٕٖٞخ 

%، ٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ ٓٞهغ 100َٗجخ  ُْٔبٛلح أ١ ٓؾزٟٞ ك٢ أ١ ٝهذ" ٝاُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ

اُز٤ي رٞى ٗلَٚ هل ٝٙغ ثؼ٘ ا٤ُ٥بد اُز٢ ٖٓ فلاُٜب هل روّٞ ثلٝه اُوهبثخ اُٞاُل٣خ ٌُٖٝ 

ٖٓ فلاٍ ٤ٍبٍبد   ثٌَْ اٌُزو٢ٗٝ ٝؿ٤و ٓجبّو ٝؿ٤و َٓزلي أٝ ثٌَْ اعجبه١ ُِطلَ

رَٔؼ ُِٞاُل  TikTok الاهزوإ اُؼبئ٢ِ الاهزوإ اُؼبئ٢ِ ػجبهح ػٖ ٤ٓيح ُِوهبثخ الأث٣ٞخ ك٢

 :اُقبٓ ثٚ ثؾَبة ٛلِٚ اُقبٓ ثٚ ٝرؼ٤٤ٖ ػ٘بٕو اُزؾٌْ ُٔب ٢ِ٣ TikTok ثوثٜ ؽَبة
(43)

 

ك٤ٌٖٔ رؾل٣ل ٓولاه اُٞهذ  : Screen Time Management اكاهح ٚلذ اٌْبّخ -

 .ًَ ٣ّٞ TikTok اُن١ ٣ٌٖٔ ُِطلَ إٔ ٣و٤ٚٚ ػ٠ِ

 .ؼ٤ٖ ٓؾظٞهاً عؼَ ٓٞٙٞع ٓؾزٟٞ ٓ : Restricted Mode اٌٛظغ اٌّم١ل -

ك٤ٌٖٔ رؾل٣ل أٗٞاع أُؾزٟٞ أٝ أَُزقل٤ٖٓ أٝ ػلآبد اُز٤ٖ٘ق أٝ  :Search اٌجؾش  -

 الإٔٞاد اُز٢ ٣ٌٖٔ ُطلِي اُجؾش ػٜ٘ب كوٜ

 .أ١ ٙجٜ ؽَبة اُطلَ ػ٠ِ فبٓ أٝ ػبّ :Discoverability اِىب١ٔخ الاوزْبف -

اما ًبٕ ٖٓ  أ١ افز٤به ٓب :Suggest account to others الزواػ ؽَبة ٣ٌفو٠ٓ  -

 .أٌُٖٔ اُز٤ٕٞخ ثؾَبة ٛلِي َُِٔزقل٤ٖٓ ا٥فو٣ٖ أّ لا

ٔؼ ُلأٛلبٍ ثٌَْ ػبّ ثبهٍبٍ هٍبئَ  :Direct Messages اٌوٍبئً اٌّجبّوح  - لا ٣َ 

ػبٓبً، ٣ٝزْ ا٣وبف رْـ٤َ اُوٍبئَ أُجبّوح رِوبئ٤بً َُِٔزقل٤ٖٓ  16ؽز٠ ٣جِـٞا  ٓجبّوح

 .ػبٓبً  15ٝ 13اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ك٤ٌٖٔ رؾل٣ل أ٣ٚبً ٖٓ ٣ٌٔ٘ٚ  :Liked videosِمبغغ اٌف١ل٠ٛ اٌزٟ رُ الاػغبة ثٙب  -

 .ْٓبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُز٢ أػغت ثٜب اُطلَ
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ك٤ٌٖٔ افز٤به ٖٓ ٣ٌٔ٘ٚ اُزؼ٤ِن ػ٠ِ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُقبٕخ  :Comments اٌزؼ١ٍمبد  -

 ثبُطلَ.

 أٚ أضٝ( ِلٜ رؾل٠ل فزواد لاٍزقلاَ اٌّٛلغ غجمبً ٌٍٕٛع )موو .13

 (17علٚي هلُ )

 ِلٜ رؾل٠ل فزواد لاٍزقلاَ اٌّٛلغ غجمبً ٌٍٕٛع )موو أٚ أضٝ(

 % ن ِلٜ رؾل٠ل فزواد لاٍزقلاَ اٌّٛلغ غجمبً ٌٍٕٛع )موو أٚ أضٝ( َ

 %42 168  ٗؼْ 1

 %58 232  لا 2

 %100 400 الإعّبٌٟ

ٓ 17رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِِ َٙب:( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛  ِّّ  أ٘

أٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ ؿبُج٤خ أ٤ُٝبء الآٞه لا ٣وٕٞٓٞ ثزؾل٣ل كزواد ٓزبثؼخ أٝ ْٓبٛلح 

% ث٤٘ٔب ؽِٖذ 58ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى لأٛلبُْٜ ٛجوبً ُِ٘ٞع كول ؽِٖذ ًِٔخ "لا" ػ٠ِ َٗجخ 

%، ٝرورجٜ رِي اُ٘ز٤غخ ثبُ٘ز٤غخ اُلاؽوخ اُز٢ رئًل إٔ ؿبُج٤خ أ٤ُٝبء 42ًِٔخ "ٗؼْ" ػ٠ِ َٗجخ 

الأٓٞه ٣ز٘بهْٞا ٓغ أٛلبُْٜ ك٤ٔب ٣ؼوٗ ٖٓ ْٓبٛل ثٌَْ ٝاٙؼ ٝٓ٘طو٢ ٓؼْٜ ثَ٘جخ 

62.1% 

 (18علٚي هلُ )

 أٍجبة ػلَ رؾل٠ل فزواد لاٍزقلاَ اٌّٛلغ غجمبً ٌٍٕٛع )موو أٚ أضٝ(

 % ن أٍجبة ػلَ رؾل٠ل فزواد لاٍزقلاَ اٌّٛلغ غجمبً ٌٍٕٛع )موو أٚ أضٝ( َ

 %62.1 144 ك٤ٔب ٣ؼوٗ ٖٓ ْٓبٛل ثٌَْ ٝاٙؼ ٝٓ٘طو٢لأ٢ٗ أر٘بهِ ٓغ أٛلب٢ُ  1

 %43.1 100 لأ٢ٗ لا أعل أ١ كوٝم عٞٛو٣خ كٌو٣خ ثقٖٞٓ اُ٘ٞع 2

 %31 72 لأ٢ٗ أصن ك٢ روث٤ز٢ لأث٘بئ٢ ػ٠ِ اُؼبكاد ا٤َُِٔخ ٝاُٖؾ٤ؾخ 3

 232 الاعّبٌٟ

َٙب:18رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

ٓزبثؼخ أٝ ْٓبٛلح ٓٞهغ  أْٛ أٍجبة اػزوبك أ٤ُٝبء الأٓٞه ك٢ ػلّ رؾل٣ل كزوادًبٗذ 

اُز٤ي رٞى لأٛلبُْٜ ٛجوبً ُِ٘ٞع ثَجت "لأ٢ٗ أر٘بهِ ٓغ أٛلب٢ُ ك٤ٔب ٣ؼوٗ ٖٓ ْٓبٛل ثٌَْ 

%، ث٤٘ٔب ؽِٖذ ػجبهح 62.1ٝاٙؼ ٝٓ٘طو٢" ٝاُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ أُوًي الأٍٝ ثَ٘جخ 

و٣خ ثقٖٞٓ اُ٘ٞع" ػ٠ِ أُوًي اُضب٢ٗ ثَ٘جخ "لأ٢ٗ لا أعل أ١ كوٝم عٞٛو٣خ كٌ

%، ك٤ٔب ؽِٖذ ػجبهح "لأ٢ٗ أصن ك٢ روث٤ز٢ لأث٘بئ٢ ػ٠ِ اُؼبكاد ا٤َُِٔخ 43.1

%، ٣ٝوٟ اُجبؽش ٛ٘ب إٔ اُؾٞاه أُزٞإَ 31ٝاُٖؾ٤ؾخ" ػ٠ِ أُوًي الأف٤و ثَ٘جخ 

ثٌَْ ػبّ اُلؼبٍ ث٤ٖ ٢ُٝ الأٓو ٝاث٘ٚ ٛٞ اٌَُْ الأٓضَ ٝاُطو٣ن الأهٖو ُؾَ أُْبًَ 

ٝالاعبثخ ػ٠ِ أ١ رَبإلاد هل رلٝه ك٢ ػوَ اُطلَ ّٝوػ ٝرل٤َو ٓب ٣واٙ ػجو ٓوبٛغ 
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ٍٛىاْ  اُل٤ل٣ٞ أُ٘زْوح ػ٠ِ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب إٔٝذ ثٚ ٓوبُخ

ٖٓ  اُز٢ أًلد kidmatterscounseling ػجو ِٛلغ Susan Stutzmanٍزٛريِبْ

هبثخ الأث٣ٞخ ثٌَ أٌّبُٜب ٍٞاء ػٖ ٛو٣ن اُ٘وبُ اُلؼبٍ ٓغ فلاُٚ ػ٠ِ ٙوٝهح رلؼ٤َ اُو

اُطلَ أٝ ٖٓ فلاٍ رلؼ٤َ اُوهبثخ اُٞاُل٣خ الاٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ فلاٍ رطج٤ن اُز٤ي رٞى ٗلَٚ ٖٓ 

فلاٍ اػلاكاد اُجوٗبٓظ. 
(44)

 

 أٍجبة رؾل٠ل فزواد لاٍزقلاَ اٌّٛلغ غجمبً ٌٍٕٛع )موو أٚ أضٝ( .14

 (19علٚي هلُ )

 فزواد لاٍزقلاَ اٌّٛلغ غجمبً ٌٍٕٛع )موو أٚ أضٝ(أٍجبة رؾل٠ل 

 % ن أٍجبة رؾل٠ل فزواد لاٍزقلاَ اٌّٛلغ غجمبً ٌٍٕٛع )موو أٚ أضٝ( َ

%66.7 112 فٞكبً ٖٓ إٔ رؼوٗ ْٓبٛل رز٘بك٢ ٓغ رؼب٤ُْ اُل٣ٖ 1  

 %64.3 108 فٞكبً ٖٓ إٔ رؼوٗ ْٓبٛل رز٘بك٠ ٓغ ػبكاد ٝروب٤ُل ٝه٤ْ أُغزٔغ أُٖو١ 2

 %40.5 68 لإٔ الأٗض٠ هل رٌٕٞ ٍو٣ؼخ اُزؤصو ثبلأُلبظ ٝأُٖطِؾبد أُؼوٝٙخ 3

4 
لإٔ الأٗض٠ هل رٌٕٞ ٍو٣ؼخ اُزؤصو ثجؼ٘ أُْبٛل ٝاُِوطبد أُؼوٝٙخ ك٢ ثؼ٘ ٓوبٛغ 

 اُل٤ل٣ٞ
36 21.4% 

 168 الاعّبٌٟ

َٙب:19رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

ًبٗذ أْٛ أٍجبة اػزوبك أ٤ُٝبء الأٓٞه ك٢ ٙوٝهح رؾل٣ل كزواد ٓزبثؼخ أٝ ْٓبٛلح ٓٞهغ 

اُز٤ي رٞى لأٛلبُْٜ ٛجوبً ُِ٘ٞع ثَجت "اُقٞف ٖٓ رؼوٗ أٝلاكْٛ ُْٔبٛل هل رز٘بك٢ ٓغ 

%، ث٤٘ٔب ؽِٖذ ػجبهح "فٞكبً 66.7رؼب٤ُْ اُل٣ٖ" ٝاُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ أُوًي الأٍٝ ثَ٘جخ 

٘بك٠ ٓغ ػبكاد ٝروب٤ُل ٝه٤ْ أُغزٔغ أُٖو١" ػ٠ِ أُوًي اُضب٢ٗ ٖٓ إٔ رؼوٗ ْٓبٛل رز

%، ك٤ٔب ؽِٖذ ػجبهح "لإٔ الأٗض٠ هل رٌٕٞ ٍو٣ؼخ اُزؤصو ثبلأُلبظ 64.3ثَ٘جخ 

%، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش رِي اُ٘ز٤غخ 40.5ٝأُٖطِؾبد أُؼوٝٙخ" ػ٠ِ أُوًي اُضبُذ ثَ٘جخ 

٤ي رٞى رؾَٔ اُؼل٣ل ٖٓ الأكٌبه اُْبمح ا٠ُ اٗزْبه اُؼل٣ل ٖٓ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ اُز

ٝاُـو٣جخ ػٖ رؼب٤ُْ أك٣بٗ٘ب أَُب٣ٝخ ٖٓ عٜخ ٝأ٣ٚبً ػٖ روب٤ُلٗب ٝأػوك٘ب اُؼوث٤خ ثٌَْ ػبّ 

 Single Momٝأُٖو٣خ ثٌَْ فبٓ ًبلاُؾبك ٝاُؼِٔب٤ٗخ ٝٓجلأ أَُبً٘خ ٝالأّ اُٞؽ٤لح 

ُلهعخ الأ٠ُٝ ُؼوٍٞ أث٘بءٗب اُٖـبه، ٝأُض٤ِخ اُغ٤َ٘خ ...اُـ، الأٓو اُن١ ٣ؼل ؿيٝ صوبك٢ ٖٓ ا

("١ٌ2021ٛ ع١ب٠بْ ) Liu Jiayan "ٝرزلن رِي اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ
(45)

اُز٢ ًبٕ ٖٓ أْٛ  

 ُٝٚ ، Physical Shame اُؼبه اُغَل١ ٣ٖله اُن١ اُزوٗل ٣ْ٘و رٞى ٗزبئغٜب إٔ اُز٤ي

 اُغَل ٝٓلب٤ْٛ ٝاُؼو٤ِخ َُِٔزقل٤ٖٓ، ٝاُؼ٣ٞٚخ، اُغَل٣خ، اُٖؾخ ػ٠ِ ٍِج٢ رؤص٤و

Mental Health, Body Concept  اعزٔبػ٤خ ٌْٓلاد ٣زَجت ك٢ رٞى ر٤ي كٔٞهغ 

 الأًَ ػبكاد ك٢ ؽ٤برْٜ ٣ئصو ػ٠ِ ٓٔب أٗلَْٜ ٝأُْب٤ٛو ٣وبهٗٞا ث٤ٖ كبَُٔزقلٕٓٞ ػل٣لح؛

 اُؼو٢ِ ا٠ُ الاٙطواة ٣ئك١ ٝٛنا ٓضلاً، ثبُ٘ؾبكخ اًُٜٞ ُؾل رَٖ هل اُز٢
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ِلٜ اػزمبك أ١ٌٚبء ا٤ِٛه فٟ ٔٛع اٌزؤص١و عواء رؼوض أثٕبءُ٘ ٌّٛلغ اٌز١ه رٛن ػٍٝ  .15

 عٛكح ؽ١برُٙ 

 (20علٚي هلُ )

 ػٍٝ عٛكح ؽ١بح أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ٔٛع رؤص١و ِٛلغ اٌز١ه رٛن 

 % ن ٔٛع اٌزؤص١و  َ

 %16 64 ا٣غبث٢ 1

 %84 336 ٍِج٢ 2

 %100 400 الإعّبٌٟ

َٙب:20هلُْ )رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي  ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

أعٔؼذ أؿِت اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُزؤص٤و "اَُِج٢" عواء ْٓبٛلح أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ 

%، ٝٛٞ الأٓو اُن١ ٣ؼل فطواً 84ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو اُز٤ي رٞى ػ٠ِ عٞكح ؽ٤برْٜ ثَ٘جخ 

ثبُـبً ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُجبؽش أ٣ٚبً، ؽ٤ش رؾَٔ أؿِت ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ٖٓ فلاٍ ٛنا أُٞهغ 

كٌبه اُْبمح ٝاُـو٣جخ ػٖ رؼب٤ُْ أك٣بٗ٘ب أَُب٣ٝخ ٖٓ عٜخ ٝأ٣ٚبً ػٖ روب٤ُلٗب اُؼل٣ل ٖٓ الأ

ٝأػوك٘ب اُؼوث٤خ ثٌَْ ػبّ ٝأُٖو٣خ ثٌَْ فبٓ ًبلاُؾبك ٝاُؼِٔب٤ٗخ ٝٓجلأ أَُبً٘خ ٝالأّ 

ٝأُض٤ِخ اُغ٤َ٘خ ...اُـ، الأٓو اُن١ ٣ؼل ؿيٝ صوبك٢ ٖٓ اُلهعخ  Single Momاُٞؽ٤لح 

 ("2023"ّٙوىاك أؽّل )ب اُٖـبه، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ الأ٠ُٝ ُؼوٍٞ أث٘بءٗ
(46)

اُز٢ أٝٙؾذ إٔ ارغبٙ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُز٢ ٣ْبهى ك٤ٜب اُطلَ ًبٕ  

ٍِج٤بً، كبُو٤ْ اَُِج٤خ ٝاُزٖوكبد اُـ٤و أفلاه٤خ ٝاُؼلٝا٤ٗخ اُز٢ رْ هٕلٛب عؼِذ ٖٓ ٛنٙ 

ٖٓ ٗٔبمط ٤ًٍِٞخ ٤ٍئخ رٔبهً رؤص٤واً ٍِج٤بً هل ٣ٌَْ فطواً  اُج٤ئخ الاكزوا٤ٙخ ٝٓب رؾز٣ٞٚ

ؽو٤و٤بً ػ٠ِ اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ ا٤َُِٔخ ُلأٛلبٍ أَُزقل٤ٖٓ ُٜنا اُزطج٤ن، اٙبكخ ا٠ُ اٗزٜبى 

 ف٤ٕٖٞخ ؽ٤برْٜ اُقبٕخ ثز٣ٖٞوْٛ ك٢ ًَ الأٓبًٖ أٌُٖٔ رق٤ِٜب ؽز٠ ك٢ ؿوف ْٜٗٞٓ.

ؼبك اٌّقزٍفخ ٌغٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ أثٕبءُ٘ ِلٜ اػزمبك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثزؤصو ا٤ث .16

 :)الاعزّبػٟ، اٌغَلٞ، إٌفَٟ ٚاٌج١ئٟ(
 (21علٚي هلُ )

 ِلٜ اػزمبك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثزؤصو ا٤ثؼبك اٌّقزٍفخ ٌغٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ أثٕبءُ٘

 )الاعزّبػٟ، اٌغَلٞ، إٌفَٟ ٚاٌج١ئٟ(

 اٌؼجبهح َ

 ِلٜ الاػزمبك

ػ
ٍ

زٛ
ِ

ف  
وا

ؾ
أٔ

ٞ
به

ؼ١
ِ

بٖ 
غ

لار
ا

خ  
١ّ

٘
٤
ا

١خ
َج

ٌٕ
ا

ت 
ر١

زو
اٌ

 

 ِؼبهض ِؾب٠ل ِٛافك

 % ن % ن % ن

1 

ٟ
ػ

عزّب
لا
 اٌجؼل ا

٠زؼوف 

اثٕٟ/اثٕزٟ ِٓ 

فلاٌٗ ػٍٝ 

اٌضمبفبد 

اٌّقزٍفخ ؽٛي 

 اٌؼبٌُ

1
9

6
 

4
9

%
 

1
4

8
 

3
7

%
 

5
6
 

1
4

%
 

2
.3

5
0
0
 

0
.7

1
3
2

8
 

ك
اف
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7
8

.3
3

%
 

3
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 اٌؼجبهح َ

 ِلٜ الاػزمبك

ػ
ٍ

زٛ
ِ

ف  
وا

ؾ
أٔ

ٞ
به

ؼ١
ِ

بٖ 
غ

لار
ا

خ  
١ّ

٘
٤
ا

١خ
َج

ٌٕ
ا

ت 
ر١

زو
اٌ

 

 ِؼبهض ِؾب٠ل ِٛافك

 % ن % ن % ن

2 

أّؼو أْ 

اثٕٟ/اثٕزٟ ٌُ 

٠ؼل اعزّبػ١بً 

وّب وبْ ِٓ 

لجً ثً أصجؼ 

أطٛائٟ ثْىً 

 وج١و

1
1

2
 

2
8

%
 

1
6

0
 

4
0

%
 

1
2

8
 

3
2

%
 

1
.9

6
0
0
 

0
.7

7
4
5

3
 

٠ل
ؾب

ِ 

6
5

.3
3

%
 

1
9
 

3 

أػزمل أْ 

الاّبػبد 

ٚا٤عٕلاد 

اٌقبهع١خ 

اٌّؼبك٠خ رٕزْو 

ثمٛح ػجو ٘نا 

 اٌزطج١ك ثبٌناد

1
6

4
 

4
1

%
 

2
0

0
 

5
0

%
 

3
6
 9

%
 

2
.3

2
0
0
 

0
.6

3
1
3

4
 

٠ل
ؾب

ِ 

7
7

.3
3

%
 

5
 

4 

٠زؼٍُ اثٕٟ 

أٌفبظ غ١و 

كاهعخ ٚلا 

رزٕبٍت ِغ 

اٌزمب١ٌل 

ٚاٌؼبكاد 

اٌّصو٠خ 

اٌؼو٠مخ ِضً: 

 ٍٕلاي،

 ٘زبه٠ِ..اٌـ

1
6

8
 

4
2

%
 

1
5

6
 

3
9

%
 

7
6
 

1
9

%
 

2
.2

3
0
0

 

0
.7

4
7
3

3
 

٠ل
ؾب

ِ 

7
4

.3
3

%
 

9
 

5 

رؼًّ كائّبً 
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فٟ إٌّيي أٚ 

فٟ اٌقبهط 

أّؼو أْ أثٕبئٟ 

ِزٛرو٠ٓ أٚ 

غ١و ٍؼلاء 
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َٙب:21رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ ) ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

ؽِٖذ ػجبهح "٣زبثغ ٖٓ فلاٍ اُزطج٤ن أُئصو٣ٖ الاعزٔبػ٤٤ٖ أٝ ٕ٘بع أُؾزٟٞ أُل٤ِٖٚ 

اُجؼل اُج٤ئ٢ ُٔلٟ اػزوبك ػ٤٘خ اُلهاٍخ  % ٖٓ ؽ٤ش79.67ُل٣ٚ" ػ٠ِ أُوًي الأٍٝ ثَ٘جخ 

ثزؤصو الأثؼبك أُقزِلخ ُغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ أث٘بءْٛ، ث٤٘ٔب ؽِٖذ ػجبهح "أهٟ إٔ أؿِت ٓوبٛغ 

اُل٤ل٣ٞ ػ٠ِ ٛنا اُزطج٤ن لا رولّ أ١ ٓٞاك اٝ ٓؾزٟٞ ٓل٤ل ثٌَْ ؽو٤و٢ ك٢ أ١ ٓغبٍ" ػ٠ِ 

ؽِٖذ ػجبهح "٣زؼوف  % ٖٓ ؽ٤ش اُجؼل اُ٘ل٢َ، ك٤ٔب79.33أُوًي اُضب٢ٗ ثَ٘جخ 

% 78.33اث٢٘/اث٘ز٢ ٖٓ فلاُٚ ػ٠ِ اُضوبكبد أُقزِلخ ؽٍٞ اُؼبُْ" ػ٠ِ أُوًي اُضبُش ثَ٘جخ 

ٖٓ ؽ٤ش اُجؼل الاعزٔبػ٢، ث٤٘ٔب ؽِٖذ ػجبهح "٣َبػل اُزطج٤ن ثٌَْ ػبّ ك٢ ككغ اث٢٘ ك٢ 

ؽ٤ش اُجؼل % ٖٓ 78اُزؼبَٓ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثٌَْ أًضو كبػ٤ِخ" ػ٠ِ أُوًي اُواثغ ثَ٘جخ 

ؽبىد ػجبهح "أػزول إٔ الاّبػبد ٝالأع٘لاد اُقبهع٤خ أُؼبك٣خ ر٘زْو ثوٞح اُغَل١، ك٤ٔب 

%، 77.33ػجو ٛنا اُزطج٤ن ثبُناد" ػ٠ِ أُوًي اُقبٌٓ ٖٓ ؽ٤ش اُجؼل الاعزٔبػ٢ ثَ٘جخ 

ٝعبءد ػجبهح "٣َبػل اث٢٘ ك٢ اًزَبة ٓؼِٞٓبد عل٣لح ك٢ ٓقزِق أُغبلاد" ك٢ أُوًي 

%، ّٝـِذ ػجبهح "رْؼو أؿِت ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػ٠ِ 77ٖ ؽ٤ش اُجؼل اُج٤ئ٢ ثَ٘جخ اَُبكً ٓ

ٛنا اُزطج٤ن اث٢٘ ُؼول ٓوبهٗبد ث٤ٖ أٗٔبٛ اُؾ٤بح أُؼ٤ْ٤خ اُلبهٛخ أٝ كبؽْخ اُضواء ثٌَْ 

ٓجبُؾ ك٤ٚ هل ٣ْؼوْٛ ثبُزؼبٍخ اُ٘ل٤َخ" أُوًي اَُبثغ ٖٓ ؽ٤ش اُجؼل اُ٘ل٢َ ثَ٘جخ 

هح "٣غبه١ أهواٗٚ ٝإٔلهبءٙ ٖٓ فلاٍ ٓزبثؼخ أؽلس اُـ %، ث٤٘ٔب ؽِٖذ ػجب76.67

Trendsٝؽبىد ػجبهح 74.67 " ػ٠ِ أُوًي اُضبٖٓ ٖٓ ؽ٤ش اُجؼل اُج٤ئ٢ ثَ٘جخ ،%

"٣زؼوف ػ٠ِ أْٛ ٓؼبُْ ثِلٙ ثٌَْ اثلاػ٢ ٝػٖو١ ٖٓ فلاٍ اُزطج٤ن" ػ٠ِ أُوًي اُزبٍغ 

ّجؾٛص١ٓ فٟ وً اٌؼجبهاد ٚوبْ الارغبٖ اٌؼبَ ٌٍ ،%74.33ٖٓ ؽ٤ش اُجؼل اُج٤ئ٢ ثَ٘جخ 

اٌقبصخ ثىً ثؼل ٌغٛكح اٌؾ١بح ٘ٛ اٌّٛافمخ ثلا٠خ ِٓ اٌّووي ا٤ٚي اٌٝ اٌّووي اٌواثغ، ث١ّٕب 

وبْ الارغبٖ ِؾب٠ل ثلا٠خ ِٓ اٌّووي اٌقبٌِ ٚصٛلاً اٌٝ اٌّووي اٌزبٍغ، ث١ّٕب وبْ الارغبٖ 

ا٤وضو رؤصواً ٌلٜ أثٕبء اٌَبئل ٌٍّجؾٛص١ٓ ثْىً ػبَ ٘ٛ اٌؾ١بك، ٚأْ اٌجؼل اٌج١ئٟ وبْ ٘ٛ 

٣ٝلاؽع اُجبؽش ٖٓ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثؼ٘ اُ٘وبٛ الا٣غبث٤خ عواء اٍزقلاّ أث٘بء ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى، ًبُزؼوف ٝٓزبثؼخ ثؼ٘ أُئصو٣ٖ الاعزٔبػ٤٤ٖ ػجو مُي 

ع٤ب ثٌَْ أُٞهغ، اُزؼوف ػ٠ِ صوبكبد ٓقزِلخ ؽٍٞ اُؼبُْ ٝككغ اُْقٔ ُِزؼبَٓ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞ

أًضو كبػ٤ِخ، هؿْ رؤ٤ًل أ٤ُٝبء أٓٞه الأٛلبٍ إٔ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اَُِج٤بد عواء اٍزقلآٚ، 
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 Tiktok ِووي ر١ه رٛن ٌؼٍَٛ اٌز٠َٛكٝرزٞاكن ثؼ٘ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٓب رَٕٞ ا٤ُٚ 

Marketing Science   هٝاك أُٞهغ ٣وٞٓٞا ثٔزبثؼخ69ٝاُن١ أًل ػ٠ِ إٔ ثَ٘جخ ٖٓ % 

ٕ٘بع أُؾزٟٞ أُل٤ِٖٚ ُل٣ْٜ
(47)

 ١ّChetanزبْ ف١ْبَ و١ٙٔٛلًٚ، ك٤ٔب أًلد كهاٍخ 

Visham Conhyedoss (2022)  إٔ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٣َبْٛ ثٌَْ ًج٤و ك٢ ى٣بكح

اُٞػ٢ اُضوبك٢ أُؾ٢ِ ٝاُؼب٢ُٔ ُلٟ أَُزقلّ ٖٓ فلاٍ ٓقزِق ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُز٢ ٣زؼوٗ 

اٝ رطج٤وبرُٜٚب ٛٞاٍ كزوح اٍزقلآٚ ُِٔٞهغ 
(48)

 

 أثؼبك عٛكح اٌؾ١بح ا٤وضو رؤصواً ٌلٜ أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ  .17

 (22علٚي هلُ )

 ِزٍٛطبد كهعبد ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ثغٛأجٙب ا٤هثؼخ ا٤وضو ١ّٛػبً 

َ 
ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ثغٛأجٙب ا٤هثؼخ 

 ا٤وضو ١ّٛػبً 
 اٌزور١ت ا١ّ٘٤خ إٌَج١خ الارغبح أٔؾواف ِؼ١بهٞ ِزٍٛػ

%74.13 ٓؾب٣ل 0.43990 2.2240 اُج ؼل اُج٤ئ٢ 1  1 

%73 ٓؾب٣ل 0.38140 2.1900 اُج ؼل الاعزٔبػ٢ 2  2 

%72.33 ٓؾب٣ل 0.37652 2.1700 اُج ؼل اُ٘ل٢َ 3  3 

%71.11 ٓؾب٣ل 0.33124 2.1333 اُج ؼل اُغَل١ 4  4 

 ِؾب٠ل 0.29357 2.1763 ِزٍٛػ اٌؼبَ الإعّبٌٟ

َٙب:22)رليَّ ث١بٔبَد اٌغلْٚي هلُْ  ِّّ ٓ أ٘ ِِ  ( ػٍٝ ػِلَّح ٔزبئظ؛ 

أّبهد اُ٘زبئظ إٔ اُج ؼل اُج٤ئ٢ هل ؽَٖ ػ٠ِ أُوًي الأٍٝ ٖٓ ؽ٤ش أًضو الأثؼبك رؤصواً ُغٞكح 

%، صْ اُج ؼل 73%، صْ رلاٙ اُج ؼل الاعزٔبػ٢ ثَ٘جخ 74.13اُؾ٤بح ُلٟ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ثَ٘جخ 

%، ٝٗلاؽع إٔ الارغبٙ اُؼبّ 71.11َ٘جخ %، ٝأف٤واً اُج ؼل اُغَل١ ث72.33اُ٘ل٢َ ثَ٘جخ 

ٓ ؾب٣لاً، ٝإٔ أُزٍٜٞ اُؼبّ الإعٔب٢ُ ُلأثؼبك الأهثؼخ ًبٕ  ، ٓغ اٗؾواف 2.1763ًبٕ 

، ٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ الأثؼبك الأهثؼخ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح هل روبهثذ 0.29357ٓؼ٤به١ ٛٞ 

ت ٝإٔ اُزؤص٤و ٍِج٢ ثَ٘جخ اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ث٤ْٜ٘ اُجؼ٘ ٝٛنا ٣ئًل إٔ اُزؤص٤و ّبَٓ ًَ اُغٞاٗ

ثبُـخ ػ٠ِ اُطلَ ًٔب أًلد ٗز٤غخ ٍبثوخ ك٢ رِي اُلهاٍخ اُز٢ أّبهد إٔ ؿبُج٤خ أ٤ُٝبء الأٓٞه 

٣وٝا إٔ رؤص٤و رؼوٗ أٛلبُْٜ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ًبٕ ٍِج٤بً أًضو ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼبّ، ك٤وٟ 

ـ١ٞ أٝ ؽ٤ِٖزٚ اُِـ٣ٞخ اُجبؽش إٔ اُطلَ هل ٣ٌزَت أُلبظ أٝ ػجبهاد ؿو٣جخ ػ٠ِ هبٍٓٞٚ اُِ

ًٔضلا ًِٔخ "ٍ٘لاٍ" أٝ "ٛزبه٣ِ"، كٚلاً ػٖ اٗؼياُٚ الاعزٔبػ٢ ٝاٗطٞاءٙ ػ٠ِ ٗلَٚ 

ٝرل٤ِٚٚ ُٔلإوخ ّبّخ اُزِلبى اٝ أُٞثب٣َ ٝٓزبثؼزٚ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى 

٢َ ثٌَ ٓب ػ٠ِ إٔ ٣زغبمة أٛواف اُؾل٣ش ٓغ اهبهثٚ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، كٚلاً ػٖ رؤصوٙ اُ٘ل

٣واٙ ٖٓ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ هل رؾَٔ أكٌبهاً فج٤ضخ هل رؼَٔ ػ٠ِ ٛلّ أكٌبهٙ ٝػبكارٚ ٝروب٤ُلٙ ثَ هل 

٣َٖ الأٓو ا٠ُ ك٣٘ٚ كٕٝ ٓجبُـخ، ٝأف٤واً اُجؼل اُغَل١ كزوٟ اُطلَ ٛٞاٍ اُٞهذ عبَُبً أٝ 

اُزبثِذ ٣وِت  ٗبئٔبً ػ٠ِ ظٜوٙ أٝ ٓزٌئبً ػ٠ِ مهاػخ ؽبٓلاً ث٤لٙ الأفوٟ اُز٤ِلٕٞ أُؾٍٔٞ أٝ

ثبَُبػبد ث٤ٖ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ كٕٝ ٛلف ٝاٙؼ، الأٓو اُن١ ٣ئصو ػ٠ِ ػٚلاد ٣ل٣ٚ ثبَُِت 

٣ٝوَِ ٖٓ اُْ٘بٛ ٝاُؾ٣ٞ٤خ ٣ٝي٣ل ٖٓ ٓؼللاد اٌََُ ٝثبُزب٢ُ اُلفٍٞ ك٢ أٓواٗ اُجلاٗخ 
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 Yueyue"ٝأَُ٘خ ٝٓب ر٤ِٚ ٖٓ أٓواٗ لا ؽٖو ُٜب، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ

You & Others ( ٓ٠ٛ٠2022ٛٞ ٚآفو٠")
(49)

% ٖٓ 95اُز٢ أّبهد ا٠ُ إٔ ثَ٘جخ  

ػ٤٘خ الأٛلبٍ أًلٝا ػ٠ِ ّؼٜٞهْٛ ثب٥ّ عَل٣خ ّٝؼٞه ثبُوِن ٝاُؾيٕ ٝاُٞؽلح ٖٓ ؽ٤ش 

١ٌٛ ع١ب٠بْ  Liu Jiayan "ٓلٟ عٞكح اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ ثٌَْ فبٓ، ٝرزلن أ٣ٚبً ٓغ كهاٍخ

(2021")
(50)

اُؼبه  ٣ٖله اُن١ اُزوٗل ٣ْ٘و رٞى اُز٢ ًبٗذ ٖٓ أْٛ ٗزبئغٜب إٔ اُز٤ي 

ٝاُؼو٤ِخ  ٝاُؼ٣ٞٚخ، اُغَل٣خ، اُٖؾخ ػ٠ِ ٍِج٢ رؤص٤و ُٝٚ ، Physical Shame اُغَل١

٣زَجت  رٞى ر٤ي كٔٞهغ  Mental Health, Body Concept اُغَل ٝٓلب٤ْٛ َُِٔزقل٤ٖٓ،

 ٣ئصو ػ٠ِ ٓٔب ٝأُْب٤ٛو أٗلَْٜ، ث٤ٖ ٣وبهٕٗٞ كبَُٔزقلٕٓٞ ػل٣لح؛ اعزٔبػ٤خ ٌْٓلاد ك٢

 ا٠ُ الاٙطواة ٣ئك١ ٝٛنا ٓضلاً، ثبُ٘ؾبكخ اًُٜٞ ُؾل رَٖ هل اُز٢ الأًَ ػبكاد ك٢ ؽ٤برْٜ

 اُؼو٢ِ

 ٔزبئظ افزجبه فوٚض اٌلهاٍخ:

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اػزٔبك أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ا٥ثبء ُزطج٤ن  اٌفوض ا٤ٚي:

ٝكوبً ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ )اُ٘ٞع، أُوؽِخ اُؼٔو٣خ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ،  اُوهبثخ اُٞاُل٣خ

 أَُزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝأَُز١ٞ الاهزٖبك١(.

 ؽَت إٌٛع 

لإفزجبه ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ أهاء كئز٢ اُلهاٍخ )مًٞه، اٗبس(، رْ اٍزقلاّ افزجبه 

Independent T- test  ُو٤بً اُلوٝم ث٤ٖ كئز٢ اُلهاٍخ ؽٍٞ اػزٔبك أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ا٥ثبء

 ( ٗزبئظ ٛنا الافزجبه.23ُزطج٤ن اُوهبثخ اُٞاُل٣خ، ٣ؼوٗ علٍٝ ههْ )

 (23علٚي هلُ )

افزجبه د ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ فئزٟ )موٛه، أبس( ٚث١ٓ اػزّبك اٌّجؾٛص١ٓ ِٓ ا٢ثبء ٌزطج١ك اٌولبثخ 

 اٌٛاٌل٠خ

 اٌجؼُل

 أبس موٛه

T test Sig. 
 اٌّزٍٛػ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 اٌّزٍٛػ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اػزٔبك أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ 

ا٥ثبء ُزطج٤ن اُوهبثخ 

 اُٞاُل٣خ

2.6111 0.54338 2.7031 0.45778 1.802 0.002* 

 0.05* رلٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ افزجبه د ػ٘ل َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

 ِٓ فلاي اٌغلٚي اٌَبثك َٔزط١غ اٍزٕزبط ِب ٠ٍٟ:

رٞعل كوٝم ماد كلاُيخ اؽٖيبئ٤خ ثي٤ٖ كئزي٢ اُلهاٍيخ )مًيٞه، اٗيبس(، ٝاػزٔيبك أُجؾيٞص٤ٖ ٓيٖ 

 0.05أ١ أٗيٚ أهيَ ٓيٖ  0.002ا٥ثبء ُزطج٤ن اُوهبثيخ اُٞاُل٣يخ، ؽ٤يش إٔ َٓيز١ٞ أُؼ٣ٞ٘يخ ٛيٞ 

َٝٗزقِٔ ٖٓ ٛنا إٔ ٛ٘بى افزلاف ث٤ٖ كئز٢ اُلهاٍخ )مًٞه، اٗبس( ٝث٤ٖ اػزٔبك أُجؾيٞص٤ٖ 

هيل روعيغ اُي٠ ٛج٤ؼيخ اُْ٘يؤح  طج٤ن اُوهبثخ اُٞاُل٣خ، ٣ٝوٟ اُجبؽيش إٔ رِيي اُ٘ز٤غيخٖٓ ا٥ثبء ُز
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ٝاُزوث٤ييخ اُقبٕييخ ثؼ٤٘ييخ اُلهاٍييخ ٓييٖ ؽ٤ييش الاُزييياّ ثبُؼييبكاد ٝاُزوب٤ُييل أُٖييو٣خ اُؼو٣وييخ ٓييغ 

 اُؾلبظ ػ٠ِ ا٥كاة اُل٤٘٣خ ٖٓ عٜخ أ٤ُٝبء الآٞه الأة أٝ الأّ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء

   ؽَت اٌفئبد اٌؼّو٠خ 

ٝلإفزجبه ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ اُلئبد اُل٣ٔٞعواك٤خ، رْ اٍزقلاّ افزجبه اُزجب٣ٖ 

( ُو٤بً اُلوٝم ث٤ٖ اُلئبد اُل٣ٔٞعواك٤خ لاػزٔبك أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ANOVAأؽبك١ الارغبٙ )

 ( ٗزبئظ ٛنا الافزجبه.24ا٥ثبء ُزطج٤ن اُوهبثخ اُٞاُل٣خ، ٣ٝؼوٗ علٍٝ ههْ )

 (24علٚي هلُ )

 اٌزجب٠ٓ ٌج١بْ ِلٜ الارفبق ٚالافزلاف ث١ٓ ِزٍٛطبد اٌفئبد اٌل٠ّٛعواف١خ ٌٍؼ١ٕخ ٠ٛظؼ رؾ١ًٍ

 ؽٛي اػزّبك اٌّجؾٛص١ٓ ِٓ ا٢ثبء ٌزطج١ك اٌولبثخ اٌٛاٌل٠خ

 اٌّزٍٛػ اٌّزغ١و اٌجؼُل
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 .F Sigل١ّخ 

وهبثخ اُٞاُل٣خ
ن اُ

طج٤
٥ثبء ُز

ٖ ا
ٓ ٖ

ؾٞص٤
ػزٔبك أُج

ا
 

اٌفئبد 

 اٌؼّو٠خ

 0.53452 2.5000 ػبٓبً  29 ا٠ُ 20 ٖٓ

4.781 *0.003  
 0.42532 2.7647 ػبٓبً  39 ا٠ُ 30 ٖٓ

 0.53794 2.5801 ػبٓبً  49 ا٠ُ 40 ٖٓ

 0.48154 2.6667 كؤًضو 50 ٖٓ

اٌَّزٛٞ 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 0.00000 2 ٓزٍٜٞ رؼ٤ِْ

7.850 *0.000  
 0.49493 2.6857 ػب٢ُ ٓئَٛ ػ٠ِ ؽبَٕ

 أٝ أُبع٤َز٤و كهعخ ػ٠ِ ؽبَٕ

 اُلًزٞهاح
2.6786 0.46912 

اٌَّزٛٞ 

 الاعزّبػٟ

 0.49513 2.6706 ٓزيٝط

 0.39015 2.8182 ٓطِن *0.000 8.117

 0.44721 2.2500 أهَٓ

اٌَّزٛٞ 

 الالزصبكٞ

 0.71094 2.3750 ٓ٘قل٘

 0.48583 2.6527 ٓزٍٜٞ *0.002 6.543

 0.43354 2.7518 ٓورلغ

 0.05* رلٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ افزجبه ف ػ٘ل َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

 ِٓ فلاي اٌغلٚي اٌَبثك َٔزط١غ اٍزٕزبط ِب ٠ٍٟ:

 -رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُلئبد اُل٣ٔٞعواك٤خ )اُلئبد اُؼٔو٣خ 

أَُزٟٞ الاهزٖبك١(، ؽٍٞ اػزٔبك أُجؾٞص٤ٖ  –أَُزٟٞ الاعزٔبػ٢  –أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ث٤٘ٔب  0.003ٖٓ ا٥ثبء ُزطج٤ن اُوهبثخ اُٞاُل٣خ، ؽ٤ش إٔ َٓز١ٞ أُؼ٣ٞ٘خ ُِلئبد اُؼٔو٣خ ٛٞ 
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، ث٤٘ٔب ًبٕ 0.000، ك٤ٔب ًبٕ َُِٔزٟٞ الاعزٔبػ٢ 0.000اُزؼ٢ٔ٤ِ ٛٞ  ًبٕ َُِٔزٟٞ

، َٝٗزقِٔ ٖٓ ٛنا إٔ ٛ٘بى افزلاف 0.05ٝع٤ٔؼْٜ أهَ ٖٓ 0.002َُِٔزٟٞ الاهزٖبك١ 

ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُلئبد اُل٣ٔٞعواك٤خ ؽٍٞ اػزٔبك أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ا٥ثبء ُزطج٤ن اُوهبثخ 

لهاٍخ إٔ أ٤ُٝبء أٓٞه هل أًلٝا ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كٝه اُٞاُل٣خ،ٝهل أظٜود ٗزبئظ ٍبثوخ ك٢ ٛنٙ اُ

اُوهبثخ الأث٣ٞخ أٝ اُٞاُل٣خ ك٢ اُؾل ٖٓ ٍِج٤بد ْٓبٛلح أٛلبُْٜ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػ٠ِ ٓٞهغ 

%، ٝرورجٜ 31%، ث٤٘ٔب عبءد ػجبهح "أؽ٤بٗبً" ثَ٘جخ 68اُز٤ي رٞى كٌبٗذ "كائٔبً" ثَ٘جخ 

رئًل إٔ ٓزٍٜٞ ػلك اَُبػبد اُز٢ ٣زبثغ ك٤ٜب  رِي اُ٘ز٤غخ ث٘ز٤غخ ٍبثوخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝاُز٢

الأٛلبٍ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى لا ٣زقط٠ ٍبػز٤ٖ ػ٠ِ الأًضو، ٣ٝوٟ اُجبؽش 

ٛ٘ب إٔ اُوهبثخ اُٞاُل٣خ أٝ اُوهبثخ الأث٣ٞخ ُٜب كٝهاً ٛبٓبً ك٢ اُؾل ٖٓ أ١ أٙواه أٝ ٍِج٤بد هل 

ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد أٝ ه٤ْ أٝ ٤ًٍِٞبد هل رْ٘ؤ عواء ْٓبٛلح اُطلَ لأ١ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ ر

رزؼبهٗ ٓغ اُزوب٤ُل ٝالأػواف اُؼوث٤خ ٝأُٖو٣خ ثٌَْ فبٓ كٚلاً ػٖ اُل٣بٗبد أَُب٣ٝخ 

أُولٍخ، ًبُزؾوه اُغ٢َ٘ ٝالاُؾبك ٝاُْنٝم..اُـ، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ثؾض٤خ 

ٞى هل ٣ئصو ثٌَْ ٝاُز٢ أًلد إٔ ٓٞهغ اُز٤ي ر Panda Media Centerِٛلغ أعواٛب 

ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو ػ٠ِ أُلٟ اُو٤ٖو ٝاُط٣َٞ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼبٛل٤خ ُلأٛلبٍ 

ٝصوزْٜ ثؤٗلَْٜ ٣ٞٛٝزْٜ اُغ٤َ٘خ ٖٝٓ ٛنٙ اُزؤص٤واد اُقط٤وح ٓضَ اُقغَ ٖٓ اُغَْ ٝٓؼب٤٣و 

ج٤ؼخ ، ٝهل رئصو أ٣ٚبً ٛ (Addictive Scrolling).اُغٔبٍ ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ ٝاُزٔو٣و الإكٓب٢ٗ

ػ٠ِ أٗٔبٛ ّٗٞ اُطلَ ٝهلهرٚ ػ٠ِ  TikTokاُز٢ لا ٜٗب٣خ ُٜب ُـ   Scrollingاُزٔو٣و 

اُزو٤ًي ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ
(51)

، ث٤٘ٔب ًبٗذ ٖٓ أْٛ أٍجبة اػزوبك أ٤ُٝبء أٓٞه أُجؾٞص٤ٖ إٔ 

اُوهبثخ الأث٣ٞخ ُٜب كٝه ُِؾل ٖٓ ٍِج٤بد ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٛٞ "لأ٢ٗ أهّٞ ثزٞػ٤خ اث٢٘/ اث٘ز٢ 

%، 75.8ػ٘ل أُْبٛلح ثٌَْ ُؾظ٢" ٢ٛٝ اُؼجبهح اُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ أُوًي الأٍٝ ثَ٘جخ 

ث٤٘ٔب ؽِٖذ ػجبهح "لأ٢ٗ اؽبٍٝ اٍزضٔبه أٝهبد اُلواؽ ثٌَْ ٓل٤ل ك٢ أػٔبٍ أفوٟ 

%، ك٤ٔب عبءد ػجبهح "لأ٢ٗ 43.4ًبُو٣بٙخ ٝرؼِْ الأػٔبٍ اُل٤٘خ" ػ٠ِ أُوًي اُضب٢ٗ ثَ٘جخ 

%، ٣ٝؼيٝ 33.3خ لاٍزقلاّ ٛنا اُزطج٤ن" ك٢ أُوًي الأف٤و ثَ٘جخ أهّٞ ثزؾل٣ل أٝهبد ٓؼ٤٘

اُجبؽش رِي اُ٘ز٤غخ ا٠ُ أ٤ٔٛخ كٝه اُٞاُل٣ٖ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء ك٢ اُزٞػ٤خ أُجبّوح لأٝلاكْٛ 

ٝثٌَْ ُؾظ٢ ّٝوػ ٝرل٤َو ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُز٢ هل رؾَٔ ٤ًٍِٞبد ٝٓلب٤ْٛ ؿو٣جخ ػٖ 

"١ّّبء  بٓ، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخأُغزٔغ اُؼوث٢ ثٌَْ ػبّ ٝأُٖو١ ثٌَْ ف

("2022ثقُٛ )
(52)

ٝعٞك ػلاهخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُز٤ي رٞى ٝاٗزبط اَُِٞى اُز٢ أًلد ػ٠ِ   

الاٗؾواك٢ ُلٟ اُْجبة، ٝث٤ٖ ؿ٤بة اُوهبثخ الأٍو٣خ ػٖ اُز٤ي رٞى ٝاٗزبط اَُِٞى الاٗؾواك٢ 

اٗزبط اَُِٞى الاٗؾواك٢ ُلٟ ُلٟ اُْجبة، ٝث٤ٖ اُوؿجخ ك٢ رؾو٤ن اُْٜوح ػجو اُز٤ي رٞى ٝ

اُْجبة، ٝرٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اٗزبط اَُِٞى الاٗؾواك٢ ُلٟ اُْجبة ػجو 

ٚثنٌه صجزذ صؾخ اٌفوض اُز٤ي رٞى رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُغٌ٘، اَُٖ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ(، 

ا٤ٚي.
 

بء الأٓٞه ُِوهبثخ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓلٟ رطج٤ن أ٤ُٝ :اٌفوض اٌضبٟٔ

 اُٞاُل٣خ ػ٠ِ الأث٘بء ٝث٤ٖ رؾل٣ل كزواد لاٍزقلاّ أُٞهغ ٛجوبً ُِ٘ٞع )مًو أٝ اٗض٠(
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هبّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ ٛنا اُلوٗ ٖٓ فلاٍ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ "ٍج٤وٓبٕ" ث٤ٖ ٓلٟ 

ُِ٘ٞع  رطج٤ن أ٤ُٝبء الأٓٞه ُِوهبثخ اُٞاُل٣خ ػ٠ِ الأث٘بء ٝرؾل٣ل كزواد لاٍزقلاّ أُٞهغ ٛجوبً 

 )مًو أٝ اٗض٠(، ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٖٓلٞكخ الاهرجبٛ َٝٓزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ.

 ( 25علٚي هلُ )

ِؼبًِ اهرجبغ ٍج١وِبْ ث١ٓ ِلٜ رطج١ك أ١ٌٚبء ا٤ِٛه ٌٍولبثخ اٌٛاٌل٠خ ػٍٝ ا٤ثٕبء ٚرؾل٠ل 

 فزواد لاٍزقلاَ اٌزطج١ك غجمبً ٌٍٕٛع )موو أٚ أضٝ(

 ِٓ فلاي اٌغلٚي اٌَبثك َٔزط١غ اٍزٕزبط ِب ٠ٍٟ:

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓلٟ رطج٤ن أ٤ُٝبء الأٓٞه ُِوهبثخ اُٞاُل٣خ ػ٠ِ الأث٘بء 

ٔؼ٣ٞ٘خ ٛٞ ٝرؾل٣ل كزواد لاٍزقلاّ أُٞهغ ٛجوبً ُِ٘ٞع )مًو أٝ اٗض٠(، ؽ٤ش إٔ َٓزٟٞ اُ

% ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓلٟ 5أ١ أٗٚ أهَ ٖٓ  0.027

رطج٤ن أ٤ُٝبء الأٓٞه ُِوهبثخ اُٞاُل٣خ ػ٠ِ الأث٘بء ٝرؾل٣ل كزواد لاٍزقلاّ اُزطج٤ن ٛجوبً ُِ٘ٞع 

 )مًو أٝ اٗض٠(.

ٓٞه ُِوهبثخ اُٞاُل٣خ رٞعل ػلاهخ اهرجبٛ ٛوك٣خ )ٓٞعجخ( ٙؼ٤لخ ث٤ٖ ٓلٟ رطج٤ن أ٤ُٝبء الأ

ػ٠ِ الأث٘بء ٝرؾل٣ل كزواد لاٍزقلاّ اُزطج٤ن ٛجوبً ُِ٘ٞع )مًو أٝ اٗض٠(، ؽ٤ش إٔ اّبهح 

ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ٓٞعجخ، ٝٛنا ٣ؼ٠٘ ٝعٞك ػلاهخ ٛوك٣خ، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ ٍبثوخ 

ح رؾل٣ل أْٛ أٍجبة اػزوبك أ٤ُٝبء الأٓٞه ك٢ ٙوٝهك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ اُز٢ أًلد ػ٠ِ إٔ 

كزواد ٓزبثؼخ أٝ ْٓبٛلح ٓٞهغ اُز٤ي رٞى لأٛلبُْٜ ٛجوبً ُِ٘ٞع ثَجت "اُقٞف ٖٓ رؼوٗ 

%، 66.7أٝلاكْٛ ُْٔبٛل هل رز٘بك٢ ٓغ رؼب٤ُْ اُل٣ٖ" ٝاُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ أُوًي الأٍٝ ثَ٘جخ 

ث٤٘ٔب ؽِٖذ ػجبهح "فٞكبً ٖٓ إٔ رؼوٗ ْٓبٛل رز٘بك٠ ٓغ ػبكاد ٝروب٤ُل ٝه٤ْ أُغزٔغ 

%، ك٤ٔب ؽِٖذ ػجبهح "لإٔ الأٗض٠ هل رٌٕٞ 64.3ػ٠ِ أُوًي اُضب٢ٗ ثَ٘جخ أُٖو١" 

%، 40.5ٍو٣ؼخ اُزؤصو ثبلأُلبظ ٝأُٖطِؾبد أُؼوٝٙخ" ػ٠ِ أُوًي اُضبُذ ثَ٘جخ 

٣ٝؼيٝ اُجبؽش رِي اُ٘ز٤غخ ا٠ُ اٗزْبه اُؼل٣ل ٖٓ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى رؾَٔ 

جخ ػٖ رؼب٤ُْ أك٣بٗ٘ب أَُب٣ٝخ ٖٓ عٜخ ٝأ٣ٚبً ػٖ روب٤ُلٗب اُؼل٣ل ٖٓ الأكٌبه اُْبمح ٝاُـو٣

ٝأػوك٘ب اُؼوث٤خ ثٌَْ ػبّ ٝأُٖو٣خ ثٌَْ فبٓ ًبلاُؾبك ٝاُؼِٔب٤ٗخ ٝٓجلأ أَُبً٘خ ٝالأّ 

ٝأُض٤ِخ اُغ٤َ٘خ ...اُـ، الأٓو اُن١ ٣ؼل ؿيٝ صوبك٢ ٖٓ اُلهعخ  Single Momاُٞؽ٤لح 

١ٌٛ ع١ب٠بْ  Liu Jiayan "الأ٠ُٝ ُؼوٍٞ أث٘بءٗب اُٖـبه، ٝرزلن رِي اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ

(2021")
(53)

 اُؼبه اُغَل١ ٣ٖله اُن١ اُزوٗل ٣ْ٘و رٞى اُز٢ ًبٕ ٖٓ أْٛ ٗزبئغٜب إٔ اُز٤ي 

َ 
 اٌّزغ١واد

ِلٜ رطج١ك أ١ٌٚبء ا٤ِٛه ٌٍولبثخ 

 اٌٛاٌل٠خ ػٍٝ ا٤ثٕبء

رؾل٠ل فزواد لاٍزقلاَ اٌّٛلغ 

 غجمبً ٌٍٕٛع )موو أٚ أضٝ(

1 
ِلٜ رطج١ك أ١ٌٚبء ا٤ِٛه ٌٍولبثخ 

 ػٍٝ ا٤ثٕبءاٌٛاٌل٠خ 

 ٓؼبَٓ اهرجبٛ ٍج٤وٓبٕ
1 

0.111* 

 0.027 أُؼ٣ٞ٘خ

2 
رؾل٠ل فزواد لاٍزقلاَ اٌّٛلغ 

 غجمبً ٌٍٕٛع )موو أٚ أضٝ(

 *0.111 ٓؼبَٓ اهرجبٛ ٍج٤وٓبٕ
1 

 0.027 أُؼ٣ٞ٘خ
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Physical Shame ، ُٚٝ ٝاُؼو٤ِخ  ٝاُؼ٣ٞٚخ، اُغَل٣خ، اُٖؾخ ٠ِػ ٍِج٢ رؤص٤و

٣زَجت  رٞى ر٤ي كٔٞهغ  Mental Health, Body Concept اُغَل ٝٓلب٤ْٛ َُِٔزقل٤ٖٓ،

 ٣ئصو ػ٠ِ ٓٔب ٝأُْب٤ٛو أٗلَْٜ، ث٤ٖ ٣وبهٕٗٞ كبَُٔزقلٕٓٞ ػل٣لح؛ اعزٔبػ٤خ ٌْٓلاد ك٢

 ا٠ُ الاٙطواة ٣ئك١ ٝٛنا ٓضلاً، ثبُ٘ؾبكخ اًُٜٞ ُؾل رَٖ هل اُز٢ الأًَ ػبكاد ك٢ ؽ٤برْٜ

 ٚثنٌه صجزذ صؾخ اٌفوض اٌضبٟٔ.، اُؼو٢ِ

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ  اٌفوض اٌضبٌش:

 ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ٝرو٤ِلْٛ ُِٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ فلاٍ أُٞهغ

"ٍج٤وٓبٕ" ث٤ٖ ٓلٟ  هبّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ ٛنا اُلوٗ ٖٓ فلاٍ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ

ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى ٝرو٤ِلْٛ ُِٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ فلاٍ 

 أُٞهغ، ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٖٓلٞكخ الاهرجبٛ َٝٓزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ.

 (26علٚي هلُ )

 ِؼبًِ اهرجبغ ٍج١وِبْ ث١ٓ ِلٜ وضبفخ رؼوض أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ٌّٛلغ اٌز١ه رٛن

 ٚرم١ٍلُ٘ ٌٍّؾزٜٛ اٌّؼوٚض ِٓ فلاي اٌّٛلغ

 ِٓ فلاي اٌغلٚي اٌَبثك َٔزط١غ اٍزٕزبط ِب ٠ٍٟ: 

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى 

أ١ أٗٚ  0.000أُؼ٣ٞ٘خ ٛٞ ٝرو٤ِلْٛ ُِٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ فلاٍ أُٞهغ، ؽ٤ش إٔ َٓزٟٞ 

% ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء 5أهَ ٖٓ 

 أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ٝرو٤ِلْٛ ُِٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ فلاٍ أُٞهغ.

ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٛوك٣خ )ٓٞعجخ( ٙؼ٤ق ث٤ٖ ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ اُز٤ي 

ى ٝرو٤ِلْٛ ُِٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ فلاٍ أُٞهغ، ؽ٤ش رٞعل اّبهح ٓؼبَٓ اهرجبٛ رٞ

ٓٞعجخ، ٝٛنا ٣ؼ٠٘ ٝعٞك ػلاهخ ٛوك٣خ، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ ٍبثوخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ 

رو٤ِل ؿبُج٤خ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُجؼ٘ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُؼوٝٙخ ػجو ٓٞهغ ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ 

%، ٝرورجٜ رِي اُ٘ز٤غخ ث٘ز٤غخ أفوٟ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝاُز٢ 54خ اُز٤ي رٞى كٌبٗذ ثَ٘ج

ر٤ْو ا٠ُ إٔ الأٛلبٍ ػ٤٘خ اُلهاٍخ روّٞ ثزو٤ِل ٝٓؾبًبح اُوهٖبد اُغل٣لح أُ٘زْوح ٖٓ فلاٍ 

ٝرزلن رِي اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ ثؾض٤خ أعواٛب أُٞهغ أٝ أُوبُت ا٤ٌُٓٞل٣خ ٝاٌُب٤ٓوا اُقل٤خ، 

 اٌّزغ١واد َ
ِلٜ وضبفخ رؼوض أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ 

 ٌّٛلغ اٌز١ه رٛن

رم١ٍلُ٘ ٌٍّؾزٜٛ اٌّؼوٚض 

 ِٓ فلاي اٌّٛلغ

1 
ِلٜ وضبفخ رؼوض أثٕبء 

 اٌّجؾٛص١ٓ ٌّٛلغ اٌز١ه رٛن

ٓؼبَٓ اهرجبٛ  

 1 ٍج٤وٓبٕ
0.291** 

 0.000 أُؼ٣ٞ٘خ

2 
رم١ٍلُ٘ ٌٍّؾزٜٛ اٌّؼوٚض ِٓ 

 فلاي اٌّٛلغ

ٓؼبَٓ اهرجبٛ  

 ٍج٤وٓبٕ
0.291** 

1 

 0.000 أُؼ٣ٞ٘خ
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ٝاُز٢ أًلد ػ٠ِ إٔ   Tiktok Marketing Science اٌز٠َٛكِووي ر١ه رٛن ٌؼٍَٛ 

% ٖٓ هٝاك أُٞهغ ٣زبثؼٞا ٣ٝزؼِٔٞا أؽلس اُوهٖبد ثٌَْ َٓزٔو56ثَ٘جخ 
(54)

ٚثنٌه ، 

 صجزذ صؾخ اٌفوض اٌضبٌش.

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ  اٌفوض اٌواثغ :

 اُج ؼل -عٞكح اُؾ٤بح ثٌَْ ػبّ ُل٣ْٜ ٖٓ ؽ٤ش اُج ؼل اُغَل١ )اُغ٢َٔ( ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ٝرؤصو

 اُج ؼل اُج٤ئ٢  -اُج ؼل اُ٘ل٢َ -الاعزٔبػ٢

ثبُزؾون ٖٓ ٛنا اُلوٗ ٖٓ فلاٍ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ "ٍج٤وٓبٕ" ث٤ٖ ٓلٟ  اُجبؽشهبّ 

ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ٝٓلٟ رؤصو عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الأٛلبٍ 

اُج ؼل -الاعزٔبػ٢ اُج ؼل -ثبُٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ فلاٍ أُٞهغ ٖٓ ؽ٤ش )اُغَل١ )اُغ٢َٔ(

 غلٍٝ اُزب٢ُ ٖٓلٞكخ الاهرجبٛ َٝٓزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ.اُج ؼل اُج٤ئ٢(، ٣ٝٞٙؼ اُ -اُ٘ل٢َ

 (27علٚي هلُ )

ِؼبًِ اهرجبغ ٍج١وِبْ ث١ٓ ِلٜ وضبفخ رؼوض أثٕبء اٌّجؾٛص١ٓ ٌّٛلغ اٌز١ه رٛن ِٚلٜ رؤصو عٛكح 

 اٌؾ١بح ٌل٠ُٙ ثبٌّؾزٜٛ اٌّؼوٚض ِٓ فلاي اٌّٛلغ 

 اٌّزغ١واد َ

ِلٜ وضبفخ 

رؼوض أثٕبء 

اٌّجؾٛص١ٓ 

ٌّٛلغ اٌز١ه 

 رٛن

 اٌجؼُل

 الاعزّبػٟ

اٌجؼُل 

 اٌغَلٞ

اٌجؼُل 

 إٌفَٟ
 ِلٜ اٌزؤصو اٌجؼُل اٌج١ئٟ

1 

ِلٜ وضبفخ 

رؼوض أثٕبء 

اٌّجؾٛص١ٓ 

ٌّٛلغ اٌز١ه 

 رٛن

1 
0.160

**
 

(0.001) 

0.223** 

(0.000) 

0.232** 

(0.000) 

0.324** 

(0.000) 

0.317** 

(0.000) 

2 
اٌجؼُل 

 1  الاعزّبػٟ
0.585** 

(0.000) 

0.581** 

(0.000) 

0.219** 

(0.000) 

0.731** 

(0.000) 

 1   اٌجؼُل اٌغَلٞ 3
0.544** 

(0.000) 

0.425**  

(0.000) 

0.775** 

(0.000) 

 1    اٌجؼُل إٌفَٟ 4
0.361** 

(0.000) 

0.861** 

(0.000) 

    اٌجؼُل اٌج١ئٟ 5
 

1 
0.635** 

(0.000) 

 1      اٌزؤصو وىً 6

 0.05َِزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ * رلي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ ِؼبًِ الاهرجبغ ػٕل 

 ِٓ فلاي اٌغلٚي اٌَبثك َٔزط١غ اٍزٕزبط ِب ٠ٍٟ:
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ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ 

ٝٓلٟ رؤصو عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ ثبُٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ فلاٍ أُٞهغ ٖٓ ؽ٤ش )اُج ؼل اُغَل١ 

، ؽ٤ش إٔ َٓزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ أهَ ٖٓ اُج ؼل اُج٤ئ٢( -اُج ؼل اُ٘ل٢َ-الاعزٔبػ٢ اُج ؼل -)اُغ٢َٔ(

ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ % ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٛوك٣خ ث٤ٖ 5

ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ٝٓلٟ رؤصو عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ ثبُٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ فلاٍ أُٞهغ ٖٓ 

 . اُج ؼل اُج٤ئ٢( -اُج ؼل اُ٘ل٢َ -الاعزٔبػ٢ ؼلاُج   -ؽ٤ش )اُج ؼل اُغَل١ )اُغ٢َٔ(

ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ اُز٤ي ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٛوك٣خ )ٓٞعجخ( ث٤ٖ 

رٞى ٝٓلٟ رؤصو عٞكح اُؾ٤بح ثبُٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ فلاٍ أُٞهغ ٖٓ ؽ٤ش )اُج ؼل اُغَل١ 

، ؽ٤ش إ اّبهح ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُج٤ئ٢(اُج ؼل  -اُج ؼل اُ٘ل٢َ -الاعزٔبػ٢ اُج ؼل -)اُغ٢َٔ(

أّبهد ٗزبئظ ٍبثوخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ ٓٞعجخ، ٝٛنا ٣ؼ٠٘ ٝعٞك ػلاهخ ٛوك٣خ، ٝهل 

اُج ؼل اُج٤ئ٢ هل ؽَٖ ػ٠ِ أُوًي الأٍٝ ٖٓ ؽ٤ش أًضو الأثؼبك رؤصواً ُغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ أث٘بء 

%، صْ اُج ؼل اُ٘ل٢َ ثَ٘جخ 73جخ %، صْ رلاٙ اُج ؼل الاعزٔبػ٢ ث74.13َ٘أُجؾٞص٤ٖ ثَ٘جخ 

ٓ ؾب٣لاً، 71.11%، ٝأف٤واً اُج ؼل اُغَل١ ثَ٘جخ 72.33 %، ٝٗلاؽع إٔ الارغبٙ اُؼبّ ًبٕ 

، ٓغ اٗؾواف ٓؼ٤به١ ٛٞ 2.1763ٝإٔ أُزٍٜٞ اُؼبّ الإعٔب٢ُ ُلأثؼبك الأهثؼخ ًبٕ 

اَُ٘ت أُئ٣ٞخ  ، ٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ الأثؼبك الأهثؼخ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح هل روبهثذ0.29357

ث٤ْٜ٘ اُجؼ٘ ٝٛنا ٣ئًل إٔ اُزؤص٤و اَُِج٢  هل َّٔ ًَ عٞاٗت عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ اُطلَ، ًٔب 

أًلد ٗز٤غخ ٍبثوخ ك٢ رِي اُلهاٍخ اُز٢ أّبهد إٔ ؿبُج٤خ أ٤ُٝبء الأٓٞه ٣وٝا إٔ رؤص٤و 

إٔ رؼوٗ أٛلبُْٜ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ًبٕ ٍِج٤بً أًضو ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼبّ، ك٤وٟ اُجبؽش 

اُطلَ هل ٣ٌزَت أُلبظ أٝ ػجبهاد ؿو٣جخ ػ٠ِ هبٍٓٞٚ اُِـ١ٞ أٝ ؽ٤ِٖزٚ اُِـ٣ٞخ ًٔضلا ًِٔخ 

"ٍ٘لاٍ" أٝ "ٛزبه٣ِ"، كٚلاً ػٖ اٗؼياُٚ الاعزٔبػ٢ ٝاٗطٞاءٙ ػ٠ِ ٗلَٚ ٝرل٤ِٚٚ 

ُٔلإوخ ّبّخ اُزِلبى اٝ أُٞثب٣َ ٝٓزبثؼزٚ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ػ٠ِ إٔ 

اُؾل٣ش ٓغ اهبهثٚ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، كٚلاً ػٖ رؤصوٙ اُ٘ل٢َ ثٌَ ٓب ٣واٙ  ٣زغبمة أٛواف

ٖٓ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ هل رؾَٔ أكٌبهاً فج٤ضخ هل رؼَٔ ػ٠ِ ٛلّ أكٌبهٙ ٝػبكارٚ ٝروب٤ُلٙ ثَ هل ٣َٖ 

الأٓو ا٠ُ ك٣٘ٚ كٕٝ ٓجبُـخ، ٝأف٤واً اُجؼل اُغَل١ كزوٟ اُطلَ ٛٞاٍ اُٞهذ عبَُبً أٝ ٗبئٔبً 

زٌئبً ػ٠ِ مهاػخ ؽبٓلاً ث٤لٙ الأفوٟ اُز٤ِلٕٞ أُؾٍٔٞ أٝ اُزبثِذ ٣وِت ػ٠ِ ظٜوٙ أٝ ٓ

ثبَُبػبد ث٤ٖ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ كٕٝ ٛلف ٝاٙؼ، الأٓو اُن١ ٣ئصو ػ٠ِ ػٚلاد ٣ل٣ٚ ثبَُِت 

٣ٝوَِ ٖٓ اُْ٘بٛ ٝاُؾ٣ٞ٤خ ٣ٝي٣ل ٖٓ ٓؼللاد اٌََُ ٝثبُزب٢ُ اُلفٍٞ ك٢ أٓواٗ اُجلاٗخ 

 Yueyue"ؽٖو ُٜب، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخٝأَُ٘خ ٝٓب ر٤ِٚ ٖٓ أٓواٗ لا 

You & Others ( ٓ٠ٛ٠2022ٛٞ ٚآفو٠")
(55)

% ٖٓ 95اُز٢ أّبهد ا٠ُ إٔ ثَ٘جخ  

ػ٤٘خ الأٛلبٍ أًلٝا ػ٠ِ ّؼٜٞهْٛ ثب٥ّ عَل٣خ ّٝؼٞه ثبُوِن ٝاُؾيٕ ٝاُٞؽلح ٖٓ ؽ٤ش 

١ٌٛ ع١ب٠بْ  Liu Jiayan "ٓلٟ عٞكح اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ ثٌَْ فبٓ، ٝرزلن أ٣ٚبً ٓغ كهاٍخ

(2021")
(56)

اُؼبه  ٣ٖله اُن١ اُزوٗل ٣ْ٘و رٞى اُز٢ ًبٗذ ٖٓ أْٛ ٗزبئغٜب إٔ اُز٤ي 

ٝاُؼو٤ِخ  ٝاُؼ٣ٞٚخ، اُغَل٣خ، اُٖؾخ ػ٠ِ ٍِج٢ رؤص٤و ُٝٚ ، Physical Shame اُغَل١

٣زَجت  رٞى ر٤ي كٔٞهغ  Mental Health, Body Concept اُغَل ٝٓلب٤ْٛ َُِٔزقل٤ٖٓ،

 ٣ئصو ػ٠ِ ٓٔب ٝأُْب٤ٛو أٗلَْٜ، ث٤ٖ ٣وبهٕٗٞ كبَُٔزقلٕٓٞ ػل٣لح؛ اعزٔبػ٤خ ٌْٓلاد ك٢

 ا٠ُ الاٙطواة ٣ئك١ ٝٛنا ٓضلاً، ثبُ٘ؾبكخ اًُٜٞ ُؾل رَٖ هل اُز٢ الأًَ ػبكاد ك٢ ؽ٤برْٜ

ث٤٘ٔب ًبٕ اَُجت الأٝؽل ُؼلّ اػزوبك ثؼ٘ أ٤ُٝبء أٓٞه ك٢ أ٤ٔٛخ كٝه اُوهبثخ الأث٣ٞخ  اُؼو٢ِ،
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ٖٓ ٍِج٤بد ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٢ٛ "لإٔ ّجٌخ الاٗزوٗذ أربؽذ ُِطلَ ٓي٣لاً ٖٓ  ك٢ اُؾل

%، ٣ٝوٟ 100اُق٤ٕٖٞخ ُْٔبٛلح أ١ ٓؾزٟٞ ك٢ أ١ ٝهذ" ٝاُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ َٗجخ 

اُجبؽش إٔ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٗلَٚ هل ٝٙغ ثؼ٘ ا٤ُ٥بد اُز٢ ٖٓ فلاُٜب هل روّٞ ثلٝه اُوهبثخ 

ٖٓ فلاٍ   ٓجبّو ٝؿ٤و َٓزلي أٝ ثٌَْ اعجبه١ ُِطلَاُٞاُل٣خ ٌُٖٝ ثٌَْ اٌُزو٢ٗٝ ٝؿ٤و 

 TikTok ٤ٍبٍبد الاهزوإ اُؼبئ٢ِ الاهزوإ اُؼبئ٢ِ ػجبهح ػٖ ٤ٓيح ُِوهبثخ الأث٣ٞخ ك٢

اُقبٓ ثٚ ثؾَبة ٛلِٚ اُقبٓ ثٚ ٝرؼ٤٤ٖ ػ٘بٕو  TikTok رَٔؼ ُِٞاُل ثوثٜ ؽَبة

 :اُزؾٌْ ُٔب ٢ِ٣
(57)

 

ك٤ٌٖٔ رؾل٣ل ٓولاه اُٞهذ  : Screen Time Management اكاهح ٚلذ اٌْبّخ -

 .ًَ ٣ّٞ TikTok اُن١ ٣ٌٖٔ ُِطلَ إٔ ٣و٤ٚٚ ػ٠ِ

 .عؼَ ٓٞٙٞع ٓؾزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٓؾظٞهاً  : Restricted Mode اٌٛظغ اٌّم١ل -

ك٤ٌٖٔ رؾل٣ل أٗٞاع أُؾزٟٞ أٝ أَُزقل٤ٖٓ أٝ ػلآبد اُز٤ٖ٘ق أٝ  :Search اٌجؾش  -

 ُجؾش ػٜ٘ب كوٜالإٔٞاد اُز٢ ٣ٌٖٔ ُطلِي ا

 .أ١ ٙجٜ ؽَبة اُطلَ ػ٠ِ فبٓ أٝ ػبّ :Discoverability اِىب١ٔخ الاوزْبف -

أ١ افز٤به ٓب اما ًبٕ ٖٓ  :Suggest account to others الزواػ ؽَبة ٣ٌفو٠ٓ  -

 .أٌُٖٔ اُز٤ٕٞخ ثؾَبة ٛلِي َُِٔزقل٤ٖٓ ا٥فو٣ٖ أّ لا

ٔؼ ُلأٛلب :Direct Messages اٌوٍبئً اٌّجبّوح  - ٍ ثٌَْ ػبّ ثبهٍبٍ هٍبئَ لا ٣َ 

ػبٓبً، ٣ٝزْ ا٣وبف رْـ٤َ اُوٍبئَ أُجبّوح رِوبئ٤بً َُِٔزقل٤ٖٓ  16ؽز٠ ٣جِـٞا  ٓجبّوح

 .ػبٓبً  15ٝ 13اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ك٤ٌٖٔ رؾل٣ل أ٣ٚبً ٖٓ ٣ٌٔ٘ٚ  :Liked videosِمبغغ اٌف١ل٠ٛ اٌزٟ رُ الاػغبة ثٙب  -

 .ْٓبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُز٢ أػغت ثٜب اُطلَ

ك٤ٌٖٔ افز٤به ٖٓ ٣ٌٔ٘ٚ اُزؼ٤ِن ػ٠ِ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُقبٕخ  :Commentsاٌزؼ١ٍمبد  -

 ٚثنٌه صجزذ صؾخ اٌفوض اٌواثغ.ثبُطلَ. 

 فلاصخ اٌلهاٍخ ٚأُ٘ إٌزبئظ:

لف رول٣ْ ٕٝق ٤ٌُل٤خ ؽلٝس ظبٛوح أٝ ر٘ز٢ٔ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اُجؾٞس إُٞل٤خ اُز٢ رَزٜ

 9ؽلس ٓؼ٤ٖ، ٣ٝزٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞه الأٛلبٍ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ 

ػبّ ٖٓٔ ٣ْبٛلٝا  ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى، ٝرزٌٕٞ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  12ا٠ُ 

، ٍٝؼذ اُلهاٍخ ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞه ٛئلاء الأٛلبٍ ثؤٍِٞة اُؼ٤٘خ أُزبؽخ َٓزغ٤ت 400

ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رؤص٤و اٍزقلاّ الأٛلبٍ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ػ٠ِ عٞكح ؽ٤برْٜ الأٍو٣خ ، ٝرْ 

 -الاػزٔبك ػ٠ِ ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ثٔوب٣َخ الأهثؼخ الأًضو ٤ّٞػبً )اُج ؼل اُغَل١ )اُغ٢َٔ(

٣ل ٖٓ اُ٘زبئظ أٜٛٔب اُج ؼل اُج٤ئ٢(، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُؼل -اُج ؼل اُ٘ل٢َ -الاعزٔبػ٢ اُج ؼل

 ؿ٤و كائٔخ  ٓزبثؼخ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ثِٖلخ

ر٘ٞػذ اٍُٞبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُز٢ ٣لِٜٚب أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ك٢ ٓزبثؼخ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو ٓٞهغ 

ّْ ٤ٍِٝخ رٌُ٘ٞٞع٤خ، ٤ِ٣ٚ "اُز٤ِلٕٞ  ٍ ًؤٛ َّٝ اُز٤ي رٞى، ؽ٤ش عبء "اُز٤ِلي٣ٕٞ" ك٢ِ أُوًي الأ

٣ٝوعغ اُجبؽش رِي اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ٍُٜٞخ ٍٔٞ"، ٝثٌَْ ٢ٓٞ٣ ػ٠ِ ٓلاه الاٍجٞع، أُؾ
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( ٤ًٍِٞخ رو٤ِل٣خ ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػجو Smart T.Vاُز٤ِلي٣ٕٞ )اُز٤ِلي٣ٕٞ اُن٢ً

أُٞهغ ػ٠ِ ّبّبد ماد ؽغْ أًجو ٝلا ٣ؾزبط ا٠ُ ػ٘بٕو َٓبػلح أٝ رٌُ٘ٞٞع٤ب ًْؾٖ 

 Smartا٠ُ مُي، ٣ٌٖٝٔ أ٣ٚبً َُِٔزقلّ إٔ ٣لؼَ فبٕخاُغٜبى ثبُطبهخ )اُجطبه٣خ( ٝٓب 

Mirroring   أٝ فب٤ٕخ اُـBroadcasting  أُزٞاكوح ك٢ أؿِت اُٜٞارق أُؾُٔٞخ اُؾل٣ضخ

ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح ٝاُز٢ رٌٖٔ أَُزقلّ ٖٓ ػوٗ ّبّخ اُز٤ِلٕٞ أُؾٍٔٞ ثٌَْ ٓجبّو 

 Matthewٚٚكٚاهك  ِبص١ٛ ػ٠ِ ّبّخ اُز٤ِلي٣ٕٞ اُن٢ً )ٕٞد ٕٝٞهح(، ٣ٝئًل

Woodward (2024)  ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رطج٤ن اُز٤ي رٞى ػ٠ِ اُٜبرق أُؾٍٔٞ، ك٤ْبٛل

َٓزقلٓٞ أُؾٍٔٞ ػلك أًجو ٖٓ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ثٔولاه ٙؼق ػلك َٓزقل٢ٓ أعٜيح 

أٌُج٤ٞرو أٌُزج٤خ، كول أكهًذ ٖٓ٘بد اُزٞإَ الاعزٔبػ٤خ أٗٚ ٖٓ الأٍَٜ اثوبء 

ج٤وبد اُٜبرق أُؾٍٔٞ اُقبٕخ ثْٜ ٓوبهٗخ ثزٞاعلْٛ ػ٠ِ أَُزقل٤ٖٓ ٓ٘قو٤ٖٛ ك٢ رط

الأعٜيح الأفوٟ
 (58 )

٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ثٌَْ ػبّ ٣ز٤ٔي ثبلاٗزبط اُـي٣و 

ٝاَُو٣غ ُٔقزِق ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ٗظواً ُوٖو اُلزوح اُي٤٘ٓخ أَُٔٞػ ثٜب ُْ٘و أُؾزٟٞ، 

رؼول ث٤ٖ أُْب٤ٛو ٍٞاء ْٓب٤ٛو اُز٤ي رٞى كٚلاً ػٖ اُزؾل٣بد أُجبّوح ٝأَُبثوبد اُز٢ 

أٝ ْٓب٤ٛو ٖٓ فبهعٚ، الأٓو اُن١ ٣لكغ أَُزقل٤ٖٓ ا٠ُ أُزبثؼخ ّجٚ اُلائٔخ ُِٔٞهغ، ٝرزلن 

ٓواد  9اُن١ أّبه ا٠ُ إٔ ثٔؼلٍ ؽٞا٢ُ  DemandSageرِي اُ٘ز٤غخ ٓغ اؽٖبئ٤خ ٓٞهغ 

ثلزؼ اُزطج٤ن ًَ ٣ّٞ ٣TikTokوّٞ َٓزقلٓٞ 
(59) 

ًبٗذ أْٛ أٗٞاع أُؾزٟٞ اُن١ ٣لَٚ ٓزبثؼزخ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ فلاٍ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى ٢ٛ 

٣ٝؼزول اُجبؽش إٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رئًل ٗز٤غخ ٍبثوخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ا٤ٌُٓٞل٣خ، 

ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ إٔ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ٣َزقلٕٓٞ ٓٞهغ ٝرطج٤ن اُز٤ي رٞى ك٢ أُوبّ الأٍٝ 

أ٠ٛة ٍِٛٝ كهاٍخ "ٝرزٞاكن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ َ اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ ػٖ اُ٘لٌ، ٖٓ أع

(2023ٚىو١خ اٌؾَٕٟ ) ٍّػ
(60)

اُز٢ اّبهد ا٠ُ إٔ أْٛ كٝاكغ اٍزقلاّ اُْجبة اُلَِط٢٘٤  

ٝأُـوث٢ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى ٢ٛ اُجؾش ػٖ "اُز٤َِخ ٝاُزوك٤ٚ" ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ، عبءد 

ٖٝٓ أْٛ ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ًؤثوى الاّجبػبد اُز٢ رْ رؾو٤وٜب، "الاّجبػبد روك٤ٜ٤خ" 

الأٍجبة اُز٢ رلكغ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُلِٚخ ُْٜ ػجو ٓٞهغ اُز٤ي رٞى، 

٢ٛ "عبمث٤خ اُؼوٗ ٝاُزول٣ْ"، ٣ٝوعغ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ٓؾبُٝخ ٕ٘بع أُؾزٟٞ كائٔبً 

الاّزواًبد ٝالاػغبثبد ك٢ ٝهذ ه٤ٖو َٗج٤بً ُزؾو٤ن اُٜلف أٝ عنة أُي٣ل ٖٓ أُزبثؼبد ٝ

اُـب٣خ اُٜ٘بئ٤خ الا ٢ٛٝ اُْٜوح ٖٝٓ صْ اُوثؼ أُبك١، ُٝنُي ٣زلٖ٘ إٔؾبة رِي اُو٘ٞاد ك٢ 

اٍزقلاّ ًَ الأكٝاد ٝأُئصواد اُٖٞر٤خ ٝاُجٖو٣خ اُن١ ٣ز٤ؾٜب أُٞهغ ٖٓ فلاٍ رطج٤وٚ 

"ِؾّل ِؾّل ػجلح كهاٍخ ب،  ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ػ٠ِ اُٜٞارق أُؾُٔٞخ ثٔقزِق أٗظٔزٜ

(2021")
(61)

 ثل٤ل٣ٞٛبد أُٖو١ اُْجبة ٣لِٜٚب اُز٢ أُٚبٖٓ أًضو اُز٢ اّبهد ا٠ُ إٔ 

 أَُزقل٤ٖٓ ٝٓٞاٛت ٛٞا٣بد ٓوبٛغ ٤ِ٣ٚ اُْق٤ٖخ، أُْب٤ٛو ٓوبٛغ ك٢ رٞى، رزٔضَ -اُز٤ي

 ٝاُـ٘بء ًبُوهٔ

أًلد اُ٘زبئظ ػ٠ِ رو٤ِل ؿبُج٤خ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُجؼ٘ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُؼوٝٙخ ػجو ٓٞهغ 

اُز٤ي رٞى "ًزؼِْ اُوهٖبد الأًضو ّٜوح"، ٝرؼِْ ًِٔبد أٝ ٖٓطِؾبد ُـ٣ٞخ ؿو٣جخ ػ٠ِ 

اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ٓضَ ٍ٘لاٍ، ٛ٘زو٣ِ..اُـ"، ٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ رِي اُ٘ز٤غخ رئًل هؿجخ ٓؼظْ 

اُلهاٍخ ك٢ اصجبد اُ٘لٌ ٝاُٞعٞك اُنار٢ أٝ اُْق٢ٖ ٓغزٔؼ٤بً ػٖ ٛو٣ن اُزلوك  أث٘بء ػ٤٘خ
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ثؤ١ ٍجت أٝ ٠٤ّء هل ٣لػٞ ُِلقو ٝأُلبفوح ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ أٝ ث٤ٖ أهوإ ٝإٔلهبء 

اُطلَ ك٢ رِي اُلهاٍخ، ك٤و٣ل ٛ٘ب اُطلَ إٔ ٣زوٖ اُوهٖبد اُغل٣لح ثَ ٝالأًضو ٕؼٞثخ ٤ُظَ 

رلٞهٚ ث٤ٖ إٔلهبءٙ ٝعٔبػزٚ، ٝرزلن رِي اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ ثؾض٤خ ٓؾبكظبً ػ٠ِ ه٣بكرٚ ٝ

ٝاُز٢ أًلد   Tiktok Marketing Science ِووي ر١ه رٛن ٌؼٍَٛ اٌز٠َٛكأعواٛب 

% ٖٓ هٝاك أُٞهغ ٣زبثؼٞا ٣ٝزؼِٔٞا أؽلس اُوهٖبد ثٌَْ َٓزٔو56ػ٠ِ إٔ ثَ٘جخ 
(62)

 

أظٜود اُ٘زبئظ أ٣ٚبً إٔ أ٤ُٝبء الأٓٞه أًلٝا ثٌَْ كائْ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كٝه اُوهبثخ الأث٣ٞخ أٝ 

اُٞاُل٣خ ك٢ اُؾل ٖٓ ٍِج٤بد ْٓبٛلح أٛلبُْٜ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ػ٠ِ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى، ًٔب 

أعٔؼذ أؿِت اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُزؤص٤و "اَُِج٢" عواء ْٓبٛلح أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ 

اُل٤ل٣ٞ ػجو اُز٤ي رٞى ػ٠ِ عٞكح ؽ٤برْٜ، ٣ٝوٟ اُجبؽش ٛ٘ب إٔ اُوهبثخ اُٞاُل٣خ أٝ ُٔوبٛغ 

اُوهبثخ الأث٣ٞخ ُٜب كٝهاً ٛبٓبً ك٢ اُؾل ٖٓ أ١ أٙواه أٝ ٍِج٤بد هل رْ٘ؤ عواء ْٓبٛلح اُطلَ 

لأ١ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد أٝ ه٤ْ أٝ ٤ًٍِٞبد هل رزؼبهٗ ٓغ اُزوب٤ُل 

ٝأُٖو٣خ ثٌَْ فبٓ كٚلاً ػٖ اُل٣بٗبد أَُب٣ٝخ أُولٍخ، ًبُزؾوه  ٝالأػواف اُؼوث٤خ

 Pandaِٛلغاُغ٢َ٘ ٝالاُؾبك ٝاُْنٝم..اُـ، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ثؾض٤خ أعواٛب 

Media Center  ٝاُز٢ أًلد إٔ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى هل ٣ئصو ثٌَْ ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو ػ٠ِ

خ ٝاُؼبٛل٤خ ُلأٛلبٍ ٝصوزْٜ ثؤٗلَْٜ ٣ٞٛٝزْٜ أُلٟ اُو٤ٖو ٝاُط٣َٞ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َ

اُغ٤َ٘خ ٖٝٓ ٛنٙ اُزؤص٤واد اُقط٤وح ٓضَ اُقغَ ٖٓ اُغَْ ٝٓؼب٤٣و اُغٔبٍ ؿ٤و اُٞاهؼ٤خ 

  Scrolling، ٝهل رئصو أ٣ٚبً ٛج٤ؼخ اُزٔو٣و (Addictive Scrolling)ٝاُزٔو٣و الإكٓب٢ٗ

رٚ ػ٠ِ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ.ػ٠ِ أٗٔبٛ ّٗٞ اُطلَ ٝهله TikTokاُز٢ لا ٜٗب٣خ ُٜب ُـ 
 

(63) 

أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُج ؼل اُج٤ئ٢ هل ؽَٖ ػ٠ِ أُوًي الأٍٝ ٖٓ ؽ٤ش أًضو الأثؼبك رؤصواً 

ٖٓ ؽ٤ش عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ، صْ رلاٙ اُج ؼل الاعزٔبػ٢، صْ اُج ؼل اُ٘ل٢َ، ٝأف٤واً 

ٝٛٞ الأٓو اُن١ ٣ؼل فطواً ثبُـبً ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُجبؽش أ٣ٚبً، ؽ٤ش رؾَٔ اُج ؼل اُغَل١، 

أؿِت ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ٖٓ فلاٍ ٛنا أُٞهغ اُؼل٣ل ٖٓ الأكٌبه اُْبمح ٝاُـو٣جخ ػٖ رؼب٤ُْ أك٣بٗ٘ب 

أَُب٣ٝخ ٖٓ عٜخ ٝأ٣ٚبً ػٖ روب٤ُلٗب ٝأػوك٘ب اُؼوث٤خ ثٌَْ ػبّ ٝأُٖو٣خ ثٌَْ فبٓ 

ٝأُض٤ِخ اُغ٤َ٘خ ...اُـ،  Single Momٓجلأ أَُبً٘خ ٝالأّ اُٞؽ٤لح ًبلاُؾبك ٝاُؼِٔب٤ٗخ ٝ

الأٓو اُن١ ٣ؼل ؿيٝ صوبك٢ ٖٓ اُلهعخ الأ٠ُٝ ُؼوٍٞ أث٘بءٗب اُٖـبه، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ 

 ("2023"ّٙوىاك أؽّل )ٗز٤غخ كهاٍخ 
(64)

اُز٢ أٝٙؾذ إٔ ارغبٙ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  

َ ًبٕ ٍِج٤بً، كبُو٤ْ اَُِج٤خ ٝاُزٖوكبد اُـ٤و أفلاه٤خ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُز٢ ٣ْبهى ك٤ٜب اُطل

ٝاُؼلٝا٤ٗخ اُز٢ رْ هٕلٛب عؼِذ ٖٓ ٛنٙ اُج٤ئخ الاكزوا٤ٙخ ٝٓب رؾز٣ٞٚ ٖٓ ٗٔبمط ٤ًٍِٞخ 

٤ٍئخ رٔبهً رؤص٤واً ٍِج٤بً هل ٣ٌَْ فطواً ؽو٤و٤بً ػ٠ِ اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ ا٤َُِٔخ ُلأٛلبٍ 

اٗزٜبى ف٤ٕٖٞخ ؽ٤برْٜ اُقبٕخ ثز٣ٖٞوْٛ ك٢ ًَ  أَُزقل٤ٖٓ ُٜنا اُزطج٤ن، اٙبكخ ا٠ُ

الأٓبًٖ أٌُٖٔ رق٤ِٜب ؽز٠ ك٢ ؿوف ْٜٗٞٓ، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ 

("٠ٛ٠2022ٛٞ ٚآفو٠ٓ ) Yueyue You & Others"كهاٍخ
(65)

اُز٢ أّبهد ا٠ُ إٔ  

% ٖٓ ػ٤٘خ الأٛلبٍ أًلٝا ػ٠ِ ّؼٜٞهْٛ ثب٥ّ عَل٣خ ّٝؼٞه ثبُوِن ٝاُؾيٕ 95ثَ٘جخ 

 Liu "اُٞؽلح ٖٓ ؽ٤ش ٓلٟ عٞكح اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ ثٌَْ فبٓ، ٝرزلن أ٣ٚبً ٓغ كهاٍخٝ

Jiayan  ( ْ١ٌ2021ٛ ع١ب٠ب")
(66)

 اُزوٗل ٣ْ٘و رٞى اُز٢ ًبٗذ ٖٓ أْٛ ٗزبئغٜب إٔ اُز٤ي 
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 اُغَل٣خ، اُٖؾخ ػ٠ِ ٍِج٢ رؤص٤و ُٝٚ ، Physical Shameاُؼبه اُغَل١ ٣ٖله اُن١

  Mental Health, Body Conceptاُغَل ٝٓلب٤ْٛ ٝاُؼو٤ِخ َُِٔزقل٤ٖٓ، ٝاُؼ٣ٞٚخ،

 أٗلَْٜ، ث٤ٖ ٣وبهٕٗٞ كبَُٔزقلٕٓٞ ػل٣لح؛ اعزٔبػ٤خ ٌْٓلاد ٣زَجت ك٢ رٞى ر٤ي كٔٞهغ

 ٓضلاً، ثبُ٘ؾبكخ اًُٜٞ ُؾل رَٖ هل اُز٢ الأًَ ػبكاد ك٢ ؽ٤برْٜ ٣ئصو ػ٠ِ ٓٔب ٝأُْب٤ٛو

 اُؼو٢ِ ا٠ُ الاٙطواة ٣ئك١ ٝٛنا

أٓب ك٤ٔب ٣قٔ كوٝٗ اُلهاٍخ كول أًلد اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

كئز٢ اُلهاٍخ )مًٞه، اٗبس(، ٝاػزٔبك أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ا٥ثبء ُزطج٤ن اُوهبثخ اُٞاُل٣خ ٖٓ ؽ٤ش 

اُ٘ٞع، ثبلإٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُلئبد اُل٣ٔٞعواك٤خ 

أَُزٟٞ الاهزٖبك١(، ؽٍٞ  –أَُزٟٞ الاعزٔبػ٢  –أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  -ٔو٣خ )اُلئبد اُؼ

اػزٔبك أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ا٥ثبء ُزطج٤ن اُوهبثخ اُٞاُل٣خ، ٝأ٣ٚبً ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ 

اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓلٟ رطج٤ن أ٤ُٝبء الأٓٞه ُِوهبثخ اُٞاُل٣خ ػ٠ِ الأث٘بء ٝرؾل٣ل كزواد لاٍزقلاّ 

بً ُِ٘ٞع )مًو أٝ اٗض٠(، ٝػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓلٟ ًضبكخ أُٞهغ ٛجو

رؼوٗ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞهغ اُز٤ي رٞى ٝرو٤ِلْٛ ُِٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ فلاٍ أُٞهغ، 

ٓلٟ ًضبكخ رؼوٗ ك٤ٔب اّبهد اُ٘زبئظ أ٣ٚبً ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ 

هغ اُز٤ي رٞى ٝٓلٟ رؤصو عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ ثبُٔؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ أث٘بء أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞ

اُج ؼل  -اُج ؼل اُ٘ل٢َ -الاعزٔبػ٢ اُج ؼل -فلاٍ أُٞهغ ٖٓ ؽ٤ش )اُج ؼل اُغَل١ )اُغ٢َٔ(

 ، اُج٤ئ٢(

 رٛص١بد ِٚمزوؽبد اٌلهاٍخ:

 ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ اَُبثوخ هبّ اُجبؽش ثٞٙغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد رزٔضَ ك٢ ا٥ر٢:

رٞػ٤خ اُْجبة ثبُلٝه اُقل٢ ُزِي أُٞاهغ ُِزٞإَ الاعزٔبػ٢ ك٢ اُـيٝ اُضوبك٢ ُؼوٍٞ  -1

 اُْجبة اُؼوث٢ ثٌَْ ػبّ ٝأُٖو١ ثٌَْ فبٓ.

ؽش ٕ٘بع أُؾزٟٞ ٖٓٔ ُْٜ ٓؾزٟٞ ٛبكف ٝٓل٤ل ثبْٗبء ؽَبثبد ُْٜ ػ٠ِ ٓٞهغ اُز٤ي  -2

زبثغ اُْجبة رٞى ٝالاٛزٔبّ ثٚ ُغنة اُْجبة اُؼوث٢ ٝأُٖو١ ُْٜ ثللاً ٖٓ إٔ ٣

 ٝأُواٛو٤ٖ ٝالأٛلبٍ ثؼ٘ الأعبٗت ٖٓٔ ُْٜ أع٘لاد فبٕخ. 

الاٛزٔبّ ثبعواء كهاٍبد رَزٜلف اُٞهٞف ػ٠ِ أٝعٚ اُوٖٞه اُز٢ هل ر٘لو اُْجبة  -3

أُٖو١ ٖٓ ٓزبثؼخ أؿِت اُؾَبثبد أُٖو٣خ ٝاُؼوث٤خ، ٝرؾوٓ ػ٠ِ ٓزبثؼخ ؽَبثبد 

 أع٘ج٤خ ػ٠ِ ٓٞهغ اُز٤ي رٞى.

ٝاٙؾخ ٕٝبهٓخ ُٔقزِق اُجوآظ الإماػ٤خ ٝاُزِلي٤ٗٞ٣خ ُِؾل ٖٓ  ٝٙغ ٙٞاثٜ اػلا٤ٓخ -4

ُِؾلبظ ػ٠ِ اُغل٣خ   Media`s Trendظبٛوح ٓب ٠َٔ٣ ثبُزو٣٘ل الإػلا٢ٓ

 ٝأُٞٙٞػ٤خ هله الآٌبٕ ٝالاٍزطبػخ.
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