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أشَشََِ  َٔ َٓاسَاخ طُِاَػَح انثُٕدكَاعد نذَٖ ؽلََُب الِإػلََو  ٛحَ يَ ًِ " ذَُ

ِٕٚق سَعَائهَِٓى الِإػلََيِٛح "  ذغَ َٔ  ػَهَٗ ظَٕدَج إَِراَض 

 دِسَاعّح شِثّ ذعَشِٚثِٛح

آلاء ػضيٙ يؽًذ فؤاد ٚغٍ انًظش٘.د
*
  

ًُهخَض:   ان

و  انلِهّاٍخرًَؾٕهَد  َِ ككَبٍاذ ناَلٖ ٛداِة امِ ا اُبَ خ انجدٕ ِٕ انؾَبنِٛخَ ؽَٕل كَٛفٛخَ رًَُٛخ يَٓابهاد 

يِٛاخ َِ ِِٕٚٓى نوٍَِاباهِٓى امِ  رََا َٔ أصَو مَناِ  َ هاٗ عَإكِح تَِزاَبعِٓى  ٛاَخ  ،َٔ ًِ ا َ هاٗ يَُرإه انؾَز وركَِايا يد

ثزكَاابهاد َِ َرََوٚااخ ََْااو ا َٔ االراب ياِاٙ مَنا  َ هااٗ ا ،انوَقًَٛاَخ  ًِ عزَ ااجّ انزغَوٚجااٙيد ِّ اآُظ  ًَ َاازقَليزاب  ،ن يد

اؽاالَح َٕ ًَغًَٕ ااخ ان ٛى مِ٘ ان ًِ انزااٙانزَٖاا َٔ َاازقَليخ  دً عًَااي انجَٛبَاَابد ان َٔ  ، ٔرعََاالكد أكَٔاد انِِٛاَابً 

و( َٛبنجاب 40َ ُِٛخَ َ ًلٚخ قَٕايٓب )ٛدجِِذَ َ هٗ  َِ دًزقٍَٖٖٛٛ يِٙ يَغبل امِ ا َٛبنجخ يٍِ ان ٔقال   ،َٔ

و يَغًَٕ ااخ ك ياَاو  ٔعاإ أظَٓاَاود انُزَااباظِ َِ ة امِ اا َِ اارِٙ كَهعَاابد ٛداا ٍِ َٕ زَ ٍَ يد ااباِٛاب ثاَاٛ َٖ كَال تؽِ

ٍٛ انِجَهِٙ ٔانجعَالِ٘  ٍِ خ يَٙ انَِٛبَ ٍّ ام  يِاٍ: اانلِهَا اٛخ نكِد َِ ٛ ٍِ عويٛاَخ انزسَ ًَ اٛهٙ نهجُِٛاَخ ان ِٖ فزجِاَبه انزؾَ َِ
ككَبٍذ ُبَ خ انجدٕ ِٕ ٓبهاد  ًَ ٓبَه ،نِ ًَ ثرَِبقخ يدِؽرَخ الأكَاء ان ككَبٍاذَٔ ُبَ خ انجدٕ ِٖ ابيخ  ٘ نِ َٙ ثبِمِ

ككَبٍااذتنِاَاٗ  ااُبَ خ انجدٕ ِٖ نِٖاابنؼ انِٛاابً انجعَاال٘  ثرَِبقاِاخ رَِٛاِاٛىِ انغَاإكَح امَِزبَعٛاَاخ ٔانزََاإِِِٚٛخَ نِ

ٛعِٓى.  ًِ  ثغَِ

ااااخ انذاناااح: ًَ ككَبٍاااذج تَزااابط انًؾزااإٖ انًَااإًة انوقًاااٙج َرَوٚاااخ ََْاااو  انكَهِ اااُبََ خ انجدٕ ِٕ
ثزكَِبهادج  َِ خا ٍّ جخ رغَوٚجٛخَ. كِهَا ِّ 
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Developing podcast creating skills among Media 

students and its effect of the quality of the production 

and marketing of their media messages. 

(A Quasi- experimental study) 

Abstract: 

The current study is focused on how to develop the podcast creating 

skills among Media students and its effect on the quality of the 

production and marketing of their media messages. It also aimed to 

determine the mechanisms of the podcast industry. Represented in: the 

elements of the proposed program presented in the study and 

monitoring its impact and degree of effectiveness. The study relied, in 

its theoretical framework on the perspective of digital determinism 

and the theory of innovation diffusion. The tools of measuring and 

gathering data were verified and they were applied on an intentional 

sample of  )4 (0  students who were specialized in the field of Media 

.The results showed that there was a statistical difference among 

average Media students degrees in the pre and the post tests of both of 

the achievement tests for fundamental cognition structure of the 

podcast making skills and the podcast making skills performance note 

card in addition to the production of the marketing quality assessment 

card for the podcast making, in favor of the Post measurement of all of 

them . 

keywords: podcast creating, producing the digital audio content, 

innovation diffusion theory, A quasi - experimental study 
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قذَيَح: ًُ  ان

رَٙ وِٚي انقد ٍَ اُبَ خ  ٚقَهقِ انزَِلو انزكُِٕنٕعِٙ  ِٕ َٔ يِٛاخ  َِ اُبَ بد امِ  ِٖ ٍَوكٚخَ عَلٚلَح ياِٙ َ ابنى ان
اياَاق يَااي انرجَٛعااخ انوَقًَٛاَاخ نهِعَٖااو اَٜاِاٙ  َٕ يٛاَاخ عَلٚاالَح رزََ َِ اَ تِ  اازؾلِصذ أَّااكب دًؾزاَإٖ ؽَٛااش ادٍ ان

اِ  رفَب  َٔ رََِٕٚاب  َٔ ب  رَٕىٚعا َٔ ب  اٍِزِٓكا َٔ ب  دًؾزَٕٖ  ،تَِزبَعا اٛجواَِٙ ثاِبن َِ بء ان َٚ ًوَ َ هٗ تصِو مَن  انفَ غد َٔ
ٙ ًِ يٙ انوَقَ َِ انضَِبيٛخَ. ،امِ  َٔ ُبََ بد امِ ِيٛخَ  ِٖ ّ انوَاٌٛ يِٙ َ بنى ان اننَٖ ٚدعَل انزَٕعد َٔ 

 َِ ْآلَ امِ  ًَ دًَازؾَلصخ انزاِٙ رتَهتهاذ ثبِن اُبَ بد امِ ِيِٛاَخ ان ِٖ ككَبٍذ أؽَل أثَوَى ان ٚدعل انجدٕ ياٙ َٔ

ااٙ ًِ ُاازظَ ، انوَق دً عٕكَْااب كَ دٔ  َٗ َ وثٛاااب ؽَزاّاٗ يدااوِ َٔ اٍااعَخ َ بنًٛاااب  َٔ ِْوٚااخ  ااعجِٛخَ عًَب َّ انزاِاٙ ؽَِِااذ  َٔ
ااُبَ بد امِ ِيِٛاَاخ انوَقًٛاَاخ ِٖ يااٙ ناَاّ يَكَبَزااّ ياِاٙ َ اابنىَ ان َِ دًؾزاَإٖ  ،تِ  ككَبٍااذ نهِ يَِاَال أََ اابكَ انجدٕ

َ  َ هاٗ اناند  َّ ٕرِٙ هََََِّٔ ثعَّل أٌَ أَٔ َٖ وااِٙان ًَ انانَٔثبٌَ ياِٙ ظِام ٛدتٛاَبٌ انجاَش ان َٔ اب ل  ،ثٕل  َٖ رَ َٔ
ًَْٓلَ امِ ِيِٙ.  ٍَٛرَورّ َ هٗ ان

ااُبََ بد ام ِيٛاَاخ َٖ ااب ل ياِاٙ َ اابنىَ ان َٖ ز دً ااٛاب يَااي رَٛاابه انوَقًُاَاخ ان ِّ ب ًَ ب يَااي انعَٖااو ،ٔرَ اَِاالِيبعا َٔ، 

 َٔ اا رًَواد  دً ِزوَؽَاابد َ االَك يِااٍ ان يد َٔ ااٛبَد  ِٕ اِ نزَِٕ رفَعااٛ انزاِاٙ َ هااٗ هَأٍاآبَ َٔ َٔ ٛاَاخ  ًِ الأؽَاالَاس انعَه

اا رًو انعِهًااٙ ال دً دًؾزاَإٖ  28ان ااُبَ خ ان ِٕ َُٕاٌُ ُعِاِال رؾَااذَ  د دً ِْوح ان و عَبيعَااخ انِاَاب َِ هِٛااخ امِ اا نكِد

ككَبٍاذ  اُبَ خ انجدٕ ِٕ َٕ رًَُٛاخ يَٓاَبهاد  اخ َؾَا ٍّ انزؾَالٚبَدُج اَِرهِاذ ْاَنِ انلِهَا َٔ ٙ: اٜنِٛبَد  ًِ انوَقَ

ة َِ يِٛخ ياِٙ ظِام  نلَٖ ٛد َِ باهٓى امِ  ٍَ رََِٕٚٓى نوَِ َٔ هَٕل أصَوَ مَنَ  َ هٗ عَٕكَح تَِزبَعٓى  َٔ و  َِ امِ 

ثزكَِبهَاد. َِ ّْو ا ََ َٔ ٛخَ  ًِ ٛخَ انوَقَ ًِ  َرََوٚزَِٙ انؾَز

 : انذِسَاعّحيُشكهحَ 

اازدؾلِصَ  ااُبَ زّ ادٍ ِٕ عنٛاَابد  َٔ ْاآلَ امِ ِيِااٙ  ًَ اقعااخ ثبِن َٕ ٍااباٜ تِ ِيِٛاَاخ ياِاٙ تَِٛاابه انزتَٛٛااوَاد ان َٔ ذ 

ََْاوِ  َٔ دًؾزإَٖ  اُي ان دٕ ٍاٛبَكح  َٔ ُاخ  ًَ عَلٚلَح رزَٕايقَ يَي انرجَٛعَخ انزؾَٕنٛخَ نهِعَٖو اَِٜٙ َؾَإ انوَق

رهاَخ  ًَ اقعَِاخ رؾَاذَ ان َٕ اُبََ بد انضَِبيِٛاخ ان ِٖ ككَبٍذ كَسؽََال ان ٙ ثوَى انجدٕ ًِ رََِّٕٚ َ جو انفَٚبء انوَقَ َٔ
ًٍَعٛخَ يوَٚلَح يِاٍ انوَقًَٛخَ يدؾِِاب اكِزِ  ا ثكَِبيخ أََؾَبء انعَبنى ثبِ زجبَهِ رغَوثخَ  ٕكا دٕ بْٛوٚاب يَو ًَ ب عَ بؽا ََ

بْٛوٚاخ َ هاٗ  ًَ ا  انغَ َٔ اٙ كَبياخ الأمَ ِٙ ٚدو َٔ او  ِّ جبَ دً اٛروح انجاَش ان ٍَ دًَزًَعٍٛٛ يِاٍ  ََٕ ٓبَ ٚدؾَوه ان

فٖٕٕٛزٓب. َٔ َْعجٓب  رَ َٔ  افِزِِيٓب 

بٚوَح  ََ اَِرِقاب يٍِ يد انزََِٔ َٔ زقََٖٖاٍٛ لانعَٖو  دً دًَازِجهٍَٛٛ ان دًؾزإَٖ ان اُبَة ان دٕ ِْٛام  و رَٕعتَ رسَ

دًْااكهخ انجؾَضٛااخ ياِاٙ كِااٍ رؾَلِٚاال ان رَااٗ ناِانا ٚدً ااوٚعَخ انقد ٍَ اكجاإا انزرَاإهاد انزُِِٛااخ  َٕ تِ االَاكْى نِٛد َٔ "

ٛحَ  ًِ َٓاسَاخ كَٛفِٛحَ ذَُ أشَاَش يَ َٔ رَناِ  ػَهاٗ ظَإدِج إَِراَاظِٓى طِاُاَػح انثُٕدكَاعاد ناَذٖ ؽاُلََب الِإػالََو 

ِٕٚقَٓى نشَِعَائهِٓى الِإػلََيِٛح. ذغَ َٔ 

ًَْٛح انذِسَاعّح   :أَ

ااخ  ٍّ ٛاَاخ انؾَبنٛاَاخ رَُجدااي أًَْٛااخ انلِهَا ًِ رَُ َٔ كَكبٍااذ  ااُبَ خ انجدٕ ِٕ ُِٛااذ ثتِنٛاابد  يِااٍ كََٕٓب د

ة امِ ِو ٓبهٚخ نلَٖ ٛدِ ًَ زرَهجبرّ ان ب ٚهَٙ:  ،يد ًَ خ يِٛ ٍّ كٍ رفَُٛل أًََْٛخ انلِهَا ٚدً َٔ 

ككَبٍااذ (1 َ هااٗ افاازِ   -رًَكااٍِٛ ٛدااِة امِ ااِو يِااٍ انعًَهٛااخ امَِزبَعٛااخ نِٖااُبَ خ انجدٕ

ِم يَٓبهارٓى الأكااٛخ. -يَواؽهَٓب َٕ ٔ 
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اُبَ زّ ناَ  (2 ِٕ ككَبٍاذ ٔعنٛاَبد  عهٕيَبرٛاخ ؽَإل انجدٕ ًَ عويٛخ ٔانجُِٛخَ ان ًَ لٖ تصِوَاء انغَٕاَت ان

ااُبَ بد  ِٖ اقااي ان َٔ اات يَااي  ٍَ ااب ََٚاآدى ياِاٙ ثُِاَابء يَقاائٌ يَعويااٙ ٚزَُب ًَ ٛدااِة امِ ااِو يِ

دًَزًَو.   ررََٕهْب ان َٔ  امِ ِيٛخ انوَقًٛخ 

عٛل انُرَاو٘ ٔانزرَجِٛاٙج ؽَٛاشد  (3 َٖ اَ ثؾَضِٛاب ؽَلٚضبَ َ هٗ ان ككَبٍذ يَغب ُبَ خ انجدٕ ِٕ َْكم  رد

دًَزؾَلصبَد ثبِنجٛئخ ان عويٛاَخ ردعل أؽَل ان ًَ ابيخَ ان َٙ اُبََ بد انضَِبيٛاخ يًِاب ٚدجاٍَٛ امِ ِٖ وَقًٛاخ نه

ًُٓب انلِهّاٍخ انؾَبنِٛخَ.ٔانعِهًٛخَ  ِٙ َٛخ ثّ، ٔانزَٙ يٍِ  ُدٕ ًَ ٕس ٔانلِهّاٍبد ان  نهِجؾِد

ككَبٍاذ ياِٙ  (4 اُبَ خ انجدٕ ِٕ نٛابد  ِٜ ابكِ٘ ررَجِِٛاٙ  َّ رََٓى ْنَِ انلِهاٍخ يِٙ رَِلِٚى ًََٕمَط تهِ

ٕاكَج ٛبَ  يد َٛاٛخ ٍِ ٍِ ابء قَٕا ال رسَ ٍَ ؾَبٔناخ تهِ يد َٔ اُبََ بد امِ ِيِٛاخ انوَقًَٛاخ  ِٖ خ ررََإه ان

ََٛرَوح َ هٗ انعَٖو. دً بٚوَح  انؾَزًٛخ انوَقًَٛخ ان ََ دً ُبَة امِ ِو ن دٕ ِْٛم   نزسَ

اااُبَ خ  (5 ِٕ َٛاااخ ثبِمَِزاَاابط َؾَااإ  ُدٕ ًَ ااابد امِ ِيِٛاااخ ان ََ دً ٍ رهَفاِااذ ْاَاانِ انلِهَاٍاااخ َرَاااو ان

ككَبٍ اخ انجدٕ َٚ دًَازَِرِجخَ نِْاوٚؾَخ َ وٚ دًَزؾَلصخَ ان ذ كَسؽَل الأَّكَبل امِ ِيِٛخ انوَقًٛخ ان

ابه  َْ َز َِ اعال ٔا َٕ َٕ انزَ ََعٙ َؾَا ٙ يِٙ تَِٛبه ان ًِ انعَبن َٔ عٛل انعَوثِٙ  َٖ ًٕٓه َ هٗ ان يٍِ انغد

ب َٛ  ًَ انضَِبيٛخَ ٔاَعِز َٔ ٍَت يَي كًَُِٚبكٛخَ انزتَٛوَاد انزكُٕنٕعٛخ  ب ٚزَُب ًَ  خ.ثِ

 : انذِسَاعّحأَْذَاف 

خ يٍِ ْلَ  هَاٌِٛ ٚزًَضمَ يِٙ: انكَْف َ ٍ  ٍّ ككَبٍاذ رَُرهَق ْنَِ انلِهَا اُبَ خ انجدٕ ِٕ أصَو رًَُٛخ 

اباهٓى امِ ِيِٛاخ ٍَ رََإٚق هَ َٔ و َ هٗ عَٕكح تَِزاَبط  َِ ة امِ  َُٚجضَاِق يُِاّ يَغًَٕ اخ يِاٍ  ،نلَٖ ٛدِ َٔ
:ْٙ َٔ  الأَْلا  انفوَ ٛخ، 

ِلَيَااخ رؾَلٚاال  - دً ِزاَاوػ ان دً ااو انجوَاَابيظ ان ِٕ ضهااخ يٙ:َ ُب ًَ زَ دً ككَبٍااذج ٔان ااُبَ خ انجدٕ ِٕ عنِٛاَابد 

خ. ٍّ  ثبِنلِهَا

و.  - َِ ة امِ  َِ ككَبٍذ نلََٖ ٛد ُبَ خ انجدٕ ِٕ ِزوَػ َٚٓل  نزًَُِٛخ  ٛى ثوَِبَيِظ يد ًِ  رَٖ

ككَبٍا - اُب خ انجدٕ ِٕ ِزاَوػ نزًَُٛاخ يَٓابهاد  دً ذ  هاٗ انجُِٛاَخ هَٕل أصَوَ ررَجِٛاق انجوَاَبيظ ان

ٍّخ.  و يَغًَٕ خ انلِهَا َِ ة امِ  عويٛخ  نلَٖ ٛدِ ًَ ٛخ ان َِ ٛ ٍِ  انزسَ

ٓاَاابهاد الأكََااٛاااخ - ًَ ِزاَااوَػ َ هاااٗ عَااإكِح ان دً امَِزبَعِٛاااخ -رَِٛاااٛى أصَاَااو ررَجٛاااق انجوَاَاابيظ ان

ِِِِٕٚٛخَ انزََ خ. -َٔ ٍّ و يَغًَٕ خ انلِهَا َِ ة امِ  َِ ككَبٍذ نلََٖ ٛد ُبَ خ انجدٕ ِٖ  نِ

 شاظؼَح انذساعاخ انغاتقح :يُ 

ًَٕٙاإة  صِٛاااب ثِ َٔ ورجرَااخ اهرجبٛاااب  دً انلِهَاٍاابد ان َٔ ٔؽَاابد انعِهًٛاَاخ  اذ َ ًهٛااخ يدواععااخ الأٛود َٖ فَه

ككَبٍااذ  انئَاٚاَاب انجؾَضِٛااخ انوَإاالَح نِٖااُبَ خ انجدٕ َٔ رغَبْاَابد  َِ أثَعَبكْااب تنااٗ رَُاَإة ا َٔ ْاَانِ انلِهَاٍااخ 

َ ل   َٔ غبل انجؾَضِٙ  ًَ ب أصَوَٖ ْنَا ان ًَ عُِٛخ ثّج يِ ًَ ان كاٍ َ اوٗ انلِهَاٍابد َٔ ثُبءا  هٛاّ، ٚدً َٔ ك أثَعَبكِج 

ؾَبٔه انزبَنِٛخ:      ًَ بثِخ ٔيِاب نهِ ََ  ان

ؼَااٚٛش انرَِعِٛغاٛحَ نظِاُاَػرّ ًَ ان َٔ ل تئَِراَض انثُٕدكَاعاد  َٔ س الأ َٕ ؽ ًِ يَِال كَْافذَ  ،ػُُِٛدَ دِسَاعَّاخ ان

ٍ خ   ) (Tennant, L., 2023كِهَا
(1) 

َالَا َ ٍ كَٛفِٛخَ تكَِاهح  َِ َازَِهٍِٛ ثُِِٕٛىٚ دً ككَبٍاذ ان ُزغِٕ انجدٕ يد

دًرهَِاخ  وِٚاخ ان ُعِٓى نِِاَواهارٓى انزؾَوٚوٚاَخ ياِٙ ظِام انؾد دٕ بيخ تنِٗ كَٛفٛخَ  َٙ ٕرِٙ ثبِمِ َٖ دًؾزَٕاْى ان نِ

واً انجَٕاثاخ انتِٛبَة انزبَو نؾِد َٔ ًعَاذ انجَٛبَاَبد يِاٍ فِاِل يَغًَٕ ابد انزوَكِٛاي َ جاو  ،نهِجشَ  قال عد َٔ
ام  يُِٓاَب صاَِس  ، Online focus groupsمَِزوََاذا اى كد دٚ اكهذَ صاَِس يَغًَٕ ابد رَ دّ ؽَٛاشد 
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إصٍِٛ ثبِمِٙابيخَ تنِاٗ انجبَؽِااش دًغًعَاخ ثبٍِازقلَاو يَُٓغِٛاَخ انُرَوِٚااخ  ،يَجؾد قاَل راَى رؾَهِٛام انجَٛبَاَابد ان َٔ
زغَانِه دً  Grounded theoryان

(*)
وٚاَخ ا ، كَْافذَ انُزَاباظِ أٌَ انؾد ككَبٍااذ َٔ اُبَة انجدٕ دٖ مِثلَاِ ٛاخ نِ

َاازَٓهكٍِٛ  دً يدِؽَراابرٓى كَ َٔ رغَاابهثٓى  َٔ َرَااورَٓى نهعِاابنىَ،  َٔ عٓاَابرٓى الأفَِقِٛاَاخ  َٕ َاازَِهٍٛٛ رزَااسصوَ ثزِ دً ان

دًؾزَٕٖ امِ ِيِٙ ياِء ،نهِ ىد َٔ إظفٍَٛ  يد َٔ دّوكَبء ؽَٛبح  َٔ كَتثبء  اُبَة  ،َٔ دٕ ثاِبنوَغى يِاٍ اِ زاوَاٗ  َٔ
دٕ  ككَبٍااذ نِ ََ أََٓااى أَٚاَالدٔا ٔعاإك يَجاابك  رَٕعِٛٓٛاَاخ غَٛااو انجدٕ اإرِٙ تِ َٖ ٙ نهجاَاش ان ًِ عاإك رَْااوٚي هٍَاا

يَجبكِاّ. َٔ و  َِ ًُٛاب ثسِفَِقٛبَد ام  ِٙ ب ٚعَكٌِ تنزيَِايٓى تنَٗ ؽَل  يَب  ًَ ٕرِٙج يِ َٖ ٛخَ نهجشَ ان ًِ  هٍَ

ٍ اخ  تنِزفَزاَذ كِهَا َٔLaughlin, C., 2023))
(2)

اٍٛ نغِٛام   ًِ ُزَ دً ااام ان َٔ ككَبٍابد الأَ دًؾزوَياٙ انجدٕ نِ

َاازؾَلس ،الأنَفِٛاَاخ دً اإرِٙ ان َٖ ٍااٜٛ ان َٕ ااٛوِ٘ نهِ َِ ااي انزفَ ًَ غز دً اايءا يِااٍ ان ِاِالَد ، ثبِ زجاَابهْى عد ؽَٛااشد  د

َُٓٛاَخ امِ 16يَعٓى ) ًِ ا تناٗ فِجاوارِٓى ان ٓى نَٓبَ اٍازُِبَكا ًَ رَِٛٛ َٔ ل رغَوثزَٓى  َٕ ِبثهَخ ََٕ ٛخَ نوِ  ،ما ٛاَخ( يد

عَاابٚٛو انغًَبنٛاَاخ  ًَ اابء ان ٍَ ٕا ثيِهِ دً اابْ ٍَ اااام يِااٍ عِٛاام الأنَفِٛاَاخ  َٔ دًؾزااويٍِٛ الأَ ٔكَْاافذَ انُزَااباظِ أٌَ ان

ااٙ ِٖ َٖ ااوك انَِ ََ هد ؽَاإلَ ان َٕ انزاِاٙ رًَؾاا َٔ ككَبٍااذ  انزَٕعِٛٓٛاَاخ نِٖااُبَ خ انجدٕ اابنخَ ،َٔ َٕ انعِِقاَاخ  ،الأَ

عٍٛ ًِ َزَ دً خ يَي ان ًَ ٛ ًِ ا َ هاٗ كًَب رجٍَََٛ أَ  ،انؾَ عزًَالا اٛاب يَاي انضَِبياخ انوَقًٛاَخ يد ِّ ب ًَ ز إرِٛاب يد َٕ ا  َاَّ َرَٛاوا

ٛبٍَاااٛخَ  َِ انزَٕعٓاَاابد ان َٔ اً انجَٕاثاَااخ  اااو  ا يِاااٍ قِٛااإك ؽد زؾاااوها اااٙ يد ًِ عزًااابِ ٙ انوَق َِ ااابل ا ًَ هَأً ان

اَٚلنٕعِٛخ يدؾِِاب نهِزعَلكٚخَ انفكِوِٚخَ ٍاٛهخَ  ،َٔ َٔ اب أََاّ ٚدعال  اٚ كَْافذَ انُزَاباظِ أَٚ رغَبهٚاخ أصَجزَاذ أَََٓاب َٔ

وثؾَِخ ُزغَابد  ،يد دً ايء يِاٍ يَغًَٕ اخ ان ابد امِ ِيِٛاخ انعَزِٛاَخ كَغد ََ دً ٍ قلَ رىَ  رَٕصٛق كَيغِّ يِٙ ان َٔ
ليَٓب.  امِ ِيِٛخ انزٙ ردِ

ام  يِاٍ  َاَبقِ كد َٔSellas, T., & Bonet, M. ,2023))
(3)

ككَبٍاذ   اجكَبد انجدٕ َّ كُِٚبَيِٛكٛاَخ 

دًَزَِهِخَ  خ َ هاٗ ان ًَ ََِا ًزاَلح يد اخ ََٕ ٛاَخ يد ٍّ بنِٛخَ َ جاّوَ تعِاوَاء كِهَا ًَ ًََبمعٓبَ ان َٔ هارٓب انفكِوٚخَ  يَُردٕ َٔ
ككَبٍاذ  اوح نِْاجكَبد انجدٕ ِّ جبَ دً دًِؽَراخ ان ل ان َِ وؽَهاخ الأٔناٙ يِاٍ فِا ًَ عَذ ثَٛبَبَد ان ًِ يَوؽَهزٍٛ: عد

دًَزَِهِخ ثبٍِجبََٛبَ جكَبدَ ِٔح َ هٗ تعِواء َ لك يٍِ ان ،ان َْ لٚو٘ رهَِ  ان زعًِخَ يَي يد دً ِبثِد ان اب  ،دً أيَ 

وؽهاَاخ الأٔناَاٗ ًَ ااؤه َ اابيٍَٛ يِااٍ ان دً االِكَ رَٕقِٛزَٓااب ثِ وؽهااخ انضبََٛاَاخ يؾَد ًَ منااَ  نوَِٕاال انزرَاإهَاد  ،ان َٔ
 َٔ اجكَبد  َْ ِٙ رهَِ  ان َِ َُ دً بنِٛخ نِ ًَ اٍَزوَِارٛغٛبَد ان َٔ ؤَٖ انفكِوٚخَ  رجَبٍَٚ انود َٔ الٚؤْبامَِزبَعٛخَ  قال  ،يد َٔ

َااازِهِخَ دً اااجكَبد ان َْ اَؽزوِايٛاَااخ ٔانزرَااإه اٜكَاااِااٙ نه َٔ كًَاااب  ،كَْااافذَ انُزَاااباظِ َ اااٍ ريَاٚااال انغَااإكح 

ااعجِٙ ٚدؾاابيِ  َ هااٗ  َّ َِ زجِاابهِ تَِزاَابط صَِاابيِٙ  َاازَِمِ ٚوَرَِاِاٙ  دً ككَبٍااذ ان أَٔٙااؾَذ انُزَااباظِ أٌَ انجدٕ

ٚدؾَِقِ عَٕكح يِ  َٔ عبٚٛو انزؾَوِٚوٚخَ  ًَ انزَٕىِٚايان َٔ ناخ يِاٍ ؽَٛاش انزؾَوِٚاو ٔانزََاغِٛم  َٕ  ،َُٓٛخ ٔيَُٛخَ يَِج

ٚااوَاكَاد  َِ ااب ياِاٙ ا اٖ َاازَِهِخَ ردعَاابَِٙ ََِ دً ككَبٍااذ ان ااجكَبد انجدٕ َّ بىاناَاذ  ًَ بكٚاَاخ يَ ًَ أيَااب اٍَاازوَارِٛغٛخَ ان

اعف امِ َِاَبد ثِٓاب َٚ ا ن ؾَِِخ َرَوا دً ا ،ٔيَغبَٛاَخ انجاَش ثتَِبنجِٛاخ امَِزاَبط ،ان اخ أيَ   ٍ )Martín-ب كِهَا

Morán, A., & Nieto,R.,2022)
(4)

َْٕٚزَاَاّ   َٔ ككَبٍااذ  ااعَذ نهِزعََااو  َ هااٗ يَبْٛاَاخ انجدٕ ََ يَ

َُٓٛااٍٛ ًِ ككَبٍااذ ان ااُبة انجدٕ دٕ أثعَاابك  ،امَِزبَعِٛااخ يِااٍ يَُراإه  َٔ ااب  يَعاابٚٛو  َْ ثبِمِٙاابيخَ تنِااٗ اٍزكِ

م ًَ ثٛئخ انعَ َٔ ُبَ خ  ِٖ ٕهَاد اننَارِٛاَخ  ،ان َٖ انزَ َُِٓٛاخَٔ ًِ اه ان َٔ عَاذ انجَٛبَاَبد يِاٍ فِاِل  ،ٔالأكَ ًِ قاَل عد َٔ
ِاِالَد يَااي ) ِاَاخ انزاَاٙ  د ًِ زعَ دً ِاابثَِد ان دً ككَبٍااذ ثبٍِااجبََٛب10َان ااُبَة انجدٕ دٕ ثََُٛاَاذ  ،( يََُِٓٛااٍٛ يِااٍ  َٔ

                                                           
(*)

ٔانراٗ ذؼرًاذ ػهاٗ الاعارذلال الاعارقشائٙ  ،ذؼُذ انُظشٚح انًرعزسج أؼذ الأعانٛة انؼهًٛح انًغرخذيح تانثؽٕز انُٕػٛح  

ػٍ ؽشٚق ذؽذٚذ ػُاطش انظاْشج ٔؼظشْا شاى ذؽذٚاذ ػلَ اح ذها  انؼُاطاش تثؼؼآا اناثؼغ  نهثٛاَاخ ٔانًفاْٛى ٔالأفكاس

شئٛغح انخاطح تانظاْشج ٔذظُٛفٓا تشكم ًُٚكٍ انثاؼصٍٛ ياٍ انكشاع ػاٍ يكَُٕااخ ٔيٍ شى انٕطٕل نًؽأس الاسذكاص ان

ٔٚشظاغ ذغاًٛرٓا تانًرعازسج ػهاٗ إشاش تؽصٓاا ٔذُقٛثٓاا ػاٍ ظازٔس  ،ٔيٍ شاى انرِطاٛم نٓاا تشاكم إظشائاٙ ياُظى ،انظاْشج

ًُؤعغِح.  انظاْشج ٔيؽأنح انرِطٛم نٓا ٔٚرشظًٓا انثؼغ تانُظشٚح ان
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عابنىِ تنِاٗ ؽَال  يَاب ًَ اٙاؾَخ ان َٔ ككَبٍذ يوَِٚالَح  إرِٙ  جانُزَباظِ أٌَ َْٕٚخَ انجدٕ َٕ ٚزَفاَوك ثكََِٕاّ يدؾزإَٖ 

ََغَم ب ،يد اً زبَػ كَاا بة ،يد ًَ ا  ،نلَِّٚ قبَثهِٛخَ َ يَؾلٔكَح مَِ بكح اٍَازِ دًؾزإَٖ َرَاوا هإك ان اِ َ اٍ فد يَٚا

ؾَبثِٛاب ٍَ زعَهِِاَ ،نزِقَيُّٚ  دً َُٓٛاَخ ان ًِ عابٚٛو ان ًَ خ كًَب أَٔٙؾَذ انُزَباظِ أٌَ انغَٕكَح امَِزبَعِٛخَ يِاٍ أثَاوَى ان

ُبَ خ.  ِٖ  ثزِه  ان

ٍ اخ  ثؾََضاذ كِهَا َٔ (Adler Berg, F. S., 2022)
(5)

بو  ًَ ا ِٚ َ ِِ ككَبٍاذ ن اُبَة انجدٕ دٕ َ اٍ كَٔاياِي 

ككَبٍذ  ِلَيِٙ انجدٕ ِبثَِد ََٕ ٛخَ يَي أهَثعَخ يٍِ يد َٕ خ ٔيَقَبٔيٓى يٍِ فِِل َ ِل يد لي ًَ بد ان َٖ ُ ًَ نه

ٕا رغَوثخَ انزعََ  دٙ دًَزَِهٍِٛٛ اننٍَٚ فَب اخ ُان َٖ ا يَُ رؾَلِٚلا َٔ ليَٕ خ  ًَ بد ان َٖ ُ ًَ  ،Podimoُبٌٔ يَي ان

بو ًَ اا ِٚ َ ِِ ااخ ن ََ ككَبٍااذ أؽََاال أثَااوَى اناالَٔاييِ انوَاٛ كَْاافذَ انُزَااباظِ أٌَ راَاسيٍِٛ يَٖااله رًَٕٚاِام نهِجدٕ َٔ ،

ٍازِِنِٛخ َِ َّتف فَٕٗ انزغَوثخَ ٔا ح َ هٗ  َٔ وكايَد ؽَإل رَِهَأ أَ الَاك  ،َ ِ ًَ ِٔ  يزََ قاب ًَ أيَاب ان

ااّ ِٙ اَقفبَ َٔ اازًعٍِٛ  ََ دً ااخ ، ان  ٍ ااب كَْاافذَ َزَااباظِ كِهَا ًَ )(Jorgensen, B.,2021ثََُٛ
(6)
ااُبَة    دٕ أٌَ 

غابل انضَِابيِٙ  ًَ اخ تصِاوَاء ان ََ ابل انضَِبيٛاَخ غَابٚزََٓى انوَاٛ ًَ اك نََ  َٔ ُفٌٕ كَاود َٖ دًَزَِهٍِٛ ٚد ككَبٍذ ان انجدٕ

ِْاؤَ  يك يد َٔ اُبَة يدؾزإَٖ يدَازؾلَس  دٖ ِٓى كَ به ياِٙ أََفَا ًَ اٍَازضِ َٔ عزًبِ ٙ  َِ بل ا ًَ  ،ركٍَٕٚ هَأً ان

ب ثسِْلَايٓى. اٍ كِم أٍَب َْ بك٘ يَِ ٚد َٖ بل اَقز ًَ ثُِبَء هَأً ان َٔ بكِ٘  ًَ  أيَب انوِثؼ ان

ااخ   ٍ ) (Shamburg, C.,2020ٔيِااٍ َبَؽِٛااخ أفااوَٖ اْزًَااذ كِهَا
(7)

اائٙ انجد    ِْ ُ دً ٕككَبٍااذ ثِ

ٛااخ ًِ ٓاَبد انزعَهِٛ ِٔ٘ انزَٕعد اذ مَ ٍَ ككب ااُبَة انجدٕ دٕ اٙ ؽَٛاشد ادفزِٛاَاو أََغَاؼ صَِصاخ يِاٍ  ًِ  ،ثبِنًغَابل انزعَهٛ

اُبََ خ  ِٖ ِبثَِد انَُٕ ٛخَ يَعٓى نهِكَْف َ ٍ كَٛفِٛخَ ثلِأْى ياِٙ رهِاَ  ان دً عَذ انجَٛبَبَد يٍِ فِِل ان ًِ عد َٔ
ا نِٖااُبَ خ يدؾزاَإاْى ااذ رؾَلٚاالا ٍَ ككب اابما نغََااسٔا نهجِدٕ ًَ نِ قاَال ثََُٛاَاذ انُزَااباظِ أٌَ انوَغجاَاخ ياِاٙ رهَجِٛاَاخ  ،َٔ َٔ

ُردإه ت ًَ غَٛاو ان َٔ اخ  َْ ًٓ دً اُبَ خانؾبعَبد ان ِٖ كًَاب  ،نِٛٓاَب كَبَاذ أثَاوى أٍَاجبَة امقالَاو َ هاٗ رهِاَ  ان

اي يَكَآَُدى  ًَ غز دً دْعٕه ثبِنُيَاْخَ ٔتيبكَح ان ان َٔ نٛخَ  َِ زدي ثبٍَِزِِ ًَ انز َٔ و  ًِ َزَ دً ل ان ثََُٛذَ انُزَباظِ أٌَ انزفَبؤد

ِٕٚو انزرَا َٔ ٍِِازًِوَاهٚخَ  كَيعٓاى ن َٔ عجبَد  دٖ اٍازَٓليذ كِ ، يٍِ رقََرِٙ ان اخَٔ  ٍ ) ,.Taylor, M.P هَا
(8)

يَعاابِٚٛو َغَاابؽٓى   (2023  َٔ ايعِٓااى  َٔ ااب  كَ َْ كزِ َِ َاازَِهٍِٛٛ  دً ااٙ ان ِٙ ككَبٍااذ انوِٚبَ ِاَاليِٙ انجدٕ يد

ِاَخ يَعٓاى ًِ زعََ دً ِابثَِد ان دً ا يِاٍ ان مَنَ  يٍِ فِِل َ ِال َ الكا َٔ ٛخَ  ًِ ثََُٛاَذ انُزَاباظِ أٌَ رعَهِِٛاَبد  ،انزَِِٛٛ َٔ
عٍِٛ يَِِٛ  ًِ َزَ دً ككَبٍاذان اُبَة انجدٕ دٕ ٛاب نُِغَابػ  ًِ ب رَِِٛ اٍ ًٓإه ، ب قازِٓى يَاي انغد َِ ح ِ  َٕ ابيخ تنِاٗ قدا َٙ ثبِم

رفَب هٓى يَعَٓى ُرإه  ،َٔ ًَ إاء يِاٍ ؽَٛاش ان ٍَ ككَبٍذ  ُبَ خ انجدٕ ِٕ دٍٕٓنخ  كًَب أَٔٙؾَذ انُزَباظِ أٌَ 

 ِِ يدؾفاِي ن َٔ ياِٙ ؽِاٍٛ َفَاَذ انُزَاباظِ  ،ٍازًِوَاهٚخانزُِِٙ أَٔ انفكِو٘ امِثلَاِ ٙ َ بيِم هَاٌِٛ نهزِغَوثاَخ 

ل  َٕ َاازَِهٍِِٛ أَٔ أٌَ رزَؾََاا دً ككَبٍاابد ان ااُبَة انجدٕ دٕ ا ناَالَٖ  ٚاإها أٌَ ركَاإٌ انُرَااوَح انوِثؾِٛاَاخ أكَضاَاو ؽد

بل.  ًَ كََت ان َٔ َّكم يٍِ أَّكَبل انزَٕظِٛف  ٕٓكدْى امِثلَاِ ٛخَ تنِٙ   عد

َ ِاَلَد  اخَٔ  ٍ )(Murray, S.,2019كِهَا
(9)

ككَبٍاذ    اٛفِٙ انجدٕ ِٚ يد َٔ ُزغِاٙ  ِاَبثَِد ََِٕ ٛاَخ يَاي يد يد

اُبَ خ  ِٖ انغًَبَ اخ ثزِهاَ  ان َٔ ٍَ كَٔه انفاَوك  جبثِٛخَ انفَٖام ثاَٛ َٙ ِٓى يَي  هِ عويخَ كَٛفِٛخَ رعََبيد ًَ دًَزَِهٍِِٛٛ نِ ان

َاازؾَلَصخَ دً وؽَهااخ اَزَِِ  ،ان ًَ ااو ثِ دً ككَبٍااذ رَ ااُبَ خ انجدٕ ِٕ قاَال ثََُٛاَاذ انُزَااباظِ أٌَ  ااُبَِ ٛاب َٔ ِٕ بنٛاَاخ ررََٕهِٚاَاخ 

بِ ٛاااب ًَ اعزِ ااٙ ،َٔ ًِ اابل انوَق َٖ عَاابِٚٛو اَرِ ًَ اإرِٙ  ،كًَااب أََٓاَاب رزَااسصَوَ ثِ َٖ ُاازظَ ان دً ٍَ أٌَ عًَبنِٛاَاخ ان كًَااب رجَاَاَٛ

ااتَف امِمَاِ ااٙ َْ ااا اَعكَاابً نهِ َْ ُ دً َاازَِمِ ،ان دً اام ان ًَ وح انعَ ِٛ اام يَقَااب دً رؾََ رجَِاَاٗ ايكَبَِٛاَاخ رًَكِااٍٛ  ،َٔ َٔ
اد َٕ بل إَٔ ًَ ِٔٚظ نََِ  انزوَ َٔ دَٕ   قدعَبد ان َٕ َاب ثزِ ككَبٍذ يَوْدٕ ام  يِاٍ  ،عَلِٚلَح ثعَِبنىَ انجدٕ أعَاوَٖ كد َٔ

Markman, K. M.& Sawyer,C. E.,2014))
(10)
ااخ   ٍ ااب  كَٔاياِاي  كِهَا َْ كزِ َِ رزَجَدعِٛاَاخ 

َازَِهٍِِٛ دً ككَبٍاذ ان ُزغِٕا انجدٕ َِٔٛااب  ،يد عَاذ انجَٛبَاَبد انِكزدو ًِ عد قاَل ثََُٛاَذ انُزَاباظِ ، َ جاوَ امَِزوََاِذَٔ َٔ
َْكم هَااٌٛ  انزِٙ روَركَِي ثِ َٔ دًَزَِهٍِٛ يَي يَجبَكِ  َرََوِٚخِ امَِزبَط  ككَبٍذ ان ُزغِِٙ انجدٕ ايق كَٔاييِ يد َٕ رَ
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دًغزًَعٛاَاخ االٖ ،َ هااٗ الأًَْٛاَاخ ان َٖ هَعااي ان َٔ انزفَب هٛاَاخ  دًؾزاَإٖ  ،َٔ ررَاإٚو ان َٔ ااٍٛ  َِ ا انزؾََ أفَٛااوا َٔ
َاازًَوان ااُبََ زٓى  ،دً ِٕ َاازَِهٍِٛ ٚزَعَاابيَهٌٕ ثغِلٚاَاخ يَااي  دً ككَبٍااذ ان ُزغِاإا انجدٕ كًَااب ثََُٛاَاذ انُزَااباظِ أٌَ يد

اِ َ ٖوِٚاب نهِوَاكٚدٕ انزَِهٛلِ٘. ٕرِٙ ثلَِٚ َٖ ٚعَزجؤٌ انجشَ ان َٔ 

اابد ٍَ تَاابٚوِ انِزفَزَاَاذ ثعَاا٘ انلِهَا ااّ يد عد َٕ ثزَِ ) & ,.yers,MJenkins, B. M يِضاام:  َٔ
11)(

T.K.,2022)  ،)Fox, K., et al,2020(
(12  )

،(Vrikki,P., & Malik,S.,2019)
(13)

 ، 

(Florini,S.,2015)
(14)

ا يِااٍ الأقَهَِٛاَابد ااخ َ االكا ٍَ به ًَ دً ِْى نِ الأٍَاإٍَِٛٚٛ -ٔغَٛااوِ َٔ اإك  انٓدُ َٔ اإك  دَ كَبن

الأيَبَهِقاَاخ  ا ٚاَازىِ  –َٔ َاازَِمِ ثبِ زجِاَابهِِ يُِجاَاوا دً ككَبٍااذ ان ااُبَ خ انجدٕ ِٖ رَٕظِٛفااّ نهِزعَجِٛااو َ ااٍ قَٚاابٚبَْى نِ

اٙ انعَابو ًِ غَابل انوَق ًَ اعال ثبِن َٕ رًَكُِٛاّ يِاٍ انزَ َٔ بٚخ ردوَاصِٓى انضَِبيِٙ  ًَ ؽِ َٔ جٛم نَُِْو  ََ يدْكِرٓى ٔكَ َٔ، 

يِاٙ انانِٖ ٚزَعَوَٙإٌ  َِ اِٛ ام  ًِ انزَٓ َٔ ابء  َٖ هِٛبَد امِق ًَ بؽَخ تِ ِيِٛخ ثلَِٚهخَ رزَؾََلٖ َ  ٍَ اِ زجَبَهِ  َٔ
اٛخَ  ،نَّ ثعَِلك  يٍِ انجهِالَاٌ ِٕ ٕٖ ا ِ الَح يِاٍ انقد ام أثَعَابكا ًِ ككَبٍاذ الأقَهَِٛاَبد ٚؾَ ثََُٛاَذ انُزَاباظِ أٌَ ثدٕ َٔ

انعَاابكَا َٔ َاابَلَح انضَِبيِٛاَاخ: كَبنهَٓغااخ  دً ان َٔ اابء  ًَ ااعٕه ثبِمَِزِ دْ ااٜ انؾَٛاَابح كًَااب أََاَاّ ٚدعِٛاال ان ًَ ََ َٔ انزَِبنِٛاال  َٔ د 

ابَلََح  ََ دً ان َٔ اتىَهَح  دً ٚقَهاِق َإَة يِاٍ ان َٔ انضَِبَيِٛاَخ  َٔ بِ ٛاخ  ًَ عزِ َِ ٚدهجَاِٙ َ لِٚال يِاٍ انؾَبعَابد ا َٔ ل  ؽد َٕ انزَ َٔ
صَ  َٔ يِٛاب  َِ خ تِ  َْ ًَٓ دً ب ٛخ نزهَِ  انفئِبَد ان ًَ  ِبَيِٛاب.اَعز

ؤَعغَاااخ الِإػلََيِٛااح ٔسَطااذ  ًُ س انصاَااَٙ ذرَثَااةغُ طِااُاَػح انثُٕدكَاعااد تاِن َٕ ؽاا ًِ ؼَأناَاد دِسَاعاااخ ان َٔ
ْا َٕ َْاذِٓى َؽَ ًَذ  اذعَا ٍ خننَِن  اِْز (2023 ،ٔأيُٛاخ  جال اناوؽًٍ، كم  يِاٍ )يُاٗ ْبّاى كِهَا

(15)
 

 ًِ ٕاقيِ امِفجبَهٚخ ان دً ِبهَخَ ثٍَٛ ارغَبْبَد ان دً ككَبٍاذثبِن ٍازقِلَاو انجدٕ َِ قاَل يَضاام  ،ٖوِٚخَ ٔانعَوثٛاَخ  َٔ
اقاِي انعَوثِٛاَخ َٕ ًَ اكَب٘ َِٛإى ان ٍِ ب يَض م يَٕقي انعَوَثِٛاَخ  ًَ ًِٖوِٚخَ ثََُٛ اقيِ ان َٕ ًَ  ،يَٕقي انًٖو٘ انَٕٛو ان

ِب دً ككَبٍاذ ثبِن عَف اٍزقِلَاو يَٕقي انًٖو٘ انَٕٛو نجِوَايظ انجدٕ َٙ كَْفذَ انُزَباظِ َ ٍ  ٕقاي َٔ ًَ هََاَخ ثِ

ٍَ امِفجاَبهِ٘ َ ذ ثوََايغِاّ يَاب ثاَٛ َٕ كب٘ َِٕٛى اننِ٘ رََُ ٍِ ابِ ٙ، ، انعَوثِٛخَ  ًَ عزِ َِ اٙ، ا ِٙ انجِٛئاِٙ، انوِٚبَ

ااٙ ٍِ ٛبَ َِ اابك٘، انزكُِٕناإعِٙ، ان َٖ قزِ َِ ااؾِٙ  ،انزغََاابهة انؾَٛبَرِٛااخ، ا ِٖ ان َٔ ااٙ  ًِ انضَِاَابيِٙ، انفَُاِاٙ، انزعَهِٛ

مَنِ  اَِرِِقاب يٍِ اِ زِ  ٛخَ عَلٚلح. َٔ ًِ خ هَق َٖ  جبَهِ يَُ

صَِاَذ  َٔ زؾِلَح الأيَوِٚكِٛاخ  دً َٚبَد ان َٕ ثبِن اخَٔ  ٍ (Crider, D.,2023) كِهَا
(16)

ًَؾرَابد    د ان ََ يدؾابٔ

ككَبٍاذ يَؾهٛاَخ ؽَٛاش راَى رؾَهِٛام َ ُٛاخ يِاٍ ) بء ثوََايظ ثدٕ َْ ( يَؾرَاخ ردإيو انجاَش 482امِمَاِ ٛخ مَِ

ااإرِٙ َٖ اااُبَ خ  ،ان ِٕ بو تنِاااٗ  ًَ ااا ِٚ ؾَهِٛاَااخ ياِااٙ امَِ ًَ قاَاال كَْااافذَ انُزَاَااباظِ َ اااٍ رجَاَاابٛدا امِمَاَ ااابد ان َٔ
ككَبٍاذ َ هاٗ  اَلِو أَ٘ ثدٕ ًَؾرَابد َ ردِ ة يِاٍ صدهضاِٙ ان ٕلَ أٌَ يَاب َِٚاود زُبَيِٛخَ ؽَٛش هد دً ككَبٍذ ان انجدٕ

 َِ أٌَ أقَمَ يٍِ) ،امِٛ اؽل20َٔ َٔ لَِيٌٕ أكَضوَ يٍِ  ارِبؽَزَٓب ثبِنعَلِٚال يِاٍ َٔ  ،٪( ٚدِ َٔ ايوْب  َٕ ؽِ  رَ قل ندٕ

بد َٖ ُ ًَ دًْابثَِّٓ  ،ان بهَاد ان ًَ ٍازضِ َِ اؾت ا ٍَ َٔ ؾهِٙ انعَابو  ًَ غبل امِماِ ٙ ان ًَ ٛو تنٙ رَِهَٔ ان ِْ يًِب ٚد

انوِثؼ. َٔ عَّٓ َؾَٕ امِٚوَاكَاد  َٕ دً ٍٕؿ انعَِهِٛبَد ان ا نوِد  َرَوا

ااخٔاْزًَااذ   ٍ ),A.D.,2022)Nee,R.C., & Santana كِهَا
(17)

اابأِ   َٖ ثاِابنزعَود  َ هااٗ فَ

زؾَِاالَح  دً َِٕٚاَابد ان َُِٓٛاَاخ ثبِن ًِ اابد امِفجبَهِٚااخ ان ََ دً ٍ ااا يِااٍ قجِاَام ان َْ ُ دً اإرِٙ امِفجاَابهِ٘ ان َٖ انجاَاش ان

مَناا  يِااٍ فِااِل رؾَهِٛاام) َٔ ااؾفِٙ  َٖ ْاآلَ ان ًَ زاِاّ نه ًَ ا َِ يَاالٖ يد َٔ ( ؽَهِاَاخ يِااٍ ؽَهِاَابد 40الأيَوِٚكِٛااخ 

ككَبٍذ امِفجبَهٚخ ان ا انجدٕ اب ثعَٛالا اَ َ بيا قاَل أظَٓاوَد انُزَاباظِ رؾََإ َٔ ثبَء يَٛؤً كدٕهَٔاَب،  َٕ زعَهِخَ ثِ دً
َْكم امِ ِيِاٙ  ٛوِٚخَ يِٙ ْنَا ان َِ اَرغَِبِ َؾَٕ انزَِبهِٚو انزفَ َٔ ِٕ ٛخَ،  دٙ ٕ ًَ ؾفِٛخَ نهِ َٖ عبِٚٛوِ ان ًَ َ ٍ ان

اااٛف ِٚ دً ان َٔ اااهٌٕ  ٍِ وَا دً اااا، كًَاااب ثََُٛاَااذ انُزَاااباظِ أٌَ ان ِّ فجاَااوَاء ياِااٙ انُبَ َٔ اااٛبَد  ِٖ َْق ٔا كَ ٌٕ ظَٓاَااود

ردَ كال انُزَاباظِ  َٔ ؾَههاَخ،  دً ٙ ثتَِبنجِِٛخ انؾَهِبَد ان ِٖ َٖ ََوك انَِ و ان ِٕ ؽِ َ اٍِزقِلَاو َ ُب انؾَهِبَد، كًَب ندٕ
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َُِٓٛاَاخ  ًِ عبٚوِْااب ان ًَ دًؾزاَإٖ ثًَُٛااب الأفَجاَابه ثِ ااوكِٚخ انٓاَالَ  انااوَاٌٛ يِااٍ ان ََ ؽَجكزَٓااب ان َٔ ااخ  َٖ أٌَ انِِ

ورجَااخ صبََٕٚاَاخثِ  ِْٛو. أيَااب كِهَاٍااخ ،ًَ ااب ًَ ا  انغَ َٔ اابءا لِأمَ َٙ تهِ َٔ اإ   دَ ااٛاب يَااي يَعاابٚٛو ان ِّ ب ًَ مَناا  رَ َٔ 

(Berry,R.,2020)
(18)
ااابكِه َ ااٍ َْٛئاَااخ امِمَا اااخ  BBC Soundsيجَََُٛاَاذ أٌَ يَْاااؤة   َٖ ان

اُبَ خ انوَ  ِٕ رغَبْاَبد اَِٜٛاَخ ياِٙ  ِِ ككَبٍاذ انجوِٚرَبَِٛخ ثًِضبَثاخ اٍازغَِبثخ ن انزاِٙ رعَزاَو  ثبِنجدٕ َٔ اكٚإ 

م يد ٍَٛاب ثِّ.  ِٖ زَ نكَُِّ يد َٔ ٕرِٛاب ٚقَزهَفِ َ ٍ انوَاكٕٚ  َٕ ٛراب  ٍِ َٔ  ثبِ زجِبَهِ 

انكَشااع ػَااٍ  َٔ ؼِٙ انثُٕدكَاعااد  ًِ س انصاَناِاس إنِااٗ فِٓااى ؽثَِٛؼَااح يُغاارَ َٕ ؽاا ًِ تًََُٛااا عَااؼَد دِسَاعاااخ ان

اااخثؾَضاَااذ  دَٔافؼِٓاااى ؼَٛاااس  ٍ )(Craig,C. M.,et al,2023 كِهَا
(19)
َ اااٍ كَٔاياِااي انرداااِة  

 َٔ بة  ارِغبْاَاابرِٓىانغَااابيِعٍِٛٛ  ًَ ٍااازِ َِ ككَبٍاااذ ياِااٙ تَِٛااابه ا بة نهِجدٕ ًَ اااز ٍِ ورجَرَِاااخ ثبَِ دً اااهٕكِٛبَرٓى ان دٍ َٔ
هذ انُزَاباظِ تنِاٗ افازِ  انالَٔايي ثاِبفزِ   َٕ رَٕ َٔ ّجبَ بد  َِ ا َٔ ٍزقِلايَبد  َِ َرََوِٚخ ا َٔ انزَِلِٚوِ٘ 

إرٙ َإَة َٖ ااخ:  ،انجاَاش ان ََ ِٔه هَاٛ ككَبٍاذ ؽَاإل صاَِس يَؾااب وكايَد كَٔاياِاي اٍاازقِلَاو انجدٕ ًَ قاَال رَ َٔ
اقاي ،انزوَيِٛخ َٕ انٓداؤة يِاٍ ان عهٕيَابد ،َٔ ًَ انؾٖإل َ هاٗ ان ِٕٚااب  ،َٔ ا قَ اوا ِّ ٕالَ أٌَ انزوَيِٛاخ يد  هد َٔ

اَرغَبِ امِٚغَِابثِٙ َؾَإِ َٔ ككَبٍذ  ٍزًبة تنَِٗ انجدٕ َِ ثؾََضاَذ  ،َ هٗ ا اخَٔ  ٍ  & ,.Chen, Y. H كِهَا

Keng, C. J., 2023))
(20)

انالَيي  َٔ ككَبٍاذ يَبكِٚااب  ا انجدٕ ِْ ُ ًٕٓه انكَبيُخَ نلَِ ى يد َ ٍ كَٔاييِ انغد

بِ ٛاخ ًَ ا َ هاٗ َرَوِٚاخ انَٕٓٚاِخ اَعزِ ٛاخ اٍازُِبَكا ًِ ككَبٍذ انوَق بد انجدٕ َٖ ُ ًَ زواكَبد ثِ ِّ ؽزفبَظ ثبَِ ِِ  ،ن

قلَ ثََُٛذَ ان اعٕه ثاِبنزَٕايق انانَارِٙ يَعاّ ٚداَ صو َٔ دْ ان َٔ ككَبٍاذ  اا انجدٕ ِْ ُ دً ِٛاَخ ثِ ُزَاباظِ أٌَ انعِقاَخ انزعََهدِ

ح َ هاٗ اٍازًِوَاهِٚخ  َٔ دًْابهَكَخ َ اِ اٛخ ان ٍِ ؽًَب َٔ دًؾزإَٖ  ا َ هٗ تِٚغَبثِٛاَخ انزفَبَ ام يَاي ان وا ِّ جبَ ا يد رسَصوا

ليَٕ خ ًَ اٚب اَؽزفِبَظ ثبَِّزوَِكَبد ان َٕ يِ ، ََ ٍَعذ َٔ ٍ خٙ امَِٛبه مَارّ   ،)يبعل ثٍ يٓال انْاٛجبَٙ كِهَا

2022)
(21)

بَِٛاَااخ   ًَ ككَبٍاااذُ صَ ًَؾرَاااخ انجدٕ اااعٕكِ٘ نِ دَ ًٓااإه ان تنِاَااٗ يَعوِياَااخ كَٔاياِااي رعََاااوٗ انغد

كَْافذ  َٔ  ،ٖ َٕ دًؾزاَ ا صوِح ياِٙ اَزِِاَبء ان دً ابيخا تنِاٗ انزعَاو  َ هاٗ انعَٕايِام ان َٙ ِٓى، تِ رسَصِٛوَارِٓب َ هٛ َٔ ُ

ٛو تنِٗ رَٖاب ل ان ِْ ب ٚد ًَ ِٕك٘ يِ دَع ًٕٓه ان ككَبٍذ يٍِ قجِمَ انغد ُزَباظِ َ ٍ َ لَيِٛخ َ لَو انزعََوٗ نهجدٕ

اٙ يدَازؾَلَس ًِ ٜ تِ ِيِاٙ هَقَ ًَ ٚإهِ كَاَُ ح ؽد َٕ قدا َٔ ِْٛوِٚخ  ب ًَ بٛ انغَ ٍَ ككَبٍذ ثبِلأَٔ عجِٛخَ انجدٕ كًَاب  ،َّ

دٕ  انلَٔاييِ انُفَعِٛاَخ كَؾَابييِ نهزعََا ْإ يَاب أكَالَد َ هٛاّ ظَٓوَ رفََ َٔ اٛخَ،  ٍِ ٕ ِبَهَاِخ ثبِنالَٔاييِ انردِ وٗ يد

ٍ خ (2022ٔ ًواٌ عًعخ، ،)يعي  هٙ كِهَا
(22)

عوياَخ   ًَ ِٓذ َؾََإ انُدقَات امِ ِيِٛاَخ نِ عَ َٕ ٔانزِٙ رَ

زؾَِِاَخ يُِاّ،  دً ّجبََ بد ان َِ ا َٔ ككَبٍذ  ِٓى نهجدٕ الهكَٔاييِ اٍزقِلَاي َٖ كَْافذَ انُزَاباظِ َ اٍ رَ انالَٔاييِ  َٔ

اب  اٚ أَٚ َٔ رعَهاى فِجاوَاد عَلٚالَح يِاٍ اٜفَاوٍِٚ،  َٔ انزَٙ كَبٌ أثَوىَْبَ انؾدٖٕل َ هاٗ الأفَجاَبه  َٔ انُفَعِٛخَ 

د  ه  َٕ اَّاجبََ بد َٛا َٔ دٍاٌ َرَوِٚاخ اٍَازقِلَايَبد  ٍ اخثبٍَِازُِبَك تنِاٗ أَ  ,Chou, S., et al) كِهَا

2022)
(23)

نِٛاااب ؽَاإل كَٔايااي   َٔ ااب أَ اٍ اٌ يِااٍ فِااِل رؾَهِٛاام يِِٛبَ َٕ لُِٚااخ راَابٚ ًَ ككَبٍااذ ثِ َاازًَعِٙ انجدٕ يد

بيِٛخ ) َْ رؾَهِٛم انعَٕايِم انزسَكِٛلِٚخ )EFAانعَٕايِم اٍَزكِ َٔ  ،)CFA اله َٖ كَْفذَ انُزَباظِ َ اٍ رَ َٔ  )

ابِ ٙ يَاي يد  ًَ الَاقخ أَٔ انِداوة اَعزِ َٖ اعٕه ثبِن دْ ان َٔ عهٕيَابد  ًَ انجؾَش َ ٍ ان َٔ اا كم  يٍِ: انزوَيِٛخ  ِْ ُ

أكَاالَد  َٔ ككَبٍااذ،  بة َ جااو انجدٕ ًَ بهٍَااخ اٍَاازِ ًَ دً ؾَفاِايَح نِ دً ككَبٍااذ قبَاًِااخ اناالَٔاييِ ان ااخانجدٕ  ٍ  كِهَا
(24)

(Bratcher,T.R.,2022)   َ  ٖإنٓى ؽد َٔ ككَبٍذ كَجِٛئخَ يَعهٕيَبرِٛخ  َْجبة نهِجدٕ هٗ اٍزقِلَاو ان

اااؾف  دٖ ٍااابامِ امِ اااِو الأفاااوَٖ كَبن َٕ ِبَهَاااخ ثِ عهٕيَااابد يد ًَ ا يِاااٍ ان ا كَجِٛاااوا ؽَزاااٗ يُِااّ َ هاااٗ قاَاالها

ٍااا امِنكدزؤَِٛاَااخ يُِٓاَااب َٕ اااكم يِاااٍ أَّاااكَبل ان َّ أظََٓاااود انُزَاااباظِ أََاااّ  َٔ انزهِفيٚااإٌ،  َٔ انوَاكٚدااإ  باِٜ َٔ

اااٛخ  ٍِ ٛبَ َِ ِٓى ان ااابًَْزّ ياِااٙ ركَااإٍِٚ الأيَاااوَاك مَِٛااابهَارِ ََ ح َ هاااٗ يد َٔ زيَاٚاِاال َ اااِ اااكم يد َْ َااازقَلَيَخ ثِ دً ان

ٛخَ.   ِٖ َْق ان َٔ.  
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م قلََيَذ  ِٖ زَ ٛبَ  يد ٍِ يِٙ  اخَٔ  ٍ )Olmsted,S., & Wang,R.,2022)-Chan كِهَا
(25)
اب    اٖ يؾَ

ككَبٍذ  بة نهِجدٕ ًَ اِ  نلَِٔاييِ اٍَزِ بيِ أظَٓاَوَد انُزَاباظِ أٌَ َّ َٔ اخ  ََ ُبَيِ دً ٕرِٛخَ ان َٖ ٍباِٜ ان َٕ ٛبَ  ان ٍِ يِٙ 

ٛهداإٌ تنِااٗ أٌَ  ًِ اإرِٛخ الأفااوٖ َٚ َٖ ٍااباِٜ ان َٕ قاااب َ هااٗ ان ِٕ زفََ ككَبٍااذ يد ٍَ هَأٔا انجدٕ َاازقَلِيٍِٛ اناانِٚ دً ان

ٛو تنِٗ أٌَ  ِْ ب ٚد ًَ انوَاكٚدإ ٚكَدَٕٕا يدَزقَلِيٍِٛ كَضِٛفٍِٛ نهوَاكدٕٚ َ جو امَِزوََذِ، يِ َٔ إرِٙ  َٖ ٍٚ ان دٔ انزاَل

بة  ًَ يوَاٌ رغَوثاَخ اٍاازِ َٕ اب ٚداا ًَ ااخ يَٓد ََ زغَبَِ ِْٛوِٚاخ يد اابهَكَبٌ ياِٙ عَاانة ََِٕ ٛاخ عًَب َْ َ جاو امَِزوََاِذ ٚزَ

غااوَك  اإرِٙ يد َٖ ٍٚ ان دٔ اال انزاَال ِبهََاااب ثاِابنوَاكٚدٕ انزَِهِٛاالِ٘، َ هااٗ انااوَغى يِااٍ مَناِاَ  ناَاى ٚعَد اابٛاب يد َْ أكَضاَاو ََ

اٛهخَ ايزلَِاك  ٍِ َٔ ككَبٍاذ ناٌِٛ  ا، يبَنجدٕ كا رفَاود َٔ ا  اٜٛ أكَضاَو رعَِِٛالا ٍِ َٔ ه تنِاٗ  َٕ نوَِاكٚدٕ امَِزوََاِذج يَِال ررَا

ا  يَوكَايا َٔ اب  اً ٛ ًِ ا ؽَ إ ام، كًَاب أََاّ ٚقَهاِق عَا دٕ ؽََت، ثاَم ْإ َٛوِِٚاَخ عَلِٚالَح نهِزَٕا َٔ تِ ِيِٛخَ عَلِٚلَح 

قاَا َِ ثُِاَابء ِ  َٔ اابهكَخ  َْ دً عٍِٛ نهِ ًِ َاازَ دً بة نهِ ًَ ٍاازِ َِ ااٛفٍِٛ، تٌِ رغَوثاَاخ ا ِٚ دً ان َٔ  ٖ َٕ دًؾزاا اام  يِااٍ ان خ يَاايَ كد

 ّ ْاَإ يَااب ٚدؾَفاِاي اٍِاازقِلَايد َٔ اابًج  ٍَ ااٛخَ مَارِٛاَاخ ياِاٙ الأَ ِٖ َّق ثاَاخ  اإرُِٙ رغَود َٖ ككَبٍااذُانزلَدٍٔٚ ان نهجِدٕ

أكََلَد ان َٔ بِ ٛخَ،  ًَ عزِ َِ ا َٔ ٛخَ  ِٖ قَ َْ ِٕٚبَد ان ٍ خنزِسَكِٛل انَٓ ًٓإه ا لِهَا ِٕة كَافِهِٛااب أٌَ عد زَُاَ ككَبٍاذ يد نجدٕ

اب  انزيِايا َٔ ب  ابهَكا َْ عويِٛاَخ أََ هاَٗ يد ًَ ٘ انلَٔاييِ انُفَعِٛاَخ ان َٔ دًَزقَلِيٍِٛ مِ ل أٌَ ان ِٕ ؼ يَِلَ هد ِٙ ا َٔ َْكم  ثِ

ِْى ياِٙ عَبَاِت كَضبياَخ انزَ  اننٍَِٚ رفََٕقدإا ثاِلَٔهِ َٔ ٛخَ  ٍِ ٕ ِٔ٘ انلَٔاييِ انردِ دًَزقَلِيٍِٛ مَ ِبهََاب ثبِن عَاوٗ يد

اٛو  َِ ََ أَََٓاب ََ رََازرَِٛي رفَ مَاد يَتيَٖ، تِ َٔ خ  ًَ ِٓ ُجَئِبَد يد ثبِنوَغى يٍِ كٌَٕ انلَٔاييِ يد َٔ ك،  َِ ٍزِٓ َِ ا َٔ
رزَاَاسصَوَ ثبِنعَلِٚاال يِااٍ  َٔ عِاَالَح  ككَبٍااذ يد ك انجدٕ َِ اابٛ اٍِاازِٓ ًَ ااكم كَبيِاام يسَََ َْ ااهٕكِٛبَد ثِ دَ انزجَاَابٚدٍ ياِاٙ ان

فزِِ َِ ايِاااام يِضاااام: ا َٕ انزاَااإايو انعَ َٔ أََاااإاة انجاَاااوايظ،  َٔ اااابِ ٙ،  ًَ انزاَاااسصِٛو اَعزِ َٔ ياَااابد انفوَكِٚاَاااخ، 

هذ  َٕ رَٕ َٔ ك،  َِ ٍزٓ َِ ٔرٍِٛ ا هد َٔ انجِٛئخَ  َٔ اخانزدكُٕنٕعِٙ،   ٍ (Chou, S.,et al,2022) كِهَا
(26)

أٌَ  

ٍاٛهخَ روَيِٛٓٛاَخ  َٔ  ٌَ ككَبٍاذ، يَٓإ ناِٛ ٕكَح نهزِعََاوٗ نهِجدٕ دٕ و ًَ ٙ يٍِ أثَوَى انلَٔاييِ ان ًِ انزوَيِٛخ انزعَهِٛ

اوكِ٘  ََ اِ ان َٕ زعَالِكح، كًَاب أٌَ يدؾزا د يد ََ غاب ًَ عهٕيَابد ثِ ًَ اب يِاٍ ان اٚ قاذ يَِاٜ، ثاَم ٚدإيوِ يَٛ َٕ نِِزَم ان

بو  ًَ ا نِِْز ضِٛوا ابِ ٙ، غَبنجِاب يَب ٚكٌَٕ يد ًَ ام اَعزِ ابد نهِزفَب د َٖ بيخ تنِٗ رَٕايدو يَُ َٙ ؾَفيِ نهعَِِم ثبِمِ يد َٔ
ٍ اخكًَاب أكَالَد   (Stephani, N. et al,2021) كِهَا

(27)
اب امِ ِيِاٙ   َٙ َ هاٗ أٌَ رؾَِِٛاق انوِ

 َ ٚدِ َٔ ككَبٍاذ  ًٓإه ثبِنجدٕ ككَبٍاذ ٚدوٍاـ  ِقاخ انغد اء انزعََوٗ نهجِدٕ دٕٕٕل نلِإّجبَة عَو  ان ِٕٚٓاَب، َٔ
اٙ،  ًِ ٍَ كدم  يِاٍ: انزوَيِٛاخ انزعََهِٛ قلَ أظَٓوَد انُزَباظِ اهرجِبَٛ قَٕٚاب ثِٛ اٚاخَٔ َٔ هِ إام  َٔ َٕ انزَ َٔ أ،  َٖ انِِ

اٛخ  ِٕ ٍازعِلَاك نزَِٕ َِ ح َ هاٗ ا َٔ ككَبٍاذ، َ اِ ٚغَابثِٙ َؾَإ انجدٕ َِ رغَابِ ا َِ ٓاَبو ثبِ ًَ رعََلك ان َٔ ب ٙ  ًَ عزِ َِ ا

أَّابهَد  َٔ ٍ اخكِهَ اٜفَوٍِٚ ثاِّ،  ((Perks, L.G., & Turner, J.S.,2019 ا
(28)
تنِاَٗ أٌَ رَِالِٚى  

ااًبػ نٓااى ثبِنزفَب اام يَااي  ََ اابيخ تنِاَاٗ ان َٙ دًؾزاَإٖ انغَاانَاة ثبِمِ ككَبٍااذ َ االك ََ يَؾاالٔك يِااٍ ان انجدٕ

ًَٚاُؾََٓدى انِدالهَ  َٔ إً  دً اكم يَه َْ يِٛخ ثِ َِ بامِ امِ  ٍَ ُزغٍِِٛ نهِوَ ب ٚغَعهَٓىَ يد ًَ دًؾزَٕٖ يِ ح َ هاٗ انزعَجِٛاو ان

دًَازقََلِيٍِٛ ردالَِ ى  ان َٔ اٛفٍِٛ  ِٚ دً ٍَ ان ابنِٛخَ ثاَٛ َٖ قاَخ ارِ َِ اب ٚقَهاِق   ًَ ِٔعَٓابد َرَاوَْىج يِ َٔ َ ٍ عهَاآَاى 

ككَبٍذ. كِٓى نهِجدٕ َِ  اٍِزًِوَاهِٚخَ اٍزِٓ

ككَبٍااذ ؽَٛااش افِزجَاَاوَد  عَٙ انجدٕ ًِ َاازَ بد يد ًَ اا ٍِ اابد ثبِنكَْااف َ ااٍ   ٍ ُِٛاَاذ ثعَاا٘ انلِهَا ااخٔ د  ٍ  كِهَا
(29)

(Tobin, S. J., &  Guadagno, R.E.,2022) ااٛخَ ا ِٖ َْق بد ان ًَ اا َِ ٍَ ان قاَاخ ثاَاٛ َِ نعِ

اٙ،  ًِ إرِٙ هَق َٕ اٜٛ  ٍِ َٕ ككَبٍذ كَ اَِغِنَاثِٓى نهِجدٕ َٔ بِ ٓى  ًَ كَهعَخ اٍِزِ َٔ عَاذ انجَٛبَاَبد نَِيَوَاك  ًِ قاَل عد َٔ
قزهَفِاَاخ َٕ ااخ ثهاالَاٌ يد دً ثََُٛاَاذ ،تنِكدزؤَِٛاااب يِااٍ يَغ َفزِاَابػ َ هااٗ انزغَوثاَاخُ  َٔ َِ خ ُا ًَ اا ٍِ انُزَااباظِ اهِرجِاَابٛ 

ابثِٛخَُ  َٖ خ ُ انعد ًَ ا ٍِ اب اهِرجَرََاذ  ًَ َغِانَاة تنَِٛاّ، ثََُٛ َِ ا َٔ ككَبٍذ  بة نهجِدٕ ًَ ٍزِ َِ ِٕٚاب ثبِ اهِرجِبَٛاب تِٚغَبثِٛاب قَ

ّ انفكِوِٖ انِبَاىِ َ هاٗ عد َٕ كََ ًذ انُزَباظِ انزَ َٔ هجِٛاب ثِّ،  ٍَ عهٕيَبرِٛاَخ  اهِرجِبَٛاب  ًَ ؽزِٛبَعَابد ان َِ رسَكِٛال أٌَ ا

ؽزِٛبَعَبد الأفوَٖ. َِ ِبَهََاب ثبِ ككَبٍذ يد بة نهجِدٕ ًَ ٍزِ َِ ٘ أٍَجبَة ا َٕ عوِيِٛخَ أقَ ًَ ان َٔ   
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افذَ َزَاباظِ   َْ كَ اخَٔ  ٍ Azran, T., et al,2019) -(Samuelكِهَا
(30)

َٕ انزَُِِٛاَبد    اّ َؾَا أٌَ انزَٕعد

دًَزؾَلَصبَد رجَُِٙ ان اجبَة  َٔ َْ ٍَ رًَضهَإا ثََُِاجخَ َ بنِٛاَخ ثبِن انانِٚ َٔ ككَبٍاذ  أَْىَ يَب ًَٚزبَى ثاِّ يدَازًَعِٙ انجدٕ

َٕ يَااب أكََلَرااّ َزَااباظِ  ْداا َٔ ورفَاِاي،  دً اابِ ٙ ان ًَ عزِ َِ اابكِ٘ ا َٖ قزِ َِ َاازَٕٖ ا دً ِٔ٘ ان مَ َٔ ااٍٛ  ًِ زعََهِ دً ان ااخَٔ  ٍ  كِهَا

McClung, S., & Johnson, K. ,2010)(
(31)
ابهَد تنِاٗ أٌَ غَبنجِٛاَخ يدَازقَليِٙ   َّ انزاِٙ أَ َٔ
الأصَوِٚبَء، كًَب هَٕلَد  َٔ زعَهًٍِٛ  دً ككَبٍذ يٍِ ان ثُِاَبء أَ انجدٕ َٔ بة  ًَ ٍزِ َِ قذ ا َٔ انزؾََكدى يِٙ  َٔ ٌ انزوَيِٛخ 

رَااوِك َؾَاإ اٍاازِ  دً ااّ ان عد َٕ ٖ يِااٍ أثَااوَى أٍَااجبَة انزَ َٕ ؾزاَا دً د ان َِ ااٛ ِٚ ِٔيِاااب نزِفَ اإرِٛخَ  َٕ قلَاو يَكزجَاَاخ 

ككَبٍذ.  انجدٕ

ٖ ثؾَضاَااذ  َٕ ؾزاَاا دً د ان َِ اااٛ ِٚ ُردااإه رفَ ًَ ا نِ اٍااازُِبَكا َٔ ِااااب  دً رعََ َٔ اااٛخَ  ِٕ ٕٖ اااكم أكَضاَااو فد َْ ثِ اااخَٔ  ٍ  كِهَا

English, P., et al,2023) (
(32)
اٙ ُ  ِٙ ككَبٍاذ انوِٚبَ ًٓإه يَاي انجدٕ  Theكَٛفِٛخَ رفَب ام انغد

Final Word  ًَ ًٕٓه ؽَإل ان هَاد انغد دٕ َٖ لَد رَ َٕ هَ زجَعََاخ ثاِّ،َٔ دً َُِٓٛاَخ ان ًِ عَاذ  عَابِٚٛوِ ان ًِ قاَل عد َٔ
ب َ جوَ امَِزوََذ333ِانجَٛبََبَد َ جوَ اٍِزجِبََخَ انِكزدؤَِٛخَ ٛدجِِذَ َ هٗ ) عا ًِ َزَ ثََُٛذَ انُزَبَاظِ ، ( يد رَِجَدام َٔ

 َٔ دًؾزإَٖ امِ ِيِاٙ  اقعَِاخ ياِٙ َ ًهِٛاَخ تَِزاَبط ان َٕ غِعٍِٛ نهزِتَٛاِوَاد ان َْ دً اباِٜ ان ٍَ َٕ ِٓى نجِٛئاَخ ان اٍازغَِبثزِ

زتَٛاِاوَح دً ٛاَاخ ان ًِ عاابِٚٛوِ  ،انوَق ًَ عهٕيَاابد أثَااوَى ان ًَ قِٛاَاخ ان يَٕصدٕ َٔ ٚبَد انلِقاَاخ  َٕ َاازَ كًَااب ثََُٛاَاذ انُزَااباظِ أٌَ يد

ُزظَ امِ ِيِٙ.  دً ّ َ هٗ ان ًِ ك ًٕٓه أصَُبء ؽد ٛخَ انزَٙ ٚهَغَس تنِٛٓبَ انغد ًِ  انزَِٛٛ

تَابٚوِ اٛبَ  يد ٍِ ياِٙ  ُِٛاَذ  َٔ ٍ اخ د ) (Boling, K.S.,2022 كِهَا
(33)

دًَازقَلِيٍِٛ   اُبَ خ ان ِٕ ثكَِٛفِٛاَخ 

د  َِ ِاَبث دً َٕ اخ يِاٍ ان دً ِاِلَد يَغ ِٓى انؾَٛبرِٛاَخ ؽَٛاش  د بَءا َ هٗ رَِبَٛعِاّ يَاي رغََابهِثِ دًؾزَٕٖ ثدُ يَعَُٙ نهِ

دً  ُااف ان ااُفبَد كَُبَعِٛاَابد يِااٍ انعد َٖ دً ِاَاخ يَااي ثعَاا٘ انَُِاابء ان ًِ زعََ دً ككَبٍااذ انغَااوااىِ ان زبَثعَِاابد نجِدٕ

ككَبٍااذ انغَااوَااىِ انؾَِِِِٛٛااخ لأهَثعَااخ أٍَااجبَة  ٍَ نجِدٕ اابء َُٚغَاانِث ََ انؾَِِِِٛٛااخ ؽَٛااشد كَْاافذَ انُزَااباظِ أٌَ انُِ

ؽَا َٔ دًؾزَٕٖ،  ٛخَ نهِ ًِ خ انزعَهِٛ ًَ انِِٛ َٔ ِلَيَخ،  دً خ ان َٖ ح انِِ َٕ قد َٔ ٕرِٛخَ،  َٖ ٍباِٜ ان َٕ خ: عَبمِثِٛخَ ان ََ بعَزٍِٓ هَاِٛ

اب ََٚآدى  انعِِعِٛخ نهِزفَبْدى ًَ اٛخَ يِ ِْ عِٛ ًَ ٍَ ان بً يِٙ َ بنىَ ٚزَىِ يِٛاّ ررَجِٛاي فِجاوَارِٓ ًَ َتِ َِ ٍَ ا ن ِٔ ؽَٛشد ٚدؾَب

ُيناِاٙ  ًَ ُااف ان ٍَ نزِضَِِٛااف اٜفَااوٍِٚ ؽَاإل انعد رفَعِٛاام كَٔهِْاا َٔ االيَبد انقَبٕااخ ثِٓااٍ  َٖ عَبنغَااخ ان ياِاٙ يد

َٕ يَاااب  ْدااا َٔ اااوأحَج  ًَ رعَُِٛاااف ان ٕاااهذَ تنِٛاِااّ َٔ َٕ اااخرَٕاياَااق يَاااي يَاااب رَ  ٍ  & ,.Boling, K.S كِهَا

2018),Hull,K.) 
(34)
ككَبٍااذ انغَااوااىِ غَاابنجِٛزََٓى يِااٍ   َاازًَعِٙ ثدٕ ؽَٛااشد كَْاافذَ َزَباغَِٓاَاب أٌَ يد

دًؾزَٕٖ. َْكم قَٕ٘ يَي ان د ثِ َِ زفَبِ  يد َٔ ٛرَبد  ِْ ََ ٍَ ؾذ انُزَباظِ أَََٓ َٙ بء كًَب أَٔ ََ  انُِ

ٍَ يُؼِااٛفِٙ انثُٕدكَاعااد  س انشَاتاِاغ ؼَاإلَ انؼِلََ ااح انُاَشِااِحَ تاَاٛ َٕ ؽاا ًِ سخ دِسَاعاااخ ان َٕ ااا ذًَؽاا ًَ تََُٛ

ؼِّٛ  ًِ يُغرَ خ ؽَٛشد  َٔ ٍّ عَذ كِهَا ٍَHeiselberg, L., & Have, I. ,2023)(
(35)

اب    َْ تنِاَٗ اكِزِ

اٛفِٙ  ِٚ بد يد ًَ ا ٍِ ِٓى ؽَإلَ  إهَارِ َٖ انكَْاف َ اٍ رَ َٔ اٛفٍِٛ  ِٚ دً ككَبٍذ يٍِ ان عِٙ انجدٕ ًِ َزَ يَب ٚزََٕقعَّ يد

ااخ  ََ ككَبٍااذ انوَاٛ ا ياِاٙ مَنااَ  َ هااٗ انجدٕ االا ًِ عزَ هذَ  (20)يد ًَ اا َّ ب يِااٍ  (89)يَغًَٕ ااخ َِِبَّااٛخَ  عا ًِ َاازَ يد

 َٔ ككَبٍذ،  انجدٕ َٔ عِٙ انوَاكٚدٕ  ًِ َزَ وكَايَد ياِٙ صاَِس يد ًَ عٍِٛ رَ ًِ َازَ دً قلَ كَْفذَ انُزَاباظِ أٌَ رَٕقعَابد ان

ااخ: ََ بد هَاٛ ًَ اا َاازَٓلَ ، 1)ٍِ دً ًٓاإه ان ًَٕٙاإة، يَعوِياَاخ انغد ُذَ: انقِجااوَح ثبِن ًَ رَٚاا َٔ عوِياَاخج  ًَ ( ان

انجؾَش ) َٔ ة  َِ ا2ٕامِٛ َٖ اخ يِضام: ان ََ ابل انوَاٛ َٖ ُذَ: يَٓابهَاد اَر ًَ رَٚ َٔ ٙج  ِٖ َٖ ََوك انِِ د ( ان

اوكِ٘، انِدالهَح  ََ رَُرِاٛى انَٓٛكَام ان َٔ انزوَكِٛاي، انزؾَوِٚاو،  َٔ اٙ، انَِٛرَاخ  انَِٕ٘، راَلَيق انؾَكي َٔ ؼ  ِٙ ا َٕ ان

ؽزفِاَابظ ثاِاّ ) َِ ا َٔ َزجِاَابِ  َِ ااٛخ 3َ هااٗ عَاانة ا َٖ قِ َّ ُذَ:  ًَ قاَال رَٚاا َٔ بِ ٛااخج  ًَ ااجّ اَعزِ ِّ ( انعِِقاَابد 

ثّ أٍاهدٕ َٔ اّ ننَِاراِّ، ندتَزاَّ  ًِ ٛف، رَِلِٚ ِٚ دً عٍِٛ، ان ًِ َازَ دً ح َ هاٗ رفَبَ هاِّ يَاي ان َٔ اّ، َ اِ دٍ ؽًَب َٔ اتفدّ  َّ  ،

اب أعَاوَد  ًَ اخثََُٛ ٍّ Schlütz, D., & Hedder, I. 2022)( كِهَا
(36)
ابيِٛخا نهِكَْاف   َْ ب اٍِزكِ يََاؾا

كَْافذَ انُزَاباظِ  َٔ عٍِٛ  ًِ َازَ دً ان َٔ ككَبٍاذ  اٛفِٕا انجدٕ ِٚ ٍَ يد اًعِٛخَ ثاَٛ ََ بِ ٛخَ ان ًَ جّ اَعزِ ِّ قبَد  َِ َ ٍ انعِ
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عٍِٛ،  ًِ َازَ دً ان َٔ اٛف  ِٚ دً ٍَ ان بِ ٛخَ ثاَٛ ًَ جّ اَعزِ ِّ ٕرِٛخَ َ هٗ رعَيِٚي انعِِقبَد  َٖ ٍباِٜ ان َٕ َ ٍ قدلهَح ان

انزَٙ ح  َٔ َٕ ِٓاود انُزَاباظِ اهرجِاَبٛ قدا ارغَِبْاَبرِٓى، كًَاب أظََ َٔ عٍِٛ  ًِ َازَ دً اهٕكِٛبَد ان دٍ ثلَِٔهِْبَ ردا صوِ َ هاٗ 

قبَيَذ  َٔ ٛف انزفَبَ هِٙ،  ِٚ دً دَهٕك ان دًّٕنِٛزَٓبَ اهرجِبَٛاب اٚغَبثِٛاب ثِ َٔ بِ ٛخ  ًَ جّ اَعزِ ِّ اخانعِقبَد  ٍّ  كِهَا

Nadora, M.,2019) (
(37)
ااٛفِٙ ثاِايعَواء رؾَهاِا  ِٚ اإِ ٛاب نهِكَْااف َ ااٍ عنِٛاَابد يد دٙ اِ ََِٕ ٛاااب يَٕ ٛ

عٍِٛ،  ًِ َااازَ دً قاَااخ انردفَٛهِٛاَااخ( يَاااي ان َِ بِ ٛاَااخ )انع ًَ اااجّ اَعزِ ِّ قاااخ  َِ زجَعَاااخ نزِعَيِٚاااي انعِ دً ككَبٍاااذ ان انجدٕ

اج ِّ قبَد  َِ ٛخَ انعِ ًِ ِْى يِٙ رَُ ب ََ ككَبٍذ رد ٛفِٙ انجدٕ ِٚ دٍهٕكِٛبَد يد ؾَذ انُزَباظِ أٌَ  َٙ أَٔ بِ ٛاخ َٔ ًَ ّ اَعزِ

اٛف كَافِاام  ِٚ دً اابهِح تنِاٗ انَُْابٛ انانَ٘ َِٚداإو ثاِّ ان َّ اابػ َ اٍ انانَاد، امِ َٖ عِّٛ يِضام: امِي ًِ َازَ يَاي يد

عٍِٛ ٔتِّااعَبهَْىَ  ًِ َازَ دً ام يَاي ان ٍازلٕٚ، انزفَبَ د َِ ِٕٚاَخ كَافِام ا انعَفَ َٔ اوَػ  ًَ ٍازلٕٚ، فَهاّق عَإ يِاٍ ان َِ ا

ؾَ  دً خ ان ٍَ به ًَ يد َٔ بو،  ًَ ْزِ َِ ٍَ ثبِ َابيخَ ثاِٛ ًَ اعٕه ثبَن دْ إ ان اب ًَٚؾد ًَ ٛتخ يوَكِٚاَخ، يِ ِٖ عٍِٛ ثِ ًِ َزَ دً بكصخَ يَي ان

ااٛخَ، كًَااب  ِٙ اابؽخ امِيزوَا ََ ْاازوََك اَٜاِاٙ ثبِن دً اال ان اعد َٕ ااعٕه ثبِنزَ دْ اال ان عي ٚدٕ َٔ عٍِٛ،  ًِ َاازَ دً ان َٔ ااٛف  ِٚ دً ان

قبَد انردفَٛهِٛخَ ردتاوًَ ثاُِفٌَ ان َِ اقعَِٛاخ، كَْفذَ انُزَباظِ أٌَ رهَِ  انعِ َٕ قابد ان َِ زجَعََاخ ثبِنعِ دً ٛكَبَِٛكِٛاَخ ان ًِ
اابثِّ ثؾََضاَاذ  َْ ااٛبَ  يد ٍِ ياِاٙ  َٔ اقعِِٛاَاخ،  َٕ قاَابد ان َِ نِٓاَاب يَؾَاام انعِ َِ بنِٛاَاخ تؽِ ًَ أكََاالَد َ هاَاٗ تؽِزِ ااخَٔ ٍّ  كِهَا

Jorgensen, B.,2021)(
(38)
ااازِِهٍِٛٛ نضِِِاَاا  ََ دً ككَبٍاااذ ان ااابَعِِٙ انجدٕ َٕ ااابة  ََ خ َ اااٍ كَٛفِٛاَااخ اكِزِ

اي  وكد ًَ قاَل ثََُٛاَذ انُزَاباظِ رَ َٔ َُِٓٛاَخ،  ًِ اًعَخ ان دَ نهِ َٔ اٙ  َِ ٍَ دً  هرجِبَٛ ان ِِ ِٓى ن لَاَِ ِٓى ثبِنوَغى يٍِ يدِ عِٛ ًِ َزَ يد

ؾَاالكَح: ) ااجم يد دٍ ككَبٍااذ ثاِاسهَثي  اازكََهىِ،)1ثُِاَابء انضِِااخ ثبِنجدٕ دً ااٛتَخ ان ِٖ ااوك ثِ ََ اابنخَ،)2( ان َٕ ( 3( الأَ

دْعٕه ثبِٜفَوٍِٚ، ) ََ 4ان ٙي انضِِخَ يِٙ غِٛو يَؾَهَٓبَ.      ( ٔامِؽ َٔ َٕ يَب أصَبَه تِّكَبنِٛخَ  ْد َٔ  بً انؾَِِِِٛٙ، 

ذفَُِٛااذِ  َٔ الأََٛااش إنِااٗ ذؽَهِٛاام يُؽراَإٖ انثُٕدكَاعااد  َٔ س انخَااايِظ  َٕ ؽاا ًِ ااا عَااؼد دِسَاعاااخ ان ًَ تَُٛ

غاارخَذِيٍِٛ ًُ قاَال أَٔناَاذ  ،َٔ ِٛاَااط ذَِشِٛشَاذاُاّ ػَهااٗ ان ااخَٔ ٍّ ((Rae, M. ,2023 كِهَا
(39)
ااب   بيا ًَ اْزِ

ااٙ يِااٍ فِااِل رؾَهِٛاام  ٍِ ٛبَ َِ بة ان ًَ ٍااز َِ ككَبٍااذ َ هااٗ ا اابد انجدٕ َٖ ُ ًَ اإرِٙ نِ َٖ يدؾزاَإٖ ثبِنزاَاسصِٛو ان

كَبٍذ  ٕرِٙ The Joe Rogan Experienceثدٕ َٖ ٍٜ ان َٕ ٛاب ثبِن ًِ َ بن َٔ بْٛوِٚاب  ًَ َ صوِ عَ دً قاَل  ،ان َٔ
اإد نلََٚااّ انِداالهَ  َٖ صَِبَيِٛاَاخثََُٛاَاذ انُزَااباظِ أٌَ ان َٔ بِ ٛاَاخ  ًَ اابؽَبد اعِزِ ََ عِاالَ أٌَ  ،ح َ هااٗ ثُِاَابء يِ دٔ ااب  ًَ كَ

َْكم َبَقلِ خ ثِ َٖ َُ ًَ ب نهِ عا ًِ َزَ انضَِبَيِٛخَ يد َٔ ٚبَرِّ انرجََِِٛخَ  َٕ َزَ َِ  يد ًٕٓه َ هٗ افزِ ايِااب  ،انغد َٕ ز كًَاب أََاَّ يد

دًؾزَٕٖ ٕرِٛخَ نه َٖ اٙ كًَاب أَٔٙاؾَذ انُزَاباظِ أٌَ  ،يَي انرجَِٛعَخ ان ٍِ ٛبَ َِ بة ان ًَ ب امٍِازِ اً ا ٍِ ا ؽَب ٚدعَال أيَاوا

ٛاَخ، ِٛ ِوَا دً اح انلِٚ َٔ ب ََ دً اهرَخ يِاٍ  نزِؾِِٛق ان دَ ككَبٍاذ ًَٚزهَاِ  ثزُِِِِٛبَراّ انِدالهَح َ هاَٗ رؾََال٘ ان أٌَ انجدٕ َٔ
قَٕاََُِٛٓاب َٔ هِٛبَد تَِزبَعاّ انزاَٙ راَزىِ فَابهِط تَِٛابه انلَٔناَخ  ًَ ل َ  َِ اعَذ فِ ٍَ َٔ اخ،  ٍّ )ssouki, De كِهَا

A., et al ,2023)
(40)

ككَبٍااذ    نهزعَااو   َ هااٗ انعَِقااخ ثاَاٍٛ يَؾلٔكِٚاَاخ انوِقبَثاَاخ َ هااٗ انجدٕ

ل َ ِل  َِ مَنَِ  يٍِ فِ َٔ ًِٖوِ٘،  جبَة ان َْ عِّٛ يٍِ ان ًِ َزَ ٛهخَ يد ِٖ رَُبَيِٙ ؽَ َٔ ًٕٓهِٚخ يِٖو انعَوَثِٛخ  ثغِد

ًِٖاوِ٘ كَضِٛفاِٙ انزعََاودٗ نهِجد  اجبَة ان ِْ ِخَ يَي َ لك يِاٍ ان ًِ زعََ د يد َِ ِبَثَ ؽَاذ يد َٔ ٍَ روَا انانَِٚ َٔ ٕككَبٍاذ 

( ٍَ ْى يَب ثَٛ بهد ًَ ٍاباِٜ ؽََات انرهَات  24 -18أَ  َٕ عجِٛخَ ان َّ بهَد انُزَباظِ تنَِٗ ريَاٚدل  َّ قلَ أَ َٔ ب(،   بيا

ااٛؾَِم  ٍَ ككَبٍااذ  جؾٕصاإٌ أٌَ انجدٕ دً اايَ ان ًَ َاازقَلِو، كًَااب أعَ دً اابهِة نه ََ ز دً رَُبٍَااجٓبَ يَااي تِِٚاَابة انؾَٛاابح ان َٔ
كَْافذَ انُزَاباظِ اهرجِاَبٛ -تٌِ نىَ ٚكَدٍ ؽَم ثبِنفعِم -يَؾَم انوَاكٕٚ َٔ جبَثِٛخَ،  َْ بٛ ان ٍَ ٍَ الأَٔ َ هٗ الأقَمَ ثَٛ

ًٕٓهِٚاَاخ  عِّٛ ثبِنغد ًِ َاازَ ٚاااب ثزَُِاَابيِٙ َ االَك يد ِٕ ككَبٍااذ اهِرجِبَٛاااب اِٚغَبثِٛاااب قَ يَؾلٔكِٚاَاخ انوَقبثاَاخ َ هااٗ انجدٕ

دٚ  ٌَ َ لَيِٛخَ فد عِلَ أَ دٔ ًِٖوِٚخَ، كًَب  أصَجزَاَذ انُزَاباظِ ان َٔ أَْاى يِٛيَاراِّ،  َٔ ككَبٍذ نهِوَقبَثخ أكَجاَو  ٕة انجدٕ

ة. كزدٕ ًَ هٍََِ ان دً ٕد ان َٖ ا يٍِ ان رسَصِٛوا َٔ قدوثاب  َٔ بكِ  أكَضوَ عَنثاب  َٖ وِٚؼ ان َٖ ٕد ان َٖ  أٌَ ان

ياِٙ كدٕهٚاَب انغَُٕثِٛاَخ رزَجَعََاذ   اخَٔ ٍّ )(Lee, N.Y., et al ,2023 كِهَا
(41)

اُبَة يَالَٖ انِزاِيَ   دٕ او 

ل َ ِال  َِ مَنَ  يٍِ فِ َٔ اثخَ  َٕ وَاً انجَ كدٔه ؽد َٔ ِٕ ٛخَ  دٙ ٕ ًَ عَبِٚٛوِ ان ًَ ٙ ثِ ٍِ ٛبَ َِ ككَبٍذ امِفجبَهِ٘ ان انجدٕ



0202ٕٚنٕٛ/ عثرًثش 88انؼذد  –انًعهح انًظشٚح نثؽٕز الإػلَو   

402 

ِاالَو يِااٍ قجِاَام  دً َرَِٛااوِِ ان َٔ ٍَ قجِاَام تِ ِيِٛاِاٍٛ يَُِٓٛااٍٛ  ِاَالَو يِاا دً ككَبٍااذ ان ٖ انجدٕ َٕ ؾزاَا ٍَ يد ِبَهََاَابد ثاَاٛ يد

َاازَِهِ دً اِ أَٔ ان َٕ اابة ) ،ٍٛٛانٓداا َٚ اابءَاد امَِزبَعِٛاَاخ101ؽَٛااشد راَاى تفِ ًَ َزِ َِ زعََاالِكَح ا  ،( ؽَهَِاَاخ ثوََايِغِٛاَاخ يد

ككَبٍذ نـ  ٖ انجدٕ َٕ ؾزَ ًٍ يد َٚ كَْفذَ انُزَباظِ رَ اٛخَ نعَِابو  13237َٔ ٍِ ِ جبهَح رزَعَهقَ ثبََِزقَِبثاَبد انوِابَ

ٍاابامِ  ،ياِاٙ كدٕهَٚااب انغَُٕثِٛاَاخ 2022 َٕ ٛااٍٛ نِ ًِ ُزَ دً ككَبٍااذ ان ااٛفِٕ انجدٕ ِٚ ٌَ يد كًَااب أظَٓاَاوَد انُزَااباظِ أَ

ِبَهََاخا  اثاَخ يد َٕ اً انجَ او  كَٔه ؽد َٔ ًَٕٙإِ ٛخَ  ؽِفبَظاب َ هاَٗ يَعَابِٚٛوِ ان َٔ ب  ٛخَ أكَضوَ تنِزيَِايا ًِ و انوٍَ َِ امِ 

َااازَِهٍِِٛٛ دً اِ أَٔ ان َٕ ِْى يِاااٍ انٓدااا اااخأيََاااب  ،ثُِرََاااباوِِ ٍّ (ark, C. S. ,2017)P كِهَا
(42)

ُِٛاَااذ    يعَد

زؾَِاالَح الأيَوِٚكِٛاَاخ  دً َِٕٚاَابد ان اام  يِااٍ ان َاازَِمِ ثكِد دً ككَبٍااذ امِفجاَابهِ٘ ان َاازقَلِيِٙ انجدٕ هَاد يد دٕ اا َٖ ثزَِ

كدٕهٚاَب انغَُٕثِٛاَاخ َاازقَلَيدٌٕ ،َٔ دً ااعجٍَٛ ؽَٛاش ٚعَزجَاَاو ان َْ ٍَ ان ٓاَبد ثاَاٛ عد َٕ قاَال ثََُٛاَذ انُزَاَاباظِ رجَاَابٚدٍ انزَ َٔ 

ا ثبِنضِِاَاخ يِٛاااب عَاالِٚوا َِ اِ تِ  َاازَِمِ ثاَالِٚ دً ااٙ ان ٍِ ٛبَ َِ ككَبٍااذ ان ااب ٚعَزجَاِاوِ  ،ثكِدٕهَٚااب انغَُٕثِٛاَاخ انجدٕ ًَ ثََُٛ

ٛخَ ًِ و انوٍَااا َِ ٍااابامِ امِ ااا َٕ اِ نِ ااا ًِ كَ ا يد ْى الأيَوِٚكِٛدااإٌ فَٛاَاابها اااب  ،َرََاااباوِد اٍ ب ٍَ َِ زجِاَاابهِ أَ َ ٚوَراَااق 

تفِجبَهِٚاب عَ  َٔ ا ثبِنضِِخَ.يَعهٕيَبرِٛاب   لِٚوا

افِزجَاَوَد  اخَٔ ٍّ  (Carrotte, E. R., et al ,2023)كِهَا
(43)

اٛبَ     َِ ككَبٍاذ مدٔ ان راَسصِٛو انجدٕ

قاَل  َٔ اوَٗ انعَِهاِٙ،  ًَ ًٓإه َؾَإ ان ٓاَبد انغد اؾَخ انعَِهِٛاَخ َ هاٗ رَٕعد ِٖ ابٚبَ ان َٚ ُاَبقِِ نَِِ دً ان َٔ  ٙ َِ انُفَ

عَااذ انجَٛبَاَابد انِكزدؤَِٛاااب يِااٍ  ًِ ل اٍِاازجِبََخ ٛدجِِاَاذ َ هااٗ )عد َِ ككَبٍااذ 629فِاا عِٙ انجدٕ ًِ َاازَ ( يِااٍ يد

اؾَخ انعَِهِٛاَخ  ِٖ ًَٕٙإَ بد ان عدٌٕ ثكَِضبَياخ نِ ًِ جؾإصٍِٛ ََٚازَ ًَ كَْفذَ انُزَاباظِ أٌَ صدهاش ان َٔ َْكم َ بو،  ثِ

دً  ااٛبَقبَد ان َِ ككَبٍااذ مدٔ ان عِٙ انجدٕ ًِ َاازَ أصَجزَاِاذ انُزَااباظِ أٌَ يد َٔ ككَبٍااذ،  ااؾَخ َ جااو انجدٕ ِٖ ااهخَ ثبِن ِٖ زَ

ٚبَد يَعوِيِٛاَخ أَ هاَٗ  َٕ َازَ غَهٕا يد ٍَ ِْى، كًَب أَََٓى  ِبَهََاخ ثُِرََباوِِ ٗ يد َٙ و ًَ ب ثبِنعَبه نهِ اً ٕ َٔ انعَِهِٛخَ أقَمَ 

ااهٕك  دَ ككَبٍااذ رسَصِٛوَارااّ َ هاَاٗ ان رجاَاٍِٛ انُزَااباظِ أٌَ نهِجدٕ َٔ ااٛخَ،  َِ انضَِبياَاخ انُفَ َٔ ااؾَخ انعَِهِٛاَاخ  ِٖ ؽَاإلَ ان

 َٖ انزَ عٍِٛ.َٔ ًِ َزَ دً هَاد انغًَعِٛخَ نه  دٕ

اخأيََاب  ٍّ  (Tranová, K. L., & Veneti, A. ,2021)كِهَا
(44)

ككَبٍاذ   يجَؾََضاَذ راَسصِٛوَاد انجدٕ

ااٛ  ِْ ًٕٓهِٚاَاخ انزَ مَناِاَ  ثاِابنزرَجِٛق َ هاَاٗ عد َٔ ااٙ  ٍِ ٛبَ َِ ِٕٚق ان هِٛاَاخ انزََاا ًَ ؽَٛااشد  The Czech ياِاٙ َ 

دً 4أدعوِٚاَاذ ) د ان َِ ِاَابثَ دً هذَ َ هاَاٗ )( يِااٍ ان ًَ اِّاازَ َٔ ااخ  ًَ ُرََ دً ااجّ ان ِّ ِاَاخ  ًِ ب روََأؽَااذ 20زعََ اابهِكا َْ ( يد

( ٍَ اابهْى يَااب ثاَاٛ ًَ ٛاَاخ 30 -18أَ  ًِ انقَهفِٛاَاخ انزعَهِٛ َٔ اابهِكٍِٛ يِااٍ ؽَٛااشد انُداإة،  َْ دً ة ان َٕ رَُاَا َٔ ااب،  ( َ بيا

 ََ اإرِٙ ٚقَهاِاق تؽِ َٖ انجاَاش ان َٔ ككَبٍااذ  ثََُٛاَاذ انُزَااباظِ أٌَ انجدٕ َٔ َُِٓٛااخ،  ًِ ان اابء، َٔ ًَ َزِ َِ ا َٔ هرجِاَابٛ  َِ ااب ثبِ اٍ ب

اَ رعَيِٚيِْاَب، كًَاب أََاَّ ٚدِ َٔ  ٍِٛ ٍِ ٛبَ َِ ضِٛهِٓى يٍِ ان ًَ يد َٔ ٍَ انُبَفِجٍِٛ  ٛهخَ يعََبنخَ نجُِِبَء انعِِقبَد ثَٛ ٍِ َٔ ٚدعَل  لِو َٔ

ٙإػ، دٔ َٔ افبيِٛخَ  َْ هَٕال عهَاآِاَب ثِ َٔ ٛوِْب  ِٖ دْعٕة يِٙ رَِوِٚو يَ اِ عَلِٚلَح مِّوَاك ان ج ررََوَقاَذ  دٍ َٔ
خ ٍّ (2022 ،ي يٍ يؾًل(  كِهَا

(45)
ككَبٍاذ الأدهكَاِٙ ُؽاوهُ   ِلََيَخ ثبِنجدٕ دً بِ ٛخَ ان ًَ عزِ َِ بٚبَ ا َٚ نهَِِ

ااكَمَ ) َّ اِ  ل كَاابيِ َٔ ااى الأَ ٍِ ٕ ًَ ااي  ،( ؽَهَِاَابد ثوََايِغِٛاَاخ10ؽَٛااشد راَاى رؾَهِٛاام ان وكد ًَ ثََُٛاَاذ انُزَاَاباظِ رَ َٔ
ضبَهَح دً بٚبَ ان َٚ عَبنغَِخ انَِ دً ِٕٚخَ ثِ اهِ٘ ثتَِبنجِِٛاَخ انؾَهَِاَبد ،الأَْلَا  انزََٕ  َٕ لَ َ هَٗ انِبَنتِ انؾِ ًَ ب اِ زَ ًَ ، كَ

ٔؽَخ.  ًَرود َٕ بد ان دٙ ٕ ًَ صِِٛخَ ثبِن َٔ هخَ  ِٕ ه يَعٓبَ مَاد  َٔ زؾََب دً ٛبَد ان ِٖ َْق لَ أٌَ ان ِٕ  كًَب هد

ااخ َٔ  ٍّ (2018,انيْااوح ثٕعفغاإ  (رَٕعَٓاَاذ كِهَا
(46)

اِ   َٕ ِْٙ يِااٍ انٓداا ككَبٍااذ انفدكَااب ااُبَة انجدٕ دٖ نِ

ِاَلَو دً دًؾزَٕٖ ان دًَازقَلَيَخ ثاِبن اجهِٓى امِقُبَِ ٛاخ ان دٍ َٔ بِ ٛاَخ  ًَ عزِ َِ ابٚبَ ا َٚ ِٓى نهَِِ عَبنغَزِ  ،نهزِرََو  نكَِٛفِٛخَ يد

إء َ هاٗ  َٚ كَْفذَ انُزَباظِ َ اٍ رََاهِٜٛ ان عَبنغَاخَٔ دً اهجِٛخَ ثبِن ََ كًَاب ظَٓاَو أٌَ الأٍاهٕة  ،انغَٕاَاِت ان

ب فِٙ  ،انعَبٛفِٙ نلإقُبَة كَبٌ الأكَضاَو اٍِازقِلَايا ِٛ انِداوة انعَاب َٔ اقعِٙ  َٕ ح َ هاٗ رَٕظِٛاف انجدعال انا َٔ َِ َ ا

ضبهَح. دً عٓبَد انوَأٖ انعَبو َؾَٕ انَِٚبٚبَ ان َٕ نخَ نهِزسَصِٛو َ هٗ رَ َٔ ؾَب دً دًؾزَٕٖ كَ  ثبِن
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ااٛبَ   َِ قداإح راَاسصِٛوِ ثبِن َٔ ككَبٍااذ  اابد يعََبنِٛااخ انجدٕ ٍَ َ هااٗ عَبَاِات عفَااو أصَجزَااذ َزَااباظِ َ االَك يِااٍ انلِهَا َٔ
و َِ هاإو امِ اا غَاابَدَ ِ االَح يُِٓاَاب:  د ًَ ااٙ ثِ ًِ انزعَهِٛ
(47)

اابل ، ًَ هِٚاَابكِح الأَ  َٔ هاإو امِكَاهَح  َٔ د
(48)

 َٔ هاإو ،  د

ت اٜنِٙ ٍِ انؾَب
(49)
ح َ هَٗ  ، َٔ َِ يِٓبََ  َِ افِزِ َٔ ِ ٓب  دٕ رعَهِٛى انهدتَبد َ هَٗ رََُ

(50)
هإو انرِجٛاَخ  ، اب انعد اٚ أَٚ َٔ

اابرِٓبَ َٖ دٖ َِ  رقََ َ هاَاٗ افِاازِ
(51)
ااَِٛٗ ، ٍِ ٕ دً ان َٔ

(52)
انزوَثِٛاَاخ انجلَََِٛاَاخ  َٔ

(53)
غَاابَدَ   ًَ غَٛوِْاَاب يِااٍ ان َٔ

زعََاالِكَح دً ٛاَاخ ان ًِ ااهذَ كِ  ،انزعَهِٛ َٕ َٕ ا َ هااٗ مَناِاَ  رَ رسَكِٛاالا ااخ  َٔ ٍّ ) & ,.Gunderson, J. Lهَا
(54)

Cumming, T. M. ,2023)  ٙا ًِ ككَبٍاذ انزعَهِٛ ُٓغَِٛاَخ لِأكََثِٛاَبد انجدٕ ًَ وَاعَعَاخ ان دً ل ان َِ يِاٍ فِا

اٍٛ َ هاَٗ كََٕاِّ  ًِ زعََهِ دً ان َٔ اٍٛ  ًِ عَهِ دً ام  يِاٍ ان ابة كد ًَ تعِ َٔ ٛاَخ  ًِ هِٛاَخ انزعَهِٛ ًَ إرِٙ ثبِنعَ َٖ تنَِٗ عَٕكِح انجشَ ان

ااٛهخَ  ٍِ َٔ  َِ ااٍٛ َ هااٗ افِاازِ ًِ زعََهِ دً ًزاَالح نهِ يد َٔ كَضفَاَاخ  ٖج ردؾَِاِاق اٍِاازفِبَكَح يد َٕ دًؾزاَا اام يَاايَ ان يوَِٚاالَح نهِزفَبَ د

ِٓى. برِ َٖ رقََٖ َٔ ِْى  بهِ ًَ  أَ 

 انرَؼهِٛق ػَهٗ انذِسَاعَاخ انغَاتِقَح:

ِٛذَ َ هٗ يَاب عناذ تنَِٛاّ  ٍَبد يِٙ أََٓبَ ثدُ كِها َٔ هفَٓب يٍِ ثدؾٕس  ٍَ ب  ًَ خ انؾَبنِٛخَ َ  ٍّ َِ  انلِهَا ٚزَجٍََٛ افز

اُبَ بد انضَِبيٛاَخ  ِٖ ككَبٍاذ يِاٍ ان اُبَ خ انجدٕ ِٕ ٛبرٓبَ، ؽَٛشد أكَلَد أٌَ  ِٕ زقِهٔ يِٙ رَٕ َزَباغٓبَ ٔادٍ

زَُ دً ان َٔ به  َْ َز َِ ٛخَ اٜفِنَ يِٙ ا ًِ َُٓاِٙ انوَق ًِ اٙ ان َِ ٍَ دً  عِٛل ان َٖ ٍَٕاء َ هٗ ان امَِزبَعٛخَ  َٔ عجِٛخَ  َْ بيٛخَ ان

ؼ اٜرِٙ:  ِٚ قاب يٍِ مَنَ  ٚزََ َِ اَرِ َٔ دًَزَِمِ،   أَٔ انفوَكِ٘ ان

اعَزٓب  - َٚ أفَ َٔ اب  بيا ًَ ككَبٍاذ اِْز اُبَ خ انجدٕ ِٕ اٚبَ انجؾَضِٛخَ انزِٙ أَٔناَذ  َٔ انيَ َٔ ؤؽَبد  رَََُٕ ذ الأدٛ

ان َٔ اااخ  ٍّ ِااالَو نهِلِهَا دً ًَٚااإًٌ ان ان َٔ يَعااابٚٛوِِ،  َٔ دًؾزاَاإٖ  اااُبَة ان دٕ ااابد  ٍَ ٍَ كِهَا زؾَهِٛااام يَاااب ثاَااٛ

ْإَ يَاب  َٔ انزضَِِٛفٛاَخ،  َٔ ٛاَخ  ًِ ح َ هٗ يعََبنِٛزَّ انزعَهِٛ َٔ رّ َ ِ َِ ٛ ِٚ رفَ َٔ زبثيِ  دً ًٕٓه ان انغد َٔ رسَصِٛوَارّ،  َٔ
ٌَ أصَاَ يَُٓغَِٛاابج اَِعكَا َٔ ٛاب  ًِ َ ه َٔ كام يَقئَاب يَعوِيٛاب  ّاكبنِٛخَ انجؾَضٛاَخ انؾَبنِٛاَخ انزاِٙ َّ َِ وِ َ هاٗ ا

ااابد امِ ِيِٛاَااخ  ٍَ ككَبٍاااذ ؽَٛااشد ندااإؽِ َ تغِفاَاابل انلِهَا يَاااخ ثدؾااإس انجدٕ اَ نًُِردٕ ب ًَ ردعاال اٍااازكِ

ٓبهِٚاَاخ ناَالٖ  ًَ زرَهجَبَراِاّ ان رًَُٛاَاخ يد َٔ ككَبٍااذ  ااُبَ خ انجدٕ ِٕ ااخ عنِٛاَابد  ٍَ انعَوثِٛاَاخ نلِهَا َٔ الأعَُجَِٛاَاخ 

ا ياِاٙ ؽَاالّ مَارااّ الأيااوَاك ثِ  ااك مَ ؽَاابييِا َّ ْاَإ يَااب  َٔ ااكم فَاابٓ،  َْ ة امِ ااِو ثِ َِ ٛداا َٔ ااكم َ اابو،  َْ

غبل. ًَ ح انجؾَضِٛخَ يِٙ ْنَا ان َٕ ل انفغَ ٍَ َٔ يِٛخ ثِٓب  َِ كزجخَ امِ  ًَ تصِوَاء ان َٔ خ  ٍّ  مِعوَاء ْنَِِ انلِهَا

ككَبٍااذ ٔرفَُِٛاال - ااٛم يَفٓاإو انجدٕ ِٕ اابد ثزِسَ ٍَ ااذ ثعَاا٘ انلِهَا ًَ ٔيَٛاَايَد ثَُٛاَاّ ٔثاَاٍٛ ، أثَعَاابكدِ اِْزَ

غَٛوِْاَب،  َٔ إرِٛخَ  َٖ انكدزت ان َٔ هَاكٕٚ امَِزوََذ،  َٔ ٕرِٛخَ الأفوَٖ كَبنوَاكٕٚ،  َٖ ٍباٜ ان َٕ بٛ ان ًَ أََ

لَ يِٙ َ لَك يُِٓبَ َ هاٗ  ًِ ورجَرَِخ، كًَب اد زد دً انُرََوِٚخَ ان َٔ عويِٛخَ  ًَ ٔاٍزُل يِٙ مَنَ  َ هٗ الأكَثِٛبَد ان

 َُ دٕ ُزغِِّٛ.يَُرٕه  ّ ٔيد  ب د

االَد الأٔناَاٙ  - َٖ ُزغِِٛااّ تنِاَاٗ يئِزَاَاٍٛج رَ يد َٔ ككَبٍااذ  ااُبَة انجدٕ دٖ ورجَرَِااخ ثِ دً اابد ان ٍَ ًَذ انلِهَا اا ََ اََِِ

ِِِٕٚٛخَ  انزََاا َٔ اد امَِزبَعِٛاَاخ  َٔ ُاَاخ يِااٍ الأكَ ًَ َاازَِهٍِِٛ اناانِ٘ يَكَاآَُى َ ٖااو انوَق دً اِ ان َٕ ااُبَة انٓداا دٖ نهِ

ًٓاإه نَٓى يِااٍ يئِاَاخ انغد َٕ ؽَاا اابنخَ  َٔ ٍَ اابَيِ انوِ َٕ ُاازظِ ُ دً يِٛاَاخُ تنِاَاٗ يئِاَاخ ان َِ اابنخَ امِ  ٍَ زهََِاِاٙ انوِ ُيد

الَ  ًِ اد زد َٔ غَبل امِماِ اٙ،  ًَ ِٔ٘ انقِجوَح ثبِن ٍَُِِٓٛٛ مَ ًِ ُبَة ان دٖ عَٓذَ انفئِخَ انضبََِٛخَ نهِ َٕ يِٛخَُ، رَ َِ امِ 

ََُُِخَ دً د ان َِ ِبثَ دً ٍَبد َ هٗ ان  .يِٙ غَبنجِٛخَ رهَِ  انلِهَا

رَُاَإة  - َٔ اابد رعََلكِٚاَاخ َ يَؾاالٔكَح  ٍَ ككَبٍااذ كَْاافذَ انلِهَا ااُبََ خ انجدٕ ِٕ ياِاٙ ظِاام رَُاابيِٙ تَِزبَعِٛاَاخ 

ا   َٔ اازَٗ الأمَ َّ ٚزََٕاياَاق يَاايَ  َٔ بة،  ًَ ٍاازِ َِ اات يَااي مَارٛاَاخ رغَوثاَاخ ا ٍَ ااب ٚزََُب ًَ غَبَرَااّ يِ ًَ ااي ثِ ٍِ ا َٔ
ِْٛوِٚخَ.  ؽزِٛبَعَبد انغًَب َِ ا َٔ 

ٍَ كَٔاياِاي َفَعِٛاَاخ ثاِابنوَغى يِااٍ رعََل - ككَبٍااذ يَااب ثاَاٛ َاازقَلِيٍِٛ نهجِدٕ دً بة ان ًَ رجَاَابٍٚ كَٔاياِاي اٍاازِ َٔ كِٚاَاخ 

ابد ٍَ الَهِد انُزَاباظِ ثتَِبنجِِٛاَخ انلِهَا َٖ عوِيِٛاَخ رَ ًَ ٛخَ تََِ أٌَ انلَٔاييِ انُفَعِٛاَخ ان ٍِ ٕ ٛدِ ارَيَ  ،َٔ ٍَ كًَاب 
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ٛ ِٕ ٙ ثعَِلَك يُِٓبَ كَزَٕ ًِ ٖ يدٖرهَؼَ انزوَيِٛخ انزعَهِٛ َٕ دًؾزاَ دًَازًَعٍِٛ نِ ك ان َِ اييِ اٍِازِٓ َٔ ف كَقِٛق نلَِ

ككَبٍذ.  انجدٕ

ااخ  - َٖ ح انِِ َٕ ح َ هاَاٗ قداا َٔ َِ اإرِٛخَ مَارَٓااب َ اا َٖ ااباِٜ ان ٍَ َٕ ككَبٍااذ عَبمِثِٛزاِاّ يِااٍ عَبمِثِٛاَاخ ان ل انجدٕ ًِ ََٚاازَ

ابقِٓبَ ََ ار َٔ راَوَاثٜ ؽَجكَزِٓاَب  َٔ ِلََيَخ  دً اخ انَُ  ،ان ًَ ابياب تنِاَٗ مَناَ  انِِٛ َٚ هَٓاَب يد ًِ عويِٛاَخ انزاَٙ ٚؾَ ًَ فعِٛاَخ ان

 يدؾزَٕاِ.

ككَبٍااذ - ااُبَ خ انجدٕ ِٖ َُِٓٛاَاخ نِ ًِ عاابِٚٛوِ ان ًَ ااُفِذَ انغَاإكَح امَِزبَعِٛاَاخ كَسؽَاال أثَااوىَ ان االَهد  ،دٕ َٖ رَ َٔ
اِ َٕ ؾزاَا دً ٛاَاخ نِ ًِ ًٓاإه انزَِِٛٛ عهٕيَاابد يَعاابِٚٛوِ انغد ًَ قِٛاَاخ ان يَٕصدٕ َٔ عٛ، انلِقاَاخ  ًِ َاازَ دً ٍ أيَااب رعَهِِٛاَابد ان

ُبَ ّ. دٕ ّ يِٙ َرََو  ٛاب نُِغََبؽد ًِ ب رَِِٛ اٍ  يبَِ زدجوَِد يِِٛبَ

ردجُاَاٗ  - َٔ ااكَم  َْ ُزَظَ امِ ِيِااٙ رزَ دً وااِاٙ ثاِابن ًَ ككَبٍااذ نهِجدعاال ان عِٙ انجدٕ ًِ َاازَ ثاِابنوَغى يِااٍ ايِزِِاَابك يد

ااٛفٍِٛ ِٚ دً ِٛاَاخ يَااي ان اا ،ِ ِقاَابد ٛدفَٛهِٛاَاخ رعََهدِ ٍَ ِٕيِاااب نُِزَااباظِ غَبنجِٛاَاخ انلِهَا ٍااباِٜ يَ َٕ بد رًَزهاِا  ان

عٍٛ ًِ دًَزَ بِ ٛخَ يَي ان ًَ جّ اَعزِ ِّ رعَيِٚي انعِِقبَد  َٔ ًعِٛخَ قدلهَح َ هٗ ركٍَِٕٚ  ََ الَد ، ان ِٕ كًَاب هد

بػ َ ٍ اننَاد َٖ ب ٚهَِٙ: امِي ًَ انزِٙ رًَضهَذَ يِٛ َٔ عٍِٛ ،عنِٛبَد مَنَ   ًِ َازَ دً ام يَاي ان فَهاق عَإ  ،انزفَب د

وَػ كَا ًَ ان َٔ ٍزلٚدٕيٍِ انجَٓغَخ  َِ غَٛوَْب. ،فِم ا َٔ انزهِِبَاِٛخَ  َٔ ِٕٚخَ   انعَف

عٍِٛ  - ًِ َازَ دً ككَبٍذ نلَٖ ان ٛفِٙ انجدٕ ِٚ َخَ َ ٍ يد َٕ ك دً ٕهَح اننُِِْٛخَ ان دٖ ٍَبد ثبِن ُِٛذَ ثعَ٘ انلِهَا  د

ة َِ امِٛاا َٔ عوِياَاخ انضَِبيِٛاَاخ  ًَ االَ أٌَ ان ِٕ بِ ٛاَاخ، ؽَٛااشد هد ًَ اَعزِ َٔ اابنِٛخَ  َٖ ٓاابهَاد اَرِ ًَ ان ح  ،َٔ َٔ َ ااِ

ِٓى. امِقلَاو أثَوَى يَِيِؾَٓب نلََٚ َٔ َْتَف  ان َٔ بً  ًَ  َ هٗ انؾَ

ككَبٍااذ ياِاٙ ظِاام  - ااُبَة انجدٕ دٖ بِ ٛاَاخ نِ ًَ َاا نِٛخَ اَعزِ ًَ ّااكَبنِٛخَ ان َِ اابد  ٍَ ررََااوََ  َ االَك يِااٍ انلِهَا

عَاذ انَُ  ًَ أعَ َٔ اثاَخ،  َٕ اوَاً انجَ اب يِاٍ ؽد بيا ًَ فزإػ انقَابنِٙ رَ ًَ ٙ ان ًِ بء انوَقَ َٚ ٕاهخَ انفَ زاَباظِ أٌَ انجدٕ

الَ أٌَ ِٕ اب هد ًَ اب، كَ بيا ًَ ٖ مَارِٛخَ رَ َٕ ؾزَ ًَ ِّٓ نهِ عِ َٕ دً قِٛخ ان َِ َ لَيِٛاخ انوِقبَثاَخ أؽََال أثَاوَى أٍَاجبَة  الأفَ

 عَبمِثٛزَّ.

اابنِٙ،  - َٖ رِ َِ ْاآلَ ا ًَ انزؾََاإَدَ انزاَاٙ َْٚاآلَْبَ ان َٔ ٛاَاخ  ًِ رِٛااوَح انزُِِِٛاَابد انوَقَ َٔ ل  ااب د َٖ ياِاٙ ظِاام رَ

ككَبٍااذ كَاابمِٚوَاك ررَوَ  ااُبَ خ انجدٕ ِٖ ورجَرَِااخ ثِ دً ّااكَبنِٛبَد ان َِ اابد نعَِاالَك يِااٍ ا ٍَ َ٘ انلِهَا قاَاذ ثعَاا

ٖ َٕ ؾزَ دً يَغَبَِٛخَ ان َٔ بكِ٘  ًَ رَِهَأ  ،ان َٔ ليَٕ اخ  ًَ ابد ان َٖ ُ ًَ بو نهِ ًَ ا ِٚ َ َِ بيخَ تنِاٗ اّاكَبنِٛخَ ا َٙ ثبِمِ

دًَزقَلِيٍِٛ اه ،َ لَك ان َٔ ح َ هَٗ رَٕىِٚي الأكَ َٔ َِ ّكَبنِٛبَد. َ  َِ غَٛوِْبَ يٍِ ا َٔ م  ًَ  ثجِِٛئخَ انعَ

ككَبٍاذ - ٍََبد امِ ِيِٛخَ ثقَِٕٗ انزغَوثخ امَِزبَعِٛخَ نهِجدٕ دً  َ٘ ان ا ثعَ ِٛ لَ رجَبَ ِٕ ُدإة  ،هد فد َٔ
به. َْ اََزِ َٔ عٛاب نزِؾَِِٛق انغًَبْٛوِٚخَ  ٍَ ِِِٕٚٛخَ  ِِ زجِبَهَاد انزََ ٓبَ ن َٙ  يٍِ فَب

ٌَ يََؼ انزدوَاس ا - أعَُجَِٛاب يَب ٚهَٙ:  َ ك َٔ ككَبٍذ َ وَثِٛاب  ٙ نجِدؾٕس انجدٕ ًِ  نعِه

ابد يََاؾِٛخَ  - ٍَ وِد غَبنجِٛزَٓب ثلِِهَا َٖ اَِؾَ َٔ يِٛخَ  َِ ٍَبد امِ  ا ثبِنلِهَا ب َ وَثِٛاب يَؾلٔكا بيا ًَ لَ اْزِ ِٕ هد

ٍَبد انزرَجِ  َ٘ انلِهَا لَد ثعَ ِٕ َِ  يئِبَرِّ، كًَب هد ًٕٓه انعَوثِٙ َ هٗ افِزِ ِِٛٛاَخ يِضام كِهَاٍاخ نهِغد

ًَٚإًٌ 2023)يُٗ ْبّى ، أيُٛخ  جل اناوؽًٍ، ان َٔ ًٓإه  ٍَ يََاؼ انغد انزاَٙ عًَعَاذ ثاَٛ َٔ  )

اخ ) يا يٍ يؾًال ٍّ ًَٚإًٌ يِضام كِهَا ًََؼ ان فوَٖ ثِ
ٍَبد الأد ب اكِزفَذَ ثعَ٘ انلِهَا ًَ ب، ثََُٛ  ,يَعا

ٛبَ  مَارَّ اِ 2018,( ٔكهاٍخ )انيْوح ثٕعفغٕ  2022 َِ يِٙ ان َٔ او (،  وِد غَبنجِِٛخَ الأدٛ َٖ َؾَ

ّااجبََ بد،  َِ ا َٔ ا رَِهِٛلِٚاَاخ كَُرَوٚخ:)اٍَاازقِلَايبد  ااوا ٍَ أدٛ َاازقَلَيَخ َ وَثِٛاااب يَااب ثاِاٛ دً انُرَوِٚاَاخ ان

ا ؽَلِٚضاَاااااخ ََِااااااجِٛاب  ااااااوا أدٛ َٔ ااااااٛهخَ(،  ٍِ َٕ صاَاااااوَاء ان َٔ و،  َِ اااااابامِ امِ اااااا ٍَ َٔ اااااابك َ هااااااٗ  ًَ اَ زِ َٔ
انزاَااسصٛوَ  َٔ ٍااازقَلايَبد  َِ ٕمَط:)ا دً رَِجااام انزكَُٕنٕعِٛاَااب(، كََُ َٔ َ٘ اد،  رغَوِٚجِٛااااب افِزجَاَااوِد ثعَااا َٔ

ٓاابهِ٘  ًَ ِٕٚو ان انزرَاا َٔ ٛاَاخ  ًِ ككَبٍااذ ثبِنعًَهِٛاَاخ انزعَهِٛ ِٕٚاَاخ انعَوثِٛاَاخ يعَبنِٛاَاخ انجدٕ اابد انزوَث ٍَ انلِهَا

ٛعٓبَ ثفِبَ هٛزَّ. ًِ أقَوَد عَ َٔ 
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ٛاب ٔيَُٓغَِٛا  ٙيِ  - ًِ ب يَعويِٛاب ٔ ه اً لَ ىَف ِٕ ِبَثمِ هد دً اٚب انجؾَضٛخ ان َٔ رغَبْبَد ٔانيَ َِ زعَلِك ا ب يد

ٍَبد انَُٕ َٛخ ٍَبد يَب ثٍَٛ انلِهَا ٍَبد الأعَُجَٛخَ ؽَٛشد رَعلَكَد انلِهَا  .Tennant, L)  :ثبنلِهَا

,2023) Laughlin, C. ,2023) )(Heiselberg, L., & Have, I. ,2023) ,   ،

(Sellas, T., & Bonet, M. ,2023) B.,2021), (Adler  (Jorgensen,,  

Berg, F. S. ,2022) Shamburg, C., 2020))Murray, S. ,2019), ) 

َؾِٛخَ: َٔ   ًَ  .Chen, Y. H., & Keng, C. J ،  (Craig, C. M., et al, 2023)ان

,2023) )Chou, S., et al ,2022)), Bratcher, T. R. ,2022)(،-Chan( 

Olmsted, S., & Wang, R. 2022)  (Stephani, N.,et al. 2021).          

انزؾَهِٛهَِٛخ َٔ: . ,2023) Crider, D، ), R. C., & Santana, A. D. ,2022)(Nee    

انزغَوِٚجِٛخَ َٔ( Palomino-Flores, Pet al,2023) (Patrick, M. Det al,2019), 

(McNamara, S. W., & Haegele, J. A. ,2021)  ٍََبد انؾَبن ح َ هَٗ كِهَا َٔ َِ  خ: َ 

Morán, A., & Nieto, R. M.,2022).-(Martín ،Boling, K. S., & Hull, K. (

ُٓغََِٛخ (2018 ًَ وَاعَعَبد ان دً ان َٔ(Gunderson, J. L., & Cumming, T. M ,2023):   ،

ٍٛ ًِ ُبَة أَٔ انِبَا دٖ ُبََ خ اثِزلِاءا يٍِ ان ِٖ ٛي أثَعبك ان ًِ بيِهَخ نغَِ َّ َٕ يَب أٍَفوَ َ ٍ رتَرِٛخَ  ْ بل  َٔ ِٖ ثبَِر

ِلَيَخ  دً بنخ امِ ِيِٛخَ ان ٍَ ا ثبِنوِ ٍَُِٓٛٛ يدؤها ًَ دًؾزوَِيٍٛ ان ان َٔ َزَِهٍِٛ  دً ٍَ ان ٍَ رجَبَُٕٚا يَب ثَٛ اننِٚ َٔ
ؾزَٕٖ دً ٛخَ نهِ ًِ عبِٚٛو انزَِٛٛ ًَ بيخَ تنِٗ هَٕل ان َٙ َزَٓلَ  ثبِمِ دً ًٕٓه ان اَ تنِٗ انغد ٕٕ َ ذ  ،دٔ َٕ كًَب رَُ

اد عًَي انجَٛبَبَد َٔ وَكيَح أكَ دً ٍَ يَغًَٕ بد انُِِبَُ ان َزقَليَخ يَب ثَٛ دً َُُِخ ،ان دً د ان َِ ِبثَ دً ان َٔ، 

ِخَ ًِ زعَ دً ب ان اٚ أَٚ دًِؽرَخ ،َٔ بيخَ تِنٗ ان َٙ اقِعِٛاب ،ثبِمِ َٔ رَجِخَ تنِكزدؤَِٛاب أَٔ  دً ٍزجبََخَ ان َِ اِ َ ٍ ا  ،يَٚ

ِلَو دً ًًٌَٕٚ ان ان َٔ ؾبافِ رؾَهِٛم انقِرَبة  َٕ ح َ هٗ  َٔ زعَلكح َ ِ دً ككَبٍذ ان كًَب ، َ جوَ أَّكَبل انجدٕ

ٍَبد دًقزجوََح ثزِهَِ  انلِهَا ان َٔ دًرجَِخَ  و انُرَوَِٚخ ان لَ رعََلكِٚخَ ثبِلأدٛ ِٕ زغََنِهَح :هد دً  ،كَبنُرَوِٚخَ ان

َرَوِٚخَ امَِزبَط بِ ٙ ،َٔ ًَ بل اَعزِ ًَ بيخَ تنِٗ َرَوِٚخَ هَأً ان َٙ ِٕٚخَ امِع ،ثبِمِ َرَوٚخِ انَٓ بِ ٛخََٔ ًَ  ،زِ

ًَٖلَه ٕمَط يِٖلَاقِٛخَ ان دً ََ بك ، َٔ ًَ َِ ز َرَوِٚخَ ا َٔ ّجبََ بد  َِ ا َٔ ٍزقِلايَبد  َِ ح َ هٗ َرَوِٚخَ ا َٔ ِ َ

ٍبامِ امِ ِو َٔ َزؾَلَصَبد  ،َ هٗ  دً بيَخ تنِٗ َرَوِٚخَ رجََُِٙ ان َٙ نٕعٛبَ ثبِمِ ًََٕمَط رَِجَم انزِكُدٕ َٔ
غَٛوَْب. َٔ 

ثُبَءا َ هٗ يَب  اجقَٔ ًَذ ياِٙ رؾَلِٚال ٔيَٓاى  ،ٍَ ابْ ٍَ ابثِِخَ  ََ ابد ان ٍَ انلِها َٔ وَاععَاخ انجدؾإس  ٚزَجَاٍََٛ أٌَ يد

ب لَ ياِٙ  ٍَ ب  ًَ ُبَ خ يِ ِٖ ٓبهِٚخَ مِكاهِح رهَِ  ان ًَ زرَهجبَد ان دً ان َٔ ككَبٍذ  ُبَ خ انجدٕ ِٖ ٛخَ نِ َِ ٛ ٍِ الأثَعَبك انزسَ

َْكم   ِ  ٛبَغزَٓب ثِ ِٕ َٔ دًْكِهخَ انجؾَضِٛخَ  هٛىِرؾَلِٚل ان ٍَ  ٙ ًِ ٓبهِٚاَخ ، ه ًَ ٛخَ الأثَعَبك ان ًِ ضهخ يِٙ كَٛفِٛخَ رَُ ًَ ز دً ان َٔ
ُزغََاخ دً يٛاَخ ان َِ اباهِٓى امِ  ٍَ راَسصِٛو مَناَِ  َ هاٗ عَإكَح هِ َٔ و  َِ ة امِ  َِ ككَبٍذ نلَٖ ٛد  ،نُِٖبََ خ انجدٕ

بثِِخَ يِٙ رؾَلِٚل كدم  يِاٍ:كًَب  ََ ٍَبد ان انلِهَا َٔ وَاععَخ انجدؾٕس  بًَْذ يد اخ، أَْالَايٓب،  ٍَ ٍَ ٛاَخ انلِهّا ًِ أَْ

اااٛبَرَٓب ِٙ ٛاَااخ ،أٍَااائهِزََٓب، يوَ ًِ اااجم افِزِٛبَهِْاَااب ،يَُٓغَِٛزََٓاَااب انعِه دٍ َٔ ارِٓاَااب ، َ ُِٛزٓاَااب  َٔ ثبِمِٙااابيخَ تنِاااٗ أكَ

ااهٛىِ ٍَ ااٙ  ًِ ااكم ِ ه َْ كَٛفِٛاَاخ تؽِكَاابو ثُِبَآِاَاب ثِ َٔ َاازقَلَيَخ ياِاٙ عًَااي انجَٛبَاَابد  دً ٛااق تِٙاابيخَا تنِااٗ  ،ان ًِ رعَ

ك ثعَِلِٚال  دٔ انزيَ َٔ زعَلِكَح،  دً ِِ ان أثَعَبكِ َٔ خ  ٍّ ٕة انلِهَا دٙ ٕ ًَ هخَ ثِ ِٖ زَ دً ؤٖ انفكِوِٚخَ ان انود َٔ عوِيخَ انُرَوِٚخَ  ًَ ان

ح  َٔ غبنِٓاَب، َ اِ ًَ ُدإٛ ثِ ًَ ٙ ان ًِ الأكَابكِٚ َٔ اٙ  ًِ واعِاي انزاِٙ ٚيَفَاو ثِٓاب انزداوَاس انعِه ًَ ان َٔ بكِه  َٖ ًَ يٍِ ان

رفبَ َِ ُِْاَخ َ هٗ َٛوػ أثَعَبك ا اخ انوَا ٍّ انلِهَا َٔ ابثِِخَ  ََ ابد ان ٍَ ٕهذَ تنَِّٛ انلِهَا َٕ ٍَ يَب رَ َِ  ثَٛ فزِ َِ ا َٔ   

 يٍِ َزَباظِ.
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ِْٛى انرَِعَِٛغٛحَ: انًفاَ َٔ ؼشِفٙ  ًَ     الِإؽاَس ان

اٛبَغخ ِٕ اب َ هاٗ  ة يٍِ ِ ْاوٍِٚ َ بيا ٔه يَب َِٚود دًٖارهؼَ   Ben Hammersleyثبِنوَغى يٍِ يِود نِ

ككَبٍذ  انجدٕ
(**)

 ِّ ا ًِ ٛ ًِ رعَ َٔ دًٖارهؼَ  او ُخَ ان َْ هك الأيَوِٚكِاٙ ثِ قِٛبَو قبَيدًٕ اكَِفدٕ ََ أََاَّ َ ىَال  ،َٔ تِ

ٙ ٚدؾِااٜٛ ثاِاّ ًِ فَهااٜ يَفاَابْٛ َٔ ؽِٛخَ  َِ ااجبثِٛخَ إِاارِ َٙ اابك  اام  ،ْدُ ِٕ َ زسَ دً هرجِاَابك ان َِ اقاِاي، ياَايٌِ ا َٕ ياِاٙ ان َٔ
يَفٕٓيّ َبَثيِ يٍِ ِ لَح ََِِ  َٔ ككَبٍذ  بْٛخَ انجدٕ ًَ خ بٛ ثِ ََ ٕافِٛخَ انزاِٙ رعَزهَِٛاّهَاِٛ َٕ ًٕيِٛخَ ان  ،أثَوىَْبَ انعد

اٙ نهِرَُضِٚاِم  ًِ ِٕٚاَح ٚؼَُاشَف انثُٕدكَاعاد تَِاَّ يَهاَع طَإذِٙ يُراَاغ ترَُِغِاٛق سَ َ ايِٛظ انهغََ َٕ ِٕفقاً نهِقَ فَ

انرهِقاَئِٙ ػَثشَ الِإَرشََدِ
(56)
ٛاَخ  ، ًِ فَ ثعَِالَك يِاٍ الأكَثِٛاَبد انعَه ِٕ دٔ ب  ًَ ٛاَخ كَ ًِ إرِٛخَ هَقَ َٕ ثسََِاَّ يَهفاَبد 

قبَثهِخَ نهِزَُيِٚم
(57)
   ًَ ابَْ ٍَ  ِّ ٕيِٛزَِ دً َٔ د َٕٕف  ٛخَ ان ِٙ ٍَ  ذيفَِٚفبَ ثاَٛ َٔ اى ثَُٛاَّ  ٍِ ياِٙ رعََِدال انفَٖام انؾَب

ٕرِٛخَ الأدفوَٖ َٖ باِٜ ان ٍَ َٕ اّازوَِا، ان َٔ ٍاباِٜ  َٕ ِّ انجَُِّٛٙ يَاي رهِاَ  ان هِ رلََافد َٔ  ّ ٍِ ب ًَ ح َ هٗ رَ َٔ كَّ ياِٙ َ ِ

برِٓى انفَُٛيخ ًَ ٍِ ب يٍِ  اٚ ابثِٓخَ ياِٙ أََٓاَب ، ثعَ َْ ز دً ِْٛى ان فاَب ًَ ٍَ ان ؽِٙ ثاِٛ َِ ٕارِ َِ ٛاَخ انفَٖام ا ًِ ٍ أََْ دً ركَ َٔ
زغََاانِهَح دً ٛاَاخ ان ًِ ِْٛ فب ًَ دًْااكِِد ان عَبنغَااخ ان يد َٔ هَرٓااب  َٕ ثهَ َٔ ؤٚاَاخ  ٙاإػ انود دٕ اِ نِ ااجِٛ كِااٍ ياَا٘  ،ٍَ ٚدً َٔ

 َ  ٙ ًِ ِْٛ فبَ ًَ ّزجِبَِ ان َِ  هٗ انُؾَٕ انزبَنِٙ:  ا

اإرِٛخَ اٜفااوَٖ كَاابنوَاكٚدٕ انزَِهِٛاالِ٘ الِإَراَااض - َٖ ٍااباِٜ ان َٕ ككَبٍااذ يَااي ثَِِٛاَاخ ان : َْٚاازوَِك انجدٕ

ااًعِٛاب ٍَ ااٛراب  ٍِ َٔ هَاكٚداإ امَِزوََاِاذ ياِاٙ كََٕاِاّ  نكَُِاَاّ ٚقَزهَاِاف َ اآُدى يِااٍ ؽَٛااشد تَِزبَعِااّ ،َٔ َٔ، 

َااجَِاب ااغَم يد ََ ككَبٍااذ يدؾزاَإٖ يد اإاء َ جااوَ  يبَنجدٕ ٍَ ا  ااوا َّ جبَ ااب انوَاكٚداإ يدؾزاَإٖ ٚدجاَاش يد ًَ ثَُٛ

اااجكَخ امَِزوََاِااذ يِضااامَ هَاكٚدااإ  َّ ٕعَااابد انوَاكدٕٚهَارِٛاَااخ كَااابنوَاكٚدٕ انزَِهِٛااالِ٘ أَٔ َ جاااوَ  ًَ ان

امَِزوََذِ
(58)
هَاكٚدإ امَِزوََاِذ ياِٙ  ، َٔ ككَبٍاذ  وثاِ  انالَااوِ ؽَإلَ انجدٕ دً ٚوَعِاي انقَهاٜ ان َٔ

ب انجضَيٙ َ جوَ امَِزوََذِ. ًَ ِٓ بصدهِ ًَ رَ
(59)
  

- :)ٖ َٕ ؽراَا ًُ عِااٛؾ )شَااكّم ان َٕ ِٕٚاَاخ ثاِاسٌَ  انرَُغِااٛق كَ عَاابعِى انهتََ ًَ ان َٔ ٛاَاخ  ًِ ااي الأكََثِٛاَابد انعِه ًِ ردغ

ًٍَعِٙ ثِ  ككَبٍذ يدؾزَٕٖ  ب نزَِٖاُِٛفّانجدٕ اً ا ٍِ ب ؽَب اٍ ب ٍَ خ اٍَزًبة أَ ٍَ به ًَ دً لج يَ َٔ ِبَو الأَ ًِ  ،بن

دًَازقَلِيٍٛ ٚقَهاِق  ابْلََح نهِ َْ دً ا ٚدزاِٛؼ ان بيِٛاب عَلِٚلا َٙ ا تِ ه يَواِٙ كَجدعلا ثبِنزبَنٙ ييَكِفَبل يَُردٕ َٔ
ثاَ انزغَود َٔ ٚزَعَبهَٗ يَي يَفٕٓيِّ الإٔاهِٙ  َٔ بْٛزَّ  ًَ َِٕٚٓاب نِ رَْ َٔ ب  ؾَالكَحتهِثبَكا دً اًعِٛخَ ان ََ  ،خ ان

 ٍَ (podcast)(ٔ )vodcastؽَٛاااشد ٚقَهاِااٜ اناااجعَ٘ ثاَااٛ
(***)
ه يِاااٍ   َٕ ااا َٖ دً امِٕااالَاه ان

اابَعِّٛ أصَُاابء رََااغِٛم ؽَهِاَابرِٓى مَِزاَابط يدؾزاَإٖ يَوااِاٙ  َٕ ِٕٚو  ككَبٍااذ ؽَٛااشد ٚاَازىِ رَٖاا انجدٕ

                                                           
(**)
 Benأعًعااذ الأكثٛاابد انًعويٛااخ أٌ َِرااخ اَرااِ  يفااوكح ُ ثٕككبٍااذ ُ ثاالأد  جااو يِاابل انٖااؾفٙ امَغهٛااي٘  

Hammersley  ُصإهح يَإً خ ُaudible revolution ٔانانٖ رراو  ثاّ ،ُ انًُْإه ثغوٚالح انغبهكٚابٌ انجوٚربَٛاخ

ياٍ انِٛإك انييبَٛاخ ٔانًكبَٛاخ نًًبهٍاخ  ًهٛاخ  نهزفكٛو يٗ رًَٛخ يجزكوح ُٚعذ ثٓاب رُِٛاخ علٚالح رزاٛؼ نهًَازقليٍٛ انزؾاوه

( Ipadيااٗ تّاابهح تنااٗ عٓاابى ) ،( podَزاابط ايزااياط كهًزااٍٛ ) podcastٔٚدعاال يٖاارهؼ  ،اٍَاازًبة نهجااوايظ امما ٛااخ 

ٔثزعبقاات ، ( ثًعُااٗ انجااش أٔ امما ااخbroadcasting( انًْاازِخ يااٍ كهًااخ )castٔكهًااخ ) ،( appleانٖاابكه  ااٍ ّااوكخ )

ثِبيًٕ اكَفٕهك الأيوٚكاٙ   podcastٕؿ انجٕككبٍذ كسؽل انٍٕباٜ ام ِيٛخ انًَزؾلصخ  أدكهعذ كهًخ انزرٕهاد ٔهٍ

2005انغلٚل ٔاد زجود كهًخ  بو 
(55)

 . 
(***)

ا ل vodcast ٚدعال انفٕككبٍاذ    ب ْٔإ افزٖابها ؽٛاش   video podcastأؽال يْازِبد انجٕككبٍاذ يكاوحا ٔإارِؽا

ّاآلد انَاابؽخ ام ِيٛااخ انوقًٛااخ رٓغااٍٛ يهفاابد انجٕككبٍااذ انٖاإرٛخ ثًهفاابد يٛاالٕٚ كًؾبٔنااخ نزٍٕااٛي َرااب  انجٕككبٍااذ 

كٍٕاٜٛ   Vodcastٔركَٛفِاب نّ  هٗ يقزهف انًُٖبد ثًب يٗ من  يُٖبد انفٛلٕٚ، ْٕٔ يب أٍافو  اٍ ظٓإه انفٕككبٍاذُ 

ٛو يٗ عْٕوِ تنٗ ان زِبٛ يٛلٕٚ نغهَخ رَاغٛم انجٕككبٍاذ مَزابط يؾزإٖ يوااٙ ٚزٚاًٍ ْغٍٛ يْزق يٍ انجٕككبٍذ ٔٚدْ

اب  تنٛاّ أثعابك يواٛاخ روركاي  هاٗ انزٖإٚو ٔىٔاٚابِ  ٛف أٔ انٕٚٛ  أصُابء انزَاغٛم، ؽٛاش ٚدٚ ِٚ دً غبنجٛزّ نِربد يٛلٕٚ نه

ٔؽوكبد انكبيٛوا ٔانً صواد انجٖوٚخ ثًب ٚزٕايق يي اٍزِٓك انًؾزٕٖ انًواٙ
(60)
. 
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اإٛ  أصَُاَا دٚ ااٛف أَٔ ان ِٚ دً ٍ غَبنجِٛزَاَاّ نَِرَاابد يِٛاالٚدٕ نهِ ًَ اا َٚ ٍ  ،بء انزََااغِٛمٚزَ ًَ اا َٚ أَٔ قاَال ٚزَ

اوِٚخَ الأفاوَٖ َٖ ابَ لَاد انجَ ََ دً ٍٕيَبد أَٔ ان ب يٍِ انود اٚ َٕ يَاب ٚزَُاَبيَٗ يَاي يِٛايَاد  ،ثعَ ْا َٔ
ًََعِٙ انقَبنِٔ دًؾزَٕٖ ان ان

(61)
 

ًُؽرَٕٖ - ام ان دَ ه ََ غَٛاو يَؾالٔكَح تََِ أٌَ رَ َٔ عَخ انُرَِب   ٍِ ا َٔ بؽَخ يَغَبنِٛخَ  ٍَ ككَبٍذ  : ٚدعَل انجدٕ

ِْٛزَاِاّ ااٛاب يِااٍ يَب ٍِ ب ٍَ رزَبَثدعِٓااب عَاايَءا أَ َٔ اك  ،ؽَهِبَراِاّ  َٕ اا ًَ ٍَ ان ثاَاٛ َٔ ااهخَ ثَُٛاَاّ  ِٕ ااّ انفبَ أؽََاال الأَٔعد َٔ
َاااجَِاب الأفاااوَٖ اااغَهخَ يد ََ دً ٛاَااخ ان ًِ اااًعِٛخَ انوَق ََ ااإرِٛخَ  ،ان َٖ زااات ان ااآبَ انكد ٍِ انزاَااٙ َ هاَااٗ هَأ َٔ

―audiobooks‖ ، اخ ثاِنَارِٓب ًَ اًعِٛخَ قبَاِ ٍَ ُزغََابد  ابيخَ تنِاَٗ  ،ؽَٛشد ردعَال الأفَِٛاوَح يد َٙ ثبِمِ

هَقِٛااب أَٔ تنِكدزؤَِٛااب َٔ  ٌَ اء أكََاب َٕ ا ٍَ ٔء  دًؾزَٕٖ إَٔهّ يَِاود ٕرِٛخَ نِ َٕ ٕهَح  دٕ ح ، كََِٕٓبَ  َٔ َ اِ

ا َٚ َٛاخ ثبٍِزِ ُدٕ ًَ ابد ان َٖ ُ ًَ ان َٔ انَُْاو  َٔ جدم انزَٕىِٚاي  دٍ َٖ هَٗ افِزِِيبَد  َٕ دًؾزاَ بيخَ ان
(62)
 ، 

اِ. َٕ ؾزَ يد َٔ ككَبٍذ  كهِٛاب يَيَ انجدٕ َّ َٔ ب ٚزَجَبٍََٚ عَْٕوَِٚاب  ًَ  يِ

هِٛاَخ امَِزبَعِٛاَخ انظَُُّاع: - ًَ ٛااب ثبِنعَ ِٛ ِوَا دً اب كِٚ ككَبٍذ َٛبثعِا ُبَ خ انجدٕ ِٕ فِٙ  يَِال يَكَُاذ  ،ردٚ

 َِ اااٛوَح ا َِ ارِٓاَااب انؾَلِٚضاَااخ َٚ َٔ أكَ َٔ ٛاَااخ  ًِ غَبَِٛاَااخ يِضااام: انزُِِِٛاَاابد انوَق ًَ  Anchor ٍااازقِلَاو ان

ٔSpreaker ٔPodbean اخ َ ليدٕ ًَ غَٛوِْاَب  Podomatic ٔCast يُِٓاَب يِضام:  أَٔ ان َٔ
ٛااي انااوَاغِجٍِٛ ًِ اااُبَ خ  ،يِااٍ ياَازؼّ يَغَاابل امَِزاَابط انضَِاابيِٙ أيََااابو عَ ِٕ ثبِنزاَابنِٙ أَٙااؾَذ  َٔ

ِٔ٘ انقَهفِ  ٍَ الأيَوَاك مَ و ثَٛ ِٖ ككَبٍذ َ رَُؾَ ِٛاِٙ انكَفاَبءَح انجدٕ ًِ ٛخَ امِمَاِ ٛخَ يََِٜ أَٔ ؽَزاَٗ َ 

ٛاي ،انزَُِِٛخَ ًِ ل انغَ َٔ زُاَب اُبََ خ ياِٙ يد ِٕ  ِْٙ زعَالكَح فَابهِط  ،ثمَ  اراب يد َٕ ؽَٛاشد اٍِازَٕ جذَ إَٔا

غَبل امِمَاِ ٙ ًَ اح أَٔ انًَازِهٍٛ ،ان َٕ هقَِ َ هاِٛٓى انٓدا قلَ أدٛ َٔ
(63)
ٔياٙ تَِٛابه رًَٛاِيِْى َ اٍ  ، 

ُبّة ا ِٓىُ دٕ هقَِ َ هاٛ زعََلك الأَّكَبل أدٛ ٙ يد ًِ دًؾزَٕٖ انوَق ككَبٍازوَىُ Podcastersن ُ انجدٕ

ككَبٍذ ُبّة انجدٕ دٕ عَابِٚٛوِ ، أَ٘  ًَ ا ياٍ ان إا َ الَكا دٍ أهَ َٔ اُبَ خ  ِٖ اِ ان َٕ ء انٓد ََ ٔا َْ  قلَ أصَْود َٔ
بنخَ َٕ بنِٛخ اَؽِزوَِايِٛخ يِضم: الأَ ًَ ٔ ،انغَ َٖ عٍِٛج  ،ٍَوك انِِ ًِ َازَ دً ٛاخ يَاي ان ًَ ٛ ًِ انعِِقاخ انؾَ

فٛااب أكَضاَو ِٛ َ ب َٔ اٛاب  َِ اَوِثٓى َفَ ب ٚدِ ًَ بهكِٛخَ يِ َْ عَٓدى صَِبيخَ رَ ًَ يِءا يُِٓى رغَ ح َ هاٗ ، يَٓدى عد َٔ َ اِ

ابرِٓى  َٖ دٖ رقََ َٔ ؤٚزََٓى  ِٔيِاب ناِود دًؾزَٕٖ  زغَبٌَِ ثبِن دً انزََُٕة انضوَِ٘ غَٛوَ ان َٔ تيَٖ انضَِبيِٙ  ًَ ان

فَ  هِٛاَااخ امَِزبَعِٛاَااخ َٔ ًَ اااب ٚدضاااوِ٘ انعَ ًَ بِ ٛاَااخ يِ ًَ عزِ َِ ا َٔ اااٛخَ  ٍِ ٛبَ َِ ان َٔ انجِٛئِٛاَااخ  َٔ هفٛاَاابرِٓى انضَِبيِٛاَااخ 

دًٕل دْ ان َٔ ك  ٛيَِْبَ ثبِنزفَوَد ًَ ٚد وِٚاَخ  ،َٔ اِ ثؾِد َٕ اخا انٓدا َٕ فَب َٔ  ِٕ ابَعِد َٕ زاَي  ًَ يِاٙ ٚزَ َِ َٕ يُِجوَ تِ  يَٓد

ا َٕ ااات يَاااي أعَااا ٍَ كَارِٓب انفكِوِٚاَااخ رعَجِٛوَٚاااخ يدرهِاَااخ رزَُبَ رعََااالد َٔ ُزغََااابد انضَِبَيِٛاااخ  دً ء تَِزاَاابط ان

ؾَخ ِٙ ا َٕ ان
(64)
انَٓٛئاَبد ،  َٔ ابد امِ ِيِٛاَخ  ََ ٍ َ دً اذ َ الَكا يِاٍ ان ًَ َ هاٗ عَبَاِت عفَاو اقِزؾَ َٔ

ىِٚبَكَح يدٚارَوِكَح ثسِ ا َٔ ٛخَ تَِزبَعِٛخَ  َِ ب أٍَفوََ َ ٍ رَُبَي ًَ ككَبٍذج يِ ُبَ خ انجدٕ ِٕ لَاك امِمَاِ ٛخَ 

ُزغََخ. دً ككَبٍذ ان  ثوَايِظ انجدٕ
(65)

 

ككَبٍذ ََٓظ انزَٕىِٚاي اٜناِٙ انرَٕصِٚغ: - ِٓظ رَٕىِٚي انجدٕ ب  ،َُٚزَ اعا ٍِ ا َٔ اب رَُِِٛااب  انانَ٘ ٚدعَال ََٓغا َٔ
ااّ َ هااٗ رُِِِٛاَاخ  ٍِ ب ٍَ اال ياِاٙ أَ ًِ ٚعَزَ

(****)
RSS FEED،  هاد َٕ ُراا ًَ َ٘ ان قاَال رجََُاَاذ ثعَاا َٔ

                                                           
(****)
دًَزقَْلِيَخ نهِدتَخ انزكٕٚل  0.2 أؽل رُِٛبد ٔٚت  RSSٚدعل   ٔانزٗ ردل ى رقوٍٚ انًؾزإٖ ٔيْابهكزّ، ٔررجِٛااب  XMLان

كٍ رُِٛخ  دًقيٌ ثزَُاٛق RSS  هٗ انجٕككبٍذ ردً ياٍ اََزِابل رهِباٛااب ياٍ انٕٚات تناٗ الأعٓايح  MP3انًؾزٕٖ انًُْا ٔان

دًَزقليٍٛ انً زغََلاد يٍ انًؾزٕٖ رهِباٛاب انوقًٛخ نهًَزقليٍٛ ؽٛش ٚزى رئٚل ان َْ دً اُبة  ،ْزوكٍٛ ثسفو ان دٖ كًب أَٓاب ردزاٛؼ ن

ااب رُِٛاااب يعؤياااب تَ أٌ الأكثٛاابد  RSSانًؾزاإٖ تٙاابيخ ثٛبَاابد ٕٔاافٛخ ردوَايااق يؾزاإاْى، ٔثاابنوغى يااٍ أٌ افزٖاابه  اٍ أٍب

ا ل  ٔانزاٗ رعُاٙ  yndication‖Really Simple Sانعهًٛخ نى ردغًي  هٗ يب ٚويي تنّٛ ج ؽٛش ٚوٖ اناجع٘ أٌ افزٖابها

دًجَاٜ ؽِااب  ا ل  ،انزهِاٛى ان  ،انتُاٙ ٔانزاٗ رعُاٙ يهقأ انًٕقاي  "Rich Site Summary" ٔٚاوٖ عفاؤٌ أَاّ افزٖابها

ب نّ.― Really Simple Syndication ‖ٔنكٍ ٚرم انزعوٚف الأكضو ّٕٛ ا
(66) 
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اااوَد  َٖ ااإرِٙ انفكِوِٚاَااخ هَؤَٖ اقِزَ َٖ اَااب نهِزاَاالٍِٔٚ ان َ هاَااٗ أََاَااّ رَُِِٛاَااخ  podcastingَرَوَردٓ

بة تنَِٛاِّ ِ ُالَ انرهَات ؽَٛاشد ٚداوَٖ  ًَ ٍازِ َِ ا َٔ اٍازِِجبَنِّ  َٔ ٕرِٙ  َٖ دًؾزَٕٖ ان زقَلَو نزَِٕىِٚي ان ردَ

دًَازقَليٍِٛ ٛاَخ َ هاَٗ ان ًِ إرِٛخَ انوَق َٖ هفاَبد ان ًَ ٛهخَ نزَِٕىِٚي ان ٍِ َٔ اِلَ  ،أَََّد  اب اد زدِ ًَ أََاَّ َرَِابو  كَ

اإرِٙ َٖ دًؾزاَإٖ ان اٍِاازِِجَبَل ان َٔ نهِزَٕىِٚااي اٜناِاٙ 
(67)
ااٛق  ، َٚ ُراإه ان ًَ ٌَ ْاَانا ان ؽَاا  أَ ٚدِ َٔ

 ِِ كِٚاَااخ أثَعَااابكِ وَاَ ااابح نزِعََلد ٌَ يد ااإرِٙ ثتِنِٛاَااخ رَٕىٚعِاااّ يَِاَااٜ كدٔ َٖ ٍِٔٚ ان ِْٛاَااخ انزاَاال افِزاَاايلَ يَب

ٌَ امِٕاالَا، امَِزبَعِٛاَاخ اابيخَ تنِاَاٗ أَ َٙ اافخَ يِااٍ انجاَاوايِظ امِمَاِ ٛاَاخ انزَِهِٛلِٚاَاخ ثبِمِ َّ َ ه دً هَاد ان

دًَزقَليٍِٛ َ جوَ رُِِِٛخَ  اٍِزِِٓكَٓبَ يٍِ قجِمَ ان َٔ كٍِ رَُيِٚهَٓبَ  ب. RSS FEEDٚدً اٚ  أَٚ

ًٓاإه يِااٍ ٛدتٛاَابٌ انجاَاش  انعًُٓاإس: - ااهِٛخ ؽَااوَهَد انغد دٕ ِْوَح رَٕا ككَبٍااذ ظَااب ٚدعَاال انجدٕ

و ِّ جبَ دً ٍازًِبِ ٛخَ ،ان َِ ٛاخ كَبيِهاَخ ياٙ رغَوثزَاِّ ا ًَ اٛبَكَح رؾََكد ٍِ ا يِاٍ افِزِٛاَبهِِ  ،ٔيَُؾَزاّ  اثِزاِلَاءا

ُاِّ يِاٍ  كد ًَ ابيخَ تنِاَٗ رَ ِٙ بِ ّ ثبِم ًَ ا ثزِؾَِلٚالِ نزَِٕقِٛاذ ٔيَكَابٌ اٍازِ ٔها اود ام يد َٚ ف دً اِ ان َٕ ؾزَ دً ن

ااكم  ََ يَؾاالٔك َْ دًؾزاَإٖ ثِ بِ ّ نه ًَ ركِوَاهِٚااخ اٍاازِ
(68)
ك َ ااِ ، َِ ح َ هاَاٗ ايِكَبَِٛاَاخ اٍِاازِٓ َٔ

ٓاَابو ًَ بػ ثزِعََاالدك ان ًَ اا ََ ان َٔ كَابَِٙ  ًَ ه ان انزؾََااود َٔ ارَخ انَٕٛيٛاَاخ  ِْ ااخ الأََ ٍَ به ًَ دًؾزإَٖ أصَُاَابء يد  ،ان

زََُِهِاَاخ ثاَاخ يوَكٚاَاخ مَارِٛاَاخ يد ككَبٍااذ رغَود بة نهِجدٕ ًَ ٍااز َِ ثاَاخ ا عَااذ أؽَٛبَاااب  ،ؽَٛااشد ردعَاال رغَود ردُ

ُ دً ك ان َِ ك ثبٍَِاازِٓ َِ ٍاازِٓ َِ ااٙ انجؾَااذ  ِٖ َْق انزَُرِااٛى ان َٔ ااٛزَٓبَ  ِٕ ٕٖ ا  نقِد عَاايِلج َرَااوا

دًؾزاَاإٖ ان
(69)
عَّ ،  ًِ َااازَ اااٌٛ يدغزًَعَااابد يد ٍِ رسَ َٔ بة انغًَااابِ ٙ  ًَ ٍااازِ َِ اااب ٚدعِٛاااق ثُِاَاابء ا ًَ يِ

ًٛٛخ ثَ  ،كَبنوَاكٚدٕ ًِ قخ انؾَ َِ ب ٚقَهقِ ٔٚدلَِ ى انعِ ثخَ ٔاَفوَِاكَردٓ ب أٌَ مَارِٛخَ انزغَود ًَ ِٙ كَ اٛفِ ِٚ ٍَ يد ٛ

بِ ٛخَ ًَ ٍازِ َِ هِٛاَخ ا ًَ ابً ياِٙ انعَ ًَ َتِ َِ ابِ ل َ هاَٗ ا ََ ٚد َٔ عٍِٛ  ًِ َزَ دً ان َٔ ككَبٍذ  اب  ،انجدٕ اٚ ِٕٚ رعَ َٔ
ككَبٍااذ  عِٙ انجدٕ ًِ َاازَ ٍَ يد ااي ثاَاٛ ًَ كٛخَ رغَ اابهد َْ ااب نضِِبَيااخ  رَ اَ ٛ ٍِ رسَ َٔ اابِ ٙ  ًَ بة انغَ ًَ ٍاازِ َِ َ ااٍ ا

 َِ ام ا دٕ ا َٕ ابامِ انزَ ٍَ َٔ ظِفاَذ  دٔ بَعِِّٛ  َٕ عٍِٛ َٔ ًِ َازَ دً هِٛاَخ ناِلََ ٕح ان ارِٓاَب انزفَب د َٔ أكَ َٔ ابِ ٙ  ًَ عزِ

ااٌ  ٍِ ااب ٚدَ  ًَ ككَبٍااذ يِ ااٛفِٙ انجدٕ ِٚ إااهِٓى يَااي يد َٕ اابيخَ تنِاَاٗ رَ َٙ ااب ثَٛاآَُدى ثبِمِ ًَ اام يِٛ دٕ ا َٕ نهِزَ

ااااُبّة  دٖ ٍَ ان اعِي ثاَاااٛ َٕ اِ رداااايَال ثاِاااّ انؾَاااا زفاَااابِ  ُقَوِٛاااااب يد ب يد اااابهِكا َْ ٛاااااب يد ًِ ااااب هَق عا ًَ غزَ يد

ًٓد  عد  .ِٕهِْىَٔ
(70)

 

ااابكِِ َ هاَااٗ رَُِِٛاَااخ  انظَااالَؼٛحَ: - ًَ ِ ز َِ ا  َااازلََاوج َرََاااوا دًؾزاَاإٖ يد ككَبٍاااذ كَ اااُفَ انجدٕ َٖ ٚد

RSSFeed  دًؾزَٕٖ رهِِبَاِٛااااب ْااازوَِكٍٛ ثاِاابن دً َااازقَليٍِٛ ان دً ِٔك ان انزاَااٙ ردااايَ َٔ ياِااٙ رَٕىِٚعِاااّ 

غَوَك انَُْو دً انؾِفا   ،ثِ َٔ ابد نهزِقَايٍِٚ  َٖ ُ ًَ هٓاَب كَ ًَ بد انزَٕىِٚي ياِٙ َ  َٖ ٛخَ يَُ ًِ ٍ أَْ دً ركَ َٔ
ب اٚ اٙ ،أَٚ ًِ دًؾزإَٖ ثاِنَاكِوَح انعَٖاو انوَقَ َٕ يَاب ٚدجِاِٙ ان ْ افخَ  ،َٔ َّ ؽَٛاشد ردعَال َ ًهِٛاَبد الأهَ

 ًِ رفِبَ  َ لك  يٍِ الأكََثِٛبد انعَه َِ ِٔيِاب  ب عَْٕوَِٚاب يِٙ تَِزبَعِّ  اٍ ب ٍَ هِٛخَأَ ًَ انعَ َٔ ٛخَ 
(71)
.  

ُظُٕسَاخ انفكَشِٚحَ ًَ ان َٔ  :الِإؽاَس انُظََشِ٘ 

زغَاانِهَح  دً َاازَُلِ َ هااٗ َ االَك يِااٍ انُرَوِٚاَابد انعِهًٛاَاخ ان دً ااٛهِٙ ان ِٕ ااٙ انزسَ ًِ ثُاَابءا َ هاَاٗ انزدااوَاس انعَه َٔ
اخ  ِٕ ِ ضاِم فد ًَ انزاَٙ رد َٔ ٛخَ  ًِ ٛخَ انوَق ًِ ُٛخَ اِّزِذَ َرَوِٚخَ انؾَز ِٕ ضاَبهَح ؽَإلَ َرَوِٚاَخ انوَ دً ابد ان َْ ُبَق دً ان

انضَِبيٛاَخ َٔ ب ٛاَخ  ًَ عز َِ ٛاَخ ا ًِ ضهِاَخ ياِٙ َرَوراِٙ انؾَز ًَ زَ دً َرََباوِِْب انفكِوِٚخَ ان َٔ نٕعِٛخَ  ٛخَ انزكُِدٕ ًِ انؾَز
(72)

 

اّ دَ َْكم يَب ؽَإلَ يَعُاَٗ انزدكُٕنٕعٛاَب َفَ نٕعِٛخَ ثِ ٛخَ انزكُِدٕ ًِ ؤٚاَخ  ،جٔٚوَعِي اَهرجِبَك ؽَٕلَ انؾَز ثوِد َٔ
بء ًّ ا َٖ رَو نهزِكُِٕنٕعٛبَ َ هٗ أََٓبَ اَٜدَ ان اىَِخَ ََ ٚدُ َٕ ز اخ  ،اِ زلَِانِٛخَ يد ًَ ِٓ اٛهخَ مَِغَابى يد ٍِ َٔ ثاَم ردعَال 

ك ،يَب غَاو  دً ُِِٕٚٓاَب ان ٌَ ركَ ناَٛ َٔ ظِٛفزَٓاب  َٔ ِْاٙ  خ يِٙ انزدكُٕنٕعٛبَ  ََ خ انوَاِٛ ًَ َِ يبَن
(73)
ابك َ هاَٗ  ،  ًَ َِ زِ يبَ

اِ زلَانِٓبَانفبَِ هِ  َٔ ٛخَ انزدكُٕنٕعِٛخَ  ًِ ٕط انؾَز دٚ يءا هَاٌِٛ يٍِ َد وِٚخَ عد َْ ٍَ  ،ٛخَ انجَ ِدإك  يِا يعََهاَٗ يَالّٖ  د

ابِ ٙ انزَُِِاِٙ ًَ عز َِ بٛ يٍِ انزرََٕه ا ًَ بَك أََ ابثِِٓبَ ياِٙ ، انيَيٍَ ْدُ ٍَ ى  َٔ اا اثِزكَابهَاد عَلِٚالَح رزَغَاب َْ ردُ
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ا َٔ انفبَااالَح  َٔ ح  َٕ انِداا َٔ ُِٕٚاَابد انزعََِداال  ٌ ركَ َٕ مَِزبَعِٛاَاخ ٚزِاَالَهَط كدفٕنَٓاَاب ياِاٙ ؽَٛاابح الأيَااوَاك ؽَزااٗ رزَكَاا

اّ ٚدؾَوِكد َٔ َٕ يَاب َِٚدإك انزتَِٛٛاِو  ْا َٔ زاسصَوَِحج  يد َٔ اَ صوَح  ُلَيِغَاخ يد يد َٔ زفَبَِ هاَخ  ب ٛخَ رَُِِِٛخَ عَلِٚلَح يد ًَ اعزِ
(74)
 ،

ح ان َٕ ٌَ انِد ٛخَ تنَِٗ أَ ًِ ٛخَ انوَقَ ًِ ٛو انؾَز ِْ رد ٛاَخ َٔ ًِ اجكَبد انوَق َْ فَبٕخا ياِٙ َ ٖاو ان َٔ نٕعٛبَ  َٓٛكَهِٛخَ نهِزكُِدٕ

اوِ  ابء انؾد َٚ ٛبَ  انفَ ٍِ ُبََ بد انضَِبيِٛخَ يِٙ  ِٖ َرَابو  ،نَٓب رسَصِٛوَاد عَهِٛخَ َ هٗ ان َٔ ام  يِاٍ انضَِبياَخ  أٌَ كد َٔ
زفبَٔرخَ َ هٗ ؽَٛبَح الأيَوَاك انَٕٛيِٛخَ ٛهِٓب ٚد صوَاٌ ثلَِهعَخ يد ِٕ رَٕ

(75)
يَِلَ أصَجزَذََ انزرََإهَاد انزُِِٛاَخ ياِٙ  

بِ ٛاَاخ  ًَ ااجكَبد اَعزِ َْ ااذ ان َٖ ؤٚاَاخ يَبكهْٕاابٌ َ ااٍ انعَاابنىَ كَِوٚاَاخ كََِٕٛاَاخ ثاَامّ قهَ اابل هد َٖ ر َِ ٍاابامِ ا َٔ
ٛخَ ؽَغىَ انعَابنىَ تنِاَٗ يَاب إَٔاتَو يِاٍ انِوَٚاَخ ثكَِضِٛاو ًِ انوَق

(76)
ُاَ ، ًَ ثبِنزاَبنِٙ يقََٖابأِ َ ًهِٛاَخ انوَق خ َٔ

رزَفبََ اام  َٔ اابِ ٙ  ًَ غَاابل اَعزِ ًَ انزعَيِٚاِاي( إَٔااجؾَذ رزَتَهتَّاام ثبِن َٔ هِٛاَاخ  انزفَب د َٔ ااخ  ًَ انعَٕن َٔ )انِيَوكَيِٚاَاخ 

يَعّ
(77)
رغَِابِ ، َِ اذ أدؽَبكِٚاَخ ا ََ اي نَٛ ًَ غزَ دً ان َٔ نٕعِٛاَب  ٍَ انزكُِدٕ اجقَج يبَنعِِقاَخ ثاَٛ ٍَ ثُبَءا َ هٗ يَاب  ثاَم  ،َٔ

نِٛخَ رَ  ُِِٕٚٛاَخ ررََٕهِٚاَخِْٙ ِ ِقخَ رجَبكد ابه  ،كًَاب أَََٓاب رسَصَِٛوِٚاَخ رسَصَدوِٚاَّ ،ك َْ ام ٚدعَال اَزِ ِٖ زَ اٛبَ  يد ٍِ ياِٙ  َٔ
ثزكَِابهاد  َِ ابه ا َْ ِٔيِاب نُِرَوِٚخَ اَزِ عٕك  دٖ دًغزًَعَبد رلَهِٚغِِٙ ان جزكَواد ثبِن دً انزاَٙ رََازَُلِ َ هِٛٓاب  –ان

ااخ انؾَبنِٛاَاخ  ٍّ َِ -انلِهَا ٔعااوى ا رَااو تنَِٛٓااب يِااٍ قجِاَام ؽَٛااشد ٚدعَااوِ  هد ااخ ٚدُ ٍَ به ًَ ثزكَِاابه ثسََِاَاّ يكِااوَح أَٔ يد

ؽلَاد انزجََُِٙ َ هَٗ أََٓبَ عَلِٚلَح َٔ قاذ ،الأيَوَاك  َٕ اب يِاٍ ان اٚ ُان ثعَ ِ يد تٌِ رىَّ اثِزكَِابهد َٔ ٍ  ،ؽَزَٗ  ًَ ا َٚ رزَ َٔ
خ رزَبَثدعِٛخَ رزَ ََ ثزكَِبهِ٘ فًٌَ يَواؽِم هَاِٛ َِ ضمَ يِٙ: َ ًهِٛخَ ارقَِبم انِوََاه ا ًَ 

 :َؼشِفح ًَ ِّ  ان ِْٛزَاِ يَب َٔ ثزكَِبه  َِ عٕك ا دٔ نَٗ ؽَٛشد ٚزَعََوَ  انفوَك َ هٗ  ح الأدٔ َٕ ر ردعَل انقد َٔ
وؽهخَ تنِٗ يَب ٚهَِٙ:  ًَ ًَذ ْنَِِ ان َِ قلَ قد َٔ ٚجَؾَش َ ٍ يَعهٕيَبد ؽَٕنَّ.  َٔ 

اِ ٛخَ: - َٕ عوِيخَ ان ًَ ع ان دٕ تكِهَاك ثِ َٔ  ٙ َٔ ٚكٌَٕ انفوَك ثِٓب َ هٗ  ثزكَِابه  ٕكَٔ َِ ا

 يَِٜ.

ثزكَِابه  - َِ وؽهخَ ٚزَعَهىَ انفوَك كَٛفِٛخَ اٍِزقِلَاو ا ًَ يِٙ رهَِ  ان َٔ عوِيخَ ثبِنكَٛفِٛخَ:  ًَ ان

اب عَْٕوَِٚااب ياِٙ َ ًهِٛاَخ ارِقَِابم  اٍ ب ٍَ عوِياَخ أَ ًَ ردعَال رهِاَ  ان َٔ ٛدو  رَْاتِٛهِّٛ.  َٔ
رجََُِِٛٓبَ. َٔ ثزكَِبهَاد  َِ سٌ ا َْ  انِوََاهَاد ثِ

ع - ًَ اااُي ان دٕ اااججِبَد  ََ وؽهاَااخ يد ًَ جاَاابكِ : ٚعَاااوِ  انفاَااوك ياِاٙ رهِاااَ  ان ًَ وِياَاخ ثبِن

ِ اثِزكَِاابهد َٔ ثزكَِاابه  َِ عوِياَاخ  ،ا ًَ وؽهاَاخ يِااٍ ان ًَ ٕاإل نزِهِااَ  ان دٕ اازوَٛ ان ََ ٚدْ َٔ
ب. بيا ًَ رجََُِّٛ كدََٔٓبَ رَ َٔ ثزكَِبه  َِ كٍِ اٍِزقِلَاو ا قجَٕنَّ ؽَٛشد ٚدً َٔ ثزكَِبه  َِ  نزِجََُِٙ ا

ثزكَِبه ح الِإ ُاَع:يَشؼَهِ  - َِ َٕ ا ارِغَِبْدّ َؾَ َٔ يِٛٓبَ ٚزََْكَم يَٕقفِ انفوَك  ِْٙ رعَِدت يَوؽَهاِخ  ،َٔ َٔ
ا. وا َّ جبَ عوِيخَ يد ًَ  ان

اّ يَشؼَهح انقشََاس: - َٚ ثزكَِابه أَٔ هَي َِ يِٛٓاَب ٚقَزاَبه انفاَوك رجََُاِٙ ا اٛو انزجََُاِٙ تنِاَٗ  ،َٔ ِْ ؽَٛاشد ٚد

ثزكَِ  ِِ ٍزقِلَاو انكَبيِم ن َِ ب اناوَي٘ يَٛعَُاِٙ َ الَو ا زبَػ، أيَ  م يد ًَ به َ  ََ م يَ َٚ به ثبِ زجِبَهِِ أيَ

بنِٛت انزَِهِٛلِٚخَ. ٍَ دَ  ثبِلأَ ًَ انزَ َٔ  اٍَزقِلَاو 

ّ يَشؼَهحِ انرَُفِٛز - اٍِازقِلَايد َٔ ي انزَُفِٛن انفعَهِٙ  ِٙ ٙعَّ يَٕ َٔ نَّ ٚزَىِ  قجَدٕ َٔ ثزكَِبه  َِ : ثعَل رجََُِٙ ا

اقِ  َٕ افِزجِبَه َ  َٔ. يِٛيَاردّ َٔ   جَّ 

ا ٚجَؾَااش انفاَاوك َ ااٍ اناالَ ى نِِاَاوَاهِِِ  يَشؼَهاِاح انرَِكِٛااذ: - أفَِٛااوا ٛاام نهِزعََااودٗ نهوٍَِاابامِ  ،َٔ ًِ َٚ َٔ
 ِّ ِٚ ثزكََبه أَٔ هَي َِ اء أكََبٌ رجََُِٙ ا ّٕ ٍَ َ ٚلَِح نِِوََاهِِ  دً ان

(78)
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ق ل أكَّالَ َ الَكا يِاٍ الأكََثِٛاَبد انُرََوِٚاَخ   بد َٔ ًَ ا َِ ثزكَِابهَاد ثِ ِِ عَالَل رجََُاِٙ الأيَاوَاك ن انزرَجِِِٛٛاَخ راَسصَدو يد َٔ
ّ دَ ثزكَِبه َفَ َِ ضمَ يٙ انزبَنِٙ: ، ا ًَ ثزكَِبهَاد رزَ َِ ل ا خ نِِجَدٕ ََ ؾَلِكَاد هَاِٛ عَذ فًٌَ يد ِٙ دٔ  ؽَٛشد 

ٛاضَج انُغِااثِٛحَ: - ًِ ٖ ان َٕ خ تََِ أَََٓااب أقَاا ًَ اا َِ خ ْاَانِِ ان ِٛ ااب ََ ااو نزِجََُاِاٙ الأيَااواك  ثاِابنوَغى يِااٍ ثَ ِّ  َ يد

ثزكَِاابهاد انغَلٚاالَح َِ جزكََااوَح ،ا دً يَاٚاَاب انَُِااجِٛخَ نهفِكااوَح ان ًَ اام  ،ياَايكِهَاك انفاَاوك نهِ َٚ ٔأََٓاَاب أيَ

رجََُِٛاّ  َٔ ناّ  اكم ثاَبنَِ َ هاٗ قجَدٕ َْ ِبَهََخَ ثُِرَوِاآِبَ انزَِهِٛلِٚخَ أَٔ انؾَلِٚضخَ ٚداَ صوِ ثِ دً انقٛبَهاد ثبِن

دًَازؾَلَسنزِهَِ  انفِ  ُازظَ ان دً جزكَوَح أٔ ان دً ٛايَح  ،كوَح ان ًِ غَبنجِااب يَاب ٚاَزىِ انزعَجِٛاو َ اٍ كَهعَاخ ان َٔ
ابكِٚخَ َٖ كبَاَخ  ،فَفا٘ انزكَابنِٛف، انَُِجِٛخَ يٍِ فِل ِ لَح أثَعَابك أثَوىَْاَب: انوِثؾٛاَخ اَقزِ ًَ ان

ب ٛاَاخ ًَ كَبيئَاَاخ، اَعزِ دً يَٕهِٚاَاخ ان َٔ ٓاال  انغد َٔ قااذ  َٕ ياٚاَاب انَُِااجِٛخَ  ،راَإيِٛو ان ًَ ااب كَبَاَاذ ان ًَ ه كد َٔ
بِ ٙ كَكم. ًَ عزِ َِ َْكم أٍَوَة ثبِنُرَِبو ا ثزكَِبهاد اَزَْوَ ثِ َِ زؾََِِِخ ثب  يد

افق: - َٕ عزَِالَارِٓى  انرَ يد َٔ ِٓى  ًِ قاَِٛ َٔ ثزكَِابه يَاي اؽزِٛبَعَابد الأيَاوَاك  َِ اياق ا َٕ ل ثاِّ يَالٖ رَ َٖ ٚدِ َٔ
اابثِِخَ ََ ِٓى ان فِجااوَارِ اام ،َٔ َٚ ااّ رجََُاِاٙ أيَ َٕ ايِاااب ؽَرَااٗ ثفِو َٕ ثزكَِاابه أكَضاَاو رَ َِ ااب كَاابٌ ا ًَ  ،يكَه

جزكَوَح أكَضوَ يَسنٕيِٛخَ ثبِنوَغى يٍِ ؽَلَاصزَٓبَ.  دً اد زدجوَِد انفكِوَح ان َٔ 

اء يٍِ ؽَٛشد انفِٓاى أَ  انرؼََقذُ: - َٕ ٍَ ثزكَِبه  َِ ؾَبَٛخ ثبِ دً عٕثخَ انَُِجِٛخَ ان دٖ ل ثِّ كَهَعِخ ان َٖ ٚدِ َٔ ٔ

اٍَازقِلَاو َٔ ابنفِخَ انانِكو ،انزرَجِٛاق  ٍَ بد  ًَ ا َِ َ كاٌ ان ااٛاب ، َٔ َِ ا َ ك خ انزعََِدال راَسصِٛوا ًَ ا َِ ٌَ ن ياَيِ

ثزكَِبه َِ عَلَل رجََُِٙ ا كِم َ ِجَخَ أيََبو رجََُِّٛ.   ، َ هٗ يد َْ ثزكَِبه ٚد ِِ فوِٛ ن دً  يبَنزعََِِٛل ان

رعَُِٙ تيِكَبَِٛخَ رغَ انقاَتهِِٛحَ نهرِعَشِٚة: - ثزكَِبه َفََّ قجَمَ اقِزُِبَاِّ انفعِهٙ ؽَٛشد رًَاُؼَ َٔ َِ وِٚت ا

رجََُاِااٙ  َٔ ا نِِجَدااإل  ااابً ثبِنضِِاَااخ ٔٚغَعَهَٓااى أكَضاَااو اٍِاازعِلَاكا ََ انِبَثهِِٛاَاخ نهزِغَوِٚااات الأيَااوَاك امِؽ

دًَزؾَلَصخَ. ثزكِبهَاد ان َِ  ا

ؤٚاَاخ ََ  يُلََؼظَااح انُرَااائطِ: - هد َٔ ثزكَِاابه ٔيبَِ هٛزَاَاّ ٔرعَُاِاٙ تيِكَبَِٛاَاخ يدِؽَرااخ  َِ زااباظِ اٍاازقِلَاو ا

ئُاَبٌ ناَلٖ  ،نلَٖ اٜفَوٍِٚ ًِ ٛ َِ اعٕه ا دّ هاِقَ  يِٛيَاراِّ فد َٔ ؾَذ َزَاباظِ اٍَازقِلَاو  َٙ َٔ ب  ًَ يكَهَ

ثزكَِبهاد. َِ رجََُِٙ ا َٔ ل  إَٔجؾَٕا أكََضو قبَثهِٛخَ نِِجَدٕ َٔ هٍِٛ  ًَ ؾزَ دً دًَزقَلِيٍِٛ ان ان
(79)

 

ثزكِبهَاد نًِب ٚهَِٙ:  ِِ ِٓى ن ِٔيِاب نلَِهعِخ رجََُِٛ ثزكَِبهَاد  َِ جِاب نُِرََوِٚخَ ََْو ا ِٛ ُفَِ الأيَوَاك  دٕ ب  ًَ  كَ

ثركَِااااشٌُٔ: - ًُ غَبىياَاااخ  ان دً ٔػ ان ِٓى اٍاااازعِلَاك نزِغَوِثاَاااخ أيَكَاااابه عَلِٚاااالَح ٔٚزًََزعَاااإٌ ثاِاااود ناَااالَٚ

تَبيَوَح دً ان عوِيخَ رِِ ،َٔ ًَ زعٌَٕ ثِ ًَ ثزكِابهَاد كًَب ٚزََ َِ ام يَاي ا انِبَثهِٛاِخ نهزِعََبيد َٔ ُِٛخَ رًَُؾََٓى انضِِخَ 

م َزَباغَِٓبَ َ الَو انَِٛاٍِٛ تنِاَٗ ؽّال يَاب ًِ رؾَ َٔ وثؾَِخ  دًَزؾَلَصخَ انزَٙ قلَ ركٌَٕ غَٛو يد ٔٚاَوَٖ  ،ان

ثزكَبهاد تنِٗ َرَِبقِٓى َِ ٍَ ٚغَهجٌٕ ا اً انجَٕاثخَ اننِٚ و  ضبَثخِ ؽد ًَ ٔعوى أَََٓى ثِ  اَعزًِبِ ٙ. هد

ائمِ - َٔ رثٌََُٕ الأ ًُ بِ ٙان ًَ عزِ َِ ِٓى ا ؾِٛرِ دً ضهٌِٕ قبَكَح انوَأ٘ ثِ ًَ ثزكَِبه  ،: ٚد ِِ ِٓى ن ٚدَ صوِ رجََُِٛ َٔ
ٍَ أيَوَاك انغًَبَ خ بهِِ ثَٛ َْ علَل اَزِ ٕ   انٍَِِٛٛ ثِبنَُجخَ نغًَِبَ زِٓىج  ،َ هٗ يد ضبثخَ  ًَ يتَهَاآِى ثِ

عٓبَد َٕ بهِِ  ٔثبِنزبَنِٙ ردعَل رَ َْ اَزِ َٔ ب يِٙ رَِجَهّ  اً ٍِ ب ؽَب اٍ ب ٍَ ثزكَِبه أَ َِ اامِ َؾَٕ ا َٔ زجٌََُٕ الأَ دً ان

بَ زَٓى.  ًَ ٍَ أيَوَاك عَ  ثَٛ

ثكَِاااشَج:  - ًُ زجََُااإٌ الأَٔاااِاام يِاااٍ الأغَهثَِٛاَااح ان دً لَِياااّ ان اااكم هَااِااٌٛ َ هاااٗ يَاااب ٚدِ َْ ااالٌٔ ثِ ًِ ٚعَزَ

ثزكَااابهاد َِ ااإلَ ا ٌَ ثعَااا٘  ،يَعهٕيَااابد ؽ  اااسٌ ََٚااازتَوِقٕ َْ قاااذ َرقَااابم قاَااوَاهارٓى ثِ َٕ ان

اٍاازقِلَايِٓب َٔ جزكَااوَاد  دً ِٕ٘ َ هااٗ  ،ان ٌَ كَنِٛاام قاَا جزكَااوَاد كٔ دً جهِاإا َ هااٗ اٍاازقِلَاو ان ناَاٍ ٚدِ

بِ ٙ.   ،يِٛيارِّ ًَ  كًَب أَََٓى ََٚعٌَٕ أََ ٚكََٕٕا عفو يٍَ رجََُٙ اَثزكَِبهاد ثُِرَِبيِٓى اَعزِ
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رََِشج:  - ًُ اسٌ اَثزكَابهادغَبنجِااالأغهثَِٛحَ ان َْ ٌٔ ثِ اكِكٌٕ ؽَانِهد َْ ز ٚدفَٚاهٌٕ  ،ب يَاب ٚكََٕإا يد

ثزكَِبه َ هٗ اٜفَوٍِٚ َِ اتٜ  ،اََزرَِبه ؽَزّٗ ٚزَجٍَََٛ رسَصِٛو ا َٙ َٔ اؤهَح  َٚ َ بكحا يَب رلَيعَٓى ان

اٍزقِلَايِّ.  َٔ دًؾرٍِٛٛ نزِِجَدم اَثزكَبه   ان

رقاَػِغاإٌ:  - ًُ ثزان َِ ب ياِاٙ ا كا ااكد َْ ااب نهزِتَِٛٛااو ،كاابهَادْااى الأكَضاَاو رَ اٚ الأكَضاَاو هَي َ اابكحا يَااب  ،َٔ

عوِيخ ؽَٕل اَثزكَِبهاد. ًَ َِٔ ان َٔ  ٙ َٕ ٚدعَبٌَٕ يٍِ يَؾلٔكٚخَ ان
 (80)
 

اابه  َْ َرَوِٚااخ اَزِ َٔ ٛاَاخ  ًِ ٛااخ انوَق ًِ ُرهَِاَابد كاام  يِااٍ َرَوِٚااخ انؾَز يد َٔ ٔياِاٙ تَِٛاابه يَااب قلَيَزااّ يَجاابكِ  

خ  ٍَ ثزكَبهَاد رًَكَُذ انلِهَا َِ امِعبثاَخ َ هاٗ ثعَا٘ الأٍَائهخ ا َٔ ِْٛىِ انُرَوِٚاخ  فبَ ًَ ٛم ان ِٕ انؾَبنِٛخ يٍَ رسَ

اَ  جخا ٔتقِجاَب ٍَ ُب اد انلِهَاٍخ ٔانزرَجِٛق َ هٗ انعَُٛخَ الأكَضوَ يد َٔ ٛى أكَ ًِ بيخَ تنِٗ ثُِبَء ٔرَٖ َٙ انجؾَضِٛخ ثبِمِ

جزكَااو دً ثزكَِاابهاد ؽَٛااش ادفزِٛااوَد انعَُِٛااخ يِااٍ يئِزاَاٙ ان َِ زجَُاإٌ الأَٔاااِامَ هااٗ ا دً ِٔ ااٙ  ،ٌٔ ٔان كًَااب هد

ككَبٍاذ ٔتَِزاَبط  ُبَ خ انجدٕ ِٕ جبكِ  َ ٍ  ًَ عويخَ ثبنِ ًَ بيخ تنِٗ ان َٙ انكَٛفِٛخَ ثبِم َٔ ا ٛخَ  َٕ عوِيخَ ان ًَ رَِلِٚى ان

دً  ٛاَخ انوَقًٛاَخ ان ًِ اكجاَخ انؾَز َٕ دً ِْٛهٓى نِ ٙ لأيوَاك انعَُِٛخَ نزِسَ ًِ ٕرِٙ انوَق َٖ دًؾزَٕٖ ان رََٕٚقِ ان عَبٕاوَح َٔ

رَااٗ اابهَِ خ انقد ََ ز ااٛو انُزَااباظِ  ،يد َِ ِْى ياِاٙ رفَ ااب ََ َٔ  يكَوِٚاَاخ رد هد َٔ اابيخ تنِااٙ ثُِاَابء اٍاازُِزبَعَبد  َٙ ثبِم

ِاب. ًِ زعَ اِ يد رؾَهِٛهٓب رؾَهِٛ َٔ 

 :  انذِسَاعحأعَِهِح 

ااَ ال انااوَاٌِٛ ٚزَؾَالك  دَ اب ٚهَااٙ: ان ًَ ااخ يِٛ ٍّ طِااُاَػح انثُٕدكَاعااد ناَاذٖ يَٓااساخ كَٛفٛاَاح ذًَُٛاَاح " انلِهَا

َُٚجضقِ يٍِ ْاَنا ؽلََُب الِإػلََو ٔأشَش رَن  ػَهٗ ظَٕدج إَِراَظِٓى ٔذغَٕٚقَٓى نشَعَائهِٓى الِإػلَيِٛح ؟.  َٔ
انزَٙ رزًَضمَ يِٙ: َٔ َٕ خ يٍِ الأٍَئهِخ انفوَِ ٛخ  َ ال انوَاٌِٛ يَغً دَ  ان

عويٛاَااخ ٔالأكَااِٛاااخ ان - ًَ َٛاااٛخ ان ٍِ ٓااابهَاد انزسَ ًَ اااُبَ خ يَاااب ان ِٕ ٛاااخ يَٓااابهَاد  ًِ َااازهَييَخ نزَُِ دً
ة امِ ِو؟ ككَبٍذ نلَٖ ٛدِ  انجدٕ

ككَبٍااذ  هااٗ انجُِٛاَاخ يَااب  - ااُبَ خ انجدٕ ِٕ ِزااوػ نزًَُِٛااخ يَٓاابهاد  دً أصَاَاو ررَجِٛااق انجوَِاَابيِظ ان

خ؟ ٍّ ة امِ ِو يَغًَٕ خ انلِهَا عوِيٛخ نلٖ ٛدِ ًَ  ان

ِزوػ َ هٗ عَ يَب  - دً ٓابهَاد الأكَااِٛاخ أصَوَ ررَجِٛق انجوَِبَيِظ ان ًَ ِِِٕٚٛخ  -ٕكح ان انزََا َٔ امَِزبَعِٛاَخ 

ٍّخ؟ – و يَغًَٕ خ انلِهَا َِ ة امِ  ككَبٍذ نلَٖ ٛدِ  نُِٖبَ خ انجدٕ

 فشَػٛاَخ انذِسَاعّح: 

خ يِٙ اٜرِٙ:   ٍّ  رًَضهذَ يَوٙٛبد انلِهَا

نٗ: - َٔ زٍَٕرٙ  انفشَػٛح الأ باٛاب ثٍَٛ يد َٖ عَل يوَ  كَال تؽِ ة امِ ِو ٚدٕ كَهعَبد ٛدِ

عويَٛخ  ًَ ٛخَ ان ٍٛ انِجَهِٙ ٔانجَعلِ٘ نِفزجبَه انزؾَٖٛهٙ نهجدُ ٍِ خ يٙ انَِٛبَ ٍّ يَغًَٕ خ انلِهَا

بنؼ انِِٛبًَ انجَعلِ٘ َٖ ككَبٍذ نِ ُبَ خ انجدٕ ِٕ ٓبهَاد  ًَ َٛٛخ ن ٍِ  .انزَس

ٍرِٙ كَهعَبد انفشَػٛح انصاََٛح: - َٕ زَ باٛاب ثٍَٛ يد َٖ عَل يوَ  كَال تؽِ ة امِ ِو  ٚدٕ ٛدِ

ٓبهِ٘  ًَ ٍٛ انِجَهِٙ ٔانجعَلِ٘ نجرَِبقخِ يدِؽَرَخ الأكَاء ان ٍِ خ يَٙ انَِٛبَ ٍّ يَغًَٕ خ انلِهَا

بنؼِ انَِِٛبً انجعَلِ٘ َٖ ككَبٍذ نِ ُبَ خ انجدٕ ِٖ  .ن
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ة امِ ِو  انفشَػٛح انصاَنصح: - ٍرِٙ كَهعَبد ٛدِ َٕ زَ باٛاب ثٍَٛ يد َٖ عَل يوَ  كَال تؽِ ٚدٕ

ٍٛ انِجَهِٙ ٔانجعَلِ٘ نجِرَبقخ رَِٛٛى انغَٕكح امَِزبَعَٛخ يَغًَٕ خ انلِ  ٍِ خ يٙ انَِٛبَ ٍّ هَا

بنِؼ انِِٛبًَ انجعَلِ٘. َٖ ككَبٍذ نِ  ٔانزََِٕٚٛخَ نُِٖبَ خ انجدٕ

 :يُرغَٛشَاخ انذِسَاعح

زتَٛوارٓب يِٙ اٜرِٙ:  خ رىَّ رؾَلِٚل يد ٍّ ٛبد انلِهَا ِٙ  ثُبءا َ هٗ يوَ

ًُغرقَم:  - رغَٛش ان ًُ ككَبٍذ.ان ُبَ خ انجدٕ ِٕ ِزوَػ نزًَُِٛخَ  دً  انجوَبَيظ ان

رغَٛشاخ انراَتؼَح:  - ًُ  ان
ككَبٍذ (1 ُبَ خ انجدٕ ِٕ ٓبَهاد  ًَ َٛٛخ نِ ٍِ عويٛخَ انزَس ًَ ٛخَ ان عويِٙ نهجدُ ًَ ٛم ان ِٖ  .انزؾَ

ككَبٍذ الأكََاء (2 ٓبهِ٘ نُِٖبَ خ انجدٕ ًَ  .ان

بام (3 ٍَ انزََِٕٚٛخ نهو َٔ ُزغَخ. انغَٕكح امَِزبَعٛخَ  دً يٛخَ ان َِ  امِ 

عٛطَح: َٕ رغَٛشاخ ان ًُ م: ان ًَ رَْ َٔ دًٕغوايٛخَ،  خ انلِٚ ٍّ بأ َ ُٛخَ انلِهَا َٖ  ف

ة (1  .انُدٕ

 .يَؾم امِقبيَخ (2

بك٘. (3 َٖ دًَزَٕٖ اَقز  ان

َٓعٛحَ نهِذِسَاعّح ُ ًَ  :  الِإظشَاءاخ ان

َٓا: انذِسّاعحَُٕع  يَُٓع َٔ 

اجّ انزغَوٚجاٙج ردعل  ْنَِ انلِهّاٍخ يِاٍ  ِّ آُظ  ًَ اجّ انزغَوٚجٛاَخ، ٔانزاٙ ا زًَالد َ هاٗ ان ِّ ابد  ٍَ انلِها

ككَبٍذ  ُبَ خ انجدٕ ِٕ ِزوَػ نزًَُِٛخَ  دً دًَازَِم-ثِٓلَ  قِٛبًَ أصَوَ انجوَبَيظ ان زتَٛو ان دً َ هاٗ  -ثبِ زجبَهِ ان

ة امِ ِو نِ  رََٕٚقِ ٛدِ َٔ ضمِ يِٙ عَٕكح تَِزبَط  ًَ زَ دً زتَٛو انزبَثيِ ان دً يٛخَ.ان َِ باهٓى امِ  ٍَ  و

ٛى انرعَشِٚثٙ نهذِسّاعح:    ًِ  انرظَ

دًْاكهخ انجؾَضٛاَخ  انلِهّاٍخرجََُذَ ْنَِ  دٍجّ يَاي ان اؽلحج نزَُب َٕ ًَغًَٕ خ ان جّ انزغَوٚجٙ مِ٘ ان ِّ ًٛى  ِٖ انزَ

عبنغَاخ انزغَوِٚجٛاَخ صداى ررَجِ  دً اد انِِٛبًَ قجَهِٛاب َٔ ِجَّ تعِاوَاء ان َٔ اد انِِٛاَبً ؽَٛش رىَ ررَجِٛق أكَ َٔ ٛاق أكَ

رّ.  ََ ََ ٓ كَ َِ اٍزقِ َٔ ب  ًَ  ثعَلِٚاب َٔ ِجَّ قِٛبًَ انفوَ  ثََُٛٓ

 ( 1ظذٔل)

ٛى انرعَشِٚثٙ نهذِسّاعح ًِ  انرظَ

ؼانعَح انرعَشِٚثٛحَ انقِٛاَط انقثَهِٙ ًَ  انقِٛاَط انثؼَذِ٘ ان

1 

هٛٙ نهثُٛحَ  الِاَرثاَس انرؽَظِ

ًَٓاسَاخ  ًَؼشفٛحَ انرَِعِٛغٛح نِ ان

ًُؼانعَح انرعَشِٚثٛحَ طُِاَػح انثُٕدكَاعد  ذذَسِٚظ يَادج ان

اَةِ  َٕ عِٛظ انعَ ًُقرشَغ نرِِ )انثشَِايِط ان

اَُػح  ًَٓاسٚحَ ؼَٕل طِ ًَؼشفِٛح ٔان ان

ِٕٚقِّ( ذغَ كَٛفٛحَ إَِراَظِّٔ   انثُٕدكَاعدٔ 

1 

هِٛٙ نهثُٛحَ  الِاَرثاَس انرؽَظ

ًَٓاسَاخ  ًَؼشفِٛحَ انرَِعِٛغِٛح نِ ان

 انثُٕدكَاعدطُِاَػح 

2 
آسَاخ الأدَائِٛحَ  ًَ تطِا حَ يُلَؼَظح ان

 نظُِِاَػح انثُٕدكَاعد
2 

آسَاخ الأدَائِٛحَ  ًَ تطِا حَ يُلَؼَظح ان

 نظُِِاَػح انثُٕدكَاعد

3 
تطِا حَ ذقَٛٛىِ انعَٕدج الِإَراَظٛحَ 

انرغَٕٚقٛحَ نظُِِاَػح انثُٕدكَاعد َٔ 
3 

الِإَراَظٛحَ تطِا حَ ذقَِٛٛى انعَٕدج 

انرغَٕٚقٛحَ نظُِِاَػح انثُٕدكَاعد َٔ 
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كَٛفٛحَ ػَثطَٓا: َٔ اخ انذِسَاعّح  َٔ  أدَ

فزجاَبه  َِ ام  يِاٍ: ا اخ انؾَبنِٛاخَ َ هاٗ كد ٍّ زتٛواد ٔانزؾَِق يِاٍ انفوَٙاٛبد ثبِنلِهَا دً لَ يِٙ قِٛبً ان ًِ اِ زد

انزَِٛٛىِ،  َٔ دًِؽرَخ  ثرَِبقزّٙ ان َٔ عويٙ  ًَ اد الأدفاوَٖ انزؾَٖٛهٙ ان َٔ بيخَ تنِٙ يَغًَٕ خ يٍِ الأكَ َٙ ثبِمِ

عَبنغَخ انزغَوِٚجٛخَ  دً بيخَا تنِٗ يَبكح ان َٙ ككَبٍذ، تِ ُبَ خ انجدٕ ِٕ يَٓبهَاد  َٔ زًَضهخَ يِٙ: قبَاًزٙ يَعَبٚٛو  دً ان

امِعوَااٛاَاخ نهِ َٔ ااخ الأَْاالَا  انعَبيااخ  ًَ ِٔيِاااب نِِبَا ِٛاَاذ  انزاَاٙ ثدُ قاازَ َٔ دً ااٙ ان ًِ ٓاابهَاد ٔ ثِ دًؾزاَإٖ انزعَهٛ ًَ
ب ٚهَٙ:  ًَ جرَٓب يِٛ َٙ َٔ ٚزََٚؼ كَٛفِٛخَ ثُِبَء الأكََٔاد  َٔ ككَبٍذج  ُبَ خ انجدٕ ِٕ 

ؼَانعَح انرعَشِٚثِٛحَ: (أ  ًُ  تُِاَء يَادِج ان

ِٛاَذ ياِٙ تَِٛابه  ككَبٍاذ، ٔانزاِٙ ثدُ اُبَ خ انجدٕ ِٕ  ٖ َٕ دًؾزاَ امِعوَااِٛاَخ ن َٔ ى قبَاًخ ثبلأَْلَا  انعَبيَخ   ٚ رَ

اابثرؾَهِٛاام: انلِه ََ اابد ان ٍَ امِعوَااِٛاَاخ َِ ا َٔ مَنااَ  نزِؾَلِٚاال الأَْاالَا  انعَبيَااخ  َٔ ااهخَ،  ِٖ الأكََثِٛاَابد مَاد ان َٔ خ 

ااخ الأَْاالَا   ًَ رََاازَٓلَِ  قبَاِ َٔ ككَبٍااذ،  ااُبَ خ انجدٕ ِٕ ااٌ  ااخ ثاِازعََهى أدٍ َٕ اارَخ انقَب ِْ الأََ َٔ دًؾزاَإٖ  ان َٔ
قيَ َٕ ز دً َٕٔف نَِكََاء ان امِعوَااٛخَ رَِلِٚى  َٔ خ ثعَال رعََهاى يَابكِح  انعَبيَخ  ٍّ و َ ُٛخَ انلِهَا َِ ة امِ  يٍِ ٛدِ

عَبنغَخ انزغَوِٚجٛخَ، دً ٕهَرَٓبَ الأٔنَٙ َ هاٗ  ان دٕ امِعوَااِٛخَ يِٙ  َٔ خ الأَْلَا  انعَبيَخ  ًَ كًَب رىَ َ وٗ قبَاِ

جوَاء7) انقد َٔ  ٍٛ ًِ ؾَكِ دً ( يٍِ ان
(81)

القَٓبَ َ جاو تثِالَاء اناوَأ٘ يِٛٓاَب  ِٕ يِاٍ ؽَٛاش يدِاًَاخ  نهِزؾََِاق يِاٍ 

اإاء  ٍَ ُبٍَااجخَ  دً د ان َِ تعَااواء انزعَاالِٚ َٔ الأَْاالَا  انعَبيَااخ  َٔ ااٙ  ًِ دًؾزاَإٖ انزعَهِٛ الأَْاالَا  امِعوَااِٛااخ نهِ

قلَ أدعوِٚاَذ  َٔ ٛبَغخ،  ِٖ بيخ أَٔ تَِ بكَح ان َٙ اٍٛثبِنؾَن  أَٔ امِ ًِ ؾَكِ دً ؤٚاَخ ان د ٔيِااب نوِد َِ  ،ثعَا٘ انزعَالِٚ

ااٛبَغخ ثعَاا٘ الأَْاالَا  ِٕ د ياِاٙ  َِ رعَاالِٚ َٔ ِٕٚاَاخ،  د ندتَ َِ د:  رعَاالِٚ َِ هذ رهِااَ  انزعَاالِٚ ًَ اا َّ ؽَاان   ،َٔ َٔ
م ) ًَ امِعوَااِٛخَ انُٓبَاِٛخَ رَْا َٔ ب يُِٓبَ نزَِٖجؼ قبَاًِخ الأَْلَا  انعَبيَخ  اٚ بيخَ ثعَ ِٙ ت اب 11َٔ اَ ( ْاَلَياب هَاِٛ

 رًَضمَ يِٙ: 

و  (1 َِ ة امِ  َِ بو ٛد ًَ ككَبٍذ.تنِ ِْٛخَ انجدٕ ب ًَ  ثِ

يِٙ. (2 َِ ٜٛ تِ  ٍِ ككَبٍذ كَٕ يَاٚبَ انجدٕ ًَ و نِ َِ ة امِ  َِ  تكِهَاك ٛد

ككَبٍذ (3 ُبَ خ انجدٕ ِٖ زرَهجَبَد امَِزبَعِٛخَ نِ دً و ثبِن َِ ة امِ  َِ  رعَوِٚف ٛد

ككَبٍذ. (4 ُبَ خ انجدٕ ِٖ واؽِم امَِزبَعِٛخَ نِ ًَ و ثبِن َِ ة امِ  َِ  رعَوِٚف ٛد

ة (5 َِ اابة ٛداا ََ وؽهاَاخ يَااب  تكِ ًَ ككَبٍااذ ثِ ااُبَ خ انجدٕ ِٖ ٍاازوََارِٛغِٛخَ انزَُفِٛنِٚاَاخ نِ َِ و ا َِ امِ اا

 قجَمَ امَِزبَط.

َِ  أَّكَبنِّ. (6 ككَبٍذ َ هٗ افزِ ٖ انجدٕ َٕ ؾزَ دً ٍكوثذ نِ َِ ٛخَ يَٓبهَاد كِزبَثخ ا ًِ  رَُ

رَِاالِٚى (7 َٔ اإرِٙ  َٖ ااٛخَ نااَكَاء ان َِ ٓاابهَاد انزسٍَٛ ًَ و ان َِ ة امِ اا َِ اابة ٛداا ََ يدؾزاَإٖ  تكِ

ككَبٍذ.   انجدٕ

ككَبٍاذ ثبٍِازقِلَاو يَٕقاِي  (8 اِ  انفَُاِٙ نهِجدٕ ٛى انتد ًِ و يَٓبَهح رَٖا َِ ة امِ  َِ ََبة ٛد تكِ

Canva 

إرِٙ ثبٍِازقِلَاو ثوَِاَبيِظ  (9 َٖ انزؾَوِٚاو ان َٔ و يَٓاَبهَاد انزََاغِٛم  َِ ة امِ ا َِ ََبة ٛدا تكِ

adobe addition 

و يَٓبهح تَِ (10 َِ ة امِ  َِ ََبة ٛد بء تكِ َْRSS   خ َٖ  anchorثبٍِزقِلَاو يَُ

ااابد  (11 َٖ ُ ًَ ُااازظَ َ جاااو ان دً ككَبٍاااذ ان و يَٓااابهَاد رََااإٚقِ انجدٕ َِ ة امِ ااا َِ ااابة ٛدااا ََ تكِ

دًقزهَفخَ. ٛخَ ان ًِ  انوَق
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ٓاسَاخ طُِاَػح انثُٕدكَاعد:  ًَ ؼشِفٛحَ انرَِعِٛغِٛح نِ ًَ  )ب( تُاَء الِاَرثِاَس انرؽَظِٛهِٙ نهِثُُٛحَ ان

ىَ  ًِ ٛم دٕ ِٖ لِ  يٍِ فَِنَّ قِٛبًَ انزؾَ زدٓ عَبنغَخ انزغَوِٚجٛخَ ؽَٛش ادٍ دً فزجِبَه يِٙ تَِٛبه يَبكح ان َِ ا

خ ٍّ و َ ُٛخَ انلِهَا َِ ة امِ  َِ ككَبٍذ نلَٖ ٛد ُبَ خ انجدٕ ِٕ دًؾزَٕٖ  عويِٙ نِ ًَ بيخَ تنِٗ  ،ان َٙ ثبِمِ

انزَٗ رىَ رؾَ َٔ ٛخَ  ًِ ٖ الأَْلَا  انزَعهِٛ َٔ عَبنغَخ انزغَوِٚجَِٛخانزؾََِق يٍِ عَل دً ٛى يَبكَح ان ًِ  ،لِٚلَْب ِ ُلَ رَٖ

و َ َُِٛخ  َِ ة امِ  َِ بثِِخَ نلَٖ ٛد ََ عوِيٛخَ ان ًَ ٛفّ كَبفِزجِبَه قجَهِٙ نِِِٛبًَ انقَهفِٛخَ ان ِٙ كًَب رىَ رَٕ

ب كِبفزجِبَه ثعَلِ٘ نِِِٛبًَ أصَوَ انزعََو اٚ فَ أٚ ِٙ َٔ َٔ ككَبٍذ  ُبَ خ انجدٕ ِٕ خ َ ٍ  ٍّ بكح انلِهَا ًَ ٗ نِ

عَبنغَخ انُزَباِظ  ٛم يٍِ فِِل يد ِٖ يٍِ صىَ هَٕل يدَزَٕٖ انزتَٛٛوِ يِٙ انزَؾ َٔ عبنغَخ انزغَوِٚجٛخَ  ًَ ان

باٛاب َٖ فزِجَبه َ هٗ ،اؽِ َِ قلَ اؽِزَٕٖ ا انقَرس  67َٔ َٔ ٕاة  َٖ ٍَ أٍَئهخَ ان َٕ ٕا يَب ثَٛ يفوكح رَُ

ٛو ِٖ ِبَنِٙ انَِ ًَ ان َٔ زَعَلك  اَفزِٛبَه يٍِ يد ٛبَغزّ يَب ٚهِٙ:  نِٛدؾَِق اَفزجِبَه ْلَيّ، َٔٔ ِٕ ِٔ ٙ ِ ُل   هد

فوكَح ثِٓلَ  ٔاؽل نِِِٛبٍَّ. - ذ كدم يد َٖ  افزَ

كَقِٛخَ. - َٔ هًٛخ  ٍَ يَُٓغِٛخَ  َٔ ٛبَغخ نتََٕٚخ  ِٕ فوكَاد  دً ٛبَغخ ان ِٕ 

ٛؾَبد رلَل َ هٗ امِعَبثخَ - ًِ فوكَاد يٍِ أَ٘ رهَ دً هٕ ان  . فد

ؾِٛؾَخ نًِفوكَاد اَفزجبَه.انزَٕىٚيِ انعَْٕااِٙ نلِإعبثبَد  - َٖ  ان

ٔؽَخ. - ًَرود ب ثبِنجلَاامِ ان ؾٛؾَخ رًَبيا َٕ اؽلَح  َٔ عٕك تعَِبثخ    دٔ

ثٓب كدهًب أيَكٍَ. - رَِبهد َٔ  رغَبٌَ ثلَاام امِعبثبَد 

ِبنِٙ انَِِٖٛو. - ًَ فوكَاد ان ًَرهٕة يِٙ يد رؾَلٚل ان َٔ دٕٕٙػ انزبَو   ان

بكِٚخ نهرِدِة  َ  َّ بد تِه ًَ ٙعَذ رعَهٛ دٔ فزجَبه كًَب  َِ ُٛخ انلِهَاٍخ قدجَٛم انجلَء يِٙ امِعَبثخ َ هَٗ ا

فزبَػ تعَِبثخ  ىَ يد ًِ دٕ ىو ننَِن ، َ ِٔح َ هٗ مَن   َِ انيَيٍ ان َٔ ٛؼ كَٛفِٛخَ امِعَبثخ َ هٗ الأٍَئهخ  ِٙ نزَِٕ

 ِٛ فو نلِإعَبثخ انقَب ِٕ َٔ ؾٛؾَخ  َٖ اؽلَح نلِإعَبثخ ان َٔ َجذَ كَهَعخ  ؽد َٔ فزجبَه  َِ قلَ لِأٍَئهخِ ا َٔ ئخ، 

جوَاء انقد َٔ  ٍٛ ًِ ؾكِ دً ِِفزجِبَه َ هَٗ ان ٕهَح الأَٔنِٛخ ن دٖ ذ ان َٙ وِ  د
(81)

ؽٛخ اَفزجَِبه   َِ ِٕ نهزسَكل يٍِ 

ل ل  قلَ  د َٔ ٓب ثِٓى،  ِٛ اهرجِبَ َٔ ٛي الأَْلَا   ًِ دًّٕنِٛخَ الأٍَئهخَ نغِ َٔ ٛبَغخ انهَتٕٚخ  ِٖ ٍَِيخ ان يٍِ ؽَٛش 

ب ارفَقَ  َ  ًَ فزجِبَه ٔيِاب نِ َِ دًٌٕ.ا ؾَك دً  هِّٛ ان

ب  انلَافهِٙ  ََ بة صجَبد اَر ََ بك َ هٗ ؽِ ًَ م رىَ ؽَِبة صجَبد اَفزجبَه ثبَ ز ِٖ زَ به يد ِٛ يِٙ تِ

عَبيم  قلَ كبٌ )”Reliability: Omega“ثبٍزقلَاو يد َٔ ِْٙ قًِٛخ عٛلَح نهضجبَد، كًَب 0.81،  ٔ ،)

ََبة صجَبد اٍَزِوَاه ثبٍزقلاو َٛوِٚخ تِ بكَح انزَ  لرَّ أٍجٕ ٍٛ رىَ ؽ رجٛق، ثفبٕم ىيُٙ ثهَتَذ يد

ًَّهذ ) انزِٙ  َٔ وح الأٔنٗ  ًَ مَن  80َ هٗ َ ُٛخ يٍِ اننٍَٚ أعَبثٕا َ هٗ اَفزجبَه يِٙ ان َٔ ( َٛبنتج 

عبيم اَهرجبٛ ثٍَٛ كَهعَبد انزَرجٍَِٛٛ انن٘ ثهَ ) ورفَعخج 0.93مٚغبك يد خ صجَبَد يد ًَ ِْٙ قِٛ ٔ ،)

ًِِٛئُبٌَ نُِزبَاظ  ٕ خ رلَ ٕ ن ًَ ة يَغ َِ عويِٙ نهرد ًَ َزَٕٖ ان دً اٍَزَُبك تنَِّٛ كًََ ّو نه َٔ فزجَِبه،  َِ ا

ككَبٍذ(. ُبَ خ انجدٕ ِٕ  انلِهَاٍخ يِٙ يَٕٕٙة انزعَهى )

 )ض( تُاء تطِاَ ح يُلَؼَظَح يَٓاسَاخ طُِاَػح انثُٕدكَاعد

دًِؽرَخ ثِٓلَ  انكَْف َ ٍ  ٛذ ثرَِبقخ ان امِعوَااٛخ نهلِهاٍخ انؾَبنٛخ ثدُ َٔ ٔيِاب نََْلا  انعَبيخ 

ُب خ  َٖ واؽم امَِزبعٛخ نِ ًَ زعهَِخ ثبِن دً ٓبهَاد ان ًَ ة امِ ِو َ ُٛخ انلِهَاٍخ نهِ ررَٕه أكَاء ٛدِ

س يَٓبَهاد  َِ هذ َ هَٗ صَ ًَ انزَٙ اِّزَ َٔ ككَبٍذ ٔرََِّٕٚ  ( يَٓبهح 1هَاَِٛخ رًَضهَذ يًِٛب ٚهَٙ: انجدٕ
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ُذ ) ًَ َٚ رَ َٔ ًُذ )2( يَٓبهَح يوَ ٛخَ، 12انزقَرِٜٛج  َٚ رَ َٔ امَِزبَطج  َٔ ( يَٓبَهاد 6( يَٓبَهح انزَُفٛن 

ُذَ )3 ،يوَ ٛخ ًَ رَٚ َٔ انزََٕٚقج  َٔ ٛبَغخ  ،( يَٓبهح يوَ ٛخ8( يَٓبَهح انَُْو  ِٕ ٔ ٙ ِ ُل  قلَ هد َٔ
ٕك انجرَِبقخ رعَوٚف كد  ٕفٓبَ ثدُ َٔ ٕٙػ  دٔ َٔ كِقخَ  َٔ قِٖو انعِجبَهاد  َٔ ا،  م أكَاء رَعوٚفاب اعِوااٛاب يدٕعيا

لِكَ أَهثي يدَزََٕٚبد  قلَ ؽد َٔ قِٛبٍّ،  َٔ ؽرزَّ  َِ كٍ يد ا يَِٜ ٚدً اؽلا َٔ ب  دٍهٕكا أٌَ رَٖف كدم ِ جبَهح  َٔ
دًَزَٕٚبَد كًب ٚهٙ:   ضهَذ ان ًَ رَ َٔ ٓبهح نلٖ انرِة  ًَ  نِِِٛبً يدَزٕٖ أكَاء ان

ٛو تنٗ  لو رٕايو انًٓبهح يٍ الأٍبً.0َزَٕٖ)يد  -  (: ٚدْ

ٛو تنَِٗ رَٕايو انًٓبهح ثلَِهعخ يُقفٚخ .1يدَزَٕٖ) -  (: ٚدْ

زٍٕرَخ.2يدَزَٕٖ) - ٛو تنَِٗ رَٕايو انًٓبهح ثلَِهعخ يد  (: ٚدْ

ٛو تنَِٗ رَٕايو انًٓبهح ثلَِهعخ يورفعخ. 3يدَزٕٖ ) -  (: ٚدْ

ٕهَح الأَ  دٖ ذ ان َٙ وِ م  د ِٖ زَ جوَاءيٙ تٛبه يد انقد َٔ  ٍٛ ًِ ؾكِ دً دًِؽرَخ َ هَٗ ان ٔنِٛخ نجرِبقخ ان
(81)

 

ككَبٍذ  ُب خ انجدٕ ِٖ زعهِخَ ثِ دً ٓبَهاد ان ًَ رعَجٛوَْب َ ٍ كَبيخ ان َٔ ٍَِيِزٓبَ انهتَٕٚخ  نهزسَكل يٍِ 

ل نذ  قلَ  د َٔ ٕك عَلٚلح أَٔ ؽَن  أفَوٖ،  بيخ ثدُ َٙ ٓبَ ثبِلأَْلَا  انعَبيخ ٔامِعوااٛخَ، ٔتِ ِٛ اهرجب َٔ
ٌٕا دً ؾَك دً ب ارفَقَ َ هِّٛ ان ًَ ََبة صجَبد ثرِبقخ يدِؽرخ الأكاء  ،نجرَِبقخ ٔيِاب نِ ٛبَ  مَارّ رىَ ؽِ َِ يِٙ ان َٔ

هذ) ًَ َّ ٍزرَِِ ٛخَ  َِ دًِؽرخ أكََاء عَيءا يٍِ انعُِٛخ ا ككَبٍذ ثِ ُبَ خ انجدٕ ِٖ ( َٛبنجاب 12انًٓبه٘ نِ

ككَبٍذ ُبَ خ انجدٕ ِٕ ٓبهاد  ًَ قلَ اٍزعَبَذ انجبَؽضخ ثبِصٍُٛ ،أصَُبء رَُفٛنِْى نِ َٔ
(*****)
جوَاء يِٙ   يٍِ انقد

َ ويٕا يدؾزٕاْب َٔ ب  ًَ ِٓ ذ انجرَِبقخ َ هٛ َٙ وِ و ؽٛشد  د َِ ا، ٔيَغَبل امِ  ُفوكا ب ثبِنزَِٛٛى يد  ،قبَو كدم يُِٓدً

ََبة اَرفب  ثبٍزقلاو يعبكنخ كٕثو ٔقل ايزلد يعبيِد اَرفب  ثًُٛٓب يٍ  Coperصدى رىَ ؽِ

 %( ْٔنا ٚلل  هٗ يعبيم ارفب  )صجبد( يورفي ٔثبنزبنٙ يٓٗ ٕبنؾخ نهِٛبً.%100:80)

 )د( تُاء تطِا حَ ذَقٛٛى انعَٕدج الإَراظٛحَ ٔانرغَٕٚقٛحَ نظُِاَػح انثُٕدكَاعد: 

ة َ ُٛخ انلِهَاٍخ  َِ رََِٕٚق انرد َٔ يٛخ رىَ رًَٖٛى ثرِبقخ ٍعٛاب نزَِِٛٛى عَٕكح تَِزبَط  َِ باهٓى امِ  ٍَ نوِ

ُبَ خ  ِٖ انزََِٕٚٛخَ نِ َٔ ٕكَْب انوَاَٛخ يِٙ تَِٛبه قبَاًخ يَعَبٚٛو انغَٕكح امَِزبَعِٛخَ  لِكَد ثدُ ؽد َٔ انزَِٛٛى 

ٕك انزَِٛٛ قلَ ثهَتذ ثدُ َٔ ككَبٍذ،  زعَهِخ ثُِٖبَ خ انجدٕ دً ٓبهَاد ان ًَ بيخ تنِٗ قبَاًخ ان َٙ ككَبٍذ ثبِمِ ى انجدٕ

خ ) ََ خ: 3انوَاٛ ََ واؽم امَِزبعٛخَ انوَاٛ ًَ ًَؾٕهٔا ؽَٕل ان ( يَوؽهخ 2( يَوؽهخ يَب قجَم امَِزبط، 1( رَ

خ )3امَِزبَط ،  ََ ٕك انضَِس انوَاٛ رفَوَة يٍِ انجدُ َٔ ا يوَ ٛاب نزَِِٛٛى 68( يَوؽهخ يَب ثعَل امَِزبَط،  ( ثَُلا

ُبَ خ ِٖ انزََِٕٚٛخَ نِ َٔ ٕك انجرَِبقخ  انغَٕكح امَِزبعِٛخَ  ٛبَغخ ثدُ ِٕ ٔ ٙ ِ ُل  قلَ هد َٔ ككَبٍذ،  انجدٕ

أٌَ رَٖف  َٔ ٕفٓبَ  َٔ دٕٔٙػ  َٔ كِقخَ  َٔ قِٖو انعِجبَهاد  َٔ ا،  رعَوٚف كدم أكَاء رعَوٚفاب اعِوااٛاب يدٕعيا

مَن  نهِ َٔ لِكَ فًٌَ يدَزَٕٚبَد نَِِِٛبً الأكَاء نكِم ِ جبَهح  قلَ ؽد َٔ ا يَِٜ،  اؽلا َٔ ب  دٍهٕكا وَٕل كدم ِ جبَهح 

َزَٕٚبَد الأكَاء كًَب ٚهَٙ:   ضهَذ يد ًَ رَ َٔ عٛبَه ثسِكَاء انرَبنت يٍِ َ ليّ  ًِ لٖ رَٕايو ان ًَ  انلَقٛق نِ

ا1يدَزَٕٖ) - زلَِٙ علا دًَزَٕٖ يد عَٛبه أَٔ رَٕايوِ ثِ ًِ ٛو تنَِٗ َ لو رَٕايو ان  (: ٚدْ

عٛبَه ثلَِهعخ قهَٛهخ.2يدَزَٕٖ) - ًِ ٛو تنَِٗ رَٕايو ان  (: ٚدْ

                                                           
(*****)

ثاشاشج كام ياٍ :د/ أؼًاذ ظًاال    ًُ ذكُٕنٕظٛاا الإراػاح ٔانرهفضٚإٌ تانًؼٓاذ انركُٕنإظٙ ياذسط - ااو تانًلَؼظاح ان

يااذسط ذكُٕنٕظٛااا الإراػااح ٔانرفضٚاإٌ انًغاااػذ تانًؼٓااذ انركُٕناإظٙ انؼااانٙ  -انؼااانٙ نلإػاالَو تانًُٛااا ،ٔأ/َاإساٌ يعااذ٘

 نلإػلَو تانًُٛا.
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زٍٕرَخ.(: 3يدَزَٕٖ) - عٛبَه ثلَِهعخ يد ًِ ٛو تنَِٗ رَٕايو ان  ٚدْ

عٛبَه ثلِهعخ عَٛلح.4يدَزَٕٖ ) - ًِ ٛو تنَِٗ رَٕايو ان  (: ٚدْ

عٛبَه ثلِهعخ كَجٛوح.5يدَزَٕٖ ) - ًِ ٛو تنَِٗ رَٕايو ان  (: ٚدْ

جوَاء انقد َٔ  ٍٛ ًِ ؾكِ دً ٕهَح الأَٔنِٛخ نهجربقخ َ هَٗ ان دٖ ذ ان َٙ وِ م  د ِٖ زَ يٙ تٛبه يد
(81)

مثلاء  

ٕك عَلٚلح أَٔ ؽَن   بيخ ثدُ َٙ ٓب ثِٓى، ٔتِ ِٛ اهرجِبَ َٔ ٛي الأَْلَا   ًِ دًّٕنَِٛخ انجُٕك نغِ انوأٖ ؽَٕل 

ٛبَغخ انهتَٕٚخ نهجربقخ ٕٔٔٙػ ٔكقخ  جبهارٓب،  ِٖ ٍَِيخ ان أفَوىجبمٙبيخ تنٗ تثلاء انوأٖ يٙ 

دًٌٕ ؾَك دً ب ارَفَق َ هِّٛ ان ًَ ل نذ انجرَِبقخ ٔيِاب نِ قلَ  د بة صجَبد ثرِبقخ رَِٛٛى  ،َٔ ََ ٛبَ  مَارّ رىَ ؽِ َِ يِٙ ان َٔ
ٍزرَِِ ٛخَ  َِ ككَبٍذ ثزِِٛٛى أَ ًبل عَيءا يٍِ انعُِٛخ ا ُبَ خ انجدٕ ِٖ انزََِِٕٚٛخَ نِ َٔ انغَٕكح امَِزبَعٛخَ 

هذ) ًَ قلَ اٍزعَبَذ انجَبؽضخ ثبِص12ٍَُّٛ َٔ ( َٛبنجاب، 
(******)
و ؽٛ  َِ جوَاء يِٙ يَغَبل امِ  شد يٍِ انقد

َ ويٕا يدؾزٕاْب َٔ ب  ًَ ِٓ ذ انجرَِبقخ َ هٛ َٙ وِ ا، ٔ د ُفوكا ب ثبِنزَِٛٛى يد بة  ،قبَو كدم يُِٓدً ََ صدى رىَ ؽِ

ب يٍِ ) ًَ رفبِ  ثَُٛٓ َِ د ا َِ عبي قلَ ايزلَد يد َٔ عبكَنخ كدٕثو،  رفبَ  ثبٍِزقلَاو يد َِ ْنَا 100%:80ا َٔ  )%

ثبِنزبن َٔ ورفَي  عبيِم ارفبَ  )صجَبَد( يد بنؾخ نهِِٛبًَ.ٚلَل َ هٗ يد َٕ  ٙ يِٓٙ 

 ؼِذٔد انذِسّاعح:

إ ٛاب نهلِهَاٍاخ انؾَبنٛاخ، أيَاب انؾَال   دٙ ا يَٕ زرهجَّ ؽَالا دً يَٓبهَارّ ان َٔ ككَبٍذ  ُبَ خ انجدٕ ِٕ ردعَل عنِٛبَد 

ياِااٙ انفزَاااوح يِاااٍ  2023-2022انيَيَُاِااٙ يزَؾااالَك ثفِزَاااوح ررَجِٛاااق انلِهَاٍاااخ ثبِنعَااابو انلِهَاٍاااٙ 

ؽَزااٗ  1/3/2023 عَبنغااخ  19/4/2023َٔ دً راَالهٌٚ يَاابكح ان َٔ ٍ مَناا  انِِٛاَابً انِجَهاِاٙ  ًَ قاَال رَٚاا َٔ
بؽِجخ نٓب نزًْم ) َٖ دً الأََْرَخ ان َٔ اكم 14انزغَوِٚجٛخ  َْ ورٍٛ أٍاجِٕ ٛاب ثِ َٙ ؾَب اقي يد َٕ وح ثِ َٙ ( يدؾب

اابيخَ تنِاٗ انِِٛاَبً انجَ  َٙ انقِزبَيٛاخ ثبمِ َٔ يززبَؽٛاخ  َِ اخ ا ََ ٍ مَناا  انغَه ًَ جبَّاو، كًَاب رَٚا ااب يد ًَ عالِ٘، ثََُٛ

انزاَااٙ يَضهَاااذ يَؾَااام تقِبيَاااخ  َٔ ًِٖاااوِٚخ  ِٕهٚاااخ ان ًٓ ؾَبيرَااابد انغد كااابَٙ ثاِااجعَ٘ يد ًَ رؾَااالَك انؾَااال ان

ِْوح ااًهذ: انِاَاب َّ َٔ جؾاإصٍِٛ  ًَ ُٛاَاب، أٍَاإٛٛ، أيَااب انؾَاال انجَْااو٘ ان ًِ ِٕٚف، ان ، الأٍَااكَُلهٚخ، ثَُااٙ ٍاا

ا َٕ اوَ 40يٓاَب )يزَؾَلك ثزِرَجِٛق رغَوثخَ انلِهَاٍخ َ هٗ َ ُٛاَخ  قَ َٖ و، ٔاقزَ َِ ة امِ ا َِ ( َٛبنجِااب يِاٍ ٛدا

ُٛبَ. ًِ و ثبِن َِ عٓلَ انزكُِٕنٕعِٙ انعَبنِٙ نلِإ  ًَ ٙ َ هٗ ان َِ ٍ َ دً ل ان  انؾ 

 ٔػَُٛح انذِسّاعح: يُعرًغ

اابو امِ ااِو ثبِنغَبيعَاابد  يدغزًَااي ْاَانِ انلِهّاٍااخ رًَضاَام ََ أقَ َٔ هٛاَابد  و ثكِد َِ ة امِ اا َِ ٛااي ٛداا ًِ ياِاٙ عَ

اد انجؾَضِٛاَخ  َٔ َْكم َٖٚعدت يِٛاّ ررَجِٛاق الأكَ ا َيزلَِاك يدغزًَي انلِهّاٍخ ثِ َرَوا َٔ ًِٖوٚخ،  عَبْل ان ًَ ٔان

دًغزًَااي، فااوكَاد ان ة انفوِقاَاخ ا َ هااٗ كَبيااخ يد َِ ااؾِجذَ َ ُٛااخ َ ًلٚااخ يِااٍ ٛداا دٍ عٓاال ناِانَا  ًَ نضبََٛااخ ثبِن

و ثبِنًُٛب  َِ انجاَبنَ َ الكْى ) 2023-2022نهِعَابو انلِهَاٍاٙ انزكُِٕنٕعٙ انعَبنِٙ نلِإ  ( َٛبنجااب 189َٔ

ابكح  ًَ َِ ٛخ ن ٍازر َِ ابهكٍِٛ ياِٙ انعَُٛاخ ا َْ دً ة ان َِ َٓ َ هٗ اٍِزجعَبك كدم  يِاٍ: انردا وِ قلَ ؽد َٔ َٛبنجخ،  َٔ
أكَٔاد ان َٔ عَبنغَااخ انزغَوِٚجٛاَاخ  دً اابيخَ ان َٙ اابهكَخ ياِاٙ انزغَوثاَاخ، ثبِمِ َْ دً انوَايٚااٍٛ انااوَاْجٍٛ ان َٔ ِِٛاَابً، 

رقَٕيٓى يُِٓبَ َٔ ثزكَبهَاد  ِِ ُفٍَٛ ثزِلََِٙ رجََُِٛٓى ن َٖ دً جِاب  جتنَِٗ اٍِزجِعَبك ان اخِٛ ٍَ ابيٛخَ ٛدجِاَذ  نلِهّا َْ اٍِزكِ

َاازَٓليخَ دً ااهفاب َ هااٗ انعَُٛاَاخ ان ثبِنزاَابنٙ ٍَ َٔ اا،  َْ جزكَِااؤٌ ادفزِٛااوَد انعَُٛااخ ثِ دً كم َ ًاال٘ يِااٍ يئِزاَاٙ ان

اام َٔ زجٌََُٕ الأَ دً ايٓاب ) ،ٔان َٕ ٍَجقج ٛدجِِذَ انلِهّاٍخ انؾَبنٛخ َ هٗ َ ُٛخ َ ًلِٚاخ قَ ( 40ٔثُِبءا َ هٗ يَب 

َٛبنجِخَٛبنجاب  و. َٔ َِ عٓلَ انزكُِٕنٕعِٙ انعَبنِٙ نلِإ  ًَ ة انفوِقخَ انضبََٛخ ثبِن َِ  يٍِ ٛد

                                                           
(******)

ًُلَؼظح.ذى الاعرؼُح فٙ ذقٛٛى انعٕدج الإَراظٛح ٔانرغٕٚقٛح تُفظ انضيلَء انزٍٚ  ايٕا     تان
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 ح: يُثشسَاخ اَِرٛاَس انؼَُٛ

عوياَخ  (1 ًَ و ثبِن َِ ة امِ ا َِ َٓ َ هاٗ رئَٚال ٛدا اوِ ٕاكَجزاّ ؽد دً اعٛاب نِ ٍَ َٔ بَاب ثؾَِزًٛاَخ انزتَٛٛاو  ًَ اٚ

ككَبٍاااذ  ٓااابهَاد الأكَااٛاَااخ نِٖاااُبَ خ انجدٕ ًَ ان َٔ َٛاااٛخَ  ٍِ َااازَِجهٙ انزسَ ااايء يد ثبِ زجاَاابهْى عد

يٛخَ.  َِ ُبَ بد امِ  ِٖ بَخ ان ٍَ  يدزقَٖٔ يِٙ روِ

ا ادفزِٛاااوَد (2 يِٛاَااخ  جانفوِقاَااخ انضبََٛاااخ رؾَلٚااالا َِ عوياَااخ امِ  ًَ بٍاااٛبد ان ٍَ بٌ راَاائكْى ثسِ ًَ نِٚااا

اابثق ََ و  ،ثًَِاازَٕاْى ان َِ ااعَت امِ اا دّ ااعجخَ يِااٍ  دّ اابآى لِأَ٘  ًَ ااًبٌ َ االو اَِز َٙ َ اأِح َ هااٗ 

 رغََُجب لِأَ٘ رفَبَٔد يَعويِٙ ثََُٛٓى.

زجَُااإٌ الأَٔاااِاام  ادفزِٛاااوَد (3 دً جزكاااؤٌ ٔان دً َااازٓليٍٛيئِزاَااٙ ان دً ة ان َِ اااًبٌ  جيِاااٍ انردااا َٚ نِ

اابيخ تنِااٙ ؽًَبٍاآى  َٙ عويااٙ ثبِمِ ًَ ااٛم ان ِٖ انغَلٚاَاخ ياِاٙ انزؾَ َٔ ااتفَٓى نهاازعَهى  َّ اٍِاازًوَاهٚخ 

 نهزغَوِٚت الأكَااِٙ.

و ثبِنًُٛاَاب (4 َِ عٓاَال انزكُِٕناإعِٙ انعَاابنِٙ نلِإ اا ًَ االهً ج ادفزِٛااو ان دً ا نعًَاام انجبَؽضااخ ثاِاّ كَ َرَااوا

انزهَفيٌٕٚ ركُٕنٕعٛبَ امِماَ خ َ و ررَجِٛق انزغَوثخَ انزعَهًِٛٛاَخ ،َٔ ْٕ يَب َٚ ابيخ تنِاٗ  ،َٔ َٙ ثبِمِ

دًؾزاَإٖ  ِْٛهٛاَاخ نِٖااُبَ خ ان انزسَ َٔ َٛااٛخَ  ٍِ عويااخ انزسَ ًَ عٓاَال نه ًَ ة ان َِ يدِؽَرزٓااب ايِزِاَابه ٛداا

ككَبٍاذ اُبَ خ انجدٕ ِٕ ٙ ثِْكم َ بو ثًِب يِٙ مَنا   ًِ اب  جانوَق اَ اب هَاٛ اك م كَايعا َّ اب  ًَ اٌٛ يِ ٍِ نزِسَ

ِزٚاٛبَد انعَٖاو  اجٕا يَاي يد ٍَ و نِٛزَُب َِ ة امِ ا َِ ٓابهَاد الأكَااٛاَخ نرِدا ًَ ان َٔ عويٛخَ  ًَ انجُِٛخَ ان

 انوَقًٙ.  

 انًؼانعح الإؼظائٛح نهثٛاَاخ

ااازدقلو ثوَِااابيظ ب ٛاااخ ادٍ ًَ عزِ َِ اااباٛخ نهعِهااإو ا َٖ ياااٙ  ‖SPSS v.0.26― انؾيَياااخ امؽ

عبنغخ ٔرؾَهٛم انجٛبََبَد امِؽٖباٛخ ثعَل عًَعٓب ٔروَيٛيْبَ اباٛخ ؽَٛاشد  يد َٖ ٍازقِوَاط انُزَاَباظِ امِؽ َِ
ْاَاٙ:  َٔ زتٛااوَاد انلِهَاٍااخ،  دً اًِااخ نِ َِ دً ااباِٛخَ ان َٖ عَاابيَِد امِؽ دً ااابثِٙ 1ٛدجِاَاذ ان ََ ااٜ انؾ ٍَ زٕ دً ( ان

“Mean”عٛاَاابه٘ 2ٍاااخ، ج نزِوَرٛااات اٍااازغَِبثبَد أيَاااوَاك َ ُٛاَااخ انلِهَا ًِ  .Std“( اََؾاااوَا  ان

Deviation” ،افزجِاَااابه 3ج نزِؾَلٚاااال يَاااالٖ رغَاااابٌَ اٍَاااازغَِبثبَد )T.est” ج نلِهَاٍااااخ انلََنَااااخ

زتٛوٍَٚ،  ٍَ يد قخ ثَٛ َِ باِٛخَ نهِع َٖ عَبكناخ4امؽ وَثيَ تٚزبَج نؾَِبة ؽَغى الأصَو، ٔيد  :Reliability“( يد

Omega ”ََبة صجَبَد اَفزجِاَبه -Kolmogorov“( افزجِاَبه٘ ا زلَانِٛاخ رَٕىِٚاي انعَُٛاَخ 5، ج نؾِ

Smirnov”ٔ ،“Shapiro-Wilk.” 

 َرَاَئطِ انذِسَاعح:

ؾَخ يوَٙٛزَٓب كًب ٚهٙ: ِٕ انزؾَِق يٍِ  َٔ لَِو َزَبَاظِ انلِهَاٍخ امِعَبثخ َ هَٗ أٍَئهزَٓب   ردِ

اناانِ٘ َ اأ َ هاَاٗ ُ  - َٔ ااَ ال الأَٔل  دَ عويٛاَاخ يَااب رًَضهاَاذ تعِبثاَاخ ان ًَ َٛااٛخ ان ٍِ ٓاابهَاد انزسَ ًَ ان

ككَبٍاذ ناَلٖ ٛداِة امِ اِو؟ُ ياِٙ  اُبَ خ انجدٕ ِٕ ٛاخ يَٓابهَاد  ًِ دًَازهَييَخ نزَُِ ٔالأكَااِٛخ ان

زجعََااخ ثبِنلِهَاٍااخ انؾَبنٛااخ ؽَٛااش قبَيااذ انجبَؽضااخ ثزِؾَهٛاام  دً ُٓغِٛاَاخ ان ًَ كَبيااخ امِعااواءَاد ان

ككَب اااُبَ خ انجدٕ ِٖ بٍاااٛخ نِ ٍَ ٓاَاابهاد الأَ ًَ ٓاَاابهاد انفوَِ ٛاااخ ان ًَ ٍاااذ تنِاَااٗ يَغًَٕ اااخ يِاااٍ ان

ابثِخ ََ ة َ هاَٗ انلِهَاٍابد ان َِ ل امِٛا َِ امِعوَااٛخ يِاٍ فِا دًؾزإَٖ  ،َٔ اُبَ خ ان ِٕ أكَثٛاَبد  َٔ
ااكم فَاابٓ َْ ككَبٍااذ ثِ يدؾزاَإٖ انجدٕ َٔ ااكم َ اابو  َْ ِٛاَاذ  ،انوَقًااٙ ثِ اآب ثدُ ٍَ انزاِاٗ َ هاَاٗ أٍَب َٔ

يَاابكح َٔ اِ  أكََٔاد انلِهَاٍااخ انؾَبنِٛاَاخ  ااٛ ِٖ اابؽّ رفَ َٚ ْاإ يَااب راَاى اٚ َٔ عَبنغااخ انزغَوٚجٛااخج  دً ان

ُٓغِٛخَ نهلِِهَاٍخ انؾَبنِٛخَ . ًَ  ثبِمِعَوَاءاد ان
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اناانِ٘ ٚاَأَُ َ هاَاُٗ  - َٔ ااَ ال انضاَابَٙ  دَ ضهااذ تعَِبثااخ ان ًَ ِزااوػ يَااب ٔرَ دً أصَاَاو ررَجِٛااق انجوَِاَابيِظ ان

عوِ  ًَ ككَبٍذ  هٗ انجُِٛخَ ان ُبَ خ انجدٕ ِٕ ة امِ ِو يَغًَٕ اخ نزًَُِٛخ يَٓبهاد  يٛخ نلٖ ٛدِ

اناانِ٘ ٚاَأُ َ هُٗ َٔ ااَ ال انضبَنااش  دَ كَاانَن  تعَِبثااخ ان َٔ ااخ؟  ٍّ أصَاَاو ررَجِٛااق انجوَِاَابيِظ يَااب انلِهَا

ٓبهَاد الأكَااِٛخ  ًَ ِزوػ َ هٗ عَٕكح ان دً ِِِٕٚٛخ  -ان انزََا َٔ ككَبٍاذ  –امَِزبَعِٛاَخ  نِٖاُبَ خ انجدٕ

و يَغًَٕ خ انلِ  َِ ة امِ  مَنا  َ هاَٗ نلَٖ ٛدِ َٔ ٛبَد انلَهِاٍاخ  ِٙ ٍّخ؟ يِٙ انزؾَِق يٍِ يوَ هَا

 انُؾَٕ انزبَنٙ: 

انراَٗ ذاَُض ػَهاٗ: "ُٕٚظَاذ فاَشإ دَال إؼِظَاائِٛاً تاٍَٛ  َٔ ناٗو  َٔ انرؽَقق يٍِ طِؽَح انفشَػِاٛح الأ

عطِٙ دَسظَااخ ؽاُلَب الِإػالََو يَعًٕػَاح انذِسَاعّاح فاٙ انقٛاَعِاٍٛ انقثَهاِٙ ٔانثؼَاذِ٘ نلَِ  َٕ َرثاَاس يُر

ٓاسَاخ طُِاَػح انثُٕدكَاعد نظَانػِ انقِٛاَط انثؼَذِ٘". ًَ ؼشفٛحَ انرَِعٛغِٛح ن ًَ  انرؽَظِٛهٙ نهثُٛحَ ان
 (2ظذٔل )

 دلانح انفشٔإ تٍَٛ يُرَٕعطِٙ دَسظَاخ ؽلَُب الِإػلََو يَعًٕػَح انذِسَاعّح فٙ انقٛاَعٍِٛ انقثَهِٙ ٔانثؼَذِ٘

 ًَ ٓاسَاخ طُِاَػح انثُٕدكَاعدنلََِرثِاس انرؽَظِٛهٙ نهثُٛحَ ان ًَ  ؼشِفٛحَ انرَِعِٛغٛح ن

 انًرٕعؾ انرطثٛق ٌ الأداج
الاَؽشاف 

 انًؼٛاس٘

 ًٛح 

 "خ"

دسظح 

 انؽشٚح

يغرٕٖ 

 انذلانح

يشتغ 

 إٚرا

ؼعى 

 انرِشٛش

الاَرثاس 

 انرؽظٛهٙ
40 

 3.515 13.32  ثهٙ
 ػخى 0.958 0.00 39 42.411

 2.515 42.68 تؼذٖ

 (0.001( ٔيُغرٕٖ دلانح ؽشفٛح شُائٛح )39ػُذ دسظح ؼُشٚح ) 3.551انعذٔنٛح =  ًٛح )خ( 

و   َِ ة امِ اا َِ ٍ يدزٍٕاارِٙ كَهعَاابد ٛداا نَاَاخ تؽِٖااباٛخَ ثاَاٛ ك ياَاو  مدٔ كَ عاإ دٔ اابثق  ََ ٚزَٚااؼ يِااٍ انغَاالٔل ان

هٛٙ نهجُِٛاَخ ا ا ِٖ ِِفزجاَبه انزؾَ انجعَلِ٘ ن َٔ جَهِٙ  ٍٍَٛ انِ ِٛب ًَٓابهَاد يَغًٕ خ انلِهَاٍخ يِٙ انِ خَ نِ ًَعويِٛاخ انزسٍََٛاٛ ن

ِٛبًَ انجعَال٘، ؽَٛاشد ثهَتاذ قًِٛاخ ُدُ ) بنؼ انِ َٖ ككَبٍذ نِ ُبَ خ انجدٕ ًِٛاخ 42.411ِٕ اٙ أكَجاو يِاٍ انِ ِْ َٔ  )

نَخ ) نٔٛخ ِ ُل يدَزَٕٖ كَ دًزتَٛاو انزاَبثي 0.001انغَل دًَازِم َ هاَٗ ان دًزتٛاو ان قى نهِ َٙ دٔعٕك أصَوَ  ب رجٍََٛ  ًَ (، كَ

انن٘ ثهَ ل.0.958َ )َٔ َٔ  (، ثنَِن  ٚزََٚؼ قجَٕل انفوَٗ الأَ

انرِٗ ذَُض ػَهَٗ: ُٕٚظذ فاَشإ دَال إؼِظَاائِٛاً تاٍَٛ  َٔ انرؽَقق يٍِ طِؽح انفشَػِٛح انصاََٛحَو 

عااطِٙ دَسظَاااخ ؽاُالََب الِإػاالََو يَعًٕػَااح انذِسَاعّااح فااٙ انقٛاَعِااٍٛ انقثَهاِاٙ ٔانثؼَااذِ٘ نثطِاَ اِاح  َٕ يُر

َٓاسِ٘ نظُِاَػِح انثُٕدكَاعد نظَِانػِ انقِٛاَط انثؼَذِ٘.يُلَؼَظَح الأدَاء  ًَ  ان
 (3ظذٔل )

عطِٙ دَسظَاخ ؽلَُب الِإػلََو يَعًٕػَح انذِسَاعّح فٙ انقَٛاَعٍِٛ َٕ  دلانح انفشٔإ تٍَٛ يُر

ٓاسِ٘ نظُِِاَػِح انثُٕدكَاعد ًَ  انقثَهِٙ ٔانثؼَذِ٘ نثطِا حِ يُلَؼَظحَ الأدََاء ان

عؾ انرطثٛق ٌ الأداج رٕ  انً
الاَؽشاف 

ؼٛاس٘  انً
  ًٛح "خ"

دسظح 

 انؽشٚح

يغرٕٖ 

 انذلانح

يشتغ 

 إٚرا

ؼعى 

شٛش  انرِ

تطا ح 

لَؼظح  انً
40 

 13.947 31.88  ثهٙ
 ػخى 0.978 0.00 39 59.034

 9.203 192.98 تؼذٖ

 (0.001( ٔيُغرٕٖ دلانح ؽشفٛح شُائٛح )39ػُذ دسظح ؼُشٚح ) 3.551 ًٛح )خ( انعذٔنٛح = 
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و  َِ ة امِ اا َِ ٍَ يدزٍٕاارِٙ كَهعَاابد ٛداا ااباِٛخ ثاَاٛ َٖ ناَاخ تؽِ ََ ك ياَاو  مدٔ كَ عاإ دٔ اابثق  ََ ااؼ يِااٍ انغَاالٔل ان ِٚ ٚزَ

ككَبٍاذ  بَ خ انجدٕ اُ ِٖ ًَٓاَبه٘ نِ ؽراخ الأكََاء ان َِ انجعَال٘ نجِربَقاخ يد َٔ جَهاِٙ  ٍ انِ ِٛبٍَاٛ دًٕ خ انلِهَاٍاخ ياِٙ انِ يَغ

ِٛبًَ انجعَلِ٘، ؽَٛشد ثهَتذ قِٛ بنؼ انِ َٖ نٔٛاخ  ُال يدَازٕٖ 59.034ًخ ُدُ )نِ ًِٛاخ انغَل ِْٙ أكَجو يٍِ انِ َٔ  )

نََخ ) أنانَ٘ ثهَاَ )0.001كَ دًزتَٛاو انزاَبثي  دًَزِمَ َ هاَٗ ان دًزتَٛو ان قى نه َٙ دٔعٕك أصَوَ  ب رجٍَٛ  ًَ (، 0.978(، كَ

ؼ قجَٕل انفوَٗ انضبََٙ. ِٚ  ثنَن  ٚزَ

عااطِٙ  َٕ انرؽَقااق يِااٍ انفشَػِااٛح انصاَنصاَاح ٔانراَاٗ ذاَاُض ػَهااٗ: ُٕٚظااذ فاَاشإ دَال إؼِظَااائِٛاً تاَاٍٛ يُر

دَسظَاخ ؽلََُب الِإػلََو يَعًٕػَح انذِسَاعّاح فاٙ انقٛاَعِاٍٛ انقثَهاِٙ ٔانثؼَاذِ٘ نثِطاَ اِح ذقَٛاِٛى انعَإدج 

 قِٛاَط انثؼَذِ٘.الِإَراَظِٛحَ ٔانرغَٕٚقٛحَ نظُِِاػح انثُٕدكَاعد نظَِانػِ ان

 (4ظذٔل )

ًُٕػَح انذِسَاعّح فَٙ انقَٛاَعٍِٛ عِطِٙ دَسَظَاخ ؽلََُب الِإػلََو يَع َٕ ٍَ يُرَ  دلانح انفشٔإ تَٛ

ٚقِِٛحَ نظُِِاػَح انثُٕدكَاعد ل ُٕ دَج الِإَراَظِٛحَ ٔانرغَ ُٕ  انقثَهِٙ ٔانثؼَذِ٘ نثِطِاَ حِ ذقَِٛٛىِ انعَ

عؾ انرطثٛق ٌ الأداج رٕ  انً
 الاَؽشاف

ؼٛاس٘  انً
  ًٛح "خ"

دسظح 

 انؽشٚح

يغرٕٖ 

 انذلانح
 يشتغ إٚرا

ؼعى 

شٛش  انرِ

تطا ح 

 انرقٛٛى
40 

 1.299 67.42  ثهٙ
 ػخى 0.996 0.00 39 144.489

 4.451 171.92 تؼذٖ

 (0.001( ٔيُغرٕٖ دلانح ؽشفٛح شُائٛح )39ػُذ دسظح ؼُشٚح ) 3.551 ًٛح )خ( انعذٔنٛح = 

و ٚزَٚااؼ يِااٍ انغَاالٔل   َِ ة امِ اا َِ ٍ يدزٍٕاارِٙ كَهعَاابد ٛداا نَااخ تؽِٖااباٛخ ثاَاٛ ك ياَاو  مدٔ كَ عاإ دٔ اابثق  ََ ان

بَ خ  ِٚٛخَ نِٖااُ انزََاإ َٔ كح امَِزبعٛاَاخ  ىِ انغَاإ انجعَاال٘ نجِرِبَقااخ رَِٛااٛ َٔ جَهاِاٙ  ٍ انِ ااٛ ٍَ ِٛب يَغًَٕ ااخ انلِهَاٍااخ ياِاٙ انِ

ِٛاَاابً انجعَااال٘، ؽَٛاااشد ثهتاااذ قًٛاااخ ُدُ ) ااابنؼ انِ َٖ ككَبٍاااذ نِ ًِٛاااخ 144.489انجدٕ اااٙ أكَجاااو يِاااٍ انِ ِْ َٔ  )

نَخ ) نٔٛخ ِ ُل يدَزَٕٖ كَ دًزتَٛاو انزاَبثي 0.001انغَل دًَازَِم َ هاَٗ ان قى نهًِزتَٛاو ان َٙ دٔعٕك أصَوَ  ب رجٍَََٛ  ًَ (، كَ

اننِ٘ ثهََ ) ثنَِن  ٚزََٚؼ قجَٕل انفوَٗ انضبَنش.0.996َٔ َٔ  ،) 

 انذِسَاعح:انؼَايح  يُُا شَح انُرَائطِ

ااعٗ  ٍَ ااُبَ خ ياِاٙ تَٛاابه  ِٕ زًضاِام ياِاٙ رًَُٛاَاخ يَٓاابهَاد  ًَ ْاَانِ انلِهَاٍااخ نزِؾِٛااق ْاَاليٓب انااوَاٌٛ ان

رََاإٚق هٍَااباهِٓى امِ ِيٛااخ،  َٔ أصَااو مَناا  َ هااٗ عَاإكح تَِزاَابط  َٔ و  َِ ة امِ اا َِ ككَبٍااذ ناَالٖ ٛداا انجدٕ

َاازَٕٖ انُرَااوِ٘ ثَ  دً َُٛاَاذ انِاَاواءَح رَٕٕااهذَ تنِااٗ َ االك  يِااٍ انُزاَاباظ انُرَوٚااخ ٔانزرَجِٛٛاَاخ، يعََهااٙ ان

انانِ٘ راَىّ  َٔ ككَبٍاذ  اُبَ زّ أٌَ يدٖارهؼَ انجدٕ ِٕ َٔ ككَبٍاذ  َُٕٛاخ ثبِنجدٕ ًَ ِخَ نَكَثٛبَد انعِهًٛخَ ان ًِ زعََ دً ان

اابكِ هٍَااًٛاب لِأَٔل يَااوح َ اابو  ًَ ٙ  (2005)اِ ز ًِ فاابْٛ ًَ انقَهااٜ ان َٔ ااجبثٛخَ  َٚ َْٚاإثَّ قاَاله كَجٛااو يِااٍ ان

ثُبءا َ هّٛج قلَيَذ َْ  َٔ زلَافم،  دً اَ ان ككَبٍاذ يدؾابٔ دًٖارهؼَ انجدٕ اِ نِ ابي َّ ا رعَوٚفٛاب  نِ انلَهِاٍخ تَِٛبها

دًؾٛرَخ ثِّ.  جبَثٛخَ ان َٚ ان َٔ  تىَِانخ انهجٌَ 

ٍٛ كَبياخ  ًِ ذ انجبَؽضخَ َ هٗ رَٚا َٕ دًَزؾلصبَد ؽَو ح أٔنَٙ نزِجَُِٙ ان َٕ عويخَ كَقر ًَ ٛخ ان ًِ يِٙ تَِٛبه أَْ َٔ
ِزاَ دً عويخَ ثجِوَبَيغٓب ان ًَ و يَواؽِم ان َِ ة امِ ا َِ ككَبٍاذ ناَلٖ ٛدا اُبَ خ انجدٕ ِٕ وػ نزًَُِٛاَخ يَٓابهَاد 

غَبٚبراَّ،  َٔ يدَاججبَد اثِزكَابهِ  َٔ عويخَ ثبِنًجبَك   ًَ ا ثبِن َٛٛخَ يؤها ٍِ عويخَ انُرَوٚخَ انزسَ ًَ ؽَٛشد اِّزًَم ان
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اخ انفعِهٛاَخ انزرَجِ  ٍَ ًبه دً زعَهِاخ ثبِن دً ح َ هٗ يَعوياَخ انكَٛفٛاَخ الأكَااٛاَخ ان َٔ ككَبٍاذ َ ِ ِٛٛاَخ نِٖاُبَ خ انجدٕ

اخ انزعَهًِٛٛاَخ الأٔناَٙ يَاي  َْ ُبق دً اٛبَ  يدزٖام كَْافذَ ان ٍِ ياِٙ  َٔ ُازظَ،  دً إرِٙ ان َٖ دًؾزَٕٖ ان رََٕٚق ان َٔ
ب أَٔ  ٍَٕاء إِارِؽا ككَبٍذ  ٓى نهجِدٕ ِٙ ِزوَػ َ ٍ َ ليٛخَ رعَو دً ٓى نهجِوَبَيظ ان ِٚ ة قدجَٛم رعَوٚ َِ انرد

دًؾزَٕٖ انوَ  َّتف نهزِعَهى.كَسؽل أَّكَبل ان َٔ عويخَ  ًَ ب كٌَٕ نلَٚٓى هَغجخَ نهِ ًَ ٙج يِ ًِ  ق

ة َ ِاات رهَِاِاٛٓى انجوَِاَابيظ انزاَالهٚجِٙ َ ااٍ تكِهَاعٓااى  َِ ااٛب  مَارااّ كَْاافَ  االك  يِااٍ انرداا َِ ياِاٙ ان َٔ
زبَثعزٓى نعَِلٚل يِا قلَ أيَٖؾٕا َ ٍ يد َٔ هخ نلَٚٓى،  َٚ ف دً ٙ ان ًِ دًؾزَٕٖ انوَق ككَبٍذ كَسؽل أَّكَبل ان ٍ نهِجدٕ

َاازقَليٍٛ يِضاام:  دً هَٕاال يِٛيَارااّ كَ َٔ بة ِ ُاال انرهَاات،2( انِبَثهٛاَاخ نهِزَُيِٚاام،1ثوَايغااّ  ًَ ٍاازِ َِ ( 3( ا

دًؾزاَإٖ، 4انزعَهاِاٛى انزوَيِٛٓااٙ،  انزوَيِٛااخ، 5( عَاإكح ان َٔ ككَبٍااذ 6( انزََااهِٛخ  ِاَالو انجدٕ دً ( امِ غَاابة ثِ

أٍهٕثّ،  ٛيَاد انزَ 7َٔ ًِ غَٛوَْب يٍِ ان َٔ آى ( انزفَب هٛخ،  ِٙ آى َ ِات رعَو ََ جؾٕصٍِٛ ثسَِف ًَ لَْب ان َٕ ٙ هَ

ْاَإ يَااب ٚزََٕاياَاق يَااي َزَااباظِ َ االك  يِااٍ انلِهَاٍاابد يِضاام: كهاٍااخ  َٔ ) Craig,C. M.,etناَاّج 
(82)

al,2023)  Dessouki, A., et al ,2023)(
(83)

 (Bratcher,T.R.,2022)
(84(
   

  Azran, T., et al,2019)-(Samuel
(85)
انزاِٙ   ابٛ َٔ ٍَ ككَبٍاذ ثبِلأَٔ ثََُٛاَذ عًَبْٛوَٚاخ انجدٕ

زًبّٛخَ يَي انعَٖو. َزجبَِ يد ِِ ِٕيَبد عَبمثخَ ن دً رًَزعِّ ثِ َٔ جبثِٛخَ،  َْ  ان

و   َِ ة امِ اا َِ زٍٕاارِٙ كَهعاابد ٛداا ٍَ يد عاإك ياَاو  ثاَاٛ دٔ أيَااب انُزَااباظِ انزرَجِٛٛاَاخ يَِاال كَْاافذَ َ ااٍ 

َٛاٛخ )يَغًَٕ خ انلِهَاٍخ( يِٙ انِِٛبٍٍَٛ انِجَهٙ  ٍِ عويٛاَخ انزسَ ًَ ٛهِٙ نهجُِٛاَخ ان ِٖ ِِفزجبَه انزؾَ ٔانجعَل٘ ن

كٍ تهِعَبة مَن  تنِٗ يَب ٚهٙ:  ٚدً َٔ بنؼ انِِٛبً انجعَل٘،  َٖ ككَبٍذ نِ ُبَ خ انجدٕ ِٕ ٓبهَاد  ًَ  نِ

ة َ ُٛااخ انلِهَاٍااخ، ؽَٛااشد  - َِ ككَبٍااذ( ثبِنَُااجخَ نهرِداا ااُبَ خ انجدٕ ِٕ ؽَلاصاَاخ يَٕٙاإة اناازعَهى )

َّتفٓى  رفَبَ هٓى أصَُاَبء ظَٓو  َٔ دٍهٕكَٓى  ؼ مَن  عَهٛاب يِٙ  َٚ قل ار َٔ اَغنَاثٓى نَّ،  َٔ دًؾزَٕٖ  ثبِن

اابهاد انًَِٛٛااخ، َ اأِح َ هااٗ  ََ ٍزف َِ ا َٔ َٛااوؽٓى َ لٚاال يِااٍ الأٍَاائهخ  َٔ انهِِاابءَاد انزعَهًِٛٛااخ 

ا َٖ ُ ًَ زبثعزاَّ َ جاو ان يد َٔ دًَازؾلَس  إرٙ ان َٖ ٍاٜٛ ان َٕ بد تقِلَايٓى َ هٗ انجؾَش َ اٍ مَنا  ان

زعلكَح. دً  انوَقًٛخَ ان

ٛجَٛعااخ انردااِة )يَغًَٕ ااخ انلِهَاٍااخ( ؽَٛااشد ر ااى افِزٛاَابهْى ثِْااكَم قَٖاالِ٘ يِااٍ يئِزاَاٙ   -

ااتفٓى ثبِنجؾَااش  َّ َٔ عوياَاخ،  ًَ زجَُاإٌ الأَٔاااِامج يَِاال أظَٓااؤا هَغجاازَٓى ياِاٙ ان دً جزكااؤٌ ٔان دً ان

 ٍَ عٛٓىَ نهزِغَوٚت ؽَٛشد رجَٛ ٍَ َٔ تبيَوح،  دً قبَثهٛزَٓى نهِ  يَوكٔك مَن  ثبِنِِٛبً انجعَلِ٘. َٔ

ام، - َِ زَه يد َٔ اُرىَ  َّكم يد دًؾزَٕٖ انزعَهًٛٙ يِٙ  ِالَو  رَِلِٚى ان دً َ أِح َ هاٗ رعَالك الأًََابٛ ان

اب عَانة  ًَ ثِٓب يَب ثٍَٛ انُٖٕٓ ٔانوٍٕو ٔانٖٕه انضبَثزاخ ٔانفٛالْٕٚبد انزَٕٙاٛؾٛخَج يِ

ِٓى. عويِٙ نلَٚ ًَ ٖ انزؾَٖٛمِ ان َٕ بْى يِٙ هَيي يدَز ٍَ َٔ دًؾزَٕٖ  ة نهِ  اَِزجبَِ انردِ

عبنغَخ ا - دً انرداِة يِاٍ عِٓاخ، انزفَب هٛخَ انُبَّئخِ أصَُبَء رَِلٚىِ يَبكح ان َٔ نزغَوٚجٛخ ثاٍَٛ انجبَؽضاخ 

ِٓى  ااتف َّ َٔ ِٓى نٍََاائهخِ  ل َٛااوؽ َِ ثاَاٍٛ ثعَٚاآى انااجعَ٘ يِااٍ عِٓااخ أفااوٖ يِااٍ فِاا َٔ ثٛاآُى  َٔ
اب عَعام َ ًهٛاِخ انازعَهى  ًَ دًِؽرَبد أصَُبَء انهِِبَءاد انزعَهًِٛٛاخ يِ رلَُٔٚٓى نهِ َٔ نًِعويخَ امِعبثخَ 

ٍ ٓمَ اك َٔ ضٛوَح  يد َٔ ًزعَخ  هٍقَٓب ثسِمْبََٓى.يد َٔ ِليَخ  دً بثٓى نهًِعويخَ ان ََ  ز

ااآب،  - َٙ ة)يَغًَٕ ااخ انلِهَاٍااخ( ثعَاال اَِزٓاَابء َ و ترِبؽَزٓااب نهِردِ َٔ اابكح انعِهًٛاَاخ  ًَ راَإايو ان

بْى يِٙ رؾٍََٛ يدَزَٕٖ انزؾَٖاٛمِ  ٍَ َْٕ يَب  َٔ قذج  َٔ عٕة تنِٛٓبَ يِٙ أ٘  رًكَُٛٓى يٍِ انود َٔ
ِٓى. عويِٙ نلَٚ ًَ  ان
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 َٛ ٍِ يِٙ  ة َٔ َِ زٍٕرِٙ كَهعابد ٛدا ٍَ يد عٕك يوَ  ثَٛ دٔ ب َ ٍ  اٚ م كَْفذَ انُزَباظِ انزرَجِٛٛخَ أَٚ ِٖ ز ب  يد

و )يَغًَٕ ااخ انلِهَاٍااخ( ياِاٙ انِِٛبٍَااٍٛ انِجَهااٙ ٔانجعَاال٘ نكِاام  يِااٍ: ثرَِبقااخ يدِؽرَااخ الأكَاء  َِ امِ اا

ثرَِبقخ رَِٛٛى انغَإكَح امَِزبَع َٔ ككَبٍذ،  ٓبهِ٘ نُِٖبَ خ انجدٕ ًَ ككَبٍاذ ان ٛاَخ ٔانزََإِٚٛخَ نِٖاُب خ انجدٕ

كٍ تهِعَبة مَن  تنِٗ يَب ٚهَٙ: ٚدً َٔ ب،  ًَ بنؼ انِِٛبًَ انجعَل٘ نكِِهٛٓ َٖ  نِ

ة عَاانَة  - َِ ِاَالو نهِرداا دً ااٙ ان ًِ دًؾزَٕٖ انزعَهٛ انزرَجِٛاِاٙ ثاِابن َٔ عوياِاٙ  ًَ ٍَ انغَبَاات ان انزكَبياام ثاَاٛ

َّغَعٓى َ هٗ امقلَاو َ هَٗ رغَوِٚت انقَ  َٔ ككَبٍاذ اَزجِبَْٓى  اُبَ خ انجدٕ ِٖ اد امَزبَعِٛاَخ نِ َٕ ر

ثخ. فَفَ٘ يٍِ هَْجخ انزغَود َٔ 

ككَبٍاااذ  - اااُبَ خ انجدٕ ِٖ اااٛخ نِ َِ ٛ ٍِ ٓااابهَاد انزسَ ًَ اااٙ َ لٚااال يِاااٍ ان ًِ دًؾزاَاإٖ انزعَهٛ ٍٛ ان ًِ رَٚااا

اٛهِٛخ ِٖ هِٛاخ رفَ ًَ زوَاثرِخ يَي رَِلِٚى أيَضهِخَ َ  هِٛخ يد دَ ه ََ ٓب تنَِٗ يَٓبهَاد يوَِ ٛخَ رَ ًَ ٛ َِ رَِ نكَِٛفِٛاخ  َٔ

ة )يَغًَٕ اخ انلِهَاٍاخ( يِاٍ  َِ يَك اٍ انردا َٔ هِٛاخ انازعََهى  ًَ آيم َ  ٍَ ْإَ يَاب  َٔ أكََاء كدم يَٓبهَح 

رهٕثخَ. ًَ ٓبهَاد ان ًَ  ان

ٓابهَاد  - ًَ َ اوٗ ان َٔ اٙ  ًِ ٖ انزعَهِٛ َٕ دًؾزاَ دًَزقَلَيخ يِٙ رَِالِٚى ان زعََلكح ان دً ٍباِٜ ان َٕ رعََلَكٚخ ان

ٍَ ان ة يَب ثَٛ َِ ابْى َ هَٗ انرد ٍَ اب  ًَ ي انفِٛالدٕٚ يِ ِٛ يَِاَب َٔ إه انضبَثزِاَخ  دٖ ان َٔ ثخَ  كزدٕ ًَ َُٖٕٓ ان

ٓاابهَاد  ًَ آًَذ ياِاٙ ارِاَابَِٓى نهِ ٍَ ة أَ َِ اابمِط ناَالٖ انرداا ًَ زعََالِكَح انَُ ياِٙ ثُِاَابء فَهفِٛاَاخ يَعويِٛااخ يد

ككَبٍذ.  ُبَ خ انجدٕ ِٖ ِِِٕٚٛخَ نِ انزََ َٔ  امَِزبَعِٛخَ 

- ٖ َٕ دًؾزَ ٍٛ ان ًِ كَقِٛاق نكَِٛفِٛاخ  انعُِبَٚخ ثزَِٚ َٔ اٜ  ََ جَ اكم يد َْ الَح ثِ َِ غَ ي يِٛالٚدٕ يد ِٛ اٙ يَِاَب ًِ انزعَهٛ

تَِ ابكح  َٔ وياَق ثِٓاب  دً إرِٙ ان َٖ ل انزََاغِٛم ان َِ ٛهٛاب يِاٍ فِا ِٖ َّوؽِٓب رفَ أكََاء كدم يَٓبَهح يَي 

ْإَ يَاب ندإؽِ  أصَاَوِ َ هاَٗ أكََاء انردا َٔ ة أكَضاَو يِاٍ يَاوح  َِ ِبَٛي َ هَٗ انرد ًَ ة َ وٗ ان َِ

ِلََو. دً اْى ان َٕ ؾزَ دً رََِِِٕٚٓى نِ َٔ عَٕكح تَِزبَعِٓى  َٔ ٓبهَاد  ًَ هَيي يٍِ ارِبََِٓى نهِ َٔ ٓبَهِ٘  ًَ  ان

-  ِِّٕٚ رََاا َٔ ككَبٍااذ  ااُبَ خ انجدٕ ِٖ انفوَِ ٛاَاخ نِ َٔ ااخ  ََ ٓاَابهَاد انوَاِٛ ًَ هاِاٙ َ هاَاٗ ان ًَ انزاَالهِٚت انعَ

انزَ  َٔ ااخ  ٍَ بهَ ًَ دً اابثٓى نَٓاَاب يِااٍ فِااِل ان ََ اابْىَ ياِاٙ اكزِ ااب ٍَ ًَ اإٚجّ،  كَ ِٖ رَ َٔ انقَرَااس  َٔ غوِٚاات 

ااوح َ هاَاٗ ارِِاَابَِٓى  َٙ ؾَب اام  يد ااخ َ ِاِاتَ كد ٍَ بهَ ًَ دً هِٛااخ ان ٛاَاخ انزفَبَ د ًِ اارَخ انزعَهِٛ ِْ ًَذ الأََ اابَْ ٍَ
رًَكدُِٓى يُِٓبَ. َٔ ٓبَهَاد  ًَ  نهِ

ِٓاى، - ات ٔيِااب لأكََااِ ٍِ ُبَ دً ِْى ثاِبنزعَيِٚي ان تيِلَاكِ َٔ ة  َِ زبَثعََخ انجبَؽِضخَ نهِرد ح َ هاَٗ رَُإَة  يد َٔ َِ َ ا

تعَِبثزِٓاَاب َ هاَاٗ  َٔ زاَايَايٍ  زاايَايٍ أَٔ غَٛااو يد ااكم يد َْ اابل ثَٛاآَُى ثِ َٖ ر َِ ٍاابامِ انزَٕإاام ٔا َٔ
ٚوَياَي  َٔ اب ٚدالَ ى رجَاَبكل انقِجاوَاد  ًَ خج يِ َٚ عجخ أَٔ انتَبيِ َٖ ٛؼ انُِِبَٛ ان ِٙ رَٕ َٔ بهَارِٓى  ََ اٍِزفِ

ُ دً دًؾزَٕٖ ان ة.يٍِ انغَٕكَح امَِزبَعِٛخ نهِ َِ  زظَ يٍِ قجِمَ انرد

 ٔفِٙ إؽِاَس يَا آند إنَّٛ انذِسَاعح يٍِ َرَائطِ، ًُٚكٍِ اعِرِخلََص انرَٕطِٛاَخ اٜذٛحَ:

ٙ يِٙ تَِزبَط انوٍَبامِ  (1) ًِ ٍَت يَي انزؾَٕل انوَق ِوهَاد رزُب و يد َِ بو امِ  ََ أق َٔ هٛبَد  تكِهَاط كد

يِٛخَ.  َِ  امِ 

برنَح (2) ٍَ ٙ  رًَكٍِٛ الأكَبكًٍٚٛٛ يٍِ أ ًِ دًؾزَٕٖ انوَقَ ُبَ خ ان ِٕ هِٛاب يٍِ  ًَ عَبَٔخَ َ  َْٛئخَ يد َٔ
ِم  َٕ م نِٛزًَكَُٕا يٍِ  ًَ ٔهَُ انعَ َٔ هِٛخَ  ًَ زعَلكَح َ جوَ انلَٔهَاد انزلَهِٚجِٛخَ انعَ دً ارّ ان َٔ أكَ َٔ

عويِٛخَ.  ًَ ٛزَٓى ان رَْكِٛم ثدُ َٔ ة الأكَااٛخ  َِ  يَٓبهَاد انرد
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ككَبٍذ (3) ُبَ خ انجدٕ ِٕ  ٌ ٍٛ أدٍ ًِ و  رَٚ َِ ة امِ  َِ ٛ ثرِد ُدٕ ًَ ِوَهَاد ان دً ٍَ ان ً ِٙ
 كِهَاٍزٓب.

اردّ  (4) َٔ أكََ َٔ  ٙ ًِ ٖ انوَقَ َٕ ؾزَ دً ُبَ خ ان ِٕ رًَكُِِٛٓى يٍِ  َٔ يَٓبَهٚاب  َٔ و يكِوِٚاب  َِ ة امِ  َِ تِ لَاك ٛد

ؽِوَيِٛخَ. َٔ ٍَذ ثجِوََا خ  ككَب ُبَ خ انجدٕ ِٕ ب يِٙ مَنَ   ًَ  ثِ

ِٔهَ  (5) َٔ ااٍٛ كَٔهَاد رلَهِٚجٛاَاخ  ِّ ااكم َ اابو رلَ َْ ااٙ ثِ ًِ دًؾزاَإٖ انوَقَ ااُبَ خ ان ِٕ اام ؽَاإلَ  ًَ  َ ُ

ٛو تنِزؾَِبقٓى ثِٓب.  َِ رَٛ َٔ و  َِ َْكم فَبٓ نهعَبيِهٍٛ يِٙ قرَِبة امِ  ككَبٍذ ثِ انجدٕ َٔ 

اكَجزااب نهؾَزًٛاَخ انوَقًٛاَخ  (6) َٕ ابد امِ ِيِٛاَخ يد ََ ٍ َ دً ككَبٍاذ ثبِن اُبَ خ انجدٕ ِٕ رعََيٚاي  َٔ رلَِ ٛى 

 ٖو اَِٜٙ.انزِٙ ٚفَوِٙٓب انعَ 

قرشَؼح، ًُٚكٍ انرَٕطاٛحَ تاِئظشَاء ػَاذدِ يِاٍ  ًُ انرَٕطٛاَخ ان َٔ ًُغرخَهظَح  تُاءً ػَهٗ انُرَائطِ ان َٔ
قرشؼَاخ اٜذٛح ًُ ًُغرقَثهٛح فِٙ ان  :انثؽِٕز ان

رسَصٛوَْب َ هٗ  (1) َٔ ككَبٍذ  ُبَ خ انجدٕ ِٕ انزََِِٕٚٛخَ يِٙ  َٔ كِهّاٍخ انزرَٕهَاد امَِزَبعِٛخَ 

َزقَليٍِٛ دً  .ان

انكَْف َ ٍ  (2) َٔ َزقَلِيٍِٛ  دً ان َٔ ككَبٍذ  ٛفِٙ انجدٕ ِٚ ٍَ يد ثؾَش َٛجٛعخ انعِقخَ انعَِاِِٛخَ ثَٛ

دً صوَح يَِٛٓب  .انعَٕايِم ان

َزقَليٍِٛ (3) دً قزهَف يئِبد ان رسَصٛوَارّ َ هٗ يد َٔ ِلَو  دً ككَبٍذ ان ؾزَٕٖ انجدٕ  .كِهّاٍخ يد

ككَبٍذ ا (4) ٛفِِٙ انجدٕ ِٚ بد يد ًَ ٍِ ِٕٚو يَٓبهَاد كِهّاٍخ كَٛفٛخَ ؽَٕلَ  دٍجم ررَ َٔ ا  لأكَضوَ رسَصٛوا

دًؾزَٕٖ ُبَة ان   .دٕ

َُٓٛخَ   (5) ًِ عبٚٛوِ ان ًَ ان َٔ ِلَو  دً ككَبٍذ ان تعِوَاء كِهّاٍخ رؾَهِٛهِٛخ ؽَٕلَ انغَٕكَح امَِزبَعِٛخَ نهجدٕ

ُبَ خ ِٖ زعهِخَ ثزِهَ  ان دً الأفَِقٛخَ ان َٔ. 

و    (6) َِ جوَاء امِ  دٍجم كِهّاٍخ كَٛفٛخَ ؽَٕلَ رَِٛٛىِ فد َٔ ككَبٍذ  ُبَ خ انجدٕ ِٕ َزَِجمَ  دً نِ

ِٕٚوَْب  ررَ

ُبَ بد صَِبيٛخَ هَقًٛخَ  (7) ِٕ ِْٛهٛخَ نزًَُِٛخَ يَٓبهَاد  َ بثّٓ ؽَٕلَ ثوَايِظ رسَ َْ رَِلٚى كِهّاٍخ يد

و مِ لَاكِْى نجِٛئخَ انعًَم انوَقًٛخَ انوَاُْخَ. َِ ة امِ  َِ  أدفوَٖ نلَٖ ٛد
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(. يب هٛخ انجٕكکبٍذ يٗ انجاوايظ انؾبٍإثٛخ نزًُٛاخ انزؾٖاٛم 2017أؽًل  ٛل ثواك انٖب ل٘. ) (49)

-430(. 15وؽهاخ انضبَٕٚاخ. انًغهاخ انًٖاوٚخ نهلهاٍابد انًزقٖٖاخ .ة )انلهاٍٗ نالٖ ٛاِة انً

455 

 ذى انشظٕع فٙ ْزِ انعضئٛح إنٙ: (50)

- Azmee, A. (2022). The Impact of the Podcast (BBC Sounds) to Raise 

Metacognitive Awareness in Developing L2 Listening Comprehension among 

Bangladeshi Undergraduate Learners. Computer Assisted Language Learning, 

23(4), 103-119. 

- Wafa Muhammad Refaat Abdel Razzaq Saber.(2022). The Use of Podcasts in 

Developing Al Rwad Secondary School Students English-Speaking Skills. Journal 

of Educational and Social Studies.28(3). 33-62 

- Panagiotidis, P. (2021). Podcasts in Language Learning. Research Review and 

Future Perspectives. EDULEARN21 Proceedings, 10708-10717. 

(.يب هٛخ ثوَبيظ قباى  هاٗ رُِٛاخ 2022ٔ روكٙ ثٍ  جل انعيٚي انًهؾى.) أثٕ انلْت انجله٘  هٗ أثٕ انلْت، -
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