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فٍ  ثىدكبعذ "يطت انؼششٍَ"فٍ أؽش يؼبنغخ لؼبَب انشجبة 

 الاعزًبػُخ انًغإونُخػىء َظشَخ 

 
ؽغٍ د. َبعًٍُ أؽًذ ػهٍ

*
 

 يهخض انذساعخ:

 

 -رٔضِذ ٌِْٓخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ٗؤ أُؼوكخ ؽٍٞ ر٘بٍٝ اُجٞكًبٍذ أُٖو١ 

ٝث٘بء ػ٤ِٚ رْ هٕل  ُٔوؽِخ اُْجبة ٝاؽز٤بعبٛب ٝهٚب٣بٛب ٝرؾل٣برٜب، -أُٞعٚ ُلئخ اُْجبة 

الأٛو، ٝاُو١ٞ اُلبػِخ، ٝرؾ٤َِ اُقطبة اُن١ هلُٓذ رِي اُوٚب٣ب ٖٓ فلاُٚ، ا٠ُ عبٗت رو٤٤ْ 

ٝ  .ٓل١ اُزياّ اُوبئْ ثبلارٖبٍ ثٔؼب٤٣و أَُئ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ، ثْو٤ٜب ا٢ُٜ٘ٔ ٝ الاعزٔبػ٢

افز٤به ثٞكًبٍذ  ، ؽ٤ش رْا٢ٌُٔ ا٤ٌُل٢إُٔٚٔٞ رؾ٤َِ اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ 

 ٍُِْٔٞ الأٍٝ ٖٓ اََُِِخ، اُزؾ٤َِ"ٓطت اُؼْو٣ٖ" ث٘بء ػ٢ِ كهاٍخ اٍزطلاػ٤خ، ٝ ٖٓ صْ 

ٝ ٝرْ ر٤ْٖٔ اٍزٔبهح رؾ٤َِ إُٔٚٔٞ ُلاػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ ًَ ٖٓ اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ ٝ ا٤ٌُل٢، 

، الأ٢ُٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُوٚب٣ب الإَٗب٤ٗخ ٝأُغزٔؼ٤خ ك٢ أُورجخ أٗٚ رْ رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٢ُ 

ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٓٞٙٞػبد ؽِوبد أٍُْٞ الأٍٝ ًبٗذ ثبُلؼَ ػ٢ِ رٔبً ٓغ اُؼل٣ل  ٌُٖ

ٖٓ أُٞٙٞػبد ٝ اُوٚب٣ب اُٜبٓخ اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُْجبة ك٢ رِي أُوؽِخ اُؼٔو٣خ، ٝ ػ٢ِ 

اُوؿْ ٖٓ اُقِل٤بد اُضوبك٤خ اُغ٤لح ٝ اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ ُٔول٢ٓ اُؾِوبد، ٝ رول٣ْٜٔ 

جواد صو٣خ ٓزِٖخ ثٌَْ أٍب٢ٍ ثٔب ٣ؼ٤ْٚ اُْجبة، ٝ ثَبٛخ الأٍِٞة ٓٔب ٓؼِٞٓبد ٝ ف

٣غؼِٚ هو٣جب ُِْجبة، ٌُ٘ٚ ٝ ٗظوًا َُِٖ ٝ ُؼلّ اؽزواكْٜ ُِؼَٔ الإػلا٢ٓ ٖٓ هجَ، كول ؿبثذ 

ػْٜ٘ ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ اؽزواك٤خ ٝ ٤ٜ٘ٓخ ر٘بٍٝ أُٞٙٞػبد ٍٞاء ك٢ ٓب ٣زؼِن ثَٔز١ٞ 

ٞٙٞػبد، ٝ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤٛو اُز٘بٍٝ، كول رْ اٍزقلاّ أٛو اُِـخ أٝ ك٢ اُطوػ اُلٌو١ ُِٔ

اُزل٤َو ٝ رول٣ْ اُؾٍِٞ ٝ الاٛزٔبٓبد الإَٗب٤ٗخ ك٢ أُوارت الأ٢ُٝ، ٝ ٛٞ ٓب ٓضَ ا٣غبث٤خ ك٢ 

ٛوػ أُٞٙٞػبد، ٝ ًبٗذ اُؾٍِٞ ك٢ ٓؼظٜٔب رؼزٔل ػ٢ِ كٌوح َٓئ٤ُٞخ اُلوك ػٖ ٗلَٚ ٝ 

 ًبٗذ اُؾٍِٞ ػولا٤ٗخ ٝ ػ٤ِٔخ. ػلّ اُوبء َٓئ٤ُٞزٚ ػ٢ِ ا٥فو٣ٖ، ًٔب 
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 رؾهُم انخطبة. ،الاعزًبػُخ
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Framing the youth's issues in "The Twenties' Bump" 

podcast: A Social Responsibility approach 
Abstract: 

The research problem of the current study was the lack of knowledge 

about how the Egyptian podcast - targeting the youth category - 

presents the youth stage, its issues, needs, and challenges. 

Accordingly, frames, discourse, and the active actors, through which 

these issues were presented, were identified and analyzed, in addition 

to evaluating the extent of the presenters’ commitment to the 

standards of the social responsibility, both professional and social. 

The current study relied on the quantitative and qualitative approach 

of content analysis, where the "The Twenties’ Bump" podcast was 

chosen, based on a prospective study, and then the researcher analyzed 

the episodes of the first season of the series, and a content analysis 

form was designed for use in both quantitative and qualitative 

analysis. The study found that the focus was on humanitarian and 

societal issues in the first place. Despite that the topics of the episodes 

of the first season were in touch with many important topics and 

issues that young people go through at that age, and despite the good 

cultural backgrounds and scientific specializations of the presenters of 

the episodes, and their provision of information and rich experiences 

mainly related to what young people live, and the simplicity of their 

conversation style, which makes it close to young people on the one 

hand, on the other hand and due to their age and their lack of practice 

in the media field work, they sometimes lacked the professionalism of 

dealing with topics, whether in relation to the level of language or in 

the presentation of issues. With regard to the frames through which 

the topics were presented, the frames of interpretation, presentation of 

solutions, and human concerns were used in the first ranks, which is 

positive in raising the issues, and the solutions were mostly based on 

the idea of the individual’s responsibility for himself and not placing 

his responsibility on others, as the solutions were rational and 

practical. 

Key Words: 

Podcasts, Youth Issues, “The Twenties’ Bump” Podcast, Framing 

Theory, Social Responsibility Theory, Discourse Analysis. 
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 ًمذيخ: ان

٣ٌٖٔ ر٤ٖ٘ق ػٖوٗب الإػلا٢ٓ اُؾب٢ُ ثؤٗٚ ػٖو أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ثبٓز٤بى، ؽ٤ش 

، ػ٢ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُغل٣لحاُولهح أُٚب٤ٖٓ ثٌبكخ أٗٞاػٜب ٓزبؽخ ٌَُ ٖٓ ُل٣ٚ 

و، ؽ٤ش ٤ٛبٍٞاء ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ أٝ أُبك٣خ، ٝ اما ًبٕ ر٘ٞع أُٚب٤ٖٓ ٓ٘لؼخ ُِغٔ

، ٝ ٌُ٘ٚ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١ ٣ٔضَ مُي رؾل٣ًب ُِؼل٣ل ٖٓ اٛزٔبٓبرْٜٔب ٣ٞاكن ُ ٕٞزؼو٣ٙ

ٗبؽ٤خ هٕل ٝ رؾ٤َِ ٝ ٓزبثؼخ ًَ ٛنٙ أُٚب٤ٖٓ ٖٓ ك٢ ٕؼٞثخ  كٜ٘بىالأٛواف، 

ٗوبثبد اُؼَٔ أُئٍَبد أَُئُٞخ ػٖ ٓزبثؼخ الإٗزبط الإػلا٢ٓ، ٍٞاء ًبٗذ ربثؼخ ُِلُٝخ أٝ 

ئٜب، ًٔب إٔ مُي ٣ٔضَ رؾل٣ًب ُِجبؽض٤ٖ ؽ٤ش ٕؼٞثخ ٓزبثؼخ الإػلا٢ٓ اُز٢ رزبثغ أكاء أػٚب

اُجبؽض٤ٖ ُٜنٙ أُٚب٤ٖٓ ٣ًٍٞب ٝ اٍزؾبُخ اُزؼ٤ْٔ ٗظوا ُز٘ٞع إُٔٚٔٞ ٝ اُغٜٔٞه، ٝ ٛٞ ٓب 

٣غؼَ ًَ ؽبُخ رؾزبط ا٢ُ ثؾش ٓزؼٔن ٍُِٕٞٞ ا٢ُ ًبَٓ أثؼبكٛب، ٌُٖ كٕٝ آٌب٤ٗخ ُِزؼ٤ْٔ 

 ػ٢ِ اُؾبلاد أُْبثٜخ.

ٚب٤ٖٓ اُز٢ إٔجؾذ رؾظ٢ ثْؼج٤خ ٓزيا٣لح ٢ٛ ٍلاٍَ اُجٞكًبٍذ، ٝ أؽل أْٛ أُ

ٝ ٛٞ ٓب ٣َزط٤غ اُجبؽش ك٢ ػِْ الاػلاّ ٓلاؽظزٚ ٖٓ ٓزبثؼخ ٍٝبئَ الاػلاّ ٝ ٖٓ اُؾل٣ش 

ب ٓغ اُْجبة  ًٓ ب ٝ ٛلاة ٤ًِبد الاػلاّػٔٞ ًٕ ٝ ؽ٤ٖ اُزؾلس ػٖ اُجٞكًبٍذ اُن١ ، فٖٞ

ُخ ك٢ اُؼبُْ، ك٤ٌٖٔ اُوٍٞ أٗٚ ٛ٘بى أُئبد ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؼوٗ ُٚ اُْبة ك٢ ٖٓو أٝ ك٢ أ١ كٝ

اَُلاٍَ أُٞعٞكح ػ٢ِ ٓٞاهغ اُو٘ٞاد اُلٚبئ٤خ ٝ عٜبد الإٗزبط  –ف إ ُْ ٣ٌٖ الا –

ٍٞاء ًبٗذ اٗزبط كوك١ الإػلا٢ٓ، ٝ ػ٢ِ أُٖ٘بد أُْلوح ٝ ٓٞاهغ الاٗزوٗذ أُلزٞؽخ، 

أَُٔٞع، ٖٓ ٓقزِق كٍٝ أُوئ٢ ٜٓ٘ب ٝ َٓزوَ أٝ ربثغ ُغٜبد اٗزبط فبٕخ أٝ ؽ٤ٌٓٞخ، 

، ٝ ٜٓ٘ب اُغٜٔٞه اُؼبّاُؼبُْ، ٝ ثٔقزِق اُِـبد، ك٢ ًَ أُٞٙٞػبد، ٝ ٜٓ٘ب أُٞعٚ ا٢ُ 

، ٝ ٛٞ ٓب ٣غؼَ عٚ ا٢ُ كئبد ثؼ٤ٜ٘ب، ٝ رزواٝػ أُٞٙٞػبد ث٤ٖ اُؼبّ ٝ أُزقٖٔٞأُ

اما أفن ك٢  ٣ؾزبط ا٢ُ كهاٍخ ًَ ٓلوكارٚ، ٝ ثقبٕخ ٓٚب٤ٖٓ اُجٞكًبٍذ ٓغزٔؼًب ثؾض٤ًب ًبٓلًا 

خ أُٚب٤ٖٓ ٝ ؼالاػزجبه إٔ ٓلوكاد أُغزٔغ ؿ٤و ٓزغبَٗخ، كغٜبد الإٗزبط ٝ أُول٤ٖٓ ٝ ٛج٤

 ٛج٤ؼخ اُغٔب٤ٛو ٓقزِلخ ك٢ ًَ ٍَِِخ ٖٓ ٍلاٍَ اُجٞكًبٍذ ػٖ ؿ٤وٛب.

ؼوٗ ػ٢ِ ٍٝبئَ الاػلاّ ٝ اما أفن ك٢ الاػزجبه إٔ اُجٞكًبٍذ ٛٞ ٕٓٚٔٞ ٣ُ 

اُلئخ الأ٢ُٝ اُز٢ ٣ؾزَٔ رؼوٜٙب ثٌَْ ًج٤و  ئخ اُْجبة ك٢كاُوه٤ٔخ كوٜ، كبٕ مُي ٣غؼَ ٖٓ 

ػ٢ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب  ئبد اُوبكهحاُل ٖٓ اُْجبة ُٕٔٚٔٞ اُجٞكًبٍذ، ثبػزجبه إٔ

، ٓزيا٣ل اُْؼج٤خثَُٜٞخ ٓطِوخ، ٝ ٛٞ ٓب ٣غؼَ ٖٓ أُْٜ كهاٍخ ٓؾز٣ٞبد ٛنا إُٔٚٔٞ 

ٝ ٣ٌٖٔ ك٢ اُجلا٣خ اُزو٤ًي ػ٢ِ ٔؾزِٔخ، ك٢ ارغبٙ اُزؼوف ػ٢ِ اُزؤص٤واد اًُقطٞح أ٢ُٝ 

ٍلاٍَ اُجٞكًبٍذ أُٖو٣خ الإٗزبط لأٜٗب الأهوة ك٢ اُِـخ ٝ اُِٜغخ ٝ الأٍِٞة ُِْجبة 

ثٌَْ  ُلئخ اُْجبةزِي اَُلاٍَ أُٞعٜخ ث ًٔب ٣ٌٖٔ اُجلء أُٖو١ ك٢ اُطجوخ أُزٍٞطخ،

ُز٢ ٣ٔو ثٜب، ٝ ٤ًق رؼٌٌ أٍب٢ٍ، ُِزؼوف ػ٢ِ ٤ًل٤خ رول٣ْ ٛنٙ اَُلاٍَ ُطج٤ؼخ أُوؽِخ ا

، كلاثل ألا رجو٢ ٓٚب٤ٖٓ اُجٞكًبٍذ ٝ رؾل٣برْٜ ٝ ٛو٣وخ ٓٞاعٜزٜبٝ اؽز٤بعبرْٜ ٌْٓلارْٜ 

َٓبؽخ ؿ٤و ٓلهٍٝخ ثبُزؼٔن اٌُبك٢، ٗظوًا ٌُٜٞٗب ٖٓ أُٚب٤ٖٓ الأًضو اٗزْبهًا ػ٢ِ 

    اٍُٞبئَ اُوه٤ٔخ ٝ ث٤ٖ اُْجبة.

 يشكهخ انجؾش: 

 -٤ُخ ك٢ ٗؤ أُؼوكخ ؽٍٞ ر٘بٍٝ اُجٞكًبٍذ أُٖو١ رٔضِذ ٌِْٓخ اُلهاٍخ اُؾب

رؾ٤َِ ُٔوؽِخ اُْجبة ٝاؽز٤بعبٛب ٝهٚب٣بٛب ٝرؾل٣برٜب، ٝث٘بء ػ٤ِٚ رْ  -أُٞعٚ ُلئخ اُْجبة 
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اُقطبة اُن١ هلُٓذ رِي  ٝرؾ٤َِ اُو١ٞ اُلبػِخ،ٝ، وٕل الأٛوإُٔٚٔٞ ا٢ٌُٔ ٝ ا٤ٌُل٢، ُ

اّ اُوبئْ ثبلارٖبٍ ثٔؼب٤٣و أَُئ٤ُٝخ ، ا٢ُ عبٗت رو٤٤ْ ٓل١ اُزيٖٓ فلاُٚاُوٚب٣ب 

  .الاعزٔبػ٤خ، ثْو٤ٜب ا٢ُٜ٘ٔ ٝ الاعزٔبػ٢

 أهًُخ انجؾش:

اُؾلٝك اُز٢  ٝك٢إٔ أؽلس اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اٍزقلاّ رو٤٘خ اُجٞكًبٍذ  -1

ا، رـ٤و ػبُْ اُجٞكًبٍذ ثؼلٛب ًض٤وً  ٝهل، 7112اٍزطبػذ اُجبؽضخ اُجؾش ك٤ٜب ًبٗذ ك٢ 

الاٗزوٗذ ثٌَْ أٍب٢ٍ ك٢ ٓوؽِخ عبئؾخ  ػ٠ِ ٝالاػزٔبكصو أُٖ٘بد ٖٓ ؽ٤ش رٌب

اُزؼوف ػ٢ِ ثؼ٘ ٓلآؼ رطٞه ٌَّ ٝ ٕٓٚٔٞ  ا٠ُاُجبؽضخ  ٝرَؼ٢ ،اٌُٞهٝٗب

اُجٞكًبٍذ أُٖو١، ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ ٝاؽل ٖٓ اُجٞكًبٍذ أُٖو١ الأًضو ّؼج٤خ ث٤ٖ 

 اُْجبة. 

 ػ٠ِ ٢وث٢ اػزٔلد ثٌَْ أٍبٍإ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُجٞكًبٍذ ك٢ ا٤َُبم اُؼ -7

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  ٝك٢، رؾ٤َِ ٕٓٚٔٞ أُؾز١ٞ ػ٠ِ اُزو٤ًياُلهاٍبد ا٤ُٔلا٤ٗخ، كٕٝ 

ك٢  ٚٓلآؾأْٛ  ػ٠ُِِزؼوف  ٝا٤ٌُل٢ا٢ٌُٔ إُٔٚٔٞ رؾ٤َِ ٜٓ٘ظ  ا٠ُػٔلد اُجبؽضخ 

 الاعزٔبػ٤خ. أَُئ٤ُٝخٝ ٝ رؾ٤َِ اُقطبة الإػلا٤ٓخ  الأٛو بداٛبه ٗظو٣

، ألا ٝ اُوبئْ ثبلارٖبٍٝ ٤ٜ٘ٓخ ؽزواك٤خ ٓل١ ااَُبثوخ ُْ ٣زْ اُزطوم ا٢ُ  ك٢ اُلهاٍبد -3

اُجبؽضخ اُزؼوف ػ٢ِ ٓل١  ؽبُٝذ، ٝ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٍلاٍَ اُجٞكًبٍذ ٞآولٓٛٞ 

ؼل ، ٍٞاء ك٢ اُجُ جٞكًبٍذالاعزٔبػ٤خ ٖٓ هجَ ٓول٢ٓ اُ أَُئ٤ُٝخالاُزياّ ثٔؼب٤٣و 

هل ٣ٌٞٗٞا أكواكاً أٝ ٓول٤ٓٚ ا لإٔ ٓ٘زغ٢ اُجٞكًبٍذ ، ٝ مُي ٗظوً ا٢ُٜ٘ٔ أٝ الاعزٔبػ٢

هبٓٞا ثبٗزبط َٓزوَ ُِجٞكًبٍذ ثٌَْ ؿ٤و ربثغ لأ١ ، ٝؿ٤و ٓؾزوك٤ٖ ُِؼَٔ الإػلا٢ٓ

عٜخ اٗزبط، ٝ ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ؿ٤و ِٓي٤ٖٓ )أٝ ػ٢ِ الأهَ ٝاػ٤٤ٖ( ثبُوٞاػل ا٤ُٜ٘ٔخ 

خ اُغٔب٤ٛو ٖٓ أُ٘ز٤ٖٔ ٝ ُٔقبٛج ٣زٖلُٟٔٔبهٍخ اُجش اُغٔب٤ٛو١ اُز٢ ٣ِزيّ ثٜب ٖٓ 

  أَُغ٤ِٖ ك٢ ٗوبثبد اُؼَٔ الإػلا٢ٓ. 

كٕٝ ، جٞكًبٍذآُٖ عٜٔٞه  ػبٓخ بدػ٤٘ ػ٠ِاُزطج٤ن  ا٠ُمٛجذ اُلهاٍبد اَُبثوخ  -4

ٝ اُوؿْ ٖٓ إٔ كئخ اُْجبة ٝ ٛلاة اُغبٓؼخ  ػ٠ِ، ثؼ٤ٜ٘بكئخ ػٔو٣خ  ػ٠ِاُزو٤ًي 

ُٖٔ٘بد اُؾل٣ضخ، ُنا مٛجذ اُلهاٍخ ٖٓ أًضو اُلئبد رؼبٓلا ٓغ الاٗزوٗذ ٝ اأُواٛو٤ٖ 

   ٤ٖ كئخ اُْجبة ػ٢ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل. رؾ٤َِ أًضو ٍلاٍَ اُجٞكًبٍذ ّؼج٤خ ث ا٠ُاُؾب٤ُخ 

 أهذاف انجؾش: 

أٝ ، ٝعٚ اُقٖٞٓ ػ٠ِؽٖو ٍلاٍَ اُجٞكًبٍذ أُٖو١ اُز٢ رَزٜلف اُْجبة  -1

د الأًضو أُٖ٘ب ػ٠ِ، ٌْٝٓلارٜباُز٢ رؼوٗ أُٞٙٞػبد أُزؼِوخ ثٔوؽِخ اُْجبة 

 ّؼج٤خ ث٤ٖ اُْجبة. 

ػ٤٘خ ّؼج٤خ ث٤ٖ  -اُز٢ رز٘بٍٝ ٓوؽِخ اُْجبةٝ –أًضو ٍلاٍَ اُجٞكًبٍذ  ػ٠ِاُزؼوف  -0

رؾ٤َِ إُٔٚٔٞ ٜٓ٘ظ أؽل ٍلاٍَ اُجٞكًبٍذ ُزطج٤ن ، ُزؾل٣ل اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ

 ثٔب ٣ٞكوٙ ٖٓ رؾ٤َِ ٓزؼٔن ُِظبٛوح ٓؾَ اُلهاٍخ.  ا٢ٌُٔ ا٤ٌُل٢،
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 ٝاُزؾل٣بداُوٚب٣ب ُٔوؽِخ اُْجبة، ٖٓ ؽ٤ش:  اََُِِخر٘بٍٝ ٤ًل٤خ  ػ٠ِ اُزؼوف -8

 ٝالاه٘بعاُجوٛ٘خ  ٝأٍب٤ُتٜب، اُلبػِخ ك٤ ٝاُو١ٞأُولٓخ ٖٓ فلاُٜب،  ٝالأٛو، أُؼوٝٙخ

 أَُزقلٓخ.

الاعزٔبػ٤خ ٖٓ عبٗت ٓول٢ٓ اُؾِوبد، ٍٞاء ك٢  أَُئ٤ُٝخرؾ٤َِ ٓل١ الاُزياّ ثٔؼب٤٣و  -4

 ؼلٛب ا٢ُٜ٘ٔ أٝ الاعزٔبػ٢. ثُ 

 رغبؤلاد انجؾش: 

  رغبؤلاد انشكم:

، ٖٓ ٍْٔٞ الأٍٝ ٖٓ ثٞكًبٍذ "ٓطت اُؼْو٣ٖ"ٌَّ ؽِوبد أٍُبد ٓب  انزغبؤل انشئُغٍ:

  ؽ٤ش: 

 .اُز٢ رْ رَغ٤َ أٍُْٞ الأٍٝ ثٜباُلزوح اُي٤٘ٓخ  -أ 

 .أُلك اُي٤٘ٓخ اُز٢ اٍزـوهزٜب ؽِوبد أٍُْٞ الأٍٝ -ة 

ٕلؾبد أٝ ٖٓ فلاٍ ٗلَٜب د ًٔب رْ رؼو٣لْٜ ك٢ اُؾِوب)ٓول٢ٓ أٍُْٞ الأٍٝ  -ط 

 أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ(  ػ٠ِاُجٞكًبٍذ 

 .)كٞهٓبد اُجٞكًبٍذ( ٌَّ اُؾِوبد ٌٝٓٞٗبرٜب -ك 

  .ٝفِل٤برْٜٓواؽِْٜ اُؼٔو٣خ  ٝ، اُن٣ٖ رْ اٍزٚبكزْٜ ا٤ُٚٞف -ٙ 

 رغبؤلاد انًؼًىٌ:

أُؾبٝه اُز٢ رْ ٓ٘بهْزٜب ك٢ ًَ ٝٓب ٢ٛ أُٞٙٞػبد/اُوٚب٣ب اُز٢ رْ ٓ٘بهْزٜب، ٓب  -1

 ؟ طوٝؽخه٤ٚخ ٓ

 ؟ أٛو رول٣ْ اُوٚب٣ب أٝ أٍِٞة ٓؼبُغزٜبٓب  -0

ًَ هٞح  ا٠ُ َ٘ٞثخالأكٝاه أُ ٝٛج٤ؼخ، ه٤ٚخك٢ ًَ اُز٢ رْ رؾل٣لٛب اُو١ٞ اُلبػِخ ٓب  -8

 ؟ أُولٓخ ٖٓ فلاُٚ ٝالإٛبه كبػِخ

 ٓب َٓبهاد اُجوٛ٘خ أَُزقلٓخ؟ -4

 ؟ٝاُؼبٛل٤خٓب أٍب٤ُت الاه٘بع أَُزقلٓخ، ٍٞاء اُؼو٤ِخ  -5

 ؟ ك٢ ثؼلٛب ا٢ُٜ٘ٔ اٝ الاعزٔبػ٢ٍٞاء ، الاعزٔبػ٤خ أَُئ٤ُٝخياّ ثٔؼب٤٣و ٓب ٓل١ الاُز -6

 ٓب ٖٓبكه أُؼِٞٓبد اُز٢ رْ الإّبهح ا٤ُٜب ك٢ اُؾِوبد؟  -7

 انذساعبد انغبثمخ: 

 ػ٠ٌِِِْٔخ اُجؾض٤خ، كول رْ اُزو٤ًي ثٌَْ أٍب٢ٍ أُلآؼ الأٍب٤ٍخ ُ ػ٠ِث٘بء 

 ٝرؾ٤َِاُجٞكًبٍذ  ٓٚب٤ٖٓأٍب٢ٍ ثزؾ٤َِ  اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ اٛزٔذ ثٌَْ اٍزؼواٗ

 أُٔبهٍبد ا٤ُٜ٘ٔخ ُٖ٘بع اُجٞكًبٍذ. 

ؽبُٝذ اُجبؽضخ إٍُٞٞ ا٢ُ كهاٍبد ٍبثوخ ٓزؼِوخ ثزؾ٤َِ اُجٞكًبٍذ أُولّ ٝ 

 ًٖ ك٢ ًَ ٖٓ اُلٝه٣بد اُؼوث٤خ ػ٢ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل،  ٓوؽِخ اُْجبة ٓز٘بٝلًا ٝ أب ُِْجبة ف٤ٖ

 زَٕٞ، ٌُٖ ُْ ٣زْ اُأُزبؽخ ُِجبؽضخٝ اُِٞعَز٤خ ك اُي٤٘ٓخ ، ك٢ اُؾلٝٝ اُلٝه٣بد الأع٘ج٤خ

كل٢ ٓغبٍ ا٢ُ أ١ كهاٍخ ٓزؼِوخ ثنُي، ٝ مُي ثبٍزقلاّ ًَ أٌُِبد أُلزبؽ٤خ أٌُٔ٘خ، 

اُلهاٍبد اُؼوث٤خ، ؽبُٝذ اُجبؽضخ إٍُٞٞ ا٢ُ أثؾبس ؽٍٞ اُجٞكًبٍذ ثٌِٔبد ٓلزبؽ٤خ 
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٢ ػ٢ِ اُلٝه٣بد أُٖو٣خ أُزؼِوخ ثؼِّٞ ، ٝ مُي ثٌَْ أٍبٍٓضَ: ثٞكًبٍذ، رل٣ٖٝ ٕٞر٢

  الاػلاّ ٝ أُزبؽخ ػ٢ِ ث٘ي أُؼوكخ. 

ث٘بء ػ٤ِٚ رْ اُجؾش ػٖ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ رؾ٤َِ اُجٞكًبٍذ أُزؼِن ٝ 

 . ٝصوبك٤خ اعزٔبػ٤خ ٝهٚب٣ب ثٔٞٙٞػبد

، رْ رؾ٤َِ رو٤٘بد هٝا٣خ اُوٖخ ك٢ 7177كل٢ كهاٍخ ٓبه٣بٕ ٛبهك١ ٝ ع٤ٌٔ 

، ٝ رْ رؾ٤َِ أٍُْٞ الأٍٝ عشائى ؽمُمُخ ، اُن١ ٣ز٘بٍٝ هٖٔ رلٝه ؽSerialٍٞثٞكًبٍذ 

ٖٓ اُجٞكًبٍذ، ؽ٤ش ًبٕ ٣زْ اّواى اُغٜٔٞه ؽز٢ إٍُٞٞ ا٢ُ ؽَ ُـي اُغو٣ٔخ ٝ ػوبة 

ٝ رْ اُزَٕٞ ا٢ُ إٔ أؽل ه٤ْ ٛنا اُجٞكًبٍذ ٛٞ أٗٚ ؽز٢ ك٢ ؽبُخ اعٜبٗ اُؼلاُخ ٓورٌجٜب، 

ب  ًٓ ٓب ٣زْ اثواى رؾون اُؼلاُخ ك٢ اُٜ٘ب٣خ، ٝ ٖٓ فلاٍ اُجٞكًبٍذ، ك٢ ثلا٣خ اُوٖخ، كبٗٚ كٝ

-Reًبٕ ٣ٌٖٔ ُِغٜٔٞه ٓواعؼخ الأكُخ ٝ ْٓبهًخ آهائْٜ ك٢ ٌَّ اػبكح ٤ٕبؿخ ُِوٖخ 

narrativizing هل ٍبػل ٤ٕبؿخ اُوٖخ ك٢ ٕٞهح ؽِوبد ٓزِٖخ ػ٢ِ هثٜ اُغٔب٤ٛو ٝ ،

 (Hardey & James, 2022)ثبََُِِخ 

 انُبس انغًبػٍ ئؽلاق ٓٞٙٞعثبُزؾ٤َِ  7171 ٝ ٤ّغ٤ٜبها ٤ًٌبٛٞكهاٍخ  ٝر٘بُٝذ

 ًُٝٞٔبٕاُ٘ظو٣خ اُج٣ٞ٘خ ُِٞاهغ ُج٤وعو  ػ٠ِ، اػزٔلد اُلهاٍخ اُجٞكًبٍذ ًٔب ػوٙٚ

Berger and Luckman’s Social Constructionsist Theory of Reality, 

knowledge, and Langauge ،وم الاعزٔبػ٤خ اُج٣ٞ٤٘خ ُِؼ ٝاُ٘ظو٣خOmi and 

Winanat’s Social Constructionist Theory of Race, Racial Projects, and 

Knowledge .ْرطج٤ن أكاح رؾ٤َِ إُٔٚٔٞ ُؼْو٣ٖ ؽِوخ ٖٓ ثٞكًبٍذ  ٝر“The 

Active Shooter”  "َٓك٢ رؾ٤َِ ٤ًل٢ ُٖٞه  ٝمُي، أٝ اُوبرَ اُؼبThematic 

Portrayal مًو ػوه٤خ  ٣زْأٗٚ  ا٠ُرِٕٞذ اُلهاٍخ ٝ ، ٔبػ٤خاُؼوم ٝ اُ٘ٞع ٝ اُطجوخ الاعز

ُْ ٝ  ًٔب أٗٚ اما ًبٕ اُوبرَ آوأح، ٣زْ اٍزقلاّ ُـخ ٓزؾ٤يح، ،اما ُْ ٣ٌٖ أث٤٘ اُجْوح اُوبرَ

ٝ أًل اُزؾ٤َِ اٍزقلاّ ُـخ ػبٛل٤خ ٖٓ ٓول٢ٓ ا٤ٍُٔٞ اُغ٤َ٘خ ُِوبرَ ك٢ اُؾِوبد، مًو  ٣زْ

 . (Kekahu & Shigihara, 2021).أَُزٔؼ٤ٖاُؾِوبد ٍُِٕٞٞ ا٢ُ اٍزغبثخ ػبٛل٤خ ٖٓ 

ػ٢ِ  2021ه٣غ٤ُ٘ٞل ه٣َٝزٕٞ  ، اػزٔلأفشَمُبك٢  ؽٍٞ اُجٞكًبٍذٝ ك٢ كهاٍخ 

 Critical techno-cultural discourse analysisٗٔٞمط رؾ٤َِ اُقطبة اُضوبك٢ اُ٘ول١

(CTDA)، رؾ٤َِ ر ٝ، اص٤ٖ٘ ٖٓ ٕ٘بع ٓؾز١ٞ اُجٞكًبٍذ غٓزؼٔوخ ٓ ٝ رْ ػول ٓوبثلاد ْ

ٖٓ ػبكح ) ؽِوخ ٖٓ ؽِوبد اُجٞكًبٍذ اُز٢ رلٝه ؽٍٞ أكو٣و٤ب أٝ ٣ولٜٓب ٓولٕٓٞ أكبههخ 41

ٔولٓخ ٖٓ فلاٍ ٖٓ٘ز٢ ٝ اُ، 7112ا٢ُ  7114، ك٢ اُلزوح ٖٓ ػبّ (ٜٔبعو٣ٖ ثبُقبهطاُ

Itunes   ٝThe Stitcher Audio  ، 61ثبػزجبه إٔ رِي أُٖ٘ز٤ٖ ٣ْزٔلإ ػ٢ِ ٖٓ %

اُن١ ٣ٌٖٔ رزجؼٚ ٝ ثبػزجبهٛٔب ٣ٔضلإ ٖٓ٘زبٕ ُجوٗبٓغ٢ اُزْـ٤َ اٗله٣ٝل اٗزبط اُجٞكًبٍذ 

، ٝ هل ًبٗذ اُوٍبُخ الأٍب٤ٍخ ك٢ ٛنٙ اَُلاٍَ ٖٓ اُجٞكًبٍذ إٔ الاهزٖبك أُج٢٘ ػ٢ِ ٝ اثَ

ا٤َُبٍبد  َ ا٢ُ عبٗته٣بكح الأػٔبٍ ٝ اُزط٣ٞو الاعزٔبػ٢ ٛٔب أٍبً َٓزوجَ أكو٣و٤ب، ٝ مُ

ٝ ْٓبه٣غ ٓ٘ظٔبد اُؼَٔ أُل٢ٗ، ٝ ك٤ٔب ٣زؼِن ثزو٤٘بد اُوٝا٣خ  أُزج٘بح ٖٓ اُؾٌٞٓبد

Techniques of Storytelling كول هبٛغ أؽل أُول٤ٖٓ ثٌَْ ٓزٌوه ٤ٍبم اُؾٞاه ،

ٝ ٗبكها ٓب رْ ٝ ثبُؼجبهاد اُز٢ روًٜب ٓلزٞؽخ ٤ٌُِٜٔب ا٤ُٚق،  ثبلأٍئِخ ٝ ثبُٔلاؽظبد

ُْ ٍزقلاّ اُؼجبهاد أُزؼِوخ ثو٣بكح الأػٔبٍ، ٝ اٍزقلاّ الأٓضِخ اُْؼج٤خ، ٝ ك٢ أُوبثَ رْ ا
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ك٢  ا٤ٍُٞٔو٢ أَُزقلٓخ ك٢ ثلا٣خ ٝ ٜٗب٣بد رِي اُجٞكًبٍذ ػٖ ا٤َُبم اُضوبك٢ الأكو٣و٢ رؼجو

 (Royston, 2021). ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ

، رْ ػَٔ اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢ ُِجٞكًبٍذ اُن١ ٣لٝه 7171ٝ ك٢ كهاٍخ ٤ِ٤ٛظ ٝ أفو٣ٖ 

ثبػزجبهٛب ه٤ٚخ ٓغزٔؼ٤خ،  Teach For Americaٝ ا٠َُٔٔ ثـ   ؼهًُُخانغُبعبد انزؽٍٞ 

 Digital Ethnographicاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٢ِ ٜٓ٘ظ الاص٘ٞعواك٤خ اُوه٤ٔخ  ٝ 

Research أُوبثلاد اُؼبٓخ أُزؼٔوخ ٝ ،In depth Public Interviews  ْٓبهى  73ٓغ

ؽِوخ، ٝ رِٕٞذ  12رْ رؾ٤َِ ٝ  ّبهًٞا ك٢ ؽِوبد اُجٞكًبٍذ اُن١ اٍزٔو ُٔلح ػب٤ٖٓ،

أًضو الأكٌبه اُز٢ رْ ر٘بُٜٝب كاهد ؽٍٞ ٌْٓلاد اُزله٣ٌ ك٢ اُجوآظ اُلهاٍخ ا٢ُ إٔ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ، ٝ أُٞٙٞػبد أُزؼِوخ ثٌْٔلاد اُزؼلك٣خ، ٝ أٌُْلاد أُزؼِوخ ثبُز٣َٞٔ 

 (Vasquez Heilig et al., 2021)ٝ اُوٞح ا٤َُب٤ٍخ. 

ٗوبُ  ٝٓغٔٞػبد، رْ ػَٔ ٓوبثلاد ٓزؼٔوخ 7112 ٝٓب٤ُيكو٢ٌٌ٣ كهاٍخ  ٝك٢

اُلٝه  ػ٠ُِِزؼوف  ٝا٤٣ٞ٤ٍ٥ٖٖٓ ٕ٘بع اُجٞكًبٍذ م١ٝ اُجْوح أَُواء  31ٓوًيح ٓغ 

ئػطبء يغبؽبد انزؼجُش نهغًبػبد اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك٣ٚ اُجٞكًبٍذ ك٢ أٌُِٔخ أُزؾلح ك٢ 

اثلاء اػزواْٜٙ ػ٢ِ ؽخ ُز٤ٙٞؼ فجوارْٜ ٝ اُز٢ رؼ٤ِ ك٤ٜب، ٖٓ ؽ٤ش اػطبء أَُب انؼشلُخ

اُؾوٓبٕ ٖٓ اُز٣ٖٞذ ث٘بء ػ٢ِ اُغٔبػخ اُؼوه٤خ، ٝ هل رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٢ُ إٔ اُجٞكًبٍذ 

 ,Vrikki & Malik) .٣ولّ ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ الاٗزٔبء الاعزٔبػ٢ ٝ ٓ٘بٛٚخ اُؼٖ٘و٣خ

2019) 

 كهاٍخ ٓبً٘ي١ ٛجوذٝ ، ثبُزؾ٤َِ انجىدكبعذ انؼهًٍلهاٍبد ثؼ٘ اُٝ ر٘بُٝذ 

ثٞكًبٍذ ٣لٝه ؽٍٞ  257، ؽ٤ش رْ رؾ٤َِ ُِجٞكًبٍذ اُؼ٢ِٔ اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ 2019

ك٢ اُلزوح ٖٓ ٣٘ب٣و ا٢ُ كجوا٣و اُز٢ أر٤ؼ ُِجبؽض٤ٖ الاٛلاع ػ٤ِٜب أُٞٙٞػبد اُؼ٤ِٔخ ٝ 

% ٖٓ اُؾِوبد 22ث٤٘ٔب ، % ٖٓ اُؾِوبد هلٜٓب ػِٔبء65، ٝ رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٢ُ إٔ 7112

ٓٞٙٞع ػ٢ِٔ، ٝ هَ % ٖٓ اُؾِوبد 34ُْ رز٘بٍٝ  ٝا٢ُ اُغٜٔٞه اُؼبّ،  ًبٗذ ٓٞعٜخ

% ٖٓ 67ٝ ػوٗ أُٞٙٞػبد أُزؼِوخ ثب٤ٔ٤ٌُبء ٝ مُي ك٢ ٓوبثَ اُج٤ُٞٞع٤ب ٝ اُل٤ي٣بء، 

اَُلاٍَ ًبٗذ ٓولٓخ ٖٓ عٜبد ثؼ٤ٜ٘ب ٓوبهٗخ ثبُجٞكًبٍذ أَُزوَ، رْ الاػزٔبك ك٢ عٔغ 

ػ٢ِ أُٖ٘بد اُز٢ هلٓذ رِي ٕٝق اُؾِوبد أُولّ اُج٤بٗبد ػ٢ِ 

 (MacKenzie, 2019).اُجٞكًبٍذ

ل٢ كهاٍخ ار٤ل٤ي ٝ كو فًُب َزؼهك ثزؾهُم انًًبسعبد انًهُُخ نظُبع انجىدكبعذ، 

  Branded انجىدكبعذ انًزؼهك ثؼلايبد رغبسَخ، رْ رؾ٤َِ الاٍزٌْبك٤خ 7177 ثبهٍَٝٞ

Podcast فلاٍ اُؼلآخ  اُزغبه٣خ اُن١ ٣َْٔ فِن ٓؾز١ٞ ٝ ٗوَ هٖٔ ؽٍٞ اُؼلآخ ٖٓ

ٝ ( Sponsored اُزغبه٣خ ٗلَٜب )ثٔب ٣لَٖ ٛنا إُٔٚٔٞ ػٖ إُٔٚٔٞ اُن١ ٣زْ هػب٣زٚ

ػلآخ  63ة ٖٓ اُجٞكًبٍذ أُزؼِن  111، ؽ٤ش رْ رؾ٤َِ مُي ك٢ أٍجب٤ٗب ٝ أٓو٣ٌب اُلار٤٘٤خ

ٝ هل  ُز٤ٖ٘لٜب ٖٙٔ أٛو ٓؾلكح، ؽِوخ،  7111رغبه٣خ، ٝ ٛٞ ٓب اؽز١ٞ ػ٢ِ أًضو ٖٓ 

ا ُغلرٚ، صْ اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ا٤ٌُل٤خ ُٔواعؼخ اُلهاٍبد اَُبثوخ ؽٍٞ ٛنا أُٞٙٞع ٗظوً 

اٍزقلّ اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢ ٝ ا٢ٌُٔ ٝ أُٜ٘ظ أُوبهٕ ك٢ رؾ٤َِ اُؾِوبد ٝ ر٤ٖ٘لٜب، ؽ٤ش رْ 

ًبٍذ ٝ ٤ًل٤خ ٍوك اُوٖخ ٝ اهرجبٜٛب ثبُؤٖ كرؾ٤َِ اُو٤ٚخ أُطوٝؽخ ٝ ٌَّ اُجٞ

، رِٕٞذ اُلهاٍخ بد ٓقزِلخ، ٝ ٌَّ اُزو٣ٝظ ٝ ػلاهزٚ ثٔٞٙٞع اُؾِوخالأفوٟ ك٢ ٖٓ٘

ا٢ُ إٔ أؿِت اُؾِوبد ًبٕ ٣زْ امػزٜب ثٌَْ أٍجٞػ٢ أٝ َٓبئ٢ ثٌَْ أًجو ٖٓ اماػزٜب ثٌَْ 
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كه٤وخ، ٝ رٔذ اماػخ ٛنا اٌَُْ ٖٓ  31ا٢ُ  11ّٜو١، ٝ ًبٗذ ٓؼظٜٔب ك٢ ؽلٝك 

ؼوٗ، ٝ هل ارقن ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُجٞكًبٍذ اُجٞكًبٍذ ػجو ٖٓ٘بد ٓزؼلكح ُي٣بكح كوٓ اُز

ٝاؽل ٖٓ صلاس ر٤ٖ٘لبد ُٜب ػلاهخ ثبُٔؾز١ٞ، آب رول٣ْ أُؼِٞٓخ أٝ رؼ٤ِْ أَُزٔغ أٝ 

اُز٤َِخ، ٝ هل اهزوة ٌَّ اُجٞكًبٍذ اُن١ ٣ٜلف ا٢ُ رول٣ْ أُؼِٞٓبد ٖٓ الأٍِٞة اُٖؾل٢ 

كًبٍذ اُن١ ًبٕ ٣ٜلف ُِز٤َِخ كول أَُزقلّ ك٢ اُزوبه٣و ٝ الأؽلاس اُغبه٣خ، أٓب ثبَُ٘جخ ُِجٞ

-García-Estévez & Cartes)اػزٔل ػ٢ِ ٍوك اُؤٖ ٍٞاء اُؾو٤و٤خ أٝ اُق٤ب٤ُخ

Barroso, 2022).  

، ثبلأخجبس انُىيُخؽٍٞ اُجٞكًبٍذ أُزؼِن  7177ٝ ك٢ كهاٍخ ًواكبعبٍ ٝ آفو٣ٖ 

ٖٓ فلاٍ اعواء  ، ٝ مُيالاػزٔبك ػ٢ِ اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢ ٝ كهاٍخ اُؾبُخ ٝ أُٜ٘ظ أُوبهٕرْ 

رْ  اٗزبط َٓزوَ 4 أَُئ٤ُٖٞ ػٖ ٓئٍَبد اػلا٤ٓخ ٝ 11ٓوبثلاد ٓزؼٔوخ ٓغ ٓل٣و١ 

ٝ هل رْ الاػزٔبك ػ٢ِ اُ٘ٔبمط ، افز٤بهٛب ث٘بء ػ٢ِ كهعخ ّؼج٤خ اُجٞكًبٍذ اُن١ رولٓٚ

ٝ اُز٢ رْوػ ٤ًق روّٞ اُْوًبد  Business Modelsاُ٘ظو٣خ أُزؼِوخ ثبكاهح الأػٔبٍ 

زبط ٝ رٞى٣غ أُ٘زظ ٝ فِن ٌٓبٗخ ك٢ اَُٞم، ٝ ًنُي ػ٢ِ اٍزوار٤غ٤خ اكاهح الأػٔبٍ اُز٢ ثبٗ

ر٤ْو ا٢ُ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ رقطٜ ثٜب أُئٍَبد لأػٔبُٜب ٝ اُوواهاد اُز٢ ٣زْ ارقبمٛب ُزؼي٣ي 

٤ٔٓيارٜب اُز٘بك٤َخ، ٝ ٛٞ ٓب ٛٞه ُل١ اُجبؽض٤ٖ اُ٘ظوح ا٢ُ اُجٞكًبٍذ أُزؼِن ثبلأفجبه 

زؼل٣ل ُأَُزقل٤ٖٓ ٝ أُؼ٤ِٖ٘ ٝ  ٌٓبٗخ ُٜب ػ٘لٙ ٓ٘زظ رولٓٚ أُئٍَخ ٣َبْٛ ك٢ فِن ثبػزجبه

ٝ هل رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٢ُ إٔ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُجٞكًبٍذ ٣لػْ اٍزؾٞام ٖٓبكه اُوثؼ، 

ًٔب أٗٚ ٣قِن ، ػ٢ِ عيء ٖٓ اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ َُِٔزٔؼ٤ٖ أُؾز١ٞ اُن١ رولٓٚ رِي أُئٍَبد

ٝ ٗلٌ الأٓو ثبَُ٘جخ ُلإٗزبط  ،ٖ فلاٍ اُوػب٣خ ٝ اُؼلآبد اُزغبه٣خٓغبلاد عل٣لح ُِوثؼ ٓ

هجبٍ ػ٢ِ أَُزوَ، ؽ٤ش ٣َؼ٢ ٕبٗؼٞٙ ا٢ُ اُزؤص٤و ػ٢ِ اُلئبد أَُزٜلكخ ٝ اُزٍٞغ ك٢ الإ

ًٔب إٔ اُجٞكًبٍذ الافجبه١ رْ ر٤ٖ٘لٚ ٝكوب ُِٔؾز١ٞ  اٗزبعْٜ ٖٓ ؽغْ أًجو ٖٓ أَُزٔؼ٤ٖ،

كهبئن ٝ ٣وّٞ  11اُ٘ٞع أُزؼٔن اُن١ ٣َزٔو لأًضو ٖٓ  ا٢ُ ٗٞػ٤ٖ هئ٤َ٤ٖ؛ الأ٢ُٝ ٢ٛ

ثْوػ اُغٞاٗت أُزؼلكح ُٔٞٙٞع ٝاؽل، ٝ اُضب٢ٗ ٛٞ اُْ٘واد اُٖـ٤وح اُز٢ رِقٔ أْٛ 

  .(Carvajal et al., 2022)الأفجبه

انضمبفخ انًهُُخ نذٌ اٍزٜلف اُجؾش اُزؼوف ػ٢ِ ، 7177 ك٢ كهاٍخ ٓٞهإ ٝ ٤ٗزٞ

ٖٓ فلاٍ اعواء ٓوبثلاد ، رْ الاػزٔبك ػ٢ِ اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢ب٤ٗب، ٝ ك٢ أٍج طُبع انجىدكبعذ

اُجٞكًبٍذ اٝ أُلهث٤ٖ الاػلا٤٤ٖٓ، ثٞاهغ ٍذ ٤ٍلاد ٝ  خٕ٘بػهٝاك ٖٓ  11 ٓزؼٔوخ ٓغ

ٝ ٛٔب اُج٤ئخ أهثغ هعبٍ، ٝ هل رْ ر٤ْٖٔ أُوبثِخ ثؾ٤ش رَْٔ ػ٢ِ ٓؾٞه٣ٖ هئ٤َ٤ٖ، 

ج٤ؼخ اُؼَٔ ك٢ رِي اُٖ٘بػخ، ٝ ٖٓ٘برٜب ٝ ٔزٔضِخ ك٢ ٛاُالإػلا٤ٓخ ُٖ٘بػخ اُجٞكًبٍذ 

عٔب٤ٛوٛب، ٝ اُضب٢ٗ ٛٞ اُضوبكخ ا٤ُٜ٘ٔخ ُٖ٘بع اُجٞكًبٍذ ٝ اُز٢ ٙٔذ ٤ًل٤خ اكهاًْٜ 

، ٝ هل رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٢ُ ُلٝهْٛ ك٢ أُغزٔغ، ٝ أكٝاد اُؼَٔ ٝ ث٤ئزٚ، ٝ الأكٝاه ا٤ُٜ٘ٔخ

٢ أُوؽِخ الأ٢ُٝ، صْ ك٢ أُوؽِخ إٔ ك٢ ثٞكًبٍذ اُٜٞاح، ٣زْ ك٢ اُجلا٣خ اٗزبط اُجٞكًبٍذ ك

ث٤٘ٔب ك٢ أُئٍَبد اُٖبػلح ٣زْ هجبٍ اٝ الاٗغناة ا٢ُ إُٔٚٔٞ، اُضب٤ٗخ ٣جلأ اُغٜٔٞه ك٢ الإ

ك٢ اُجلا٣خ اُجؾش ػٖ اُغٔب٤ٛو أُزقٖٖخ ٝ ثؼل مُي ٣زْ اٗزبط إُٔٚٔٞ أُلائْ ُٜب، ٝ هل 

بة إُٔٚٔٞ اُغل٣ل ٝ هِوْٜ ٖٓ ًٕٞ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ رئك١ ا٢ُ ؿ٤ ٖػجو أُْبه٤ًٖ ػ

 ًٙ أًل أُْبهًٕٞ إٔ اُجٞكًبٍذ ٛٞ ٓغبٍ  ٝب ػٖ مُي، الاٍزغبثخ ُٔزطِجبد اُغٔب٤ٛو ػٞ

٣زؾٍٞ ُٖ٘بػخ ثؾل مارٚ، ٝ اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُٖ٘بػخ ٖٓ ٓ٘طِن اهزٖبك١ إٔ ُِوثؼ اُن١ ًبك 
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ٖٓ إٔ  ٛٞ ٓب ٣لوم ث٤ٖ أُْبه٣غ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝ ؿ٤و ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝ هل ػجو أُْبهًٕٞ ػٖ فٞكْٜ

ارؾبك ثؼ٘ أُٖ٘بد ك٢ اٗزبط اُجٞكًبٍذ هل ٣ئك١ ا٢ُ ث٤ئخ ػَٔ أهَ ر٘ٞػًب ٝ 

 .(Martín-Morán & Martín-Nieto, 2022)ك٣ٔووا٤ٛخ

 انذساعبد انغبثمخ:  ػهًانزؼهُك 

أُغبٍ اُي٢٘ٓ ًَ ٖٓ اُز٢ أربػ اُؼوث٤خ اُلهاٍبد اَُبثوخ  ػ٠ِٖٓ فلاٍ الاٛلاع  -أ 

 ػ٠ِاُؼوث٤خ رو٤ًي اُلهاٍبد اَُبثوخ  ارٚؼ، هواءرٜب عواء اُلهاٍخلإ ٝاُِٞعَز٢

ػ٢ِ ٝعٚ اُؼّٔٞ أٝ ا٢ُ أٗٞاع  -اُجٞكًبٍذ  ا٠ُالاٍزٔبع  ٝرؤص٤وادكهاٍخ اٍزقلآبد 

ػ٢ِ اُغٔب٤ٛو، ٝ ٗلهد اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ  -ٓؼ٤٘خ ٓ٘ٚ ػ٢ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ 

 اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ أٝ ا٤ٌُل٢ ُِٔٚب٤ٖٓ أُولٓخ. 

ك٢ كهاٍخ  اُزغو٣ج٢اَُبثوخ هل اٍزقلٓذ أُٜ٘ظ  اُلاهٍبد٤و ٖٓ ٣لاؽع إٔ ػلك ًج  -ة 

كئبد  ػ٠ِجٞكًبٍذ ُارؤص٤و ٓب كهً  ٝٗلهاُطلاة،  ػ٠ِرؤص٤و اُجٞكًبٍذ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 . ك٢ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝثقبٕخ أفو١،

ا ٓب رْ ك٢ اُلهاٍبد اُزؾ٤ِ٤ِخ ُِجٞكًبٍذ، ؿبُجب ٓب رْ اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢، ٝ ٗبكه   -ط 

ُٛ رطج٤ ُٛ ن اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ، ٝ ؽ٤٘ٔب  ٍلاٍَ ثٞكًبٍذ ثٌَْ جن ػ٢ِ جن اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ، 

ُِقوٝط ث٘زبئظ ؽٍٞ  -ك٢ اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ ُٕٔٚٔٞ اُؾِوبد  اُزطوم ا٢ُكٕٝ  -ػبّ 

، ٝ ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ اػزٔل اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ ٛج٤ؼخ ر٘بٍٝ اُجٞكًبٍذ ُٔٞٙٞػبد ثؼ٤ٜ٘ب

ٝ ػلّ رؾ٤َِ  َ اُوبئ٤ٖٔ ػ٢ِ اُجٞكًبٍذ(ٖ هجِ  ػٖ رِي اُؾِوبد )ٓػ٢ِ إُٞق أُولّ 

ِجخ اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢ ػ٢ِ كهاٍبد رؾ٤َِ ٝ ٣ؼل ؿ   ،إُٔٚٔٞ أُولّ ك٢ رِي اُؾِوبد

ٗظوا ُِؾغْ ؿ٤و أُؾلٝك ُجوآظ اُجٞكًبٍذ اُز٢ ر٘بُٝذ ، بٓ٘طو٤ً  ااُجٞكًبٍذ أٓوً 

ُجبؽض٤ٖ ك٢ ًبكخ أُٞٙٞػبد ٝ ٖٓ ٓول٤ٖٓ م١ٝ فِل٤بد ٓقزِلخ، ٝ ٓب ٛٞ ٣غؼَ ا

ك٢  ك٢ ر٘بٍٝ رِي أُٞٙٞػبد أَُزقلٓخزؾ٤َِ الأكٌبه ٝ الأٛوٝؽبد ُ ؽبعخ َٓزٔوح

 . ٛنٙ اُجوآظ

أكٝاد اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢ أُزٔضِخ ك٢ ٓغٔٞػبد اٍزقلاّ  ا٠ُػلك ٖٓ اُلهاٍبد  ػٔلد -ك 

 آهاء ٓول٢ٓ اُجٞكًبٍذ.  ػ٠ِأُزؼٔوخ ُِزؼوف  ٝأُوبثِخاُ٘وبُ أُوًيح 

ٌَّ رؾ٤َِ الاص٘ٞعواك٤خ اُوه٤ٔخ، ثبػزجبه إٔ اُجٞكًبٍذ ٛٞ أؽل  ظٜو ثٌَْ ٓزٌوه -ٙ 

 ػٌٌ ٛج٤ؼخ اُغٔبػبد الاعزٔبػ٤خ أُقزِلخ.  ػ٠ِػلاّ اُوه٤ٔخ اُوبكهح أٌّبٍ الإ

٣ٌٖٔ  ٝٓباُلهاٍخ اُؾب٤ُخ،  ٝأ٤ٔٛخٓب ٍجن ٖٓ ٓلاؽظبد، رْ رؾل٣ل أٛلاف  ػ٠ِ ٝث٘بء

أفند اُجبؽضخ ًَ اُ٘وبٛ اَُبثوخ ك٢ الاػزجبه  ، ؽ٤شإٔ ر٤ٚلٚ ٖٓ ٗزبئظ ُٔب رْ كهاٍزٚ ثبُلؼَ

 ٝهذ رؾل٣ل ٌِْٓخ اُلهاٍخ. 

 الإؽبس انُظشٌ نهذساعخ: 

 ٝأَُئ٤ُٝخاُقطبة  ٝرؾ٤َِٛبه الإػلا٢ٓ ٗظو٣بد الإ ػ٠ِرؼزٔل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

 الاعزٔبػ٤خ ٍُٞبئَ الاػلاّ. 

رَبػل  ٝالافز٤به ُزٔض٤َٝاأٛو ُِزل٤َو بلأٛو ٢ٛ ٣زؼِن ث٘ظو٣خ الإٛبه الإػلا٢ٓ، ك ٝك٤ٔب

ٝ اػطبإٛب ٓؼ٢٘ ٓٔب ٣َٔؼ ُٜنٙ الأٛو ثبهّبك اُلؼَ،  ٝالأؽلاسر٘ظ٤ْ اُقجواد  ػ٠ِالأكواك 

ٝ اٍُٞبئَ أَُزقلٓخ ك٢ اُقطبة ٓضَ الاٍزؼبهاد ٝ اُزْج٤ٜبد ٝ اُؼجبهاد اُغناثخ ٢ٛ اُز٢ 

٢ اُقطبة اُزؤص٤و أُوٖٞك، ٝ ثٔغوك إٔ رٖجؼ الأٛو ٓئصوح ٝ ٤َٓطوح ػِ ا٠ُرئك١ 
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كاك٤ل ها٤ٍَ ثو٣ي إٔ  ٝٝعل، (Merskin, 2020)الإػلا٢ٓ ٝ ك٢ أُغزٔغ، رٖجؼ ٤َٓطوح

ثٌَْ ْٓبثٚ علا ُِٔئٍَبد الإػلا٤ٓخ الإفجبه٣خ، ٣وٕٞٓٞ ثزؤ٤ٛو أُٞٙٞػبد أُلٕٝٗٞ 

  (Harvey, 2014)ثز٤ْٖٔ اُوٍبُخ ُزِو٢ اػغبة كئبد ٓؾلكح ٖٓ اُغٜٔٞه ٣ٝوٕٞٓٞ

اُقطبة الإػلا٢ٓ ك٢ الاػلاّ اُغل٣ل ٖٓ ٓ٘ظٞه٣ٖ، الأٍٝ ٣زؼِن  ٓب رْ رؾ٤َِ ٝػبكح

ٝعٚ اُؼّٔٞ، ٝ  ػ٠ِاُؤٖ الإػلا٤ٓخ  ٝرؤ٤ٛو ٝأٍِٞةثبُزؾ٤َِ ا٢ُٖ٘ اُن١ َّٔ ث٘بء 

رؾ٤َِ اُ٘ٔ الإػلا٢ٓ ٖٓ فلاٍ اُزؾ٤َِ اُ٘ول١ ُِقطبة ٝ اُِـخ  ػ٠ِاُضب٢ٗ اّزَٔ 

 ,Mowri & Bailey)عزٔبػ٤خ ٝ اُقطبةأَُزقلٓخ ك٢ الأفجبه ٝ اُؼلاهبد ث٤ٖ اُج٢٘ الا

2023) . 

 CDA Critical Discourseاٌَُْ اُغل٣ل ٖٓ رؾ٤َِ اُقطبة ٛٞ  ٣ٝؼل

Analysis  ،اُؼلاهخ ث٤ٖ اُقطبة رؾ٤َِ اُقطبة اُ٘ول١  ٣ٝز٘بٍٝأٝ رؾ٤َِ اُقطبة اُ٘ول١

ٖٓ  هله ػ٠ِػلاهبد اعزٔبػ٤خ رزٖٚٔ  َلو ػ٣ٌٖٖٔ ُِقطبة إٔ ٣ ٤ًٝقاُلبػِخ،  ٝاُو١ٞ

، ٝ هل ٣ئك١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٢ُ ر٤ِٜٔ ٝ ر٘ؾ٤خ ٓغٔٞػبد اعزٔبػ٤خ ثؼ٤ٜ٘ب، ٓٔب ا٤ُٜٔ٘خ ٝ اُز٤٤ٔي

ُِزؾ٤َِ اُ٘ول١ ُِقطبة هلهح ػ٢ِ اُزؼبَٓ ٓغ ؿ٤بة اُؼلاُخ الاعزٔبػ٤خ ٝ اظٜبه عٞاٗت اُِـخ 

 ,Nartey & Ladegaard) الأفوٟاُز٢ رئك١ ا٢ُ ٤ٛٔ٘خ ٓغٔٞػخ اعزٔبػ٤خ ثؼ٤ٜ٘ب ػ٢ِ 

ػ٢ِ اٍزقلاّ اُِـخ ٖٓ هجَ اُغٔبػبد ماد اُوٞح ك٢ رؾ٤َِ اُقطبة اُ٘ول١ ٣وًي ٝ  .(2021

أُغزٔؼبد أُقزِلخ ٝ مُي لإؽٌبّ ا٤َُطوح ػ٢ِ ا٥فو٣ٖ ٝ الاٍزوار٤غ٤بد أَُزقلٓخ 

ٝ ٛ٘بى ٌَّ أفو ٖٓ رؾ٤َِ  ،اُٞاهؼخ رؾذ ٙـُِٜٔوبٝٓخ ٖٓ هجَ اُغٔبػبد الاعزٔبػ٤خ 

 Mutlimodal Discourse اُقطبة أُزؼلك الارغبٛبدرؾ٤َِ  اُقطبة ألا ٝ ٛٞ

Analysis (MDA)ُماد اُٖ٘ٞٓ أٌُزٞثخ ا٢ُ عبٗت  ٔٚب٤ٖٓ، ٝ ٛٞ ٗٞع ٣زؼبَٓ ٓغ ا

ٝ ٣ؼزٔل أُؾ٤ِِٖ ك٢ ٛنا اُ٘ٞع ػ٢ِ اُ٘ظو٣خ ا٤ٔ٤َُبئ٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُٖٞه أُوئ٤خ، 

 Multimodalرغبٛبد اُٖٞه أُوئ٤خ، ٝ ٛ٘بى اُزؾ٤َِ اُ٘ول١ ُِقطبة أُزؼلك الا

Critical Discourse Analysis  َٓا ٓغ اُٖ٘ٞٓ الأًضو رؼو٤لً ثٌَْ ٗول١ ٝ ٛٞ ٣زؼب

٣جؾش ، ؽ٤ش ٓضَ اُٖ٘ٞٓ أُٞعٞكح ػ٢ِ اُل٤ٌ ثٞى ٝ ك٢ الإػلاٗبد ٝ ك٢ أُٞاك أُوئ٤خ

 .  (Berger, 2019)ػٖ الا٣لُٞع٤خ اُـبُجخ ك٢ ٛنٙ اُٖ٘ٞٓ 

كول ؽلكد عَٞٗزٕٞ ػلك ٖٓ أُؼب٤٣و ُزط٣ٞو  طبة،رؾ٤َِ اُق بعواء٣زؼِن ث ٝك٤ٔب

رِي أُؼب٤٣و إٔ ٣لهى اُجبؽش أ٤ٔٛخ اُزَبإلاد اُجؾض٤خ ؽٍٞ  ٝرٚٔ٘ذأٌُِْخ اُجؾض٤خ، 

اُقطبة أٌُزٞة أٝ أُ٘طٞم ك٢ ا٤َُبم الأٍٝغ، ثٔب ٣غؼَ لإعبثبد اُزَبإلاد اُجؾض٤خ ه٤ٔخ 

٢ اُ٘برغخ ػٖ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُغل٣لح اُز٢ ُْ أٌّبٍ الإٗزبط الإػلآ ػ٠ًِٔب إٔ اُزو٤ًي  ػ٤ِٔخ،

٣زْ رؾ٤َِ اُقطبة أَُزقلّ ك٤ٜب ٖٓ هجَ ٛٞ ٝاؽل ٖٓ الأٌّبٍ اُٜبٓخ ُِْٔبه٣غ اُجؾض٤خ 

اُجٞكًبٍذ ٝاؽل ٖٓ ٛنٙ ٣ؼل  ٝثبُزؤ٤ًل، (Paltridge, 2021) اُقبٕخ ثزؾ٤َِ اُقطبة

 الأٌّبٍ.

اُجؾش ػٖ الأٍب٤ُت  ٣ز٣ْغت إٔ كهاٍخ أ١ ُـخ ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب اُقطبة،  ٝك٢

 ٝاُزور٤ت٣َْٔ أُؼ٢٘  ٝاُن١، ٖٓ ؽ٤ش ر٘ظ٤ْ اُِـخ ٝر٤ٖ٘لٜب، أَُزقلٓخ ثٌضوح

اُلهاٍبد ا٤ٌُل٤خ ٣زْ الاٛزٔبّ ًنُي ثزل٤َو أٌّبٍ اُزلبػلاد ك٢  ٝك٢اُِلظ٤خ،  ٝأُٖبؽجبد

كغ رل٤َو اُلٝا ا٠ُ ٝاُنٛبة٣قزِق ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ اُٖ٘ٞٓ،  ُٝٔبمااُ٘ٔ اُزو٤ِل١ أٝ اُوه٢ٔ 

 (.Vasquez, 2022اُجؾش )أٝ اُوٞاػل أُ٘ظٔخ أٝ أُٔبهٍبد ٓؾَ 
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اُقطبة،  ٝرؾ٤َِأٌٍ ٗظو٣ز٢ الإٛبه الإػلا٢ٓ  ػ٠ِاػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  ٝهل 

هٚب٣ب اُْجبة أُؼوٝٙخ ك٢ اُجٞكًبٍذ ٖٓ فلاٍ الأٛو اُز٢ ؽ٤ش رْ ر٘بٍٝ أٍب٤ُت ٓؼبُغخ 

َُبٕ  ػ٠ِرؾل٣ل الأٍب٤ُت الاه٘بػ٤خ أَُزقلٓخ ٛبه الإػلا٢ٓ، ًٔب رْ ؽلكرٜب ٗظو٣خ الإ

 ٝأٗٞاعٓول٢ٓ اُؾِوخ ٖٓ فلاٍ َٓبهاد اُجوٛ٘خ اُز٢ أّبهد ا٤ُٜب ٗظو٣خ رؾ٤َِ اُقطبة 

 رؾ٤َِ اُقطبة أُقزِلخ. 

ٙوٝهح ٝعٞك  ا٠ُر٤ْو اُ٘ظو٣خ الاعزٔبػ٤خ،  أَُئ٤ُٝخ٣زؼِن ث٘ظو٣خ  ٝك٤ٔب

ٔبػ٤خ الأفوٟ ٝرولّ روبه٣و افجبه٣خ ٕؾبكخ َٓزوِخ رلهن ك٢ أكاء أُئٍَبد الاعز

ػٖ كػْ ٓغزٔؼبد ٓ٘زغخ  َٓئُٝخٓٞٙٞػ٤خ ٝكه٤وخ، ًٔب كػذ ا٠ُ إٔ رٌٕٞ ٍٝبئَ الإػلاّ 

ٖٓ فلاٍ اػطبء الأ٣ُٞٝخ ُِزؼلك٣خ اُضوبك٤خ، ٖٓ فلاٍ رؼج٤وٛب ػٖ ٕٞد ًَ  ٝمُيٝفلاهخ، 

ضوبكخ ا٤ُ٘ٛٞخ أٝ اُ ػ٠ِأُٞا٤ٖ٘ٛ، ٤ٌُٝ كوٜ ٓغٔٞػبد اُ٘قجخ أٝ أُغٔٞػبد ا٤ُٜٔٔ٘خ 

  (Baran S. J. & Davis D. K., 2014)كزواد ٍبثوخالإه٤ٔ٤ِخ أٝ أُؾ٤ِخ ك٢ 

ك٢  Code of ethicsهٞاػل اَُِٞى  أُنًٞهح ثٔلٝٗبدٓؾلكاد اُؼَٔ  ٝرزؼِن

ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ثَزخ ٓغبلاد أٍب٤ٍخ: الأٓبٗخ ك٢ عٔغ الأفجبه ٝاػلاك اُزوبه٣و، اُؼلاُخ 

اّ ؽوٞم اُْ٘و ٝ/أٝ ؽن اُوك، ٝرغ٘ت رٚبهة أُٖبُؼ(؛ ؽٔب٣خ ؽو٣خ ٝاُؾ٤بك )اؽزو

اُؼوم أٝ اُل٣ٖ أٝ اُطبئلخ، اؽزواّ أُٖبكه  ػ٠ِاُزؼج٤و، اُزَبٓؼ ٝػلّ اُز٤٤ٔي ث٘بء 

اٍزولاٍ  ٝأف٤وًاٍٝلآزٜب ٝكهخ اُ٘وَ ػٜ٘ب ٝف٤ٕٖٞزٜب، ثٔب ك٢ مُي "رو٤٤ل اُٚوه"، 

ؼ٤ِٖ٘، ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ أَُئ٤ُٝخ رغبٙ اُٖؾل٤٤ٖ ػٖ اُزؤص٤و اُقبهع٢، ٓضَ أُ

 (Borchard, 2022)اُغٜٔٞه

ُٔول٢ٓ اُجٞكًبٍذ الأٝائَ، كول اٍزطبػٞا ًَو اُزوب٤ُل اَُبئلح لإٔ ٓٞهؼْٜ  ٝثبَُ٘جخ

مُي  ًٝبٕعبٗت ٝعٞك ؿ٤بة اّزواٛبد أُئٍَخ الإػلا٤ٓخ،  ا٠ًُٜٞاح أربػ ُْٜ ؽو٣خ مُي، 

ؿ٤بة هٞاػل ٓؾلكح ُلإٗزبط، أٗزظ  ًٝ٘ز٤غخكًبٍذ، ٛٞ اٌَُْ ؿ٤و اُو٢ٍٔ ٖٓ اٗزبط اُجٞ

 & Sullivan) ٓول٢ٓ اُجٞكًبٍذ ٓٚب٤ٖٓ رؼٌٌ هإ٣زْٜ ك٢ ؿ٤بة أ١ ٓؾلكاد ٓئ٤ٍَخ

al., 2023) .  

ٝ ٛٞ ٓب ٣غؼَ ٓؾز٣ٞبد اُجٞكًبٍذ ا٥ٕ ٓؾٜ رَبإٍ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؼب٤٣و أَُئ٤ُٝخ 

ٖ ٓول٤ٓٚ ٝ فِل٤برْٜ ٝ اُغٔب٤ٛو الاعزٔبػ٤خ، كبما ًبٕ اُجٞكًبٍذ ٛٞ ٕٞد ؽو ٣ؼجو ػ

أُٞعٚ ُٚ، كَٜ ٣ٌٖٔ أُٞاىٗخ ث٤ٖ مُي ٝ ث٤ٖ ٓؾلكاد أُٔبهٍخ الإػلا٤ٓخ أُج٤٘خ ػ٢ِ 

ٝ اُز٢ رَْٔ اُؼل٣ل ٖٓ أُؼب٤٣و اُز٢ رؾلع ُِٔغزٔغ ٍلآزٚ ، ٗظو٣خ أَُئ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ

، ٝ ا٢ُ أ١ ٓل١ رزجغ خأُقزِل الاعزٔبػ٤خ الاعزٔبػ٤خ ٝ اُلٌو٣خ ٝ رَْٔ اؽزواّ اُلئبد

ٝ هل رْ الاػزٔبك ػ٢ِ رِي أُجبكة ك٢ رؾ٤َِ ػ٤٘خ اُجٞكًبٍذ ك٢ اُجؾش ٓٚب٤ٖٓ اُجٞكًبٍذ 

 اُؾب٢ُ، ُِزؼوف ػ٢ِ ٓل١ الاُزياّ ثٜب. 

 رؾذَذ انًظطهؾبد:

 انجىدكبعذ: 

ثؤٍِٞة ثوآظ  -ًٞاؽل ٖٓ أْٛ أٌّبٍ الإٗزبط اُوه٢ٔ اُغل٣ل  –٣وٌلّ اُجٞكًبٍذ 

ٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ ؽِوبد أٝ ٓٞاٍْ، ٝ ٣ز٘ٞع ك٢ ٌِّٚ، ثلءًا ٖٓ اُِوبءاد ا٢ُ هٝا٣خ اُواك٣ٞ، كٜ

اُؤٖ أٝ ًلاٛٔب، ٝ هل ٣ٌٕٞ أُؾز١ٞ ٝاهؼ٢ أٝ ف٤ب٢ُ، ٝ هل ٣ٌٕٞ اٗزبط اُجٞكًبٍذ 

اُجٞكًبٍذ  ٌُٖؽٖو١ ٤ٍُِِٞخ أٝ رَغ٤َ ُجوٗبٓظ هاك٣ٞ، أٝ ٓؾبٙوح أٝ ػوٗ أٝ ؽلس، 

ش الإماػ٢ ٝ رٞه٤زبرٚ ٝ لا ثوٞاػل ُغبٕ الارٖبلاد اُل٤لها٤ُخ ؿ٤و ٓؾلك ثبلأٌّبٍ اُزو٤ِل٣خ ُِج
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الاػز٤بك١ ٝ اُن١  ٓضَ الأُلبظ اُقبهعخ، كول اٍزطبع اُجٞكًبٍذ رـ٤و ارغبٙ الإٗزبط الإػلا٢ٓ

، ؽ٤ش ٣َزط٤غ (ػلا٤ٓخ ا٢ُ اُغٜٔٞهالإٖٓ أُئٍَبد ) أكٗبٛبا٢ُ  أػ٢ِ اُوبػلحٖٓ  ٣ٌٕٞ

ٝ  (Merskin, 2020)ٚ ك٢ أ١ ٝهذ ٝ ك٢ أ١ ٌٓبٕأ١ ّقٔ اٗزبط اُجٞكًبٍذ ٝ رٞى٣ؼ

ثبُٔوبهٗخ ٓغ اُواك٣ٞ اُزو٤ِل١، ٖٓ اََُٜ َٗج٤ًب اٗزبط اُجٞكًبٍذ، كجلا٣خً، لا ٣َزِيّ اٗزبط 

اُجٞكًبٍذ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ روف٤ٔ، ػ٠ِ ػٌٌ اُواك٣ٞ اُزو٤ِل١. ٝأص٘بء ٓوؽِخ الإٗزبط، لا 

لاػلا٢ٓ، ٓٔب ٣ٔ٘ؼ أُجلػ٤ٖ ؽو٣خ ًج٤وح ٣ٞعل ٓب ٣ِيّ ٓ٘زغ٢ اُجٞكًبٍذ ثٔٞاص٤ن اُْوف ا

 .(Warf, 2018)ك٢ ٓؾزٞاْٛ

٣ٝلاؽع إٔ اُزول٣ْ ٝرو٤٘بد اَُوك ك٢ اُجٞكًبٍذ رٌبك رزوبهة ك٢ ًَ اُؼبُْ. كؼ٢ِ 

ؽش  ٍج٤َ أُضبٍ، ك٢ اُ٘طبم الأكو٣و٢، أّبهد اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ ث٘بء اُؾِوبد الاػز٤بك١ ٛٞ

ا٠ُ  ٝالإّبهحٜب٣خ اُؾِوبد، ٝاُقطبة أُجبّو ُِغٔب٤ٛو، أَُزٔغ ػ٠ِ أُزبثؼخ ك٢ ثلا٣خ ٝٗ

 (.Royston, 2021)ا٤َُبهبد أُقزِلخ ٝ اُؼجبهاد أُزٌوهح 

ٝرَبػل ٛج٤ؼخ اُجٞكًبٍذ ػ٠ِ اٍزٜلاف عٜٔٞه ٓؾلٝك، ٓٔب ٣قِن ػلك ٖٓ 

 & Handley)أَُزٔؼ٤ٖ أُئ٤ِٖٛ ُلاٍزٔبع ا٠ُ ٛج٤ؼخ أُٞٙٞع اُن١ ٣زْ رول٣ٔٚ

Chapman, 2011) ،ًٞاؽل ٖٓ أٌّبٍ الإٗزبط الإػلا٢ٓ هبكه ػ٢ِ ر٤ٌَْ  ٝاُجٞكًبٍذ

 اُٖٞه اُ٘ٔط٤خ ٝالاػزوبكاد ٝاُو٤ْ ٝأُؼب٤٣و الاعزٔبػ٤خ.

 ٝمُياٗزْبه اُجٞكًبٍذ ث٤ٖ أَُزٔؼ٤ٖ،  ػ٠ِ أُٖ٘بد ا٤ٍُٞٔو٤خٍبػلد ٝ هل 

اٛزٔبٓبد ُزو٤٘بد اُنًبء الإط٘بػ٢ اُز٢ رَزقلٜٓب رِي أُٖ٘بد ك٢ رزجغ ٗز٤غخ 

 أُٖ٘بد اُ٘بّئخ.  ػ٠ِعبٗت اٍزؾٞام أُٖ٘بد اٌُجوٟ  ا٠ُأَُزٔؼ٤ٖ، 

كل٢ كهاٍخ ٤ٍلاد أٝى٣َ، ؽٍٞ كٝه ٖٓ٘خ ٍجٞرلب١ ك٢ ْٗو اُجٞكًبٍذ، كول أّبه 

إٔ أُوح الأ٢ُٝ اُز٢ ػوكٞا ك٤ٜب ػٖ اُجٞكًبٍذ ًبٕ ٖٓ فلاٍ ٖٓ٘خ  ا٠ُأُجؾٞص٤ٖ 

 .(Özel, 2022)ٍجٞر٤لب١

أُٖ٘بد اُ٘بّئخ، كؼ٢ِ ٍج٤َ أُضبٍ،  ػ٠ِثبٍزؾٞام أُٖ٘بد اٌُجوٟ  ٣زؼِن ٝك٤ٔب

ًبٗذ اؽل١ اُْوًبد اُ٘بّئخ ك٢ ٓغبٍ  ٢ٛٝ Podz"ٍجٞر٤لبٟ" ػٖ اٍزؾٞامٛب ػ٠ِ  أػِ٘ذ

، َٗزضٔو ُج٘بء ٝر٤ٍٞغ ٗطبم رغوثخ  Spotifyٍجٞر٤لب١: "ك٠  مًود ّوًخاُجٞكًبٍذ، ٝ 

ب( ك٠ اُؼبُْ"اًزْبف اُجٞكًبٍذ الأكَٚ )ٝالأًضو رق٤ٖ "ٗؼزول إٔ رو٤٘خ ، ٝ أٙبكذ: ًٖ

Podz  ٍزٌَٔ ٝرَوع عٜٞكSpotify  أُوًيح ُلكغ الاًزْبف، ٝرول٣ْ أُؾزٟٞ أُ٘بٍت

َُِٔزٔؼ٤ٖ ك٠ اُٞهذ أُ٘بٍت، ٝرَو٣غ ٗٔٞ اُلئخ ك٠ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ٝكوب ُٔب ٗوِٚ ٓٞهغ 

 (. 7171)ا٤َُل،  TechChunkر٤ي ّ٘ي

بس الأًبك٤ٔ٣خ ؽٍٞ اُجٞكًبٍذ، كول اٗطِوذ ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ ٣زؼِن ثبلأثؾ ٝك٤ٔب

ك٢  ٝرطج٤وبرٚأُلب٤ْٛ اُ٘ظو٣خ، ؽ٤ش رْ كهاٍخ اُجٞكًبٍذ ٖٓ ؽ٤ش ػلاهزٚ ثبُواك٣ٞ، 

 ا٠ُالإٗزبط ٝ الاٍزٔبع ُل١ أُ٘زغ٤ٖ ٝ أَُزٔؼ٤ٖ،  ٝكٝاكغ، ٝاُزله٤َ٣خأُٔبهٍبد اُزوث٣ٞخ 

 Llinares et)ُجٞكًبٍذ اُن١ ٣٘زغٚ الأكواكعبٗت رؾ٤َِ اُٖ٘ٞٓ ٝ ا٤َُبهبد اُقبٕخ ثب

al., 2018) .اُزؾ٤َِ الاص٘ٞعواك٢ ، ٝ ٜٓ٘ب ٝ رْ ارجبع اُؼل٣ل ٖٓ أُ٘بٛظ ُزؾ٤َِ اُجٞكًبٍذ

٢ُ الاص٘ٞعواك٤خ اُوه٤ٔخ اُز٢ رجوى ك٢ اٍزقلاّ كئبد اٝ مُي ك٢ الإّبهح ُِجٞكًبٍذ، 

ٛنا أُٜ٘ظ ٣زٖٚٔ صلاس ٢ إٔ ؽ٤ش أّبهد اُلهاٍخ آُؼ٤٘خ ُٖٔ٘بد هه٤ٔخ، اعزٔبػ٤خ 

ٝ اُزلبػَ ٓغ ٓواؽَ هئ٤َ٤خ، ٝ ٢ٛ اٍزٌْبف اُجٞكًبٍذ ٖٓ ىا٣ٝخ اعزٔبػ٤خ ٓؾلكح، 

صْ افزجبه اُجٞكًبٍذ ٖٓ ، ػ٢ِ ا،ٛب رؼٌٌ هإ١ اص٘ٞعواك٤خ ٓؾلكحٓٞٙٞػبد اُجٞكًبٍذ 
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زٚ ٝ ٛٞ ٓب ٛجوفلاٍ رؾل٣ل ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكٌبه اُز٢ ٣ٌٖٔ رؾ٤ِِٜب ك٢ ٤ٍبم اُجٞكًبٍذ، 

٣ز٘بٍٝ اُؼوم الأث٤٘ " اُن١ Motgift’اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ ٓزبثؼخ أؽل ٍلاٍَ اُجٞكًبٍذ 

 .(Lundström & Lundström, 2020)ثٌَْ اص٢٘ ٝ ػوه٢

اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رولّ ك٢ ٍلاٍَ  ٝاُقِل٤بدر٘ٞع أُٚب٤ٖٓ  ٝهؿْ، ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١ 

 ٝلااُقجوح ك٢ ٓٞٙٞع ٓب،  ٝاكػبء ٍذًبكٗزبط اُجٞاأ١ ٓٞاٖٛ  اُجٞكًبٍذ، ٌُٖ ٣َزط٤غ

٣ٔو اُجٞكًبٍذ ث٘لٌ أٌّبٍ اُزؾو٣و ٝ اُزؾون ٖٓ ٕؾخ أُؼِٞٓبد ٝ اُؾوبئن ٝ مُي 

 ,Harvey)اُز٢ ر٘زغٜب أُئٍَبد الإػلا٤ٓخ الأفوٟٓوبهٗخ ثؤٌّبٍ أُٚب٤ٖٓ الإػلا٤ٓخ 

2014) 

ٍذ إٔجؼ ُِجٞكًب 7177 ػبّ اُجٞكًبٍذ، كل٢ لإٗزبط٣زؼِن ثبلأٛو ا٤ُٜ٘ٔخ  ٝك٤ٔب

ٝاؽل ٖٓ أٌّبٍ  ا٠ُاُٜٞاح  اٗزبط٣زطٞه ٖٓ ٓب عؼِٚ  ٝٛٞ، ٝأُٔبهٍخب ك٢ الإٗزبط ربه٣قً 

، كول رؾٍٞ ٖٓ ٤ٍِٝخ ٣٘زغٜب Business Modelsالإٗزبط اُز٢ رلػْ ٗٔبمط اكاهح الأػٔبٍ 

 Martín-Morán)اُٜٞاح ثؤٗلَْٜ ُٔغٔٞػبد ٓؾلكح ٖٓ اُغٔب٤ٛو ا٢ُ ٤ٍِٝخ اػلاّ رغبه٣خ

& Martín-Nieto, 2022)  

ٝ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُغبٗت الأفلاه٢ ك٢ اُجٞكًبٍذ، كول أّبهد ٓوبلاد ا٢ُ أٗٞاع ٓؼ٤٘خ 

ٜب ػ٢ِ ٍج٤َ أُضبٍ اُجٞكًبٍذ أُزؼِن ثبُجؾش ك٢ عوائْ رْ اهرٌبثٜب ٖ٘ٓ اُجٞكًبٍذ، ٝ ٓ

ثبُلؼَ، ؽ٤ش ٣وّٞ ٓولٓٞا اُجٞكًبٍذ ثبُزؼبٛق أُلوٛ ٓغ اُْقٔ أُزْٜ اُن١ ٣زْ ر٘بٍٝ 

اُغو٣ٔخ أُزْٜ ثٜب، ًٔب ٣وٕٞٓٞ ثبٙلبء اُطبثغ  ؽَ ُـيٓؾبُٝخ  أص٘بءزٚ ك٢ اُجٞكًبٍذ ه٤ٚ

٣ؾزبط ٓولٓٞا اُجٞكًبٍذ ا٠ُ ، ثبُغو٣ٔخ أَُزٔغ كؾز٢ ٣ٜزْ اُوٝٓب٢َٗ ػ٠ِ ٓٞا٤ٙؼْٜ،

ٓولّ  ػ٢ِالاٛزٔبّ ثبُٚؾ٤خ، ا٢ُ اُلهعخ اُز٢ ٣زؼ٤ٖ ك٤ٜب ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ  ا٢ُأَُزٔغ ككغ 

 اُلؼ٤ِخ زَغ٤َ ؽِوخ رؼجو ػٖ اُؾو٤وخثأٝ ػبٛل٤خ زَغ٤َ ؽِوخ ثآب رقبم هواه اُجٞكًبٍذ ا

(Dockterman, 2021) 

رَزقلٜٓب اُلئبد أُقزِلخ ك٢ اُجٞكًبٍذ أؽل أْٛ الأٌّبٍ الإػلا٤ٓخ اُز٢  ٣ٝؼل

 كٕٝ ٙوٝهح إٔ رٌٕٞ ٛئلاء اُلئبد ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ أُؾزوك٤ٖ ُِؼَٔ اُزؼج٤و ػٖ أٗلَْٜ،

ك٢ ثو٣طب٤ٗب ٢ٛ أؽل  Podium.meٖٓ٘خ  ٍج٤َ أُضبٍ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُْجبة، ػ٠ِ، الاػلا٢ٓ

ٝ  ٝاُضوبكخ ٝاُو٣بٙخأُٖ٘بد اُز٢ هلٓذ ثٞكًبٍذ أٍجٞػ٢ ه٤ٖو ؽٍٞ ا٤ٍُٞٔو٢ 

أُٖ٘خ ٗز٤غخ اُجٞكًبٍذ ٖٓ ْٛ رؾذ ٍٖ اُؼْو٣ٖ، ٝ هل ْٗؤد  ٛنا هلّا٤َُبٍخ، ٝ 

 & Spinelli)ٍجخ ُِْجبة ُِزؼج٤و ػٖ أٗلَْٜؿ٤بة أَُبؽخ الإػلا٤ٓخ أُ٘ب ُِ٘وبّبد ؽٍٞ

Dann, 2019) .٣زؼِن ثبُٔوأح، كول ٍؼذ ٓغٔٞػبد ػجو الإٗزوٗذ ٓضَ " ٝك٤ٔبShe 

Podcasts ،ٛنٙ اُغٜٞك  ٍٝٔؾذ" ا٠ُ ر٤ٌٖٔ أُوأح ك٢ ٓٞاعٜخ اُزٍٞغ اُزغبه١ ُِٖ٘بػخ

ُٔ٘زغبد ا٤ُٚ ثؼ٘ ا رؾزبطثبلاٗزْبه ٝهلٓذ اُلػْ أُغزٔؼ٢ اُن١  ُٖٞد أُوأح

ًٔب ٓورجخ اُلهعخ اُضب٤ٗخ،  ك٢أُ٘زغ٤ٖ أَُزو٤ِٖ  إٔ ػ٠ِأَُزولاد، الا أٜٗب رئًل ٤ً٘ٔٙب 

ٓزطِجبد ٍٞم اُؼَٔ ا٠ُريػٖ 
 
(Wang, 2021). 

 الإؽبس انًُهغٍ نهذساعخ:

 َىع انذساعخ: 

ظبٛوح  ٝرؾ٤َِاُز٢ رٜلف ٕٝق اُزؾ٤ِ٤ِخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ اُلهاٍبد إُٞل٤خ 

رٔضِذ اُظبٛوح ك٢ ٓؼبُغخ اُجٞكًبٍذ أُٞعٚ ُِْجبة أُٖو١ ُوٚب٣ب ٓوؽِخ  ٝٛ٘ب، ٓؼ٤٘خ
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، ثٌَْ ٓزؼٔن ٝاُزؾ٤َُِِٕٞق  ا٤ٌُل٢ٝا٢ٌُٔ إُٔٚٔٞ رؾ٤َِ رطج٤ن ٜٓ٘ظ  ٝرْاُْجبة، 

 ا٢ٌُٔ ٝ ا٤ٌُل٢. إُٔٚٔٞ أكٝاد رؾ٤َِ  ػ٠ِ الاػزٔبك ك٢ مُي ٝرْ

  يُهظ انذساعخ:
)ؿو٣ت، محمد  ٢ا٤ٌُلٝا٢ٌُٔ إُٔٚٔٞ رؾ٤َِ ٜظ ٓ٘ ػ٠ِاػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

 "ٓطت اُؼْو٣ٖ"ثٞكًبٍذ  افز٤به ٝرْ، (7173، ك٢ٜٔ، ػبكٍ، 7112& ؽ٢ِٔ، ٝعل١؛ 

كهاٍخ اٍزطلاػ٤خ ػ٠ِث٘بء 
*

ٍُِْٔٞ صْ ُغؤد اُجبؽضخ ا٢ُ اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ ٝ ا٤ٌُل٢  ٖٝٓ، 

ك٤ٜب ٔٚ ٣رول ٝ ٓب رْ اََُِِخ ٓٚب٤ٖٓ ؽِوبدُِزؼوف ػ٢ِ ٌَّ ٝ ٛج٤ؼخ  الأٍٝ ٖٓ اََُِِخ

 . ٝ أٛوٝؽبدٝ ٓؼبُغبد ٓٞٙٞػبد  ٖٓ

 يغزًغ انذساعخ: 

ٝعٚ اُقٖٞٓ أٝ اُز٢  ػ٠ٍِلاٍَ اُجٞكًبٍذ أُٖو١ اُز٢ رَزٜلف اُْجبة 

 ٖٓو٣ٕٞ. ٓن٣ؼٕٞ  ٣ولٜٓب ٝاُز٢، ٌْٝٓلارٜبرؼوٗ أُٞٙٞػبد أُزؼِوخ ثٔوؽِخ اُْجبة 

 ػُُخ انذساعخ: 

ك٢ ٓوؽِخ اُلهاٍخ  ٖٓ اُْجبة أُٖو١ 41 ػ٠ِطلاػ٤خ رْ ػَٔ كهاٍخ اٍزك٢ اُجلا٣خ، 

أْٛ أُٖ٘بد اُز٢ ٣زْ الاٍزٔبع ٖٓ  ػ٠ُِِزؼوف  ٝمُي، ؽل٣ض٢ اُزقوط ٝاُْجبةاُغبٓؼ٤خ 

ٍبٝٗل ًلاٝك : ، رِزٚ ٖٓ٘بد%42.2ثَ٘جخ  فلاُٜب ُِجٞكًبٍذ، عبء ا٤ُٞر٤ٞة ًٖٔ٘خ أ٢ُٝ

عبء أثَ ثٞكًبٍذ ٝ  اُواثؼخ، ٝ ك٢ أُورجخ %33.3ثَ٘جخ  صْ أٗـب٢ٓ ،%32.5خ جثَ٘

خ ج%، ٝ ك٢ أُورجخ اُقبَٓخ عبءد ٖٓ٘خ ٍجٞر٤لب١ ث71.5َ٘عٞعَ ثٞكًبٍذ ثَ٘جخ 

ٓب  ٝٛٞ%. 7.6ثَ٘جخ  PodU ٝDeezer%، ٝ ك٢ أُورجخ الأف٤وح عبءد ٖٓ٘زب 12.2

 .هإ٣خ اُجٞكًبٍذ ػٖ ٍٔبػٚ ا٠ُػٌٌ ثٌَْ أٍب٢ٍ ا٤َُٔ 

ب ٝ ٣ؾَٔ ٛلكً أب أٍب٢ٍ ًبٍذ اُن١ ٣ؾَٔ ػ٘ٞاًٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾٖو اُجٞكػ٤ِٚ رْ  ٝث٘بء

 ث٤ٖ أُٖ٘بد الأًضو رلاٝلًا  ػ٠ِٖٓو٤٣ٖ،  ٓول٤ٖٖٓٓ  ٝمُيب ثؤٗٚ ٓٞعٚ ُِْجبة، أٍب٤ًٍ 

ُزؾو٤ن اُٜلف َبثوخ، ٝ مُي رْ مًوٛب ك٢ اُلووح اُ ٝاُز٢ ب ُِلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خاُْجبة ٝكوً 

بٍذ أُٖو١ اُز٢ رَزٜلف اُْجبة ؽٖو ٍلاٍَ اُجٞكًالأٍٝ ٖٓ اُلهاٍخ اُن١ رٔضَ ك٢ "

ٝعٚ اُقٖٞٓ أٝ اُز٢ رؼوٗ أُٞٙٞػبد أُزؼِوخ ثٔوؽِخ اُْجبة ٝ ٌْٓلارٜب،  ػ٠ِ

  ػ٢ِ أُٖ٘بد الأًضو ّؼج٤خ ث٤ٖ اُْجبة."

ُؾٖو اُجٞكًبٍذ  أُٖ٘بد الأًضو ّؼج٤خ ث٤ٖ اُْجبةػ٤ِٚ هبٓذ اُجبؽضخ ثَٔؼ  ٝث٘بء

 ٝث٘بءٓ٘بهْخ هٚب٣ب اُْجبة،  ِجوٗبٓظ ثؤٕ ٛلكٚولّ ر٤ٕٞق ُاُن١ ٣ؾَٔ ػ٘ٞإ اُْجبة أٝ ٣

 اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: ا٠ُمُي رِٕٞذ اُجبؽضخ  ػ٠ِ

 .ُْ ٣ٌٖٔ ر٤ٖ٘ق أ١ ثٞكًبٍذ ك٢ ٛنٙ اُلئخ ،YouTubeػهٍ يىلغ  -1

ّجبة ِٓزيّ ك٢ "ٝ  "أؽ٢ِ ّجبة" ذ ٛ٘بى ٍلاًٍَبٗ Sound Cloudػ٢ِ ٖٓ٘خ  -0

 "أٍجٞع ّجبة اُغبٓؼبد"ٝ  "٢اٌُبّل"ٝ  "هاك٣ٞ ّجبة ُِوةٝ " "اُؼبّو ٖٓ هٓٚبٕ

فلٓخ ّجبة "ٝ  "حيّجبة عبٓؼخ ٓطوا٤ٗخ اُغ٤"ٝ  "ّجبة الاٗجب اٗط٣ٌٞٗٞ "هاك٣ٞٝ 

اٍزض٘بء اُجٞكًبٍذ  ٝرْ"، اعزٔبع ّجبة"ٝ  "هاك٣ٞ ّجبة ثٌوح"ٝ  "ٓؾوّ ثي اُؼنها

 ُجؼلٙ ػٖ اٛبه اُلاهٍخ اُؾب٤ُخ.  ٝمُي، م١ أُؾز١ٞ اُل٢٘٣ اُن١ أفن ػ٘ٞاٗب اعزٔبػ٤ب

                                                           
*
 ٌتم سرد التفاصٌل الخاصة بإجراءات الدراسة الاستطلاعٌة فً الجزء الخاص بعٌنة الدراسة. 
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ٝ  "ٓطت اُؼْو٣ٖ"ٍذ أُولٓخ ُِْجبة ٢ٛ كًبًبٗذ ٍلاٍَ اُجٞ أَغبيٍك٢ ٖٓ٘خ  -8

 ."ّجبة ِْٜٓ"

ّجبة ًٍٞ "ٝ  "ثٞكًبٍذ"ٛ٘بى ٍلاٍَ  ، ًبٗذGoogle Podcastٖٓ٘خ ػ٢ِ  -4

 ."ؽبٍ اُْجبة"ٝ  "ّجبة ؽو٣خ"ٝ  "ا٣وبع ّجبة"ٝ  "ُٔخ ّجبة" " ٝأ١ٝ

، ّجبة أَُزوجَ، لاّ ّجبةً: ػ٢ِ ٍزخ ثٞكًبٍذ رٔضِذ ك٢ عجىرُفبٌِّٔذ ٖٓ٘خ  -5

 . ّجٜ٘ب ٝٝاؽل ،ٓواٛن، آٌبٕ، كهًٝ

ٗلٌ ٓلوكاد اُلهاٍخ  ػ٠ِ ثبلأػ٠ٍِلاٍَ اُجٞكًبٍذ أُنًٞهح  ٝثؼوٗ

ٓطت اُؼْو٣ٖ ٖٓ  اٗـب٢ٓ ٌَُ خُٖٔ٘ مٛجذ أػ٢ِ كهعخ ٓزبثؼخ ٝ اٍزٔبع، كول الاٍزطلاػ٤خ

 ٌُلاّ ّجبة.  خ ٍجٞر٤لب١ٝ ػ٢ِ ّٖٓ٘جبة ثٌوح،  ُواك٣ٞ Sound Cloudصْ ٖٓ٘خ ٝ ِْٜٓ، 

ٝعٚ اُزؾل٣ل، ؽ٤ش ارٚؼ ٖٓ ػ٘ٞاٗٚ،  ػ٠ِ ػ٤ِٚ رْ افز٤به ٓطت اُؼْو٣ٖ ٝث٘بء 

اُوئ٢َ٤  ٝٛلكٚثٞكًبٍذ ٓٞعٚ ُِْجبة أُٖو١ الاٍزٔبع ُِؾِوخ الأ٢ُٝ، أٗٚ  ػ٠ِ ٝث٘بء

 .ٓ٘بهْخ ٓوؽِخ اُْجبة

، ؽِوخ 15ثٞاهغ  اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ ٝ ا٤ٌُل٢ ٍُِْٔٞ الأٍٝ ٖٓ اُجوٗبٓظ ٝ مُيٝ هل رْ 

ٝ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ كٌوح ، 7171ٍ٘خ  ٞ ٝ أؿَطٌ ٝ ٍجزٔجو٤ُٞ٣رْ اماػزٜب ك٢ أّٜو 

، ٌُٖ ًبٕ ٣غت رؾ٤َِ أٍٝ 7177اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػِٔذ ػ٤ِٜب اُجبؽضخ ثلءا ٖٓ ّٜو ٍجزٔجو 

ًبٕ ٝ ٓٞاٍْ اََُِِخ، ثبػزجبه ٙوٝهح كهاٍخ أُٞاٍْ ٝكوب ُزور٤ت ظٜٞهٛب اُي٢٘ٓ، 

كه٤وخ )ؽ٤ش رواٝؽذ أىٓ٘خ اُؾِوبد  42ٝ بد ٍبػ  2 اُؾِوبد اُز٢ رْ رؾ٤ِِٜبىٖٓ اعٔب٢ُ 

، ٝ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ ٓؾلٝك٣خ ث٤ٖ ٓب ٣ي٣ل ػٖ اُٖ٘ق ٍبػخ ا٢ُ اُله٤وز٤ٖ ا٢ُ اُضٔبٕ كهبئن(

ك٢ اُلؼ٢ِ ىٖٓ اُؾِوبد، ٌُٖ ًبٗذ اُؾِوخ اُٞاؽلح رَزـوم صلاس أٙؼبف ىٜٓ٘ب اعٔب٢ُ 

 ًزبثخ ػجبهاد ٓول٢ٓ اُؾِوبد ٓغ رؾل٣ل ًٞك اُيٖٓ.  رزطِتاُن١ ، اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢ٓوؽِخ 

 أدواد انزؾهُم: 

ر٤ْٖٔ اٍزٔبهح رؾ٤َِ إُٔٚٔٞ  ٝرْ، آكاح رؾ٤َِ اُقطبة اُؾب٤ُخ رَزقلّ اُلهاٍخ

 . ٝا٤ٌُل٢ُلاػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ ًَ ٖٓ اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ 

 وؽذاد انزؾهُم انًغزخذيخ: 

ٛنا اُٞؽلح ك٢ رؾ٤َِ  ػ٠ِالاػزٔبك  ٝرْ :(وؽذح انؾهمخ) انىؽذح انطجُؼُخ نهًبدح الإػلايُخ

ؽِوخ، ٛج٤ؼخ  أُلح اُي٤٘ٓخ ٌَُ، اُلزوح اُي٤٘ٓخ اُز٢ رْ رَغ٤َ ؽِوبد أٍُْٞ الأٍٝ ثٜب

 الاعزٔبػ٤خ.  أَُئ٤ُٝخ، ٓل١ الاُزياّ ثٔؼب٤٣و ٖٓبكه أُؼِٞٓبد

٢ رْ رَغ٤َ اُؾِوبد ك٤ٜب، اٍزقلاّ ٛنٙ اُٞؽلح ُزؾل٣ل اُلزوح اُي٤٘ٓخ اُز ٝرْوؽذح انضيٍ: 

 اُي٤٘ٓخ اُز٢ اٍزـوهزٜب ًَ ؽِوخ.  ٝأُلح

ُزؾ٤َِ اُلئبد أُزؼِوخ ثٔول٢ٓ اُؾِوبد  ٛنٙ اُٞؽلح ػ٠ِرْ الاػزٔبك  ٝهلوؽذح انشخظُخ: 

، ٗظوًا ُو٤بّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ اُضوبك٤خ ٝفِل٤برْٜ، ٝٝظبئلْٜٖٓ ؽ٤ش أػٔبهْٛ،  ٝا٤ُٚٞف

 ػلح ٓول٤ٖٓ.  ػ٠ِاُجٞكًبٍذ 

اٍزقلاّ ٛنٙ اُٞؽلح ك٢ رؾ٤َِ اُوٚب٣ب/ أُٞٙٞػبد اُز٢ رٔذ  ٝرْ ذح انًىػىع:وؽ

ٓ٘بهْزٜب، أُؾبٝه اُز٢ رْ ٓ٘بهْزٜب ك٢ ًَ ه٤ٚخ ٓطوٝؽخ، الأٛو أَُزقلٓخ ك٢ ٛوػ 

اُو١ٞ اُلبػِخ، أٛو  ا٠ُ أَُ٘ٞثخاُوٚب٣ب )أٍِٞة ٓؼبُغخ اُو٤ٚخ(، اُو١ٞ اُلبػِخ، الأكٝاه 
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 أَُئ٤ُٝخأٍب٤ُت الاه٘بع، ٓل١ الاُزياّ ثٔؼب٤٣و  بهاد اُجوٛ٘خ،رول٣ْ اُو١ٞ كبػِخ، َٓ

  ، ٖٓبكه أُؼِٞٓبد اُز٢ رْ الإّبهح ا٤ُٜب. الاعزٔبػ٤خ

 فئبد انزؾهُم: 

كئخ كوػ٤خ.  (22)، اٗلهط رؾزٜب ٤َ٤خػلك رَؼخ ػْو كئخ هئ ػ٠ِاؽزٞد الاٍزٔبهح 

 ٝرٚٔ٘ذ ٛنٙ اُلئبد:

ٓول٢ٓ  ٝفِل٤بدأػٔبه اُؾِوبد، ىٖٓ اُؾِوخ، اُلزوح اُي٤٘ٓخ ُزَغ٤َ فئخ كُف لُم:  - أ

ٛلاة/ّجبة  :اُٞظ٤لخ اُؾب٤ُخ -أُئَٛ اُؼ٢ِٔ -أػٔبه ٓول٢ٓ اُؾِوبد) اُؾِوبد

أٝ ٓب ٣طِن  ، ٌَّ اُؾِوبد ٌٝٓٞٗبرٜب(/أفو١ رنًو/ؿ٤و ٝاٙؼفو٣غ٤ٖ/ٕ٘بع ٓؾز١ٞ

 -ٓوبٛغ ؿ٘بئ٤خ -ؽل٣ش ٓجبّو ٖٓ عبٗت ٓول٢ٓ اُؾِوبدػ٤ِٚ كٞهٓبد اُجٞكًبٍذ )

ا٤ُٚٞف فِل٤بد ، غ ٤ٙق(ؽٞاه ٓ -Vox Pops -َٓبٓغ رٔض٤ِ٤خ -٤ٍٞٓو٢ ر٣ٖٞو٣خ

/ٕبٗؼٞا ٛج٤ؼخ ا٤ُٚٞف: أكواك ػبك٣ٕٞ -أُئَٛ اُؼ٢ِٔ -أػٔبه ا٤ُٚٞف: ّجبة/ًجبه)

 ٓؾز١ٞ/ٓزق٤ٖٖٖ(

 -٤ٍب٤ٍخ –ٓغزٔؼ٤خ  -)اَٗب٤ٗخ : أُٞٙٞػبد/اُوٚب٣ب اُز٢ رْ ٓ٘بهْزٜبفئخ يبرا لُم - ة

، أُؾبٝه اُز٢ رْ ٓ٘بهْزٜب ك٢ ًَ ه٤ٚخ أفو١ رنًو( -٤ِٔخػ-رؼ٤ٔ٤ِخ  -اهزٖبك٣خ

اٍ٘بك  -اُزل٤َو) أٍِٞة ٓؼبُغخ اُو٤ٚخأٝ ٓطوٝؽخ، الأٛو أَُزقلٓخ ك٢ ٛوػ اُوٚب٣ب 

اَُقو٣خ ٖٓ اُٞٙغ -رول٣ْ اُؾٍِٞ -الاٛزٔبٓبد الإَٗب٤ٗخ -اُ٘زبئظ -أُوبهٗخ -أَُئ٤ُٝخ

-ك)اُلو ٝاُز٢ أّبه ا٤ُٜب اُجٞكًبٍذ ، اُو١ٞ اُلبػِخ ك٢ ًَ ٓٞٙٞعاُٖواع( -اُؾب٢ُ

، الأكٝاه أَُ٘ٞثخ ا٢ُ أفو١ رنًو(-اُؾٌٞٓبد -أُغزٔغ -الأًجو ًٍ٘ب-الإٔلهبء-الأٍوح

)الارٜبّ أٝ رؾ٤َٔ  ، أٛو رول٣ْ اُو١ٞ اُلبػِخٓؾب٣ل(-ٍِج٢-)ا٣غبث٢ ًَ هٞح كبػِخ

)أكُخ ٖٓ  ٓخ، َٓبهاد اُجوٛ٘خ أَُزقلؽ٤بك١(-اُزٚبٖٓ ٝ اُلػْ-الإّبكح -أَُئ٤ُٝخ

أكُخ ٝ  -أكُخ ٝ ثوا٤ٖٛ ك٤٘٣خ-أكُخ ٖٓ فجواد/ّٜبكاد أفو٣ٖ -أهاء ٝفجواد ّق٤ٖخ

، أكُخ ٝ ثوا٤ٖٛ صوبك٤خ( -أكُخ ٝ ثوا٤ٖٛ ربه٣ق٤خ -أكُخ ٝ ثوا٤ٖٛ هب٤ٗٞٗخ -ثوا٤ٖٛ ػ٤ِٔخ

 -الأفوٟرل٤٘ل ٝعٜبد اُ٘ظو -ٓوبهٗخ-)أكُخػو٤ِخ أٍب٤ُت  :أٍب٤ُت الاه٘بع أَُزقلٓخ

اُز٣ٜٖٞ، اُزْج٤ٚ، اُزْج٤ٚ )اُز٣َٜٞ ٝ أُجبُـخ،  اُؼبٛل٤خ ٘طو٢(، الأٍب٤ُتاٍزللاٍ ٓ

، ٓل١ الاُزياّ اَُقو٣خ( -ٍوك هٖٔ -ُـخ أكث٤خ -ُزوو٣ت أُضبٍ ثْٔبٛل ٖٓ أكلاّ

 -)ػوٗ ٝعٜز٢ اُ٘ظو ا٤ُٜ٘ٔخ أَُئ٤ُٝخ: ٓؼب٤٣و الاعزٔبػ٤خ أَُئ٤ُٝخثٔؼب٤٣و 

الإّبهح ثٌَْ ٝاٙؼ ا٢ُ -ُوأ١ ٝ أُؼِٞٓخاُلَٖ ث٤ٖ ا -اُزؼو٣ق ثٖٔبكه أُؼِٞٓبد

 -رول٣ْ اهّبكاد أفلاه٤خ ُِغٔب٤ٛو-أُلبظ فب٤ُخ ٖٓ اَُجبة/الإ٣ؾبءاد -أُبكح الاػلا٤ٗخ

(، ٓؼب٤٣و أفو١ رنًو-اؽزواّ ؽوٓخ اُؾ٤بح اُْق٤ٖخ -اُزؾ٤ٚو أَُجن ُٔٞٙٞع اُؾِوخ

اؽزواّ  -ٔغ أُقزِلخاؽزواّ ؽوٞم الاَٗبٕ، اؽزواّ كئبد أُغز) الاعزٔبػ٤خ أَُئ٤ُٝخ

رول٣ْ  -اؽزواّ اُوبٕٗٞ-اؽزواّ أُغزٔغ أُٖو١-ٛج٤ؼخ اُضوبكخ اَُبئلح ك٢ أُغزٔغ 

فجواد ) اُز٢ رْ الإّبهح ا٤ُٜب كه أُؼِٞٓبدب، ٖٓأفو١ رنًو( -ٕٞهح ٝاهؼ٤خ ُٖٔو

-ٍٝبئَ اػلاّ ٝ روبه٣و ٕؾل٤خ  -ًزت ٝ أثؾبس ػ٤ِٔخ -ّٜبكاد أّقبٓ-ّق٤ٖخ

 أفو١ رنًو(. -عزٔبػ٢ٍٝبئَ اُزٞإَ الا
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خ الأؽش انًغزخذيخ فٍ ؽشػ انمؼبَب/انًىػىػبد )أعهىة يؼبنغخ انزؼشَفبد انغشائُخ نفئ

 :انمؼُخ(

أُٞٙٞع أُطوٝػ  ًبٕإ ، اُو٤ٚخ ا٣٠ُوٖل ثٚ رؾل٣ل الأٍجبة اُز٢ أكد انزفغُش:  -أ 

 . أٝ أٌُِْخ ٣ؤفن ٌَّ اُو٤ٚخ

ٝعٞك أٌُِْخ ثبُٔوبّ الأٍٝ، أٝ رؾل٣ل الأٛواف أَُئُٞخ ػٖ : انًغإونُخاعُبد  -ة 

 اُزَجت ك٢ رلبهٜٔب. 

أُوبهٗخ ث٤ٖ أٝٙبع أكواك أٝ ٓغزٔؼبد ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔٞٙٞع ٓؾَ  ٣َْٝٔ: انًمبسَخ -ط 

 اُ٘وبُ. 

اُلوك  ػ٠ِ ٗزغذ ػٖ أُٞٙٞع ٓؾَ اُ٘وبُ، ٍٞاء٣وٖل ثٚ اُزؤص٤واد اُز٢ : انُزبئظ -ك 

  . أُؾ٤ٜ أُئصو ػ٤ِٚ ػ٠ِٗلَٚ أٝ 

اُطوم أٝ الأٍب٤ُت اُز٢ ػوٜٙب ٓولٓٞا اُؾِوخ ؽٍٞ  نا الإٛبه٣وٖل ثٜ: لرمذَى انؾهى -ٙ 

َٓز١ٞ اُلوك  ػ٠ًِبٕ مُي ، ٍٞاء ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أٌُِْخ/اُو٤ٚخ/أُٞٙٞع/اُزؾل١

 ًٌَ. أٝ أُغزٔغ

ػلاهخ أُٞٙٞع/اُو٤ٚخ/أٌُِْخ ثبُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِلوك.   ٣وٖل ثٚالإَغبَُخ: الاهزًبيبد  -ٝ 

  

رول٣ْ اُو٤ٚخ أٝ أٌُِْخ ٖٓ  الإٛبه٣وٖل ثٜنا : هانغخشَخ يُغ انؾبنٍ أو اَزمبد انىػ -ى 

 فلاٍ اَُقو٣خ ٖٓ أٝٙبع ٓؼ٤٘خ أٝ أٛواف ُْٜ ػلاهخ ثبُو٤ٚخ أٝ أٌُِْخ. 

ث٤ٖ  ٝاُغنة٣وٖل ثٚ إٔ اُو٤ٚخ إٔجؾذ رٔضَ ؽبُخ َٓزٔوح ٖٓ اُْل انظشاع:  -ػ 

اُطوف ا٥فو  ػ٠ِت اُزـِ ػ٠ِهلهح أؽل اُطوك٤ٖ  ٝػلّٛوك٤ٖ، ك٢ ٕٞهح رؾل١ 

  ثبرغبٛبرٚ. 

 انكُفٍ:  وانزؾهُمانزؾهُم انكًٍ 

 :وانضجبدانظذق 

 :انظذقأولا: ئعشاءاد 

ؽ٤ش رْ ػوٗ الاٍزٔبهح  "رْ مُي ػٖ ٛو٣ن اُٖلم اُظبٛو١ "ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ

ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ

ٝثؼل اٙبكخ اُزؼل٣لاد اُز٢ أ٢ٕٝ ثٜب أُؾٌٕٔٞ إٔجؾذ الاٍزٔبهح  

 ٤ن ك٢ ٕٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ.هبثِخ ُِزطج

 صبَُبً: ئعشاءاد انضجبد:

ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  ؾِوبداُػلك ٖٓ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوٗ ُزؾو٤ن اعواءاد اُضجبد، 

اص٤ٖ٘ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ
*
الإعوائ٤خ ُٞؽلاد  ٝاُزؼو٣لبد، ُزؾ٤ِِٜب ٝكوًب ُلئبد ٝٝؽلاد اُزؾ٤َِ 

                                                           
   الأساتذة التالً أسمائهم: علىللتحكٌم  تحلٌل المضمونتم عرض استمارة 

  جامعة القاهرة. -أ.د/ جٌهان ٌسري، أستاذ الإذاعة و التلٌفزٌون بقسم الإذاعة، كلٌة الاعلام -
 جامعة القاهرة.  -أ.د/ نشوي عقل، أستاذ الإذاعة و التلٌفزٌون بقسم الإذاعة، كلٌة الاعلام -
 جامعة القاهرة.  -أ.م.د/ أمانً رضا، أستاذ الإذاعة و التلٌفزٌون بقسم الإذاعة، كلٌة الاعلام -

*
و أ. هشام عبد الله، ثة و الأداب، جامعة أكتوبر للعلوم الحدٌ -كلٌة الاعلام.حسناء شومان، المعٌدة بقسم الإذاعة، أ  

 .جامعة أكتوبر للعلوم الحدٌثة و الأداب-كلٌة الاعلامالمعٌد بقسم الإذاعة، 
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، ٝ ٛٞ 1.21اُوئ٤َ٤خ  ٝاُجبؽضخُجبؽض٤ٖ اُضجبد ث٤ٖ ا ٤ٍٜٝ ٝثِؾ، ٝاُلوػ٤خاُوئ٤َ٤خ  اُزؾ٤َِ

 ٓب ٣لٍ ػ٢ِ صجبد أُو٤بً ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ اُضلاصخ. 

 

 َزبئظ انذساعخ: 

 ٣زْ اٍزؼواٗ ٗزبئظ اُلهاٍخ ث٘لٌ رور٤ت رَبإلاد اُجؾش: 

 :رغبؤلاد انشكم

 ٝك٤ٔب ،ٌَّ ؽِوبد أٍُْٞ الأٍٝ ٖٓ ثٞكًبٍذ "ٓطت اُؼْو٣ٖ"ٍٔبد  انزغبؤل انشئُغٍ:

 ل٣ْ الإعبثخ ػ٢ِ اُزَبإلاد اُلوػ٤خ اُز٢ اؽزٞاٛب اُزَبإٍ اُوئ٣.٢َ٤زْ رو٢ِ٣ 

 صيٍ انؾهمبد: وئعًبنٍانفزشح انضيُُخ نزغغُم انؾهمبد،   - أ

ؽِوبد رْ  2ؽِوخ،  15 ػ٠ِ أٍُْٞ الأٍٝ ُجٞكًبٍذ ٓطت اُؼْو٣ٖاؽز١ٞ 

، 7171ك٢ ٍجزٔجو  ٝؽِوز٤ٖ، 7171ؽِوبد ك٢ أؿَطٌ  4ٝ، 7171رَغ٤ِٜب ك٢ ٤ُٞ٣ٞ

 . كه٤وخ 43ٍبػبد ٝ  2 اعٔب٢ُ ىٖٓ اُؾِوبد ٝثِؾ

 انؾهمبد:  ىايمذي  - ة

اُغ٘ل١  ٝمحمدمحمد أّوف ث٢ٓٞ٤ : ْٛ اُزول٣ْ ػ٠ًِبٕ ٓولٓٞا اُؾِوبد اُن٣ٖ ر٘بٝثٞا  

ٓوؽِخ ك٢ بلأٍٝ ٛبُت هبٓٞا ثزؼو٣ق أٗلَْٜ ك٢ اُؾِوبد، ك ٝهل، ٍؼ٤ل ٖٝٓطل٢

ثٜ٘ب ٝ  ك٢د ٝ َٓوٜ هأٍٚ ٝ اُوٝثٞ ثِ٘لٕ ك٢ ٓغبٍ اُنًبء الإط٘بػ٢ حلًزٞهااُ

ك٢ ُٛٞ٘لا ك٢ ػِّٞ  اُجٌبُو٣ًٞٓوؽِخ ك٢ ، ٝ اُضب٢ٗ ٛبُت ٣ؾَٔ اُغ٤َ٘خ اُُٜٞ٘ل٣خ

الا٤ٌ٤٘٤ًِخ ، ٝ اُضبُش فو٣ظ ٤ًِخ ا٤ُٖلُخ ٛ٘طب ك٢ٝ َٓوٜ هأٍٚ  ٝثوٓغ٤بد اُؾبٍت

أُزؼِوخ ثبُزغبهة  ؾٞسٝ ٣ؼَٔ ك٢ أؽل ّوًبد اُج ٝ ٣ؼ٤ِ ك٢ ُٛٞ٘لا ٓ٘ن ٗؾٞ اُؼب٤ٖٓ

 . ٤ٌ٤٘٤ًِخالا

 )فىسيبد انجىدكبعذ(:    ويكىَبرهبشكم انؾهمبد  - ط

اُؾل٣ش أُجبّو ٖٓ هجَ ٓولّ ٌَّ ٌَّ اُؾٞاه ث٤ٖ ٓول٢ٓ اُؾِوخ أٝ ػٖ اُؾِوبد ُْ رقوط  

ك٢ ٌَّ اُؾٞاه ث٤ٖ ٓول٢ٓ اُؾِوخ، ٝ ؽِوخ ٝاؽلح كوٜ ًبٗذ  ؽِوخ 13ؽ٤ش أفند اُؾِوخ، 

ِوخ ٝاؽلح اّزِٔذ ػ٢ِ ؽٞاه ٓغ أؽل ا٤ُٚٞف، ٌَّ اُؾل٣ش أُجبّو ٖٓ ٓولّ اُؾِوخ، ٝ ؽ

ٔوبٛغ اُأُزٔضِخ ك٢:  ُِجٞكًبٍذالأًضو اؽزواك٤خ  أٌُٞٗبدٝ ُْ رَْٔ اُؾِوبد ػ٢ِ 

، ٝ Vox Popهاء اُغٜٔٞهٓوبٛغ ٥أٝ زٔض٤ِ٤خ، أَُبٓغ اُز٣ٖٞو٣خ، ا٤ٍُٞٔو٢ اُـ٘بئ٤خ، اُ

ُٜنا اُلو٣ن ٖٓ أُول٤ٖٓ،  ٢ُٝالأ٣ٌٖٔ اهعبع مُي ثجَبٛخ ا٢ُ إٔ رِي اُزغوثخ ٢ٛ اُزغوثخ 

الإٗزبط، ًٔب إٔ ٛنا اُجٞكًبٍذ ًبٕ ْٗبٛ عبٗج٢  ًٝٔب أٜٗب ٓغٜٞكاد ّق٤ٖخ ك٢ اُز٣َٞٔ 

   ا٢ُ عبٗت أػٔبُْٜ ٝ كهاٍبرْٜ الأٍب٤ٍخ. 

 :وانؼًهُخ هفُبد انضمبفُخيٍ ؽُش انؼًش، انخانؼُىف،  ؽجُؼخ -د

ٕل٣ن ٓولّ ، "ػٔبه ٛبٛو"٤ٜب اٍزٚبكخ ؽِوخ ٝاؽلح كوٜ رْ ك ػ٠ُِْ ٣َْٔ اُجٞكًبٍذ الا  

رْ مًوٙ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػٖ ا٤ُٚق أٗٚ ٖٓو١،  ٝٓباُؾِوخ الأٍٝ "محمد أّوف ث٢ٓٞ٤"، 

ًٜٔ٘لً ٖٓ أٝائَ ككؼزٚ، ٣ؼَٔ ك٢ ُٛٞ٘لا ك٢ ٓغبٍ اُٜ٘لٍخ  ًٝبٕرقوط ٖٓ ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ 
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ٝ اُْجبة  ، ٝ ارٚؼ ٖٓ فلاٍ اُؾِوخ أٗٚ ٖٓكهعخ أُبعَز٤و ػ٠ِثؼل إٔ ؽَٖ ٓؼٔبه١، 

  رقوط ٖٓ كزوح ى٤٘ٓخ ٤َُذ ثبٌُج٤وح. 

 

 رغبؤلاد انًؼًىٌ: يبرا لُم:

انزٍ رى يُبلشزهب فٍ كم  وانًؾبوسانًىػىػبد/انمؼبَب انزٍ رى يُبلشزهب، : الأولانزغبؤل 

 :لؼُخ يطشوؽخ

  (1عذول سلى )

 انزٍ رُبونزهب وانًىػىػبدػُبوٍَ انؾهمبد انزٍ رى رؾهُههب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًىػىع ؾهمخػُىاٌ ان انؾهمخ

ا٤َُّٞبٍ  ٝك٣زًٌٞ"أُولٓخ  1

 ٤ٓل٣ب"

 ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ا٤َُّٞبٍ ٤ٓل٣ب. 

ثزَٔغ  ٤ُٝٚ"كا٣ذ أُؼوكخ  7

 ثٞكًبٍذ"

  . Social Diet ٛٞ ا٤َُّٞبٍ كا٣ذ ٝٓباُجٞكًبٍذ  ا٠ُُٔبما َٗزٔغ 

 ٤ًل٤خ اُزو٣ٝؼ ػٖ اُ٘لٌ.  ٗلَي" ػ٠ِ"اىا١ روٝم  3

 "ٗظو٣خ محمد ك٢ اُٖ٘ب٣ؼ 4

 اُل٤٘٣خ"

 . اُل٤٘٣خ رؼبَٓ ا٤ُْٞؿ أٝ هعبٍ اُل٣ٖ ٓغ أٍئِخ اُغٜٔٞه

 رؼِْ اُِـبد اُغل٣لح.  اُِـبد" ٝرؼِْ"محمد  5

 ا٤ُٜب ثؼل اَُلو ُِقبهط.  ٝاُوعٞعاُؾ٤بح ك٢ ٖٓو  "هعٞع اُغ٘ل١ ُٖٔو" 6

 ب ك٢ اُجِل الأع٘ج٢. ُِزؼبَٓ ثٜالأع٘ج٤خ اُِـخ  ٝرؼِْ، اُزٞهؼبد ؿ٤و أُ٘طو٤خ "ا٤ُزب٠ٓع٤٘ٚ  711"اٍ 2

 ٤ًق ر٘زْو اُْبئؼبد. "ًلب٣خ اّبػبد" 2

ٓقبٛوٛب، الاٍزقلآبد أُقزِلخ  ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ، LSDٓبكح ٤ًق رْ اًزْبف  "اُل٤َ الأؽٔو" 2

 . LSDُٔبكح 

ثؼ٘ أُلاهً اُؼ٤ِٔخ ك٢ رل٤َو هكٝك أكؼَ اُجْو، أٍجبة ٓوبهٗخ اُ٘لٌ  اُ٘لٌ" ٝػِْ"كـ أُوبهٗخ  11

 اُز٢ هل رئك١ ا٤ُٜب.  ٝاُ٘زبئظثب٥فو، 

 "ػٔو ٛبٛو" 11

 

أُٖو١ ػ٘لٓب ٣َبكو  فزلاف أٍِٞة اُؾ٤بح اُن١ ٣قزجوٙ أُٞاٖٛا

"، ٕؼٞثبد رؼِْ اُِـخ ثبُٖلٓبد“ثـ ٓب أٍٔبٙ ٓول٢ٓ اُؾِوخ  ُِٝٛٞقبهط، 

 ٣ٌٖٔ كْٜ صوبكخ اُجِل ثٌَْ ع٤ل.  ؽز٠ٙوٝهح رؼِٜٔب ٓغ ك٢ اُقبهط، 

 اُوواءح. ػ٠ِاُلوك  ٣ؾليٓب اُن١  "ٝاُووا٣خ"اُؾٌب٣خ  17

لا ٣زْ ارجبع  ٌُٖٝ، ك٢ ٖٓو رولّ أًلاد ماد ٛؼْ هائغ طبػْأٓضِخ ُٔ ٖٓو" ٝأًَ"ؽجنا  13

  ك٢ اػلاكٛب. ٝاُٖؾخٓؼب٤٣و اُ٘ظبكخ 

 "ؽجنا كوع ا٤ٌَُٔي" 14

 

ك٢ اُلٍٝ الأفوٟ، ٓضَ  ٕٝؾ٤خٗظ٤لخ ثطوم ؿ٤و  ٙاُن١ ٣زْ اػلاك اُطؼبّ

 . ٝاٗغِزوا، أٍجب٤ٗب ٣َٝاُجواىا٤ٌَُٔي 

أٍُْٞ  ٝرو٤٤ْٖٓو،  ا٠ُك٢ ى٣بهح  -أؽل ٓول٢ٓ اُجٞكًبٍذ -اُغ٘ل١  "اُوطٜ اُلطَبٗخ" 15

 الأٍٝ ٖٓ اُجوٗبٓظ. 
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  (0عذول سلى )

  انمؼبَب انزٍ رُبونهب انجىدكبعذرظُُف َىع 
 انمؼبَب انزٍ رُبونزهب انجىدكبعذرظُُف َىع 

 % ن انمؼُخ

 42.1 3 اَغبَُخ

 36.8 7 يغزًؼُخ

 15.8 8 رؼهًُُخ

 5.26 1 ػهًُخ 

 100 19 الاعًبنٍ 

انمؼبَب الإَغبَُخ ، ٓضِذ أٍُْٞ الأٍٝه٤ٚخ ك٢  19ٝكوب ُِغلٍٝ اَُبثن، رْ ر٘بٍٝ 

ك٢ أُورجز٤ٖ  وانؼهًُخانزؼهًُُخ اُوٚب٣ب ٢ مُي ، رِاُزٞا٢ُ ػ٠ِ اُؼلك الأًجو ٜٓ٘ب وانًغزًؼُخ

ٝ  أو الزظبدَخلؼبَب عُبعُخ ، ٝ ُْ ٣زْ ر٘بٍٝ أ١ ٝعٚ اُزور٤ت ػ٠ِ ٝمُي خٝاُواثؼاُضبُضخ 

 . اُقبٗبد اُٖلو٣خ ٖٓ اُغلٍٝ فث٘بء ػ٤ِٚ رْ ؽن

هاثٜ ٝاؽل، الا ٣غٔؼٜب  ُْ ، ٌُٖاُوٍٞ ثؤٕ اُوٚب٣ب اُز٢ رْ ر٘بُٜٝب ًبٗذ ٓز٘ٞػخ ٣ٌٖٝٔ

ب ٣ٌٖٔ اُزؼ٤ِن ثؤٗٚ رْ ، ًٔاُواثٜ اُقبٓ ثؤٜٗب ْٓبًَ أٝ هٚب٣ب رورجٜ ثٔوؽِخ اُؼْو٣٘بد

 ًٝبٕاُٖؾخ ك٢ ؽِوز٤ٖ،  ٝلاثٌَْ لا ٣لائْ ٓؼب٤٣و اُ٘ظبكخ رٌواه ٓٞٙٞع اُطؼبّ أُٖ٘ٞع 

 . اُزٌواه ُٝزغ٘ت٣ٌٖٔ كٓظ اُؾِوز٤ٖ ك٢ ؽِوخ ٝاؽلح ُز٘بٍٝ ٓٞٙٞع آفو 

انمؼبَب الإَغبَُخ انزٍ يؾبوس يؼبنغخ اعزؼشاع  انزؾهُم انكُفٍ، َزى ػهً وثُبء
 ًب َهٍ: ب فُؾهمبد انزٍ رى رؾهُههُبونزهب انر

  ٍاُؾِوخ الأ٢ُٝ: ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ا٤َُّٞبٍ ٤ٓل٣ب، اُ٘زبئظ أٍُِٔٞخ لإكٓبٕ ا٤َُّٞب

 ٤ٓل٣ب، ُٔبما ٣ؾلس اكٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞإَ، اُؾٍِٞ.

  اُؾِوخ اُضب٤ٗخ: ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُجٞكًبٍذ ك٢ اُؾ٤بح اُؼبك٣خ ُلأكواك، اهزواؽبد ُٔغٔٞػخ

 اُجٞكًبٍذ أُل٤ل.أفو١ ٖٓ 

  أَُزٔوح،  ٝاَُؼبكحاُؾِوخ اُضبُضخ: ٤ًل٤خ اُزو٣ٝؼ ػٖ اُ٘لٌ، اُلوم ث٤ٖ اَُؼبكح اُٞهز٤خ

اَُؼبكح أَُزٔوح، ٤ًق ٣ٌٖٔ ُِْبة إٔ ٣ؾلك  ٝرؾو٤نأَُِ  ػ٠ِاهزواؽبد ُِزـِت 

 اٛزٔبٓبرٚ، اُزلو٣ؾ اُؼبٛل٢.

 ُِٞ الأْٗطخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وّٞ اُؾِوخ اَُبكٍخ: هعٞع محمد اُغ٘ل١ ُٖٔو، الاّز٤بم ،ٖٛ

 .ك٢ أعبىح ثِلٙ ا٠ُثٜب اُلوك ػ٘ل ٗيُٝٚ 

  :أُ٘طو٤خ ك٢ ًبكخ أُغبلاد، ٤ًق رئك١ اُزٞهؼبد ؿ٤و أٓضِخ ُِزٞهؼبد اُؾِوخ اَُبثؼخ

٤ًل٤خ ؽَ َٓؤُخ اُزٞهؼبد ؿ٤و أُ٘طو٤خ ٖٓ فلاٍ اُزل٤ٌو الإؽجبٛ،  ا٠ُؿ٤و أُ٘طو٤خ 

 . ٝاُؼ٢ِٔاُٞاهؼ٢ 

 بّوح: ثؼ٘ أُلاهً اُؼ٤ِٔخ ك٢ رل٤َو هكٝك أكؼَ اُجْو، أٍجبة ٓوبهٗخ اُ٘لٌ اُؾِوخ اُؼ

 اُز٢ هل رئك١ ا٤ُٜب. ٝاُ٘زبئظثب٥فو، 

  ،٣ٌٖٔ كْٜ  ؽز٠ٙوٝهح رؼِٜٔب  ٓغاُؾِوخ اُؾبك٣خ ػْو: ٕؼٞثبد رؼِْ اُِـخ ك٢ اُقبهط

  صوبكخ اُجِل ثٌَْ ع٤ل.  

 ْٝٓبٛلحاُوواءح، اُلوم ث٤ٖ اُوواءح  ا٠ُٓب اُن١ هل ٣لكغ اُلوك : اُؾِوخ اُضب٤ٗخ ػْو 

، ٤ًل٤خ Audio Booksاٌُزت اُٖٞر٤خ  ا٠ُاٌُزت، الاٍزٔبع  ِٝٓقٖبداُل٤ل٣ٞٛبد 
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الأعٜيح ٤ٔٓياد ٝ ػ٤ٞة ، رطج٤وبد اٌُزت اُٖٞر٤خ، هواءرٜبافز٤به اٌُزت اُز٢ ٣ٌٖٔ 

 ك٢ ٓوبثَ اٌُزبة اُزو٤ِل١. kindleأَُزقلٓخ ك٢ اُوواءح ٓضَ عٜبى 

، َزى انزٍ رى رُبونهب فٍ انؾهمبد يؾم انذساعخ انمؼبَب انًغزًؼُخًؾبوس ؼهك ثَز وفًُب
 : ًُب َهٍرىػُؾهب ف

  ؿ٤و اُٖؾ٤ؾخاُؾِوخ اُواثؼخ: ػلّ كبػ٤ِخ اعبثبد ا٤ُْٞؿ ك٢ اُزقِٔ ٖٓ اُؼبكاد  ٖٓ

ك٢  الأًجو ًٍ٘ب ػلّ كبػ٤ِخ اعبثبد، )ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓول٢ٓ اُؾِوخ( اُ٘بؽ٤خ اُل٤٘٣خ

ًٍ٘ب ك٢ ؽبُخ  ٝالأًجو ٓوزجَ اُؾ٤بحبثٜخ، ٕؼٞثخ اُزٞإَ ث٤ٖ اُْجبة ك٢ ٓٞٙٞػبد ْٓ

ػلّ ٓغ اُؾِوخ لأٍجبة ػلّ كبػ٤ِخ ا٤ُٖ٘ؾخ،  رل٤َو ٓول٢ٓػلّ ٝٙٞػ ا٤ُٖ٘ؾخ، 

 ًَ هعبٍ اُل٣ٖ. ػ٠ِاُزؼ٤ْٔ 

  ٝٓبا٤ُٜب ثؼل اَُلو ُِقبهط،  ٝاُوعٞعاُؾِوخ اَُبكٍخ: ر٘بُٝذ اُؾِوخ اُؾ٤بح ك٢ ٖٓو 

  مُي. ٝػ٤ٞة٢ٛ ٤ٔٓياد 

  ًاما ًبٗذ  ٓٔباُؾِوخ اُضبٓ٘خ: ٤ًق رئصو اُْبئؼبد ػ٢ِ ؽ٤بح اُ٘بً، ُٔبما لا ٣زؤًل اُ٘ب

 اُْبئؼخ ٕؾ٤ؾخ أّ لا، ٤ًق ر٘زْو اُْبئؼخ.

  :ٝاُز٢ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب أُٖو١ ػ٘لٓب ٣َبكو ُِقبهط الأٓٞهاُؾِوخ اُؾبك٣خ ػْو 

ُٔؼٔبه٣خ ثز٤ْٖٔ ٓجب٢ٗ رزٞاكن ٓغ ، اٛزٔبّ اُٜ٘لٍخ ااُؾ٤بح ك٢ ٖٓوٛج٤ؼخ رقزِق ػٖ 

، ٓب اُن١ رؼِٔٚ ا٤ُٚق أُوؽِخ اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُؼبُْ ا٥ٕ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزـ٤٤واد أُ٘بف٤خ

 . ك٢ ٖٓو ٓوبهٗخ ثبُقبهط

 ُٔ ثلٕٝ  ٌُٖٝ هائغ،ماد ٛؼْ  ٝعجبدك٢ ٖٓو رولّ  طبػْاُؾِوخ اُضبُضخ ػْو: أٓضِخ

رٌٕٞ ماد ٓنام ُن٣ن، َٛ ٗؤًَ  ٙ اُٞعجبدأٍجبة إٔ ٛن، ٝاُ٘ظبكخٓؼب٤٣و اُٖؾخ رطج٤ن 

 .بأّ ٣لَٚ لا، ٓز٢ ٣ٌٖٔ ر٘بُٜٝ ٛنٙ اُٞعجبد

  اُن١ ٣زْ اػلاك ثطوم ؿ٤و ٕؾ٤خ ك٢ اُلٍٝ  اُطؼبّاُؾِوخ اُواثؼخ ػْو: اُؾِوخ ر٘بُٝذ

 .ٝاٗغِزوا، أٍجب٤ٗب ٝاُجواى٣َالأفوٟ، ٓضَ ا٤ٌَُٔي 

  ا٠ُ ى٣بهرٚ الأف٤وحك٢ ٞكًبٍذ أؽل ٓول٢ٓ اُج "اُغ٘ل١"اُؾِوخ اُقبَٓخ ػْو: رغوثخ 

 أٍُْٞ الأٍٝ ٖٓ اُجوٗبٓظ.  ٝرو٤٤ْٖٓو، 

  خ، فزًضهذ يؾبوس يؼبنغزهب فًُب َهٍ: انزؼهًَُُزؼهك ثبنمؼبَب  وفًُب

  ٓؾبٝه اُ٘وبُ ك٤ٔب  ٝرٔضِذرؼِْ اُِـبد اُغل٣لح، ٓٞٙٞع اُؾِوخ اُقبَٓخ: ر٘بُٝذ اُؾِوخ

ٓؼ٤ٖ يائق ثبروبٕ اُِـخ ك٢ ؽبُخ هواءح ػلك الإؽَبً اُ ٜٝٓ٘ب٢ِ٣: رؾل٣بد رؼِْ اُِـخ، 

فِن اُج٤ئخ  ٤ًٝل٤خاُزؾل٣بد  ػ٠ِٖٓ اٌُزت أٝ الاُزؾبم ثؤؽل اٌُٞهٍبد، ٤ًل٤خ اُزـِت 

، ٤ًل٤خ اروبٕ اُِـخ ك٢ الأع٘ج٢ك٢ ؽبُخ ػلّ اُٞعٞك ك٢ اُجِل  ؽز٠أُئِٛخ ُزؼِْ اُِـخ 

 ٓغبلاد فبهط اُزقٖٔ.

  :ـبد الأع٘ج٤خ ُِزؼبَٓ ثٜب لوػ٤خ ُِؾِوخ ًبٗذ رؼِْ آُِٖ ٖٙٔ أُؾبٝه اُاُؾِوخ اَُبثؼخ

رٞهؼبد  ا٠ُرؼِْ اُِـخ الأع٘ج٤خ ٓضِٚ ٓضَ ثبه٢ الأٛلاف ٣ؾزبط  ٝإٔك٢ اُجِل الأع٘ج٢، 

 اُِـخ.  لإروبٕأُلح أُطِٞثخ  ؽٍٞٓ٘طو٤خ 
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  ٖالأػلاك، ًضوح اُؾِوخ اُؾبك٣خ ػْو: ٌْٓلاد اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ك٢ ٖٓو، اُ٘برغخ ػ

الأٍب٤ُت اُزو٤ِل٣خ  ا٠ُػٖ اُزل٤ٌو اُزو٤ِل١ ُل١ ثؼ٘ أٍبرنح اُغبٓؼخ، أٝ اُِغٞء  خٝاُ٘برغ

 .  )ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓول٢ٓ اُؾِوخ( ك٢ اُزؼ٤ِْ

  ، فزًضهذ يؾبوس انًؼبنغخ فٍ انزبنٍ:َزؼهك ثبنمؼبَب انؼهًُخ وفًُب

  اُؾِوخ اُزبٍؼخ: ٤ًق رْ اًزْبف أُبكح ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خLSDد ، ٓقبٛوٛب، الاٍزقلآب

 .LSDأُقزِلخ ُٔبكح 

ٓول٢ٓ اُؾِوبد  ا٣ٌٕٖٔ اُوٍٞ اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢ ُٔؾبٝه أُٞٙٞػبد أُطوٝؽخ،  ػ٠ِ ٝث٘بء

رْٜ أَُزٔؼ٤ٖ ٖٓ  ٝاُز٢ٓؾبٝهٛب الأٍب٤ٍخ  ػ٠ِزول٣ْ أُٞٙٞػبد ثٌَْ ٣َْٔ هبٓٞا ث

، ٝصوائٜب، ٌُٖ ٓغ رٌبَٓ أُؾبٝه اُْجبة، كول ًبٗذ ٓؾبٝه اُوٚب٣ب اُز٢ رْ ر٘بُٜٝب ٓزٌبِٓخ

ب ًٚ ٖٓبكه  – ثبه٢ اُزَبإلاد ػ٠ِٝ ٛٞ ٓب ٤ٍزٚؼ ك٢ الإعبثخ  - ر٘بٍٝ اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢ أ٣

اُز٢ أُؼِٞٓبد اُز٢ رْ الاػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ ر٘بٍٝ ٛنٙ أُٞٙٞػبد، لإٔ ٖٓبكه أُؼِٞٓبد 

 . ٖٓ ػلٓٚ لػْ هٞح ٛوػ أُؾبٝهرَزط٤غ إٔ ر٢ زاُ ٣ٛ٢زْ الاػزٔبك ػ٤ِٜب 

 انًطشوؽخ فٍ انجىدكبعذ: أؽش رمذَى انمؼبَب : ضبٍَان انزغبؤل

  (8عذول سلى )

 أؽش رمذَى انمؼبَب انًطشوؽخ فٍ انجىدكبعذ
 أؽش رمذَى انمؼبَب انًطشوؽخ فٍ انجىدكبعذ

 % ن الإؽبس

 20.7 12 انزفغُش

 12.1 7 انًغإونُخاعُبد 

 13.8 8 انًمبسَخ

 13.8 8 انُزبئظ

 15.5 9 رمذَى انؾهىل

 15.5 9 لاَغبَُخالاهزًبيبد ا

 8.62 5 انغخشَخ يٍ انىػغ انؾبنٍ

 100 58 الإعًبنٍ 

رول٣ْ اُوٚب٣ب ك٢ اُجٞكًبٍذ  ػ٠ِ خ٣زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ الأٛو اُـبُج 

ئعُبد ، ٤ِ٣ٚ وانُزبئظانًمبسَخ صْ أٛو ، الاَغبَُخ والاهزًبيبدانؾهىل رول٣ْ ، ٤ِ٣ٚ انزفغُش ٢ٛ

، ٝ ٗظوًا ُـ٤بة انغخشَخ يٍ انىػغ انؾبنٍف٤وح عبء اٛبه الأأُورجخ  ٝك٢، انًغإونُخ

 اٛبه اُٖواع، كول رْ ؽنكٚ ٖٓ اُغلٍٝ. 

 بلأٛو أَُزقلٓخ ك٢ ٛوػ ًَ ه٤ٚخ: ث٢ِ٣ اٍزؼواٗ اُزلب٤َٕ اُقبٕخ  ٝك٤ٔب 

 انؾهمخ الأونٍ:  -1

  :ػل٤َِّّٞٝبٍ ٤ٓل٣ب ٛٞ الاٗـٔبً ك٤ٜب الاٍزقلاّ اٌُض٤ق ُٓب ٣٘زظ ػٖ فٍ ئؽبس انُزبئظ 

  د.الاٛزٔبٓب ٝاٛٔبٍثبُلهعخ اٌُبك٤خ  ٝالإٔلهبءاُزؼبَٓ ٓغ الأٍوح 

 ٔئهذ اُي٢٘ٓ اُؾَ ك٢ ؽبُخ اكٓبٕ ا٤َُّٞبٍ ٤ٓل٣ب ٢ٛ اٍزقلاّ اُ ل:فٍ ئؽبس انؾهى

Timer ،َخ كٕٝ ٓؼ٤٘ى٤٘ٓخ اُزطج٤وبد ك٢ كزواد  ٝكزؼ، ٣ٞٓٚ ٝهبداُلوك لأ ٝرؾ٤ِ

 .ؿ٤وٛب
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 انؾهمخ انضبَُخ:  -0

 :إٔ  ٝٛٞ، ُِجٞكًبٍذ ا٠ُالاٍزٔبع  ػ٠ِِٔلاٝٓخ ا ُهلٓذ اُؾِوخ رل٤َوً  فٍ ئؽبس انزفغُش

ه أُولّ بٓب أّ ٌَّٝٛٞ ٖٓ أٌّبٍ اُـناء أُؼوك٢ أُٚب٢ٛ ُـناء اُغَل،  اُجٞكًبٍذ

 . Information Dietأُؼوكخ ا٢ُ ٓلٜٞٓٚ اُؼ٢ِٔ ٝ ٛٞ كا٣ذ 

 :ا٠ُالاٍزٔبع ، ٣ٌٖٔ ؽِوبد اُجٞكًبٍذ ٣ِٞٛخ اُيٖٓك٢ ؽبُخ  فٍ ئؽبس انؾهىل 

رق٤ٖٔ ٝهذ ثؼ٤٘ٚ  ٝػلّ، أص٘بء ه٤بّ اُلوك ثٜٔٔخ أفو١ اُجٞكًبٍذ ك٢ اُقِل٤خ

كؤكَٚ اُق٤بهاد ًبٕ ُل١ اُلوك ٝهذ ٓب ؿ٤و ٓورجٜ ثآكاء ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ  ٝاما ُلاٍزٔبع

ٓضَ اُجٞكًبٍذ اُؼ٢ِٔ أٝ ، اُجٞكًبٍذ الأًضو عل٣خ ا٠ُالاٍزٔبع ك٢ مُي اُٞهذ ٛٞ 

  .ع ٌُِزت اُٖٞر٤خاُزبه٣ق٢ أٝ الاٍزٔب

 انؾهمخ انضبنضخ:  -8

  ٤ًل٤خ اُزوك٤ٚ ػٖ اُ٘لٌ  ٝٛٞهلّ ٓول٢ٓ اُؾِوخ ٓٞٙٞع اُؾِوخ انزفغُش: فٍ ئؽبس

اُلوك ثلء ٖٓ ٍجت ٙوٝهح ٓؼوكخ ٤ًق ٣َزط٤غ  ٝمُيك٢ اٛبه رل٤َو١،  ٝاُؾٍِٞ

ؽ٤ش ، ًٔب هلٓب أٍجبة ٛوؽْٜ ُطوم ٓؼ٤٘خ ُِزوك٤ٚ ػٖ اُ٘لٌ، ٚاُزوك٤ٚ ػٖ ٗلَ

  ك.اُؾبُخ أُياع٤خ ُِلو ػ٠ِؤص٤و ًَ أٍِٞة رأٝٙؾب 

  ٝٓؼوكخاُؾِوخ إٔ َٓئ٤ُٞخ اُزوك٤ٚ ػٖ اُ٘لٌ  بأًل ٓولٓ: انًغإونُخئعُبد فٍ ئؽبس 

الأْٗطخ اُز٢ رغؼَ اُلوك ك٢ ؽبُخ ٓياع٤خ ع٤لح ٢ٛ أٓو ٓزؼِن ثٌَْ هئ٢َ٤ ثبُزغوثخ 

خ ٛٞ ٓولّ ٛوػ كٝه ٓول٢ٓ اُؾِو ٝإٔاُؼل٣ل ٖٓ اُجلائَ،  ٝثزغوثخُِلوك اُْق٤ٖخ 

  ٚ.اُلوك ٗلَ ػ٠ِالأٓو  ٣ٝزٞهقاهزواؽبد 

  رغوثخ اُطوم  ٝثؼل: اٍزقلّ ٛنا الإٛبه ك٢ ٓوبهٗخ اُلوك هجَ انًمبسَخفٍ ئؽبس

 .أُقزِلخ ُِزو٣ٝؼ ػٖ اُ٘لٌ

  ٔوزوؽبد اُز٢ ُاك٢ ؽبُخ ارجبع هلٓذ اُؾِوخ ٗزبئظ اُزوك٤ٚ ػٖ اُ٘لٌ انُزبئظ: فٍ ئؽبس

 ػ٠ِ ٝرؤص٤وٛبٌٖٔ ُٜب رـ٤٤و اُؾبُخ أُياع٤خ اُٞهز٤خ ُِلوك، ٣ ٤ًٝقهلٓذ ك٢ اُؾِوخ، 

  اُط٣َٞ.أُل١  ػ٠ِرؾو٤ن اَُؼبكح 

  اُؾو٤و٤خ  ٝاُجلائَٖٖذ اُؾِوخ ُزول٣ْ اُؾٍِٞ ُؾبُخ ا٤ُٚن فُ رمذَى انؾهىل: فٍ ئؽبس

ٓولٓٞا اُؾِوخ ٓٔبهٍخ اُٜٞا٣بد، رغوثخ  ٝاهزوػُِزوك٤ٚ ػٖ اُ٘لٌ،  أُل١ ٣ِٞٛٝخ

 ٝٓٔبهٍخل٣لح، اٙبكخ اُؼٖ٘و الاعزٔبػ٢ ُلأْٗطخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلوك، الأْٗطخ اُغ

 ْٝٓبهًزٜب ُْ ٣ؼزل اُلوك رؾ٤ٚوٛبا ٖٓ الاثلاع، اػلاك ٝعجخ الأْٗطخ اُز٢ رؾَٔ هلهً 

ًٙ  اُل٤٘٣خ. ٝ ْؼبئوٓغ ا٥فو٣ٖ، ٓٔبهٍخ اُ ب ػٖ أُٔبهٍبد اُز٢ رئك١ ا٢ُ ًَ مُي ػٞ

أ٣ٚب رْ الإّبهح ا٢ُ  .Hedonic Pleasure خ اُؾِو اَُؼبكح اُٞهز٤خ أٝ ٓب أٍٔبٛب ٓولّ

 .Mindfulness Meditation  رٔبه٣ٖ الاٍزوفبء

 انؾهمخ انشاثؼخ:  -4

  اُؾِوخ الأٍجبة ك٢ ػلّ كبػ٤ِخ ا٥هاء اُز٢ ٣ولٜٓب ًجبه  بأهعغ ٓولٓانزفغُش: فٍ ئؽبس

: ُؾِوخ(ٝ ٢ٛ )ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓولٓب ا أٍجبة ػلحاُْجبة ا٢ُ اَُٖ أٝ هعبٍ اُل٣ٖ ا٢ُ 

رٌٕٞ ّل٣لح اُؼ٤ٓٞٔخ كٕٝ إٔ رولّ فطٞاد كؼ٤ِخ ٣ٌٖٔ اُزؾوى ٖٓ فلاُٜب،  الإعبثبد

ػلّ أُبّ ثؼ٘ هعبٍ اُل٣ٖ ثؼِْ اُ٘لٌ ٝ ٤ًل٤خ ث٘بء اُؼبكاد، الاػزٔبك ػ٢ِ اُزو٤ٛت 
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كوٜ كٕٝ رول٣ْ ؽٍِٞ ُِؼبكاد اَُِج٤خ، ًجو ٍٖ ثؼ٘ هعبٍ اُل٣ٖ ٣غؼِْٜ ٓ٘ل٤ِٖٖ ػٖ 

ٛنٙ اُزل٤َواد إٔ ، ٌُٖ ٣لاؽع ٛ٘ب ٤ٜبد ٝ أُْززبدِا٤ُِٔئخ ثبُٔٝاهغ ؽ٤بح اُْجبة 

، ٝ ًبٗذ رؼزٔل ػ٢ِ فجواد أُول٤ٖٓ اُْق٤ٖخ، ًٔب ًبٗذ ؿ٤و َٓز٘لح ا٢ُ ؽوبئن

ثقبٕخ ػ٢ِ ٍج٤َ أُضبٍ ؽ٤٘ٔب رْ الإّبهح ا٢ُ إٔ هعبٍ اُل٣ٖ ؿ٤و ٤ِٖٔٓ ثؼِْ اُ٘لٌ ٝ 

 ػِّٞ اُزوث٤خ. 

  هعبٍ أٝ اٌُجبه، ٍٞاء الأة ٝالأّ،  ا٠ُ أَُئ٤ُٝخاٍ٘بك رْ : انًغإونُخاعُبد فٍ ئؽبس

  ٖ.اُل٣

  ػ٢ِ أٍئِخ اُْجبة اُؾِوخ اهزواؽبد ثؤٕ رؾَٔ اُوكٝك  بهلّ ٓولٓرمذَى انؾهىل: فٍ ئؽبس

فطٞاد ػ٤ِٔخ رَبْٛ ٓجبّوح ك٢ رقِٔ اُلوك ٖٓ اُؼبكح اَُِج٤خ ٝ رجل٣ِٜب ثؼبكاد 

٤ُٚ ك٢ ٓقزِق اُؼِّٞ ُلػْ اعبثبد هعبٍ إٔ ٣زْ اٍزـلاٍ ٓب رْ اُزَٕٞ اٝ ا٣غبث٤خ، 

أ٣ٚب إٔ ٣زْ اكفبه أٓٞاٍ ُلكؼٜب ب اُل٣ٖ، ٝ ثقبٕخ ٓب ٣زؼِن ثج٘بء اُؼبكاد، ٝ اهزوؽ

اُؾِوخ  باهزوػ أؽل ٓولٓٝ ، ً٘ٞع ٖٓ أٗٞاع اُزٞثخثؤٓو ؿ٤و ٤ٍِْ ٕلهخ ك٢ ؽبُخ اُو٤بّ 

ِوخ ا٢ُ إٔ ٛنا ا٤ُْـ ا٢ُ أؽل ا٤ُْٞؿ ٝ ٛٞ ٣بٍو اُقي٢ٔ٣ ؽ٤ش أّبه ٓولّ اُؾ لاٍزٔبعا

ُوبء  ػول٣ؼط٢ ٖٗبئؼ ع٤لح ؽ٤٘ٔب ٣زؾلس ػٖ ث٘بء اُؼبكاد، أ٣ٚب اهزوػ ٓولٓب اُؾِوخ 

  د. ث٘بء اُؼبكا ؽٍٞهعَ ك٣ٖ ٝ ٓزقٖٔ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ  ٓغك٢ ثوٗبٓغْٜ 

  ػٔل ٓولّ اُؾِوخ الأٍٝ ا٢ُ اٗزوبك اَزمبد انىػغ انؾبنٍ أو انغخشَخ يُه: فٍ ئؽبس

٣وخ ٛي٤ُخ، ػ٢ِ ٍج٤َ أُضبٍ اٍزقلّ ٓولّ اُؾِوخ اُؼجبهاد اُزب٤ُخ: اُٞٙغ اُؾب٢ُ ثطو

"عيء ًج٤و (، 7:53لاىٓخ" )اُله٤وخ:"ً٘ذ ثجو٢ ّب٣ق عيء ٖٓ اُٖ٘ب٣ؼ ك١ ٓب ُُٞ 

ى١ ؽيُوّٞ ك٢ اُل٤ِْ ًبٕ (، 13:15)اُله٤وخ  "ٖٓ اُٖ٘ب٣ؼ اُل٤٘٣خ ث٤ٚو ِٓ ث٤ل٤ل

أٗب ك٢ :ٍبئَ ث٤َؤٍ ا٤ُْـ (، "4:33)اُله٤وخ ا٢ُِ ٛٞ اىا١ ٣ؼ٢٘"  ٣وٍٞ اػَٔ اُٖؼ

هبُٚ ربهى هك ػ٤ِٚ اُلٗٔبهى، ٓل٤ِ عٞآغ ٛ٘ب، ٝ ِٓ ػبهف أٗزظْ ك٢ اُٖلاح، ا٤ُْـ 

"ُٔب اٗذ رؤٗت ٤ٔٙو١ ٝ ٓب هِز٤ِِ اىا١ اثطَ أٗب  (،2:56)اُله٤وخ  اُٖلاح ك٢ اُ٘به"

 (. 17:12)اُله٤وخ  "ًلٙ ٓب اٍزللرِ ؽبعخ أٗب ًلٙ ارٚو٣ذ

 : انؾهمخ انخبيغخ -5

  ثؼل الاُزؾبم  ؽز٠اُؾِوخ رل٤َوًا ُؼلّ اُزٌٖٔ ٖٓ اُِـخ  بهلّ ٓولٓانزفغُش: فٍ ئؽبس

فِن اُج٤ئخ اُز٢  ٝػلّاٌُزت اُلها٤ٍخ، ؽ٤ش كَوا مُي ثؼلّ أُٔبهٍخ  ٝهواءحثبُلٝهاد 

  ب.رلػْ رؼِْ ُـخ ثؼ٤ٜ٘

  وم هبهٕ ٓولّ اُؾِوخ ث٤ٖ َٓز١ٞ اُِـخ اُن١ رَٕٞ ا٤ُٚ ثبُطانًمبسَخ: فٍ ئؽبس

ب اُلوم اُْبٍغ ك٢ الأًضو ػ٤ِٔخ ك٢ رؼِْ اُِـخ، ٓٞٙؾً  ٝاُطوماُزو٤ِل٣خ ُزؼِْ اُِـخ 

 اُطو٣وخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓوبثَ الأ٢ُٝ. ثبٍزقلاّ  ٓل١ اُزٌٖٔ ٖٓ اُِـخ

  اُؾِوخ ا٢ُ ػلك ًج٤و ٝ ػ٢ِٔ ٖٓ اُؾٍِٞ ُِزٌٖٔ ٖٓ  بأّبه ٓولٓرمذَى انؾهىل: فٍ ئؽبس

 أُٔبهٍخ ، ٝ ٜٓ٘ب ٓضلًا اُلُٝخ الأع٘ج٤خ مارٜبوك ك٢ اُِـخ ؽز٢ ك٢ ؽبُخ ػلّ ٝعٞك اُل

فبهط اٛبه كهًٝ رو٣ٞخ اُِـخ، ػلّ اٍزؼغبٍ اروبٕ اُِـخ ك٢ اُجلا٣خ كبُؾ٤ِٖخ اُِـ٣ٞخ 

ًبٕ مُي ٍٞاء  ُِـخ الأع٘ج٤خ٣زْ رَغ٤ِٜب ثبُؼوَ اُجبٖٛ، فِن ث٤ئخ ٤ِٓئخ ثلوٓ ُِزؼوٗ 

الاٍزٔبع ا٢ُ ، ثبُِـخ الأع٘ج٤خ كلاّلأاأكلاّ ا٢ٔ٤ٗ أٝ ْٓبٛلح ًزت أٝ هواءح ك٢ ٕٞهح 
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 رز٤ؼٓٞاهغ ُِٔؾبكصبد ٝ الأُؼبة اُز٢ ا٢ُ  اُلفٍٞ، ثبُِـخ الأع٘ج٤خ وآظ اُجٞكًبٍذث

  .ثوآظ رؼِْ اُِـبدا٢ُ عبٗت اٍزقلاّ ع٤َ٘بد ٓقزِلخ، أكواك ٖٓ ٓغ  اُؾل٣ش

  ؽ٤بًٗب ثبُؾبعخأرؼِْ اُِـخ ٍوػخ رؼِن  ا٠ُرٔذ الإّبهح الاهزًبيبد الإَغبَُخ: فٍ ئؽبس 

، ٓضَ ثلء يمُ ػ٠ِاُزؼِْ ك٢ كزواد ه٤ٖوح ك٢ ؽبُخ اُظوٝف اُز٢ رغجو اُلوك  ا٠ُ

  اُؼَٔ أٝ اُؼ٤ِ ك٢ كُٝخ أع٘ج٤خ. 

 انؾهمخ انغبدعخ:  -6

  ٖٓو  ٣لٚلإ ػلّ الاٍزوواه ك٢ لا أٜٗٔبإٔ  ا٠ُأّبه اٛبه اُ٘زبئظ انُزبئظ: فٍ ئؽبس

  .ثٌَْ كائْ

 انؾهمخ انغبثؼخ: -7

  ك٢ ؽبُخ ػلّ اُزٞهؼبد ؿ٤و أُ٘طو٤خ  الإهٛبم اُ٘ل٢َ هل ٣ٌٕٞ ٍججٚزفغُش: انفٍ ئؽبس

 رؾووٜب.

  ُِلوك ٗلَٚ،  َٓئ٤ُٞخ ر٣ٌٖٞ رٞهؼبد ؿ٤و ٓ٘طو٤خ رْ اٍ٘بك: انًغإونُخئعُبد فٍ ئؽبس

ؿ٤و اما ًبٗذ ٛنٙ اُزٞهؼبد ، ٝٗزبئغٜب ٔ٘طو٤خاُؿ٤و  رٚرٞهؼب كٜٞ ٣ٌٕٞ َٓئٍٞ ػٖ

 .اُن١ ٣ٌٖٔ إ ٣َزـوهٚ أ١ رطٞه ؽو٤و٢ ٞهذ٤خ ؽٍٞ اُعٔغ ٓؼِٞٓبد ؽو٤و ػ٠ِٓج٤٘خ 

  اؽجبٛ ؽو٤و٢ ا٠ُاُزٞهؼبد ؿ٤و أُ٘طو٤خ رئك١ انُزبئظ: فٍ ئؽبس. 

  ٝٓ٘طو٤خرْ رول٣ْ ؽٍِٞ ُٜب ػلاهخ ثٞٙغ رٞهؼبد رٌٕٞ ؿ٤و ف٤ب٤ُخ، انؾهىل: فٍ ئؽبس ،

ُٔؼوكخ  عٔغ أُؼِٞٓبد ٖٓ الأكواك اُن٣ٖ ؽبُٝٞا رؾو٤ن ٗلٌ اُٜلف عبٗت ٙوٝهح ا٠ُ

  .ُؾلٝس اُزطٞه أٝ اُزـ٤و ٔ٘طو٢اُٞهذ اُ

 انؾهمخ انضبيُخ:  -3

  ٝأٍجبة٣ْ٘و اُ٘بً اُْبئؼخ،  ُٝٔبمارْ رل٤َو أٍجبة اٗزْبه اُْبئؼخ، انزفغُش: فٍ ئؽبس 

 . رٖل٣ن اُْبئؼخ

  أكواك أُغزٔغ، ؽ٤ش ٣وٕٞٓٞ ثْ٘و  ا٠ُ أَُئ٤ُٝخأٍ٘لد : انًغإونُخاعُبد فٍ ئؽبس

رزؼِن ثبلارغبٛبد الأ٤ِٕخ ٗؾٞ ٓٞٙٞع اُْبئؼخ،  ٝلأٍجبةن ٜٓ٘ب، اُْبئؼخ ثلٕٝ اُزؾو

ك٢ مُي ًََ اُ٘بً ػٖ  ٣ٝزلفَأٝ ر٤ًٞل ٕٞهح اُناد، أٝ ُزٖل٣ن ا٥فو٣ٖ ُٜب، 

عبٗت إٔ الاٗزوبّ أُؼ١ٞ٘ هل ٣ٌٕٞ كاكؼب لإٛلام  ا٠ُاُجؾش ػٖ أُؼِٞٓخ اُٖؾ٤ؾخ، 

  خ.اُْبئؼخ ٖٓ اُجلا٣

  اُْبئؼبد الاعزٔبػ٤خ ثبُْبئؼبد ا٤َُب٤ٍخ، كٌِلاٛٔب  رْ ٓوبهٗخانًمبسَخ: فٍ ئؽبس

  .ٕٞهح اُقْٖ ر٣ْٞٚ ٝٛٞا٤َُب٤ٍخ ٍجت هئ٢َ٤  ُِْٝبئؼبدأٍجبة، 

  ك٢ ر٤ٙٞؼ إٔ ُِْبئؼخ ا٤َُب٤ٍخ أٝ اُجوٝثبع٘لا  الإٛبهرْ اٍزقلاّ ٛنا انُزبئظ: فٍ ئؽبس

بد ا٤َُب٤ٍخ اٝ الاٗزقبث خٍٞاء ك٢ ؽبُ، الأهٗ ػ٠ِا٤َُب٤ٍخ رؤص٤و ك٢ رـ٤٤و اُ٘زبئظ 

 خ. أُؼبهى اُؾوث٤

  اٍزقلّ ٛنا الإٛبه ك٢ ر٤ٙٞؼ اُ٘زبئظ اُز٢ هل رؾلس الاهزًبيبد الإَغبَُخ: فٍ ئؽبس

أٗٚ ػ٘لٓب اٗزْود  أؽل ٓول٢ٓ اُؾِوبد، كول أٝٙؼ ٗز٤غخ ُِْبئؼبد ك٢ ؽ٤بح الأكواك

أفلاه٤خ، ّبئؼخ رٌٔ عٞاٗت  ًٝبٗذؤؽل ى٤ٓلارٚ ك٢ أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ، ث ٓزؼِوخّبئؼخ 

 .ُ٘وَ اث٘زْٜ ٖٓ أُلهٍخ ٝاٙطوٝارزٚوه الأَٛ 
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 انؾهمخ انزبعؼخ: -9

  ٗزبئظ اًزْبف أُبكح ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ  ا٠ُأّبهد اُؾِوخ انُزبئظ: فٍ ئؽبسLSD ػ٠ِ 

 ا٠ُكول أك١ افزواع رِي أُبكح ، أَُز١ٞ ا٤َُب٢ٍ، كٞكوب ُٔولّ اُؾِوخ "ٖٓطل٢"

ثوآظ ٝ ٢ٛ د رِي أُبكح ػ٢ِ اُجْو، رؤص٤وا ػ٠ُِِزؼوف ثوآظ اٍزٌْبك٤خ  اٛلام

  .CIA ٍو٣خ ٖٓ هجَ أعٜيح ٓقبثواد، ػ٢ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل عٜبى الاٍزقجبهاد الأٓو٢ٌ٣

  ػ٠ِرؤص٤واد ر٘بٍٝ رِي أُبكح  ا٠ُأّبهد اُؾِوخ الاهزًبيبد الإَغبَُخ: فٍ ئؽبس 

ك٢ ػلاط ًَ ٖٓ أَُز١ٞ اُو٤ٖو ٝ أُل١ اُجؼ٤ل، ٝ  ٝػ٠ِ ٝاُؼبٛل٤خاُؼو٤ِخ اُ٘ٞاؽ٢ 

  .أٓواٗ ٓضَ الاًزئبة

 انؾهمخ انؼبششح: -12

  رْ رل٤َو هكٝك الأكؼبٍ اُجْو٣خ ٖٓ فلاٍ آهاء ػِٔبء اُ٘لٌ، أٓضِخ انزفغُش: فٍ ئؽبس

كو٣ٝل ٝ ًبهٍ ٣ٞٗظ ٝ اُلو٣ل اكُو، ٝ ًبٕ رل٤َو اَُِٞى الإَٗب٢ٗ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو كو٣ٝل 

إٔ هأ١ اكُو ٣زٔضَ ك٢  أٗٚ ٗبرظ ػٖ اُٖلٓبد اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب الاَٗبٕ، ث٤٘ٔب ًبٕ

اُٜلف اُن١ ٣َؼ٢ ا٤ُٚ الاَٗبٕ ٣غؼِٚ ٣زؼبَٓ ٓغ اُظوٝف ثطو٣وخ ٓؼ٤٘خ، أ٣ٚب رْ 

اٍزقلاّ اٛبه اُزل٤َو ك٢ رول٣ْ ٍجت أٌُْلاد اُز٢ هل ٣ٔو ثٜب الاَٗبٕ ٝ ٢ٛ ٝ ٖٓ 

ٝعٜخ ٗظو اكُو ٗبرغخ ػٖ ػلاهبرٚ اُْق٤ٖخ، ٝ ٓوبهٗزٚ ُ٘لَٚ ثب٥فو٣ٖ ك٢ رِي 

 .ٝعٞكٗب ك٢ عٔبػبد اعزٔبػ٤خ ػٖ ٛٞ الأٓو اُ٘ب٢ّء اُؼلاهبد، ٝ

  ػ٠ِأُوبهٗخ  زغوثخرْ اٍزقلاّ ٛنا الإٛبه ك٢ رول٣ْ ٗزبئظ أُوٝه ثانُزبئظ: فٍ ئؽبس 

 .الإؽَبً ثؤٕ اُلوك ك٢ َٓز١ٞ أهَ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٢ٛٝاُلوك، ٛو٣وخ رل٤ٌو 

  اما اٍزطؼذ رؾل٣ل ، ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اكُو مًو ٓولّ اُؾِوخ، أٗٚرمذَى انؾهىل: فٍ ئؽبس

ٓب هل ٣غؼَ  ٝٛٞ، و هكٝك أكؼبُي٤رلَ ػ٠ِأٛلاكي اُز٢ رزؾوى ثٜب ٍزٌٕٞ أًضو هلهح 

  َ.آٌب٤ٗخ اُزؾٌْ ك٢ هكٝك الأكؼبٍ أٍٜ

  أُوبهٗبد رغؼَ اُلوك  إٔ ا٠ُكول أّبه ٓولٓب اُؾِوخ الاهزًبيبد الإَغبَُخ: فٍ ئؽبس

 .٣زٖوف رؾذ ؽبُخ ٖٓ اُٚـٜ

 انؾهمخ انؾبدَخ ػشش:  -11

  ٜٓ٘بٌْٔلاد اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ك٢ ٖٓو، ُ رول٣ْ ثؼ٘ اُزل٤َوادرْ انزفغُش: فٍ ئؽبس 

ٖٓ الأٍزبم ؽٍٞ  رو٤٤ْ رل٢ِ٤ٖالأػلاك اٌُج٤وح اُز٢ رؾٍٞ كٕٝ ؽٍٖٞ ًَ ٛبُت ػ٢ِ 

 اعبىحػلّ  – ٝا٤ُٚقٝعٜخ ٗظو ٓول٢ٓ اُؾِوخ  ٖٝٓ –عبٗت  ا٠ُْٓوٝػٚ اُلها٢ٍ، 

ثبُز٤ْٖٔ ك٢ اُز٤ْٖٔ  ٝاُقبٕخٍجخ اُغل٣لح اٍزقلاّ ثوآظ اُؾٞثؼ٘ الأٍبرنح 

 (. 12:12 اُله٤وخ ا٠ُ 16:17 )ٖٓ اُله٤وخ .الأ٢ُٝ ٤َٖ٘ اُغبٓؼ٤خك٢ اُ أُؼٔبه١

  ُلأٍزبم  أَُئ٤ُٝخاٍ٘بك  ا٠ُاٍزقلاّ اٛبه اُزل٤َو أك١ : انًغإونُخاعُبد فٍ ئؽبس

ك٢  ٤ْٔ أُؼٔبه١اٍزقلاّ ثوآظ أٌُج٤ٞرو اُغل٣لح ك٢ اُزٖ لا ٣غ٤ياُغبٓؼ٢ اُن١ هل 

 ا٤َُٖ٘ اُغبٓؼ٤خ الأ٢ُٝ.

  ك٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ث٤ٖ ٖٓو  اُوٞاػلرْ اٍزقلاّ ٛنا الإٛبه ك٢ ٓوبهٗخ  انًمبسَخ:فٍ ئؽبس

كٖٔ ُٛٞ٘لا، اُؼَٔ ك٢ ّوًبد اُٜ٘لٍخ أُؼٔبه٣خ ك٢  ٝٛج٤ؼخٓغبٍ اُٜ٘لٍخ أُؼٔبه٣خ 

، بُلوم أٗٚ ك٢ اُقبهط ٛ٘بى اٛزٔبّ ثزغوثخ ًَ ٓب ٛٞ عل٣لٝعٜخ ٗظو ٤ٙق اُؾِوخ، ك

، لا روُله كٌوح اٍزقلاّ ثوآظ ٖٓوك٢  ٓغبٍ اُٜ٘لٍخ أُؼٔبه٣خكل٢  .ٓوبهٗخ ثٖٔو
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ٓ٘غ اٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو هجَ اَُ٘خ ا٢ُ عبٗت ك٢ اُز٤ْٖٔ أُؼٔبه١، اُغل٣لح أٌُج٤ٞرو 

، ؽ٤ش رٔذ ٓزٌبكئخأُوبهٗخ ًبٗذ ؿ٤و  إٔ ٝ ُٞؽع ٖٓ اُزؾ٤َِ ا٤ٌُل٢اُضبُضخ ك٢ ا٤ٌُِخ، 

ك٢ كوع اُز٤ْٖٔ أُؼٔبه١، ٝ ك٢ ٖٓو هٞاػل اُزؼ٤ِْ ك٢ ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ أُوبهٗخ ث٤ٖ 

اُز٢ رلػْ  ث٤ٖ ٛج٤ؼخ اُؼَٔ ك٢ أؽل اُْوًبد اُقبٕخ ثبُز٤ْٖٔ أُؼٔبه١ ك٢ ُٛٞ٘لا

ؿ٤و  ٝ ٛ٘ب ٣وعغ ا٢ُ إٔ ا٤ُٚق ٖٓ، كٌوح اٍزقلاّ ثوآظ أٌُج٤ٞرو ك٢ اُز٤ْٖٔ

كِِزؼ٤ِْ هٞاػل أًبك٤ٔ٣خ رقزِق ػٖ ٓٔبهٍبد اَُٞم، رٜلف ثٌَْ أٍب٢ٍ الأًبك٤٤ٔ٣ٖ، 

ُْ ٝ  ا٢ُ اٛلام اثلاع اُطبُت كٕٝ رؼ٣ٞلٙ الاػزٔبك ثٌَْ ٓطِن ػ٢ِ ثوآظ أٌُج٤ٞرو،

  .فن هأ١ أؽل أُزق٤ٖٖٖ الأًبك٤٤ٔ٣ٖأأٗٚ ٤ٍزْ اُؾِوخ  ٣زْ الإّبهح ك٢

  ك٢ ٖٓو ٗزبئظ أٍِٞة اُزؼ٤ِْ  رْ اٍزؼواٗ: الاهزًبيبد الإَغبَُخفٍ ئؽبس–  ٖٓ

 ا٠ٍُج٤َ أُضبٍ، رٔذ الإّبهح  ػ٠ِأَُبه الإثلاػ٢ ُِلوك،  ػ٠ِ -ٝعٜخ ٗظو ا٤ُٚق 

اُطبُت ك٢  ٣ٝجلأ% 51إٔ ٗز٤غخ أٗٚ ك٢ ٖٓو ٣ؼط٢ اُطبُت ر٤ْٖٔ ٓزٌبَٓ ثَ٘جخ 

أثؼبك أُْوٝع، ٝ  اثلاع أُزجو٢، ٌُٖ ك٢ اُقبهط ٣ؼط٢ اُلوك اُؾو٣خ اٌُبِٓخ ك٢ رؾل٣ل

 ؼَٔٛ٘ب ٣ؼٞك ٤ٙق اُؾِوخ ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ الأٝٙبع اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٖٓو ٝ ث٤ٖ أٝٙبع اُ

  .ك٢ ُٛٞ٘لا

  اؽ٘ب  ٣َؤٍ أؽل ٓول٢ٓ اُؾِوخ ا٤ُٚق:ٍ: انغخشَخ يٍ انىػغ انؾبنفٍ ئؽبس َٛ"

َُبٕ  ػ٠ِالإعبثخ  ٝعبءد (،15:12)اُله٤وخ ٓزؤفو٣ٖ أ١ٝ ك٢ اُٜ٘لٍخ أُؼٔبه١" 

أ٣ٚب ٣َزقلّ ٤ٙق اُؾِوخ ػجبهح "رؾ٤ب  (،15:12 )اُله٤وخ "٤ٍٖ٘ ٙٞئ٤خ" ا٤ُٚق:

 (. 12:12 )اُله٤وخ ٖٓو" ًٌَْ ٖٓ أٌّبٍ اَُقو٣خ ٖٓ الأٝٙبع اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٖٓو

 انؾهمخ انضبَُخ ػشش: -10

  ٓٞاظجخ  ػ٠ِ اُؾبكيك٢ رل٤َو اَُجت ٝهاء  الإٛبهاٍزقلّ ٛنا انزفغُش: فٍ ئؽبس

ك٢ ٗٞع ٖٓ اَُؼبكح ُِلوك، ًٔب رْ اٍزقلآٚ ك٢ أُوبهٗخ ث٤ٖ اٜٗب رزَجت  ٢ٛٝ، اُوواءح

 . Kindleعٜبى  اُوواءح ٓضَ ٝأعٜيحأَُٔٞػخ  ٝاٌُزتاٌُزت اُزو٤ِل٣خ 

  اٌُزت اُزو٤ِل٣خث٤ٖ ًَ ٖٓ: ٔوبهٗخ اُك٢  الإٛبهرْ اٍزقلاّ ٛنا انًمبسَخ: فٍ ئؽبس، 

 ػ٠ِ، ُِزؼوف بدٝاُل٤ل٣ٞٛ ،ِٓقٖبد اٌُزت، أعٜيح اُوواءح، اٌُزت أَُٔٞػخ

 .٤ٔٓياد ًَ ٜٓ٘ب ك٢ ٓوبثَ الأفوٟ

  اُْوٝع ك٢ اُوواءح  ػ٠ِؽ٤ش رْ رول٣ْ اُجلائَ اُز٢ رَبػل رمذَى انؾهىل: فٍ ئؽبس

، ًٔب رٔذ رِق٤ٔ اٌُزتاُجٞكًبٍذ  ا٠ُ ٝالاٍزٔبعٓضَ اٌُزت اُٖٞر٤خ،  ٝٓزبثؼزٜب

ٌُزت اُٖٞر٤خ، ا٢ُ عبٗت ا بدرطج٤و ٣ٌٖٔ الاٍزؼبٗخ ثٜب ٓضَاُزطج٤وبد اُز٢  ا٠ُالإّبهح 

ًٚ ك٢ ثلا٣خ ٓوؽِخ اُزؼٞك ػ٢ِ ػبكح اُوواءحافز٤به اٌُزت الأٍَٜ ٝ الإٔـو  ب ُٖٔ ، أ٣

اُز٢  Kindle ٣ؾت هواءح ًزجٚ أُلِٚخ ك٢ أ١ ٌٓبٕ؛ ٣ٌٖٔ الاٍزؼبٗخ ثؤعٜيح ٓضَ

٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٜب ؽلع ًْ ًج٤و ٖٓ اٌُزت ٝ اٍزوعبع أُلاؽظبد اُغبٗج٤خ اُز٢ رٔذ 

 .ك٢ ٝهذ اُوواءح ًزبثزٜب

  إٔ اُوواءح ٢ٛ أؽل اٍُٞبئَ اُز٢  ا٠ُرٔذ الإّبهح الاهزًبيبد الإَغبَُخ: فٍ ئؽبس

  ع.٣ٌٖٔ ثٜب هٚبء اُٞهذ ثبٍزٔزب
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 انؾهمخ انضبنضخ ػشش:  -18

  ُزؾل٣ل ٍجت إٔ الأٛؼٔخ أُٖ٘ٞػخ ثطو٣وخ رْ اٍزقلاّ اٛبه اُزل٤َو انزفغُش: فٍ ئؽبس

  ثٔنام ٢ْٜٓ. زغ رزٔ ٝاُٖؾخرقبُق ٓؼب٤٣و اُ٘ظبكخ 

  ر٘بٍٝ ٛؼبّ لا  ػ٠ِاُ٘زبئظ أُزورجخ  ا٠ُ رٔذ الإّبهح ك٢ عِٔخ كوٜانُزبئظ: فٍ ئؽبس

اُل٤وٍٝبد، ٝ  ٝاٗزوبٍالإٕبثخ ثبُٖلواء  ٝأُٜٝب، ٝاُ٘ظبكخاُٖؾخ ٓؼب٤٣و  طبثن٣

ٛبه ًبٕ ٓؾلٝكاً ك٢ ، ٝ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ٛ٘ب إٔ اٍزقلاّ ٛنا الإاًزَبة اُغَْ ُلأٓلاػ

إٔ ٣ٌٕٞ ٓولٓب اُؾِوخ هل  ٣ز٘بٍت ٓغ فطٞهح أُٞٙٞع، ٝ ٌُٖ ٖٓ أٌُٖٔ ىٓ٘ٚ، ٝ لا

( ًل٤ِخ ثبثؼبك ُِزويىاُطوم ؿ٤و اُٖؾ٤خ )ٝ أُض٤وح  ا٠ُ بظ٘ب أٗٚ ٓغوك اّبهارٜ

 أَُزٔغ ػٖ ر٘بٍٝ ٓضَ ٛنٙ الأٛؼٔخ. 

  اُن١ لا ٣زجغ ٓؼب٤٣و اُطؼبّإٔ  ا٠ُك٢ ٜٗب٣خ اُؾِوخ رٔذ الإّبهح انًمبسَخ: فٍ ئؽبس 

  ٜ.ٖٓو كو ٤ٌُٝٛٞ ظبٛوح ٓ٘زْوح ك٢ ًَ ثلاك اُؼبُْ  ٝاُٖؾخاُ٘ظبكخ 

  هلٓذ اُؼل٣ل ٖٓ الأٓضِخ ُلأٓبًٖ اُز٢ رج٤غ الأًَ انغخشَخ يٍ انىػغ انؾبنٍ: فٍ ئؽبس

، ػلّ ارجبع ٓؼب٤٣و اُ٘ظبكخ أٝ اُٖؾخ أص٘بء اػلاك ٛنٙ الأٛؼٔخٕٝق  ٝرْؿ٤و اُٖؾ٢، 

  ػ.أُو ٝهٝػٖٓ فلاٍ اَُقو٣خ  ٝمُي

  الا ك٢  ر٘بٍٝ ٛنٙ الأٛؼٔخإٔ اُؾَ ٛٞ ألا ٣زْ  ا٠ُرٔذ الإّبهح رمذَى انؾهىل: فٍ ئؽبس

رِي ٤ٖٗؾخ ، ٌُٖ لا رو١ اُجبؽضخ إٔ ٍج٤َ أُضبٍ ك٢ الإعبىاد ػ٠ِٓواد اٍزض٘بئ٤خ، 

اػلا٤ٓخ ع٤لح ُِغٔب٤ٛو، كٔوح ٝاؽلح ٖٓ ر٘بٍٝ ٛنٙ الأٛؼٔخ هل ر٤ٖت اُلوك ثٔوٗ 

  أفو١.   ٝثلائَؽٍِٞ  ا٠ُأٗٚ ًبٕ ٣غت الإّبهح  ٓيٖٓ، ُنُي رو١ اُجبؽضخ

 انؾهمخ انشاثؼخ ػشش: -14

  اُن٣ٖ ٣ؼلٕٝ ٛنٙ  ٔطبػْإٔؾبة اُ ػ٠ِروغ  أَُئ٤ُٝخ: انًغإونُخئعُبد فٍ ئؽبس

 .الأٛؼٔخ

  ر٘بٍٝ ٛنٙ الأٛؼٔخ هل رزَجت ك٢ ْٓبًَ ٕؾ٤خ ك٢ الاهزًبيبد الإَغبَُخ: فٍ ئؽبس

  (.13:55 )اُله٤وخ ٣ّٞ ر٘بٍٝ ٛنٙ الأٛؼٔخٗلٌ 

  رْ ر٘بٍٝ أُٔبهٍبد اَُِج٤خ ُٔؾلاد ث٤غ اُطؼبّ انغخشَخ يٍ انىػغ انؾبنٍ: فٍ ئؽبس

 .بَُقو٣خ ٖٓ رِي أُٔبهٍبدث

 انؾهمخ انخبيغخ ػشش: -15

  رؾلس ٓول٢ٓ اُؾِوخ ػٖ أٍجبة ّؼٞهٙ ثؼلّ اٍزٔزبػٚ ثٌَْ ًج٤و انزفغُش: فٍ ئؽبس

 .ك٢ الإعبىح ك٢ ٖٓو

  اُن١  ٝٓبُٛٞ٘لا،  ٝك٢ٗخ ث٤ٖ ٛج٤ؼخ اُؾ٤بح ك٢ ٖٓو رٔذ أُوبهانًمبسَخ: فٍ ئؽبس

 .اُؾِوخ ك٢ اُؾ٤بح ك٢ ُٛٞ٘لاب ٣لزولٙ ٓولٓ

  ؽ٤ش رْ ر٘بٍٝ الأٓٞه اُز٢ ٣لزولٝٛب ك٢ اُؼ٤ِ الاهزًبيبد الإَغبَُخ: فٍ ئؽبس

  .ثبُقبهط

ك٢ ٛوػ اُوٚب٣ب ٝ  أَُزقلٓخٝ ث٘بء ػ٢ِ اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ ٝ ا٤ٌُل٢ ُلأٛو 

٤ٔٓياد اُطوػ ك٢ اُجٞكًبٍذ ٛٞ ظٜٞه اٛبه ٖٓ ُوٍٞ ثؤٕ اأُٞٙٞػبد، ٣ٌٖٔ 

اُؾٍِٞ ك٢ ٓؼظْ اُؾِوبد، ؽ٤ش ظٜو ك٢ اُؾِوبد: الأ٢ُٝ، اُضب٤ٗخ، اُضبُضخ، اُواثؼخ، 

اُقبَٓخ، اَُبثؼخ، اُؼبّوح، اُؾِوخ اُضب٤ٗخ ػْو، اُؾِوخ اُضبُضخ ػْو، ٝ ًبٗذ اُؾٍِٞ 
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ْ ٖٓ رل٤َو أٌُْلاد أٝ اٍ٘بكٛب ك٢ أُولٓخ ك٢ ٓؼظٜٔب ػولا٤ٗخ ٝ ػ٤ِٔخ، ٝ ػ٢ِ اُوؿ

ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ا٢ُ الأٍوح أٝ أُغزٔغ، كول رْ اُزؤ٤ًل ػ٢ِ َٓئ٤ُٞخ اُلوك رغبٙ ؽَ 

أٌُِْخ أٝ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؾل١، ٝ هبّ ٓولٓب اُؾِوخ  ثبػطبء أَُزٔغ فطٞاد ٣وّٞ ثٜب 

 ث٘لَٜب ؽز٢ ٣َزط٤غ اُزؼبَٓ ٓغ اُو٤ٚخ أٝ أٌُِْخ.

وؽجُؼخ  رؾذَذهب فٍ كم لؼُخ فٍ انمؼبَب انزٍ رىمىٌ انفبػهخ ان: ضبنشانزغبؤل ان -3

 انًمذيخ يٍ خلانه: والإؽبسكم لىح فبػهخ،  ئنًالأدواس انًُغىثخ 

 (4عذول سلى )

 انمؼبَب انزٍ رى رُبونهبانمىٌ انفبػهخ فٍ 

 انمىٌ انفبػهخ فٍ انمؼبَب انزٍ رى رُبونهب

 % ن انمىٌ انفبػهخ 

 54.55 12 انفشد

 4.545 1 الأعشح

 22.73 5 انًغزًغ

 9.091 2 انؾكىيبد

 9.091 2 أخشٌ رزكش 

 100 22 الإعًبنٍ

 ٝػ٠ِرور٤ت اُو١ٞ اُلبػِخ ك٢ اُوٚب٣ب اُز٢ رْ ٛوؽٜب ٢ٛ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ 

أٍبرنح  -)هعبٍ اُل٣ٖ أخشٌ رزكش ٝكئخ انؾكىيبد ، صْانًغزًغ ٤ِ٣ٚ انفشدٝعٚ اُزور٤ت: 

ُؼل ٝهٝك أ١ ٓٚب٤ٖٓ ك٢ كئز٢  ٝٗظوا، الأعشحٔورجخ الأف٤وح عبءد كئخ اُ ٝك٢اُغبٓؼخ(، 

ا٤ٌُل٢ زؾ٤َِ اُٗزبئظ  اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ ٓغ ٝرزطبثن، "الأًجو ٍ٘ب" ٝ "الإٔلهبء" كول رْ ؽنكٜٔب

َٓئ٤ُٞخ اُلوك رغبٙ ؽَ أٌُِْخ أٝ  ػ٠ِرْ اُزؤ٤ًل كل٢ كئخ "اٛبه اُؾٍِٞ" أَُزقلٓخ، لأٛو ُ

 ١.اُزؼبَٓ ٓغ اُزؾل

 (5عذول سلى ) 

 انمىٌ انفبػهخ ئنً ًُغىثخؽجُؼخ الأدواس ان

 انمىٌ انفبػهخ ئنً ُغىثخؽجُؼخ الأدواس انً

 % ن انذوس

 40.9 9 ئَغبثٍ

 40.9 9 عهجٍ

 4.55 1 يؾبَذ

 13.6 8 نى َؾذد 

 100 00 الاعًبنٍ 

ثٌَْ  ٝا٣غبث٤خ٤خ اُو١ٞ اُلبػِخ ًبٗذ ٍِج ا٣٠ُزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ الأكٝاه أَُ٘ٞكح 

 ٛج٤ؼخ الارغبٙ ك٢ صلاس ٓٞاٙغ. ٣ؾلك  ُْٝ، ؽ٤بك٣خ ٓوح ٝاؽلح ًٝبٗذٓزَب١ٝ، 
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 (6عذول سلى )

 انمىٌ انفبػهخ أؽش رمذَى 

 انمىٌ انفبػهخ أؽش رمذَى

 % ن الإؽبس 

 89.5 17 انًغإونُخالارهبو/رؾًُم 

 10.5 2 ؽُبدٌ

 100 19 الإعًبنٍ

ٛٞ الإٛبه ًبٕ  أَُئ٤ُٝخٝ رؾ٤َٔ أإٔ الارٜبّ  ٣زٚؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُغلٍٝ اَُبثن

ُؼلّ ٝهٝك  ٝٗز٤غخ، ٓور٤ٖ كوٜاُوئ٢َ٤ ُزول٣ْ اُو١ٞ اُلبػِخ، ث٤٘ٔب اٍزقلّ اُؾ٤بك ًبٛبه 

 كول رْ ؽنكٜٔب ٖٓ اُغلٍٝ.  وانذػىانزؼبيٍ ٝ أ الإشبدح زٍفئٓٚب٤ٖٓ رٖ٘ق ك٢ 

كم لىح يٍ انمىٌ انفبػهخ  ئنًخ ًُغىثخلال انزؾهُم انكُفٍ، رى رؾذَذ شكم الأدواس ان ويٍ
 فٍ كم لؼُخ رى ؽشؽهب: 

 ٝاُزؼبَٓأٗٚ أُزؾٌْ اُوئ٢َ٤ ك٢ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ٝهزٚ  ػ٠ِهلّ اُلوك ٛ٘ب  انؾهمخ الأونٍ: .1

 هثؾٜب ػ٠ِرؾَٖ إٔ أُٖ٘بد  ا٠ُاُؾِوخ  ٓولٓب ٝأّبه ٢،ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػٓغ 

ٍٞ لإكٓبٕ ا٤َُّٞبٍ ٤ٓل٣ب ثطوم ٓقزِلخ، اُؾِوخ اُؾِ ٝ هلٓذٖٓ اٍزٜلاى ٝهذ الأكواك، 

ٚجٜ اُٞهذ، اٍزقلاّ ػلك ٓؾلك ٖٓ اُزطج٤وبد، ٓزبثؼخ اُلوك ٤ٍِٝخ ُٓضَ اٍزقلاّ 

 بلاٛزٔبٓبد اُْق٤ٖخ أٝ اُؼ٤ِٔخ ُِلوك.ث اُز٢ رزؼِناُٖلؾبد ٝ الأّقبٓ 

ٓب ٣ٞك  ز٤بهٝافلّ اُلوك ٛ٘ب ثبػزجبهٙ أُزؾٌْ اُوئ٢َ٤ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ٝهزٚ هُ  انؾهمخ انضبَُخ: .0

 اٙبكخ ُٚ. ٣ٌَْٝٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ل٤ل اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ  ػ٠ِث٘بء  ٝمُيإٔ ٣َزٔغ ا٤ُٚ، 

٣غل  ؽز٠، لّ اُلوك ٛ٘ب أ٣ٚب ثبػزجبهٙ أَُئٍٞ ػٖ اًزْبف اٛزٔبٓبرٚهُ  انؾهمخ انضبنضخ: .8

 ك٢ اُزوك٤ٚ ػٖ ٗلَٚ. أْٗطخ رَبػلٙ

ٛٔب اُو١ٞ اُلبػِخ ك٢ ٓٞٙٞع ٖ هعبٍ اُل٣ٝ  الأٍوحك٢ ٛنٙ اُؾِوخ ًبٗذ  انؾهمخ انشاثؼخ: .4

ؿ٤و ٓل٤لح ُِْجبة، ٝ  -ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓول٢ٓ اُؾِوخ  –اُٖ٘بئؼ اُل٤٘٣خ اُز٢ هل رٌٕٞ 

أٝ الارٜبّ، ؽ٤ش إٔ  أَُئ٤ُٝخا٤ُٜٔب ٍِج٤خ ك٢ اٛبه رؾ٤َٔ أَُ٘ٞثخ ًبٗذ الأكٝاه 

خ كٕٝ إٔ رٌٕٞ ّل٣لح اُؼ٤ٓٞٔاُٖ٘بئؼ اُز٢ ٣ولٜٓب الأة أٝ الأّ ك٢ الأٍوح أٝ ا٤ُْٞؿ 

ٖٓ ٝعٜخ ٗظوٛٔب  –ا٢ُ عبٗت أٜٗٔب أّبها رولّ فطٞاد كؼ٤ِخ ٣ٌٖٔ اُزؾوى ٖٓ فلاُٜب، 

الاػزٔبك ػ٢ِ ٝ ػلّ أُبّ ثؼ٘ هعبٍ اُل٣ٖ ثؼِْ اُ٘لٌ ٝ ٤ًل٤خ ث٘بء اُؼبكاد، ا٢ُ  –

ًجو ٍٖ ثؼ٘ هعبٍ اُل٣ٖ ٣غؼِْٜ ٝ اُزو٤ٛت كوٜ كٕٝ رول٣ْ ؽٍِٞ ُِؼبكاد اَُِج٤خ، 

 ؽ٤بح اُْجبة ا٤ُِٔئخ ثب٤ُٜٔبد ٝ أُْززبد. ٓ٘ل٤ِٖٖ ػٖ ٝاهغ

٤ٚ كٝه ًُبٗذ اُو١ٞ اُلبػِخ ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ ٓزٔضِخ ك٢ اُلوك، اُن١ أٍ٘ل ا انؾهمخ انخبيغخ: .5

اُلوك هبكه ػ٢ِ رؾل١ اُظوٝف ثزؼِْ اُِـخ  إ، ؽ٤ش أَُئ٤ُٝخا٣غبث٢ ك٢ اٛبه رؾ٤َٔ 

ٓل١ اٍزقلاّ أٍب٤ُت ٓجزٌوح  ٠ِػرؼِْ اُِـخ َٓئ٤ُٞخ كوك٣خ رؼزٔل ًٔب إٔ  ،ك٢ أ١ ٌٓبٕ

ا٤ُؤً ك٢ عبٗت ػلّ  ا٠ُ، عل٣لح ك٢ فِن ث٤ئخ ٤ِٓئخ ثبُِـخ رلكغ اُلوك لاًزَبة ًِٔبد

 . اُجلا٣خاُز٢ لا ٣ٌٖٔ ك٤ٜب اروبٕ اُِـخ ثٌَْ ًبَٓ ك٢  أُوؽِخ

اُلٝه  ًٝبٕ، ٝأُغزٔغ اُلوكًبٗذ اُو١ٞ اُلبػِخ ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ ٢ٛ  انؾهمخ انغبدعخ: .6

 الأّقبٓثبَُ٘جخ ُِلوك، كبٕ  .أَُئ٤ُٝخرؾ٤َٔ ك٢ اٛبه  ٝمُي، ٍِج٢ا٤ُٜٔب أَُ٘ٞة 

ك٢ ٖٓو، ٣ولٕٓٞ ػوٝٗ  هٚبء اعبىاداُن٣ٖ ٣وٕٞٓٞ ثبُز٣َٞن ػجو الإٗزوٗذ ُلوٓ 
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ٛج٤ؼخ اُؾ٤بح ك٢ كبٕ ِٔغزٔغ: ُ ٝثبَُ٘جخ، رزٔب٢ّ ٓغ ا٤َُبم اُؼب٢ُٔ ٝلاؿ٤و ٓ٘طو٤خ 

 ك٢ ٖٓو.  ٍزوواه ثٌَْ كائْاُؼٞكح ُلاك٢  ػلّ اُوؿجخ ا٠ُرئك١  ٝاُظوٝفٖٓو 

اُلٝه أَُ٘ٞة ا٤ُٚ  ًٝبٕ، ًبٗذ اُو١ٞ اُلبػِخ ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ ٢ٛ اُلوكانؾهمخ انغبثؼخ:  .7

 ػ٠ِاُوبكه  ٝٛٞٗلَٚ، اُلوك  ػ٠ِروغ ر٣ٌٖٞ رٞهؼبد ؿ٤و ٓ٘طو٤خ  ا٣غبث٤ًب، كَٔئ٤ُٞخ

وهٚ رؾو٤ن أ١ اٗغبى أٝ ر٣ٌٖٞ ارغبٛبد ٓ٘طو٤خ رزؼِن ثبُٞهذ اُلؼ٢ِ ٝ أُ٘طو٢ ام١ ٣َزـ

 رـ٤٤و. 

ًبٗذ اُو١ٞ اُلبػِخ ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ ٢ٛ اُلوك ٝ أُغزٔغ، ٝ ًبٕ اُلٝه انؾهمخ انضبيُخ:  .3

بُلوك َٓئٍٞ ػٖ ْٗو ، كأَُئ٤ُٝخا٤ُٜٔب ٍِج٤ب، ٝ ارقن اُلٝه ٌَّ رؾ٤َٔ أَُ٘ٞة 

ٔغ عٔؼبء ّبئؼخ ول ٣ْ٘و أكواك أُغزكأُغزٔغ ٖٓ ػلٓٚ، ٝ ثبَُ٘جخ  اُْبئؼخ ٝ اُزؤًل ٜٓ٘ب

 ٓولٓبٝ هل هلّ  ،هل ٣ٌٕٞ كٝه أُغزٔغ ٝ اُلوك ٍِج٢ ك٢ ْٗو اُْبئؼخ، ٝثبُزب٢ُ ثؼ٤ٜ٘ب

 أٍجبة رزؼِن ثبلارغبٛبد الأ٤ِٕخ ٗؾٞ ٓٞٙٞع اُْبئؼخ ٜٓ٘بؽ٤ش  اُؾِوخ رل٤َوا ُنُي

ُزٖل٣ن ٗز٤غخ ، أٝ ر٤ًٞل ٕٞهح اُناد، أٝ هل ٣وؿت ك٢ رٖل٣ن اُْبئؼخ()كبُْقٔ 

ك٢ مُي ًََ اُ٘بً ػٖ اُجؾش ػٖ  ٣َْٜ، ٝ ك٤وز٘غ اُلوك ٛٞ الأفو ثٜب ا٥فو٣ٖ ُٜب

ب لإٛلام اُْبئؼخ ٖٓ أُؼِٞٓخ اُٖؾ٤ؾخ، ا٢ُ عبٗت إٔ الاٗزوبّ أُؼ١ٞ٘ هل ٣ٌٕٞ كاكؼً 

 اُجلا٣خ.   

الأكٝاه  ًٝبٗذ، ٝاُؾٌٞٓبدًبٗذ اُو١ٞ اُلبػِخ ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ ٢ٛ اُلوك  انؾهمخ انزبعؼخ: .9

رِي بُلوك ٛٞ اُن١ ٣قزبه رغوثخ ، كأَُئ٤ُٝخا٣غبث٤خ ك٢ اٛبه رؾ٤َٔ ٤ٌُِٜٔب  أَُ٘ٞثخ

٢ٜ اُز٢ ك ،بُؾٌٞٓبد٣زؼِن ث ٝك٤ٔب أٝ لا. رـ٤٤ت اُؼوَ ا٠ُأُبكح ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ هل رئك١ 

 FDAإٔ  ا٠ُالإّبهح  ٝرٔذرؾلك ٓل١ ّوػ٤خ اٍزقلاّ ٛنٙ أُٞاك كٕٝ اُوّٝزخ اُطج٤خ، 

 ث٤ٖ أُٞا٤ٖ٘ٛ.  اٍزقلآٚ ػ٠ِأُٞاكوخ  رؼُْٜ 

رغبٙ  ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ ًبٕ اُلوك ٛٞ اُن١ ٣َزط٤غ رؾ٤َِ هكٝك أكؼبُٚانؾهمخ انؼبششح:  .12

 ا٠ُٖٓ فلاٍ ٝػ٤ٚ ثبُٜلف اُن١ ٣زؾوى ٖٓ فلاُٚ،  ٝمُيالأٓٞه اُز٢ رؾلس ك٢ ؽ٤برٚ، 

إٔ ٣لٌو ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ رٔ٘ؼٚ ٖٓ أُوبهٗخ اما أفن ك٢ عبٗت أٗٚ ٛٞ اُن١ ٣َزط٤غ 

ك٢ اُن١ ٣غؼِْٜ ، الأٓو ٝاُؼ٤ٞةالأكواك ُل٣ْٜ ظوٝف ثٜب ٖٓ أُيا٣ب ع٤ٔغ إٔ  الاػزجبه

هله  ا٠ُرج٢٘ اُلوك ٛنٙ اُطو٣وخ ك٢ اُزل٤ٌو ٤ٍَٖ  ٝاما، أُؼط٤بداُٜ٘ب٣خ ٓزَب٤٣ٖٝ ك٢ 

اٛبه رؾ٤َٔ  ٝك٢اُ٘ل٢َ، ُنُي ًبٕ اُلٝه أَُ٘ٞك ا٤ُٚ ا٣غبث٢  ٝاَُلآّٖ اُوٙب 

 .أَُئ٤ُٝخ

اُغبٓؼخ،  ٝأٍبرنح ٝاُؾٌٞٓبدًبٗذ اُو١ٞ اُلبػِخ ٢ٛ اُلوك ٗلَٚ ػشش: انؾهمخ انؾبدَخ  .11

اُغبٓؼخ،  ٝأٍبرنحاُلٝه أَُ٘ٞك ُِلوك ا٣غبث٢، ث٤٘ٔب ًبٕ ٍِج٢ ٌَُ ٖٓ اُؾٌٞٓبد  ًٝبٕ

 ٝلأٍبرنح، أَُئ٤ُٝخُِؾٌٞٓبد ٛٞ رؾ٤َٔ  ٝثبَُ٘جخاٛبه رول٣ْ اُلوك ؽ٤بك١،  ًٝبٕ

َٔئُٞخ ٢ٛ اُ ٝاُلٍٝ اُؾٌٞٓبد، ث٤٘ٔب ػٖ رؼِْ اُِـخ َٓئٍٝكبُلوك  اُغبٓؼخ ًبٕ الارٜبّ.

ع٘ت ٓغ ثبه٢ أٌُْلاد ا٤َُب٤ٍخ  ا٠ُػٖ اُزؼبَٓ ٓغ أٌُْلاد أُ٘بف٤خ ع٘جب 

ثؼ٘ الأٍبرنح ُل٣ْٜ  -كٞكوب ُٔول٢ٓ اُؾِوبد  - ؤٍبرنح اُغبٓؼخ٣زؼِن ث ٝك٤ٔب، ٝالاهزٖبك٣خ

ٕٞ ثزطج٤ن اُجوٓغ٤بد ثبَُقو٣خ ٖٓ اُطلاة اُن٣ٖ ٣وٞٓ ٣ٝوٕٞٓٞػو٤ِبد ٓزؾغوح 

 اُؾل٣ضخ ك٢ ٓغبٍ اُٜ٘لٍخ أُؼٔبه٣خ.

ا٤ُٚ  َٔ٘ٞةٛج٤ؼخ اُلٝه اُ ًٝبٗذاُلوك ًبٕ ٛٞ اُو١ٞ اُلبػِخ، انؾهمخ انضبَُخ ػشش:  .10

، كل٢ ثلا٣خ هؽِخ اُوواءح، ٣ٌٖٔ أَُئ٤ُٝخه أَُزقلّ ٛٞ رؾ٤َٔ بٛالإ ًٝبٕا٣غبث٤خ، 
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رٞك٤ن ػبكح ، ًٔب أٗٚ ٣َزط٤غ ٝاُو٤ٖوح٤طخ ُِلوك ر٤ََٜ أُٜٔخ ُ٘لَٚ ثبفز٤به اٌُزت اُجَ

، ٍٞاء ثوواءح اٌُزبة اُزو٤ِل١ ٝ ٝٛج٤ؼزٚ ٝاٛزٔبٓبرٚ ٝٝهزٚظوٝكٚ ٓغ  ٣زٔب٠ّاُوواءح ثٔب 

 الاٍزٔبع ا٢ُ اٌُزت اُٖٞر٤خ.  ؽز٠الأعٜيح، أٝ  ٍثبُوواءح ٖٓ فلا

اُلوك ٛٞ  .ٝأُغزٔغًبٗذ اُو١ٞ اُلبػِخ ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ ٢ٛ اُلوك انؾهمخ انضبنضخ ػشش:  .18

َٗت  ٝهل، ٕؾ٤خ ٝؿ٤والأٛؼٔخ اُز٢ رْ اػلاكٛب ثطو٣وخ ؿ٤و ٗظ٤لخ ػٖ ر٘بٍٝ  أَُئٍٝ

ٛج٤ؼخ  ًٝبٕاُزؾٌْ ك٢ ر٘بٍٝ ٓضَ ٛنٙ الأٛؼٔخ.  ػ٠ِب ٖٓ ؽ٤ش هلهرٚ ا٤ُٚ كٝها ا٣غبث٤ً 

ػٖ افز٤به ر٘بٍٝ ٛنٙ الأٛؼٔخ ٖٓ  أَُئٍٝ، كبُلوك ٛٞ أَُئ٤ُٝخالارغبٙ ٛ٘ب ٛٞ رؾ٤َٔ 

 ٝهل٣زؼِن ثبُٔغزٔغ، كبُجبئؼ٤ٖ َٓئ٤ُٖٞ ػٖ ٗظبكخ ٓب ٣ولٓٞٙ ٖٓ أٛؼٔخ،  ك٤ٔبٝ .ػلٓٚ

الإٛبه أَُزقلّ ٛٞ الارٜبّ، كول رْ ارٜبّ ٛئلاء اُجبئؼ٤ٖ  ًٝبٕب، َٗت ا٤ُْٜ كٝها ٍِج٤ً 

 ثؼلّ ارجبع أُؼب٤٣و اُٖؾ٤خ. 

ٕ ٞؼبُجبئك ،أُغزٔغًبٗذ اُو١ٞ اُلبػِخ ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ ٢ٛ انؾهمخ انشاثؼخ ػشش:  .14

رْ ارٜبّ ٛئلاء  ٝهلب، َٗت ا٤ُْٜ كٝها ٍِج٤ً  ٝهلَٓئ٤ُٖٞ ػٖ ٗظبكخ ٓب ٣ولٓٞٙ ٖٓ أٛؼٔخ، 

 اُجبئؼ٤ٖ ثؼلّ ارجبع أُؼب٤٣و اُٖؾ٤خ.

ٛج٤ؼخ  ًٝبٗذًبٗذ اُو١ٞ اُلبػِخ ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ ٢ٛ أُغزٔغ، انؾهمخ انخبيغخ ػشش:  .15

كول َٔ الإّبكح أٝ الارٜبّ. الإٛبه أَُزقلّ أ٣ٚب ؽ٤بك١ ؽ٤ش ُْ ٣ْ ًٝبٕاُلٝه ؽ٤بك٣خ، 

ػَٔ ٢ّء،  ٝػلّاٌََُ  ا٠ُإٔ ٛج٤ؼخ اُؾ٤بح ك٢ ٖٓو هل رلػٞ  ا٠ُاُؾِوخ  اٞأّبه ٓولٓ

ٍجت ٝاٙؼ ُنُي، "أٍٝ أٍجٞػ٤ٖ ثز٘يٍ رلاه٢ إٔؾبثي  ا٤ْ٣٠ُو ٓولّ اُؾِوخ  ُْٝ

(، 7:15)اُله٤وخ ٝاؽ٤ْ٘ي، ٝ ثؼل٣ٖ رلاه٢ أٗي ٓب ثزؼِِٔ ؽبعخ ك٢ ؽ٤بري ؿ٤و اُوٜٞح" 

ٝ أّبه ٓولّ اُؾِوخ محمد أّوف ث٢ٓٞ٤ ا٢ُ أٗٚ لا ٣ٌٖٔ الإٗغبى ك٢ ٖٓو، كٕٝ الإّبهح 

ا٢ُ ٍجت ٝاٙؼ ٝ ٓؾلك "ٖٓو ؽِٞح ٝ ًَ ؽبعخ، ٝ ثوُٜٞب كؼلا ثزٌِْ عل، ثٌ ٖٓو 

ا٢ُ  4:11 )اُله٤وخ كُٝخ أعبىح، أٗب ُٞ ػب٣ي أٗيٍ ٖٓو ٛ٘يٍ أه٢ٚ أعبىر٢ ٛ٘بى"

4:36 .) 

 : انجشهُخ انًغزخذيخيغبساد : شاثغان انزغبؤل

 (7عذول سلى )

 يغبساد انجشهُخ انًغزخذيخ

 يغبساد انجشهُخ انًغزخذيخ

 % ن انًغبس

 50 14 أدنخ يٍ آساء/ خجشاد شخظُخ 

 28.6 8 أدنخ يٍ خجشاد/شهبداد آخشٍَ

 7.14 2 يزخظظٍُ وخجشادآساء 

 3.57 1 دَُُخ وثشاهٍُأدنخ 

 7.14 2 ػهًُخ وثشاهٍُأدنخ 

 3.57 1 ربسَخُخ  هٍُوثشاأدنخ 

 100 28 الاعًبنٍ

٣زٚؼ ٖٓ فلاٍ ث٤بٗبد اُغلٍٝ اَُبثن إٔ َٓبه اُجوٛ٘خ الأًضو اٍزقلآب ٖٓ  

 ك٢ أُورجخ الأ٢ُٝ ٝمُيآهاء أٝ فجواد ّق٤ٖخ،  ػ٠ِٓول٢ٓ اُؾِوبد ٛٞ الأكُخ اُوبئٔخ 

اهاء  بءدٝعا٥فو٣ٖ ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ،  ٝفجواد، رلاٙ الأكُخ ٖٓ آهاء %51ثَ٘جخ 
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اُضبُضخ، ٝ اُجوا٤ٖٛ اُل٤٘٣خ ٝ  أُورجخٝ اُجوا٤ٖٛ اُؼ٤ِٔخ ك٢  ٝالأكُخأُزق٤ٖٖٖ  ٝفجواد

، ٝ ٗظوا ُؼلّ ظٜٞه أ١ ٓٚب٤ٖٓ ٓزؼِوخ ثؤكُخ ٝ ثوا٤ٖٛ هب٤ٗٞٗخ اُزبه٣ق٤خ ك٢ أُورجخ اُواثؼخ

 أٝ صوبك٤خ، كول رْ ؽنف اُلئز٤ٖ اُٖلو٣ز٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ. 

ل٢، ٣زْ اٍزؼواٗ رِي اُقجواد اُْق٤ٖخ اُز٢ رْ الاٍزؼبٗخ اُزؾ٤َِ ا٤ٌُ ػ٠ِ ٝث٘بء 

 -ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ  -ٕؾ٤ؾًب اُؾٌْ اما ٓب ًبٕ  ػ٠ِك٢ اُؾِوبد، ٓٔب ٣َبػل  ٝٝهكدثٜب 

 الاػزٔبك ػ٤ِٜب ًٖٔله أٍب٢ٍ ُِٔؼِٞٓبد اُز٢ مًوٛب ٓول٢ٓ اُؾِوخ: 

 Social Dilemmaبئو٢ اُل٤ِْ اُٞص ا٠ُرٔذ الإّبهح  ك٢ رِي اُؾِوخؾِوخ الأ٢ُٝ: اُ -1

عبٗت أؽل  ا٠ُٖٓ٘خ ٤ٗزل٤ٌٌِ،  ػ٠ُِِٔل٣و اَُبثن ثْوًخ عٞعَ رورَٖ ٛبه٣ٌ 

، Tiktok of Tristan Harriesٖٓ٘خ اُز٤ٌزٍٞ ُ٘لٌ أُل٣و ٝ ٛٞ  ػ٠ِاُل٤ل٣ٞٛبد 

ؾل٣ش ػٖ ٓقبٛو اُزؼبَٓ ٓغ ا٤َُّٞبٍ ٤ٓل٣ب، ٝ هلّ محمد اُغ٘ل١ فجورٚ ؽٍٞ ٝ مُي ُِ

ك٢ ٓوؽِخ ٖٓ أُواؽَ ٝ ٤ًق أٜٗب ٍٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ اٍزقلآٚ اٌُض٤ق ُ

  اؽجبٛٚ ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ.  ا٠ُ، ٝ أكد أٙود ػلاهبرٚ ٝ أٛلاكٚ ك٢ ٝهذ ٖٓ الأٝهبد

 ٝاُز٢أٗٚ ٖٓ ٖٙٔ اُجٞكًبٍذ اُز٢ اٍزٔغ ا٤ُٜب  ا٠ُأّبه ٓولّ اُؾِوخ  اُؾِوخ اُضب٤ٗخ: -7

ٔبع ا٤ُٜب ٓغ ٓٔبهٍخ أْٗطخ افو١ رٖ٘ق ك٢ كئخ اُجٞكًبٍذ اُقل٤ق اُز٢ ٣ٌٖٔ الاٍز

 ٞٛThe British History Museum ٝفِل٤بد، اُز٢ ٣زْ اُزؾلس ك٤ٚ ػٖ أُزبؽق 

 أٓبًٖ. 

ا ثٌَْ لٓب هلٓٚ ٛ٘ب ٓول٢ٓ اُؾِوخ ؽٍٞ ٤ًل٤خ اُزوك٤ٚ ػٖ اُ٘لٌ ًبٕ ٓؼزٔ اُؾِوخ اُضبُضخ: -3

كاهد  أٍب٢ٍ ػٖ هإاْٛ ٝ فجوارْٜ اُْق٤ٖخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓوؽِخ أَُِ، ؽ٤ش

ٖٓ فلاٍ ٝ مُي ٤ٌُل٤خ اُزوك٤ٚ ػٖ اُ٘لٌ  ث٢ٓٞ٤ اُؾِوخ ؽٍٞ رو٤ّؾبد محمد اّوف

، ا٢ُ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٣ًٍٞب فجوارٚ اُْق٤ٖخ، ٝ اُز٢ رٔضِذ ك٢ اُطجـ ٝ كػٞح الإٔلهبء

ٓٔبهٍخ اُٜٞا٣بد اُز٢ رَْٔ ػ٢ِ هله ٖٓ الاثلاع ثبػزجبه إٔ اُٜٞا٣خ ُٜب اُولهح ػ٢ِ 

ٝ اُؼبٛل٤خ، ا٢ُ عبٗت اُزو٤َِ ٖٓ ٓزبثؼخ ا٤َُّٞبٍ ٤ٓل٣ب ك٢  رلو٣ؾ اُطبهخ اُن٤٘ٛخ

الأٓٞه اُز٢ لا رؾون اّجبع ُِلوك ٝ ري٣ل كوٜ ٖٓ اؽَبٍٚ ثؼلّ رؾو٤ن أٛلاكٚ، ا٢ُ 

عبٗت اُزلو٣ؾ اُؼبٛل٢ ٖٓ فلاٍ اُزؾلس ا٢ُ أؽل ٖٓ الإٔلهبء أٝ اُِغٞء ا٢ُ الله 

َؼبكح، ٝ أّبه ًلاٛٔب ا٢ُ أ٤ٔٛخ ثبُلػبء ٝ اهزوػ "محمد " إٔ َٓبػلح أفو٣ٖ رغِت اُ

 . اُوٝؽب٤ٗبد ٝ ٓٔبهٍبرٜب ًؼبكاد ك٢ أٝهبد ٓؼ٤٘خ

اػزٔل ٓولّ اُؾِوخ محمد أّوف ػ٢ِ فجوارٚ الإَٗب٤ٗخ اُْق٤ٖخ ُِزؾلس  اُؾِوخ اُواثؼخ: -4

أٗٚ ػبكح ٓب ًبٕ ٣ْؼو ثؤٜٗب  ا٠ُػٖ ػلّ كبػ٤ِخ اُٖ٘بئؼ الأث٣ٞخ أٝ اُل٤٘٣خ، ؽ٤ش أّبه 

( 17:45 اُله٤وخ“)لاىٓخ٘ذ ثجو٢ ّب٣ق عيء ٖٓ اُٖ٘ب٣ؼ ك١ ٓب ُُٞ ح "ًلػل٣ٔخ اُلبئ

اٌُج٤و ٝ ٙوه اُؼَٔ  ٝصٞاثٚاُٖؾ٤ؼ اُل٢٘٣ ًبٗذ رزؾلس ػٖ أ٤ٔٛخ اُلؼَ  اٜٗبؽ٤ش 

فطٞاد ػ٤ِٔخ ُز٘ل٤ن الأٍٝ أٝ  ػ٠ِ ٖٓ اُزو٤ًي ؿ٤و اُٖبُؼ ٝ أُؾبٍجخ ػ٤ِٚ، ثللًا 

إٔ أَُؤُخ هل رٌٕٞ ٖٓبككخ،  ػ٠ًِل اُوؿْ ٖٓ مُي كول أ ػ٠ِاُزقِٔ ٖٓ اُضب٢ٗ. ٌُٖ 

ٓولّ اُؾِوخ أؽل فجوارٚ  ّٝبهى ٖٓ اٍزٔغ ا٤ُْٜ ٖٓ ػِٔبء اُل٣ٖ هل لا ٣ٔضِٕٞ اٌَُ. ٝإٔ

ٖٓ ػ٤ِٚ ثزؾ٣ِٞ ٓجِؾ  ، ؽ٤ش أّبه ػ٤ِٚ اُي٤َٓأؽل ٖٓ ىٓلائٚ ك٢ كزوح اُضب٣ٞٗخ ٓغ

جخ ُٔؾٔل ثبٍَُ٘ج٤َ اُٖلهخ ك٢ ؽبُخ ه٤بٓٚ ثنٗت أٝ ٓؼ٤ٖخ.  ػ٠ِأُبٍ لإفواعٚ 

 ٤ٛجخ،هأ٣ٚ اُْق٢ٖ ك٢ رؾ٤َِ إٔ ػِٔبء اُل٣ٖ ُل٣ْٜ ٗٞا٣ب  ػ٠ِاُغ٘ل١، كول اٍز٘ل 
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 ػ٠ِاُ٘لٌ  ٝثؼ٤ٌُِْ ُل٣ْٜ اُؼِْ ثطج٤ؼخ ّق٤ٖبد أَُزٔؼ٤ٖ أٝ ٗل٤َبرْٜ،  ٌُْٜٝ٘

، ٝٛ٘ب ًبٕ ٖٓ اُقطؤ الاػزٔبك ٝعٚ اُؼّٔٞ، ٝ ٌُ٘ٚ أًل ػ٢ِ أْٜٗ ٣ؾبُٕٝٞ اُو٤بّ ثٞاعجْٜ

ب ثبُؾوبئن اُز٢ رئًل ؽل٣ضٚ أٝ ر٘ل٤ٚ، كول ػ٢ِ اُوأ ًٔ ١ اُْق٢ٖ، لإٔ ٓولّ اُؾِوخ ٤ٌُ ِٓ

ٝ لا ٣ؼِْ ثٌَْ ًبك٢ الأكٝاه اُز٢ روٞك ثٜب ٝىاهح الأٝهبف ٝ اُغٜبد أُؼ٤٘خ ُزؤ٤َٛ 

 اُلػبح ثبٌَُْ اٌُبك٢. 

اػزٔل ٓولّ اُؾِوخ محمد اُغ٘ل١ ػ٢ِ فجوارٚ ك٢ رؼِْ ػلك اُِـبد اُؾِوخ اُقبَٓخ:  -5

اُن١ اٍزقلٜٓب ك٢ رؾ٤َٖ اُضلاس  ٝاُطومُِٔواؽَ أُقزِلخ اُز٢ ٓو ثٜب  ٚٝر٤ٙٞؾ

  آهاء ٓزق٤ٖٖٖ أٝ ػِٔبء ك٢ اُِـخ.  ا٠ُُْ ٣ْبه  ٝٛ٘ب، ُـبد اُز٢ اٍزطبع اروبٜٗب

 فجوارْٜ اَُِج٤خ ك٢ ٖٓو. ا٠ُأّبه ٓولٓب اُؾِوخ  اُؾِوخ اَُبكٍخ: -6

ٛٞ اُزغبهة اُْق٤ٖخ ُٔول٢ٓ أُٖله اُوئ٢َ٤ ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ  ًبٕ اُؾِوخ اَُبثؼخ: -2

ثؼلٛب  ٝاُْؼٞهك٢ رٞهغ ٗزبئظ ُزغبهة ٓؼ٤٘خ ثٌَْ ؿ٤و ٓ٘طو٢،  ٝمُياُؾِوبد، 

ثبلإؽجبٛ، ٍٞاء ك٤ٔب ٣زؼِن ثزؼِْ ُـخ عل٣لح اٝ ٓٔبهٍخ ه٣بٙخ، اٝ الاٍزضٔبه ك٢ 

 اُجٞهٕخ.

بد، فجواد ّق٤ٖخ رؼوٙٞا ُٜب ك٢ ٓغبٍ اُْبئؼ ا٠ُأّبه ٓول٢ٓ اُؾِوخ اُؾِوخ اُضبٓ٘خ:  -2

  .عبٗت ّبئؼبد ؽٍٞ آفو٣ٖ ك٢ اٛبهْٛ الاعزٔبػ٢ ا٠ُّبئؼبد ػٜ٘ٔب،  أِٛوذؽ٤ش 

ًَ ٓب رؾلس ػ٘ٚ ٓولّ اُؾِوخ ٛٞ هٝا٣زٚ اُْق٤ٖخ ٤ٌُل٤خ اٍزٌْبف  اُؾِوخ اُزبٍؼخ: -2

ً٘ز٤غخ ٌُٕٞ كهاٍزٚ اُغبٓؼ٤خ ًبٗذ  ٝمُي ،LSDأُبكح ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُؼوٝكخ ة 

اؽبُخ  ؽز٠ؼِٞٓبرٚ أٝ رٞص٤وٜب ثؤ١ ٌَّ أٝ ٖٓبكه ٓ ا٠ُ، كٕٝ الإّبهح ا٤ُٖلُخ

 أَُزٔؼ٤ٖ ا٢ُ أ١ ٖٓله ُوواءح أُي٣ل ؽٍٞ أُٞٙٞع. 

ك٢ ثلا٣خ اُؾِوخ مًو محمد أّوف ث٢ٓٞ٤ أٗٚ هوأ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُزت اُز٢ اُؾِوخ اُؼبّوح:  -11

مًو كوٜ أُلاؽظبد اُز٢ هبّ ؽ٤ش أكد ا٢ُ رـ٤٤و أكٌبهٙ، ٝ ٌُ٘ٚ ُْ ٣نًو ٛنٙ اٌُزت، 

ٌُٖ ك٢ ٜٗب٣خ اُؾِوخ أّبه ٓولّ اُؾِوخ ا٢ُ اٍْ (، 17:11خ ٖٓ رِي اٌُزت )اُله٤و ثؤفنٛب

 The Courage To Be Disliked, The Courage To Beًزبث٤ٖ ٝ ٛٔب 

Happy ، ٝ اٍز٘ل أُولّ ك٢ َٓؤُخ أُوبهٗخ ػ٢ِ فجورٚ اُْق٤ٖخ ػ٘لٓب اْٗٚ ا٢ُ

، ٝ ؼ٤ِٔخ ٓقزِلخ ػٖ فِل٤زٚٝ ًبٗذ فِل٤زْٜ اُ كثؾض٤خ ك٢ عبٓؼخ أًَلٞه ٓغٔٞػبد

ذ ٓوبهٗخ ٗلَٚ ثٖٔ ؽُٞٚ َٓؤُخ ظبُٔخ ٝٓؾجطخ ٝ ؿ٤و ٕؾ٤ؾخ، لأٗٚ ًبٕ ٖٓ ٤ًق ًبٗ

 ىٓلائٚ ٖٓ ْٛ ٓضِٚ، ُل٣ْٜ ٗؤ ك٢ ثؼ٘ أُؼِٞٓبد. 

رْ الاػزٔبك ثٌَْ ًبَٓ ػ٢ِ آهاء ا٤ُٚق ك٢ أُوبهٗخ ث٤ٖ ٛ٘ب  اُؾِوخ اُؾبك٣خ ػْو: -11

 .اُٝٛٞ٘لالأٝٙبع اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٖٓو 

اُقجواد اُْق٤ٖخ ُٔول٢ٓ  ػ٠ِاػزٔلد اُؾِوخ ثٌَْ هئ٢َ٤ : اُؾِوخ اُضب٤ٗخ ػْو -17

وخ ٓغ رغوثخ اُوواءح، كبُٔولّ "محمد أّوف ث٢ٓٞ٤" رؾلس ػٖ رغوثزٚ اُز٢ ًبٗذ هل ِاُؾ

 ٝرق٤ٖٔالإؽَبً ثبلاٍزٔزبع ثبُوواءح  ا٠ُ ٕٝٞلًا  ثبلأٍبً بثلأد ثبٗٚ ُْ ٣ٌٖ هبهئً 

 ا٠ُ، رزَجت ك٤ٜب اُوواءحغخ ُِؾبُخ أُياع٤خ اُغ٤لح اُز٢ ٗز٤، ٝهذ ُٜب ك٢ الإعبىاد

 ا٠ُعبٗت رغوثزٚ ك٢ اٍزقلاّ أعٜيح اُوواءح، ٝ رطج٤وبد اٌُزت اُٖٞر٤خ. أ٣ٚب أّبه 

اٍزٔزبػٚ ثبُجٞكًبٍذ لإ ًبرت اٌُزبة  ٝٓولاه، Neil Gaiman َٓٔٞع ٌُِبرتًزبة 

ٍؼ٤ل" كول رؾلس ػٖ فجوارٚ  ٢طلٛٞ اُن١ ًبٕ ٣وّٞ ثوواءرٚ. ثبَُ٘جخ ُٔولّ اُؾِوخ "ٖٓ

 ٝاُٞهذب ُِوواءح ًٔب رؾلس ػٖ فجورٚ ٓغ اٌُزت اُٖٞر٤خ، ًبٕ ٓؾجً  ٝأٗٚٓغ اُوواءح 
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أ١ ٗٞع آفو ٖٓ الأكُخ لإه٘بع  ػ٠ِاُن١ ٣َزـوهٚ اٌُزبة اُٞاؽل. ُْ ٣زْ الاػزٔبك 

 أَُزٔؼ٤ٖ ثؤ٤ٔٛخ أٝ كبئلح اُوواءح.

جواد ٓولٓب اُؾِوخ ٓغ ٓؾلاد ث٤غ اُطؼبّ ف ػ٠ِاػزٔلد اُؾِوخ اُؾِوخ اُضبُضخ ػْو:  -13

 اُز٢ لا رزجغ أُؼب٤٣و اُٖؾ٤خ ا٤َُِٔخ ك٢ اػلاك اُطؼبّ. ٝثقبٕخك٢ ٖٓو، 

فجواد ٓولٓب اُؾِوخ ٓغ ٓؾلاد ث٤غ اُطؼبّ  ػ٠ِاػزٔلد اُؾِوخ اُؾِوخ اُواثؼخ ػْو:  -14

اٗغِزوا،  ٝ اٍجب٤ٗب ٝ ٝاُجواى٣َ ٝا٤ٌَُٔي ٝالأهع٘ز٤ٖك٢ كٍٝ ٓقزِلخ، ٖٓ ث٤ٜ٘ب ُٛٞ٘لا 

 ٝ ثقبٕخ اُز٢ لا رزجغ أُؼب٤٣و اُٖؾ٤خ ا٤َُِٔخ ك٢ اػلاك اُطؼبّ.

اُقجواد اُْق٤ٖخ: ك٢ اُزؾلس ػٖ ٛج٤ؼخ اُؾ٤بح ك٢ ٖٓو، رْ اُؾِوخ اُقبَٓخ ػْو:  -15

اُقجواد اُْق٤ٖخ ُٔول٢ٓ اُؾِوخ، كٕٝ كػْ آهائْٜ ثؤ١ فجواد ٥فو٣ٖ  ػ٠ِالاػزٔبك 

 ٝعٜخ ٗظو ّق٤ٖخ ثؾزخ. أٝ لأّقبٓ آفو٣ٖ، كول ًبٗٞا ٣ؼٌَٕٞ 

٣ٌٖٔ اُزؼ٤ِن ػ٢ِ اُ٘زبئظ اَُبثوخ، ٝ اُز٢ أًلد إٔ أَُبه الأٍٝ ُِجوٛ٘خ ٛٞ 

ًبٕ  ،ثؤٗٚ ك٢ اُزغوثخ الأ٢ُٝ ُٔول٢ٓ اُؾِوبداُقجواد اُْق٤ٖخ ُٔول٢ٓ اُؾِوبد، 

خ، ٗظوًا ُؼلّ ٝعٞك ٝػ٢ ٤ٛٞ الاػزٔبك ػ٢ِ اُقجواد اُْقٖثبُلؼَ الاؽزٔبٍ اُـبُت 

ٝ ٛٞ ٓب ظٜو ك٢ ه٘بػ٤خ أُقزِلخ ٝ ٛوم ٤ٕبؿخ اُوٍبُخ الإػلا٤ٓخ، ثبُطوم الا

 ٌُٖ الاػزٔبك الأٍب٢ٍ ػ٢ِ اُوأ١ اُْق٢ٖ أٝ اُقجوح اُْق٤ٖخ،اُؾِوبد ك٢ ٌَّ 

الاػزٔبك ػ٢ِ اُقجواد اُْق٤ٖخ كوٜ هل ٣لول أ١ هٍبُخ اه٘بػ٤خ هٞرٜب ٝ ٖٓلاه٤زٜب، ٝ 

ٕٚٔٞ اه٘بع اُغٔب٤ٛو ك٢ ؽبُخ الاػزٔبك ك٢ اُجوآظ أُٞعٜخ ُِغٔب٤ٛو كبٗٚ ٖٓ ؿ٤و أُ

ثٌَْ أٍب٢ٍ ػ٢ِ ا٥هاء ٝ اُقجواد اُْق٤ٖخ، ٝ ٛنا ػ٢ِ ٝعٚ اُؼّٔٞ، ٌُٖ ٖٓ 

اُ٘بؽ٤خ الأفوٟ، ٝ ك٢ ؽبُخ ثٞكًبٍذ ٓطت اُؼْو٣ٖ، هل ٣ٌٕٞ اُؾل٣ش أُؼزٔل ػ٢ِ 

ثٜنٙ  آهاء أُول٤ٖٓ اُْق٤ٖخ ٓو٘ؼًب ُِْجبة أَُزٔغ، ثبػزجبه إٔ ٓول٢ٓ اُؾِوخ هل ٓوا

ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١ هل  .ة"اُزغبهة ٖٓ هجَ ٝ ٣ؾلصٕٞ اُْجبة ٖٓ ٓٞهغ اُْقٔ "أُغو

لا رؼجو ا٥هاء اُْق٤ٖخ ػٖ ؽو٤وخ أُٞٙٞع، ًٔب أٜٗب ًبٗذ ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ؿ٤و 

ٓٔب  ٓؼِٞٓبد ٓلهوخ ؽٍٞ أُٞٙٞع )ًٔب ٝهك مًوٙ ك٢ اُؾِوخ اُواثؼخ( ػ٠ِٓؼزٔلح 

 خ. مًو أهاء رقبُق اُؾو٤و ا٣٠ُئك١ 

 : وانؼبؽفُخانؼمهُخ أعبنُت الالُبع انًغزخذيخ، : نخبيظا انزغبؤل

 (3عذول سلى )

 الاعزًبلاد انؼمهُخ انًغزخذيخ فٍ الالُبع

 الاعزًبلاد انؼمهُخ انًغزخذيخ فٍ الالُبع

 % ن َىع الاعزًبلاد انؼمهُخ

 4.76 1 رفُُذ وعهبد انُظش الأخشي

 33.3 7 يمبسَخ

 47.6 10 أدنخ

 14.3 3 ل يُطمٍ اعزذلا

 100 21 الإعًبنٍ

ًٓ الأٍب٤ُت الاه٘بػ٤خ  ًبٗذ أػ٢ِارٚؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُغلٍٝ اَُبثن إٔ الأكُخ   ب اٍزقلا

أٍِٞة أُوبهٗخ، ث٘ٔب عبء  ُضخرلاٛب أُوبهٗخ، ٝ عبء ك٢ أُورجخ اُضب ،ٖٓ ٓول٢ٓ اُؾِوخ

اُ٘ظو الأفوٟ ك٢ أُورجخ الاٍزللاٍ أُ٘طو٢ ك٢ أُورجخ اُضبُضخ، ث٤٘ٔب عبء رل٤٘ل ٝعٜبد 



0208)انغضء انضبٍَ( أثشَم / َىَُى  38انؼذد  –انًغهخ انًظشَخ نجؾىس الإػلاو   

322 

، ٝ ثبلأفن ٝ ٗٞع الأكُخ(ثَٔبهاد اُجوٛ٘خ أاُقبٓ )، ٌُٖ ثبُوثٜ ٓغ اُغلٍٝ اَُبثن الأف٤وح

ك٢ الاػزجبه إٔ أػ٢ِ الأكُخ أَُزقلٓخ ًبٗذ ٗبثؼخ ٖٓ ا٥هاء ٝ اُقجواد اُْق٤ٖخ، كبٕ مُي 

ثخ ٝ اُز٢ رؼزٔل ػ٢ِ أكُخ ٣لَُ ػ٢ِ مار٤خ اُؾِوبد ٝ ػلّ ُٕٜٝٞب ا٢ُ اُوٞح الاه٘بػ٤خ أُطِٞ

 رز٘ٞع ك٢ ٖٓبكهٛب ٝ لا رؼزٔل ثٌَْ أٍب٢ٍ ػ٢ِ اٗطجبػبد ٝ فجواد ٝ آهاء ٓول٢ٓ اُؾِوخ. 

 (9عذول سلى )

 الاعزًبلاد انؼبؽفُخ انًغزخذيخ فٍ الالُبع

 الاعزًبلاد انؼبؽفُخ انًغزخذيخ فٍ الالُبعَىع 

 % ن الاعزًبنخ

 25 3 انزشجُه

 33.3 4 لاو نزمشَت انًضبلانزشجُه ثًشبهذ يٍ أف

 0 0 عشد لظض

 41.7 5 انغخشَخ

 100 12 الإعًبنٍ

ك٢  أَُزقلٓخارٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ أًضو الاٍزٔبلاد اُؼبٛل٤خ   

اُزْج٤ٚ ثٞعٚ ػبّ،  صْالاه٘بع ٢ٛ اَُقو٣خ، رلاٛب رْج٤ٚ أُٞهق أُنًٞه ثْٔبٛل ٖٓ أكلاّ، 

 ، أٝ اُِـخ الأكث٤خ، كول رْ ؽنكْٜ ٖٓ اُغلٍٝ. ٝأُجبُـخ٣َٜٞ ُؼلّ ٝهٝك اُز٣ٜٖٞ، اُز ٝٗظوًا

اُغل٤ُٖٝ اَُبثو٤ٖ ٗغل إٔ اٍزقلاّ الاٍزٔبلاد الاه٘بػ٤خ ؿِت اٍزقلاّ  ٝثٔوبهٗخ  

 ٔب ٣وبهة اُٚؼق. ثالاٍزٔبلاد اُؼبٛل٤خ 

الاعزًبػُخ عىاء انًهُُخ او  انًغإونُخيذٌ الانزضاو ثًؼبَُش  :انغبدط انزغبؤل

 :ُخالاعزًبػ

  انًهُُخ:  انًغإونُخأولا: يذٌ الانزضاو ثًؼبَُش 

 (10عذول سلى )

 انًهُُخ انًغإونُخيذٌ الانزضاو ثًؼبَُش 
 انًهُُخ انًغإونُخًؼبَُش يذٌ الانزضاو ث

 انًؼُبس

ركشاس الانزضاو 

 ثبنًؼُبس

ركشاس ػذو الانزضاو 

 شكم ػذو الانزضاو ثبنًؼُبس

 % ن % ن

 انزؾُض فٍ انًؼبنغخ 8.33 0 10 0 ػشع وعهزٍ انُظش

 ػذو انزؼشَف ثًظبدس انًؼهىيبد 12.5 8 30 6 انزؼشَف ثًظبدس انًؼهىيبد

 16.7 4 5 1 وانًؼهىيخانفظم ثٍُ انشأٌ 
انشأٌ  ثٍُ انفظمػذو 

  وانًؼهىيخ

أنفبظ خبنُخ يٍ 

 انغجبة/الاَؾبءاد
 واَؾبءادعجبة  37.5 9 10 2

رمذَى ئسشبداد أخلالُخ 

 نهغًبهُش
2 10 5 20.8 

 رمذَى ئسشبداد غُش أخلالُخ

 نهغًهىس

انزؾؼُش انًغجك نًىػىع 

 انؾهمخ
 نًغجكاػذو انزؾؼُش  4.17 1 30 6

 ------------------- 0 2 5 1 اؽزشاو ؽشيخ انؾُبح انشخظُخ

 44 100 04 122 02 الإعًبنٍ

 ػ٤٘٠ِخ أُٜ أَُئ٤ُٝخثٔؼب٤٣و  الاُزياّؿِجخ رٌواه ػلّ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن، 

اٍزقلاّ َٓز١ٞ أًضو أُؼب٤٣و اُز٢ ُْ ٣ِزيّ ثٜب ٓول٢ٓ اُؾِوبد ٢ٛ  ًٝبٕرٌواه الاُزياّ ثٜب، 
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ٝٗظوا ُؼلّ ٝهٝك ٓٚب٤ٖٓ أٝ ٓٞٙٞػبد ٓزؼِوخ ثبػطبء اُغبٗج٤ٖ َٓبؽبد لائن ٖٓ اُِـخ، 

أُٞٙٞع، كول رْ  ٝؽو٤وخٓزَب٣ٝخ، رول٣ْ ٝعٜبد اُ٘ظو أُٚبكح، كَٖ ث٤ٖ اُوأ١ اُْق٢ٖ 

 نكْٜ ٖٓ اُغلٍٝ.ؽ

ك٢ اُغلٍٝ اعبثزٚ ، كززٚؼ يظبدس انًؼهىيبد انزٍ رًذ الإشبسح ئنُهبؽىل  نهزغبؤل انغبثغ وثبنُغجخ

 ا٤ُٜ٘ٔخ.  أَُئ٤ُٝخمًوٛب ك٢ ٛنا أُٞٙغ لأٜٗب رؼل ٝاؽلح ٖٓ ٓؼب٤٣و  ٣ٝزْ، اُزب٢ُ

 (11سلى )عذول 

 يظبدس انًؼهىيبد انزٍ رى الإشبسح ئنُهب
 زٍ رى الإشبسح ئنُهبيظبدس انًؼهىيبد ان

 % ن َىع يظذس انًؼهىيخ

 27.8 5 خجشاد شخظُخ

 16.7 3 شهبداد أشخبص

 22.2 4 ػهًُخ وأثؾبسكزت 

 22.2 4 طؾفُخ ورمبسَشوعبئم الاػلاو 

 5.56 1 وعبئم انزىاطم الاعزًبػٍ

 5.56 1 *أخشٌ رزكش

 122 13 الإعًبنٍ

 ٓٞاهغ الاٗزوٗذ. *أفو١ رنًو: 

اُغلٍٝ اَُبثن، إٔ أًضو ٖٓبكه أُؼِٞٓبد اُز٢ الاٍزؼبٗخ ثٜب ك٢ ٣زٚؼ ٖٓ فلاٍ 

 ٍٝٝبئَاُؼ٤ِٔخ  ٝالأثؾبساُؾِوبد ٢ٛ اُقجواد اُْق٤ٖخ، رِزٜب ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ اٌُزت 

اُزٞإَ  ٍٝٝبئَالاػلاّ ٝاُزوبه٣و اُٖؾل٤خ، صْ ّٜبكاد الأّقبٓ ك٢ أُورجخ اُضبُضخ، 

اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ ٓغ ًَ اُ٘زبئظ  ٝرزٞاكن، ورجخ الأف٤وحالاٗزوٗذ ك٢ أُ ٝٓٞاهغالاعزٔبػ٢ 

اَُبثوخ اُز٢ أًلد إٔ الاػزٔبك الأٍٝ ُٔول٢ٓ اُؾِوبد ك٢ ًَ ٓب هلٓٞٙ ػ٢ِ فجوارْٜ ٝ 

 أهاءْٛ اُْق٤ٖخ. 

 الاعزًبػُخ:   انًغإونُخ: يذٌ الانزضاو ثًؼبَُش صبَُب

 (10عذول سلى )

 الاعزًبػُخ انًغإونُخيذٌ الانزضاو ثًؼبَُش 
 الاعزًبػُخ انًغإونُخيؼبَُش 

 انًؼُبس

ركشاس الانزضاو 

 ثبنًؼُبس

ركشاس ػذو الانزضاو 

 شكم ػذو الانزضاو ثبنًؼُبس

 % ن % ن

 36.8 7 20 1 فئبد انًغزًغ انًخزهفخاؽزشاو 
فئبد انًغزًغ ػذو اؽزشاو 

 انًخزهفخ

انغبئذح ؽجُؼخ انضمبفخ اؽزشاو 

 فٍ انًغزًغ
3 60 1 5.26 

ؽجُؼخ انضمبفخ انغبئذح  اؽزشاوػذو 

 فٍ انًغزًغ

 ػذو اؽزشاو انًغزًغ 15.8 3 0 0 اؽزشاو انًغزًغ انًظشٌ

 ػذو اؽزشاو انمبَىٌ 10.5 0 20 1 اؽزشاو انمبَىٌ

 رمذَى طىسح عهجُخ نًظش 26.3 5 0 2 والؼُخ نًظشرمذَى طىسح 

 5.26 1 0 2 أخشٌ رزكش*
رمذَى طىسح عهجُخ ػٍ دول 

 طذَمخ

  100 19 100 5 الإعًبنٍ

 رول٣ْ ٕٞهح ٍِج٤خ ػٖ كٍٝ ٕل٣وخ.  *أفو١ رنًو:
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الاعزٔبػ٤خ فوهًب ٖٓ  أَُئ٤ُٝخإٔ أًضو ٓؼ٤به ٖٓ ٓؼب٤٣و  ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن  

أُورجخ اُضب٤ٗخ عبء رول٣ْ  ٝك٢، ٓول٢ٓ اُؾِوبد ٛٞ ػلّ اؽزواّ كئبد أُغزٔغ أُقزِلخ عبٗت

 عبءد كئخ ػلّ اؽزواّ أُغزٔغ أُٖو١.ُضخ أُورجخ اُضب ٝك٢ٕٞهح ٍِج٤خ ػٖ ٖٓو، 

كول رْ ؽنكٜب ٖٓ  الاَٗبٕ ٝٗظوا ُؼلّ ٝهٝك ٓٚب٤ٖٓ أٝ ٓٞٙٞػبد ٓزؼِوخ ثبؽزواّ ؽوٞم

 اُغلٍٝ. 

 بنًغإونُخانزؾهُم انكُفٍ، ًَكٍ اعزؼشاع أثؼبد الانزضاو أو ػذو الانزضاو ث ػهً وثُبء
ززس انجبؽضخ ػٍ ئَشاد ثؼغ الأنفبظ غُش )رؼفٍ انًىعى الأول كًب َهٍ:  والاعزًبػُخانًهُُخ 
 وسدد ػهٍ نغبٌ يمذيٍ انؾهمبد( وانزٍانلائمخ 

كول اٍزقلّ ٓولٓب اُؾِوخ اُؼجبهاد رْ اٍزقلاّ أُلبظ لا ر٤ِن ثجش اماػ٢،  انؾهمخ الأونٍ: -1

( 1:55)اُله٤وخ  ، "ٓوؽِخ ث٘ذ ًِت"(14:72)اُله٤وخ  "ٞا"ػْبٕ ًلٙ ثٜيهاُزب٤ُخ: 

 "ٓب ثؾجِ اٌُلاّ اُؼ٤ٔن" ٝ أُلبظ رلَُ ػ٢ِ ٍطؾ٤خ ْو٣ٖ،ٓوؽِخ ٍٖ اُؼ ُٕٞق

، ٝ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٛنٙ اُزؼج٤واد ٢ٛ رؼج٤واد كاهعخ ك٢ اُؾٞاه (1:31)اُله٤وخ 

أُٖو١ ك٢ اُْبهع أُٖو١، الا أٗٚ أُٔبهٍبد الإػلا٤ٓخ لاثل إٔ رٌٕٞ أهه٢ ٖٓ 

و فًُب وزٚ ك٢ اُزؼج٤و، ؽٞاه هعَ اُْبهع، ُزؾش أَُزٔغ ػ٢ِ الاهروبء ثِـزٚ ٝ ٛو٣
ٗل٢ ٓولّ اُؾِوخ هلهح ًجبه اَُٖ ػ٢ِ اكبكح  ،ثبؽزشاو فئبد انًغزًغ انًخزهفخ َزؼهك

اُْجبة، ٓ٘طِوًب ٖٓ إٔ اُقج٤و ًج٤و اَُٖ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ ٓوٝهٙ ثزغوثخ ؽ٤بح اُْجبة، ٝ 

ٝ ك٢ ٛنا  (4:12)اُله٤وخ  ٌُٖ مُي ًبٕ ٖٓ ٓوؽِخ ى٤٘ٓخ ًج٤وح "ٖٓ ٍز٤ٖ ٍ٘خ"

ف ُٔٞهق ًجبه اَُٖ ٝ فجوارْٜ أُزوأًخ، ًٔب أٗٚ ٣ؼط٢ ٓجوهًا ُؼلّ الاٛزٔبّ اٙؼب

 .    ثٖ٘بئؾْٜ أٝ أفنٛب ك٢ الاػزجبه

ؤٕ اُوأ١ اُوبئَ ثٓولّ اُؾِوخ هلّ ، فًُب َزؼهك ثؼشع وعهزٍ انُظش انؾهمخ انضبَُخ: -7

ٝهح مُي هك ثؤٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى ٙو ٝثؼل رلوؽ، ا٠ُ ٝرؾزبط"ؽِوبد اُجٞكًبٍذ "٣ِٞٛخ" 

ب ك٢ إٔ  ػشع وعهبد انُظش انًخزهفخ ، ًٔب ارٚؼُِزلوؽ َُِٔبع ا٢ُ اُجٞكًبٍذ ًٚ أ٣

ُٔغوك أٗٚ ٕبؽت ُؾِوبرٚ ٓولّ اُؾِوخ هل ػجو ػٖ أٗٚ لا ٣غجو أَُزٔغ ػ٢ِ أَُبع 

ا٢ُ ٍلاٍَ ثٞكًبٍذ  الاٍزٔبعػ٢ِ اُؼٌٌ كول ّغغ أَُزٔغ ػ٢ِ ثَ اُجٞكًبٍذ، 

 اكبكح ُٚ.أفو١ ك٢ ؽبُخ ّؼٞهٙ ثؤٜٗب أًضو 

ٓب رغ٢ِ ك٢ اّبهح  ٝٛٞ ،ودَُهبؽزشاو صمبفخ انًغزًغ ثاُزيّ ٓولّ اُؾِوخ  انؾهمخ انضبنضخ: -3

 ًؼبكاد ُٜب ٝهذ ٓؾلك. ٝٓٔبهٍزٜبأ٤ٔٛخ اُوٝؽب٤ٗبد  ا٠ُٓول٢ٓ اُؾِوخ 

هلّ محمد أّوف هأ٣ٚ ك٤ٔب  رِي اُؾِوخ، ؽ٤ش ك٢ انزؾُض فٍ انًؼبنغخرغ٢ِ  انؾهمخ انشاثؼخ: -4

ؽ٤ش هأ١ أٜٗب ٖٗبئؼ ػبٓخ ، ٖٓ ٖٗبئؼ ك٤٘٣خ ٝالأٍوح ٝ ػِٔبء اُل٣ٖأ٣ولٓٚ ا٤ُْٞؿ 

كٕٝ رول٣ْ ٝعٜبد اُ٘ظو  ٝمُياَُِٞى اُلؼ٢ِ، رـ٤٤و رل٤ل ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ك٢  ٝلا

اٍزٚبكخ ٖٓ ٣ٔضِٜب، ٌُ٘ٚ ٝ ك٢ ٜٗب٣خ اُؾِوخ رْ الاهزواػ ثبٍزٚبكخ أؽل  ؽز٠الأفوٟ أٝ 

ثؼذو ٝ ك٤ٔب ٣زؼِن  أُولّ اُضب٢ٗ.بٗت عػِٔبء اُل٣ٖ ٝ ٓزق٤ٖٖٖ أفو٣ٖ ٝ مُي ٖٓ 
ػ٢ِ هأ٣ٚ  - ٓول٢ٓ اُؾِوبدأؽل  –محمد اُغ٘ل١ ، كول اٍز٘ل انفظم ثٍُ انشأٌ و انًؼهىيخ

اُْق٢ٖ ك٢ رؾ٤َِ إٔ ػِٔبء اُل٣ٖ ُل٣ْٜ ٗٞا٣ب ٤ٛجخ ٝ ٌُْٜ٘ ٤ٌُ ُل٣ْٜ اُؼِْ ثطج٤ؼخ 

ٝ ٌُ٘ٚ أًل ػ٢ِ أْٜٗ ّق٤ٖبد أَُزٔؼ٤ٖ أٝ ٗل٤َبرْٜ، ٝ ثؼِْ اُ٘لٌ ػ٢ِ ٝعٚ اُؼّٔٞ، 

ٝ مُي كٕٝ الاٍز٘بك ا٢ُ أههبّ أٝ اؽٖبئ٤بد رئًل ػلّ ٓؼوكخ  ،٣ؾبُٕٝٞ اُو٤بّ ثٞاعجْٜ
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 ٌُٖ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١ ظٜو، ٖٓ ػلٓٚ ػِٔبء اُل٣ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼِْ اُ٘لٌ أٝ ػلّ رؤ٤ِْٜٛ

ػ٢ِ  ّ ٓول٢ٓ اُؾِوخ ًجبه اَُٖ ٝ ا٤ُْٞؿااؽزوك٢ فئبد انًغزًغ انًخزهفخ  اؽزشاو

ٗٚ لا ٣ٜبعْٜٔ، أُوؿْ ٖٓ اٗزوبك آكائْٜ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٖ٘بئؼ، ٝ هل أًل أُولّ الأٍٝ ػ٢ِ ا

ٝ أٗٚ هل رٌٕٞ َٓؤُخ ٖٓبككبد، ث٤٘ٔب أًل أُولّ اُضب٢ٗ ػ٢ِ ٤ٛت ا٤ُ٘خ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ 

، ؽ٤ش بؽزشاو صمبفخ انًغزًغ و دَُهث، ٝ أ٣ٚب اُزيّ ٓولٓب اُؾِوخ ػلّ عٞكح ا٥كاء

زواّ ربّ ُِضٞاثذ اُل٤٘٣خ ٝ هؿجخ ؽو٤و٤خ ك٢ اُزَٔي ثٜب ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ ػٌَذ اُؾِوخ اؽ

 أُْززبد ٝ ٕؼٞثخ اُزطج٤ن ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ. 

، ؽ٤ش هلٓذ ا٥هاء انفظم ثٍُ انشأٌ و انًؼهىيخُْ ٣زْ ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ  انؾهمخ انخبيغخ: -5

١ ا٢ُ ٤َٗبٕ ًِٜب ػ٢ِ أٜٗب ٓؼِٞٓبد، ك٤ْ٤و ٓولّ اُؾِوخ ا٢ُ إٔ اُِـخ الأُٔب٤ٗخ رئك

، كول أّبه ثًغزىٌ انهغخ انًغزخذيخ، ٝ ك٤ٔب ٣زؼِن (17:52)اُله٤وخ  اُِـبد الأفوٟ

محمد اُغ٘ل١ ا٢ُ ػِٔٚ ك٢ أؽل أُؾلاد اُُٜٞ٘ل٣خ، ٝ رؼ٤ِوب ػ٢ِ ه٤بّ الأُٔبٕ ثبُزؾلس ا٤ُٚ 

"اٗذ ٓزقِق ٣ب  اُلاف٢ِ ٝ ًؤٗٚ ٣قبٛت ٓؾلصٚ: ٚهك كؼِ ، كنًوكوٜ ثبُِـخ الأُٔب٤ٗخ

ء" .ٍ.ػجبهح " الاَٗبٕ ثطجؼٚ ع محمد أّوف، ٣َزقلّ أُولّ (11:52)اُله٤وخ  ٢"ؽج٤ج

ٝ رؼزنه اُجبؽضخ ػٖ ا٣واك ٓضَ ٛنٙ الأُلبظ ك٢ ثؾش ػ٢ِٔ، ٝ ٌُٖ ( 14:12)اُله٤وخ 

 ًبٕ ٣غت ا٣واكٛب. لأٓبٗخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ

ّ هلّ أُول، كول رمذَى ئسشبداد أخلالُخ نهغًبهُشاُغبٗت الأفو، رْ  ػ٠ٌُِٖ 

ٓغ  ُِٔؾبكصخٓزقٖٔ  ٝٛٞ Free4Talkٓٞاهغ ٓضَ  ػ٤ٖٗ٠ِؾخ ُِْجبة ثبُلفٍٞ 

ع٤َ٘بد ٓقزِلخ ك٢ ٓٞا٤ٙغ ٓقزِلخ، ٌُ٘ٚ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ مُي ٣ئًل ُِْبة ثؤٕ ًَ 

 اُؾَبثبد أَُزقلٓخ ٢ٛ ؽَبثبد ٓلجوًخ لا رؼجو ػٖ اُطج٤ؼخ اُؾو٤و٤خ َُِٔزقلّ.  

اٍزقلّ أُولٓبٕ ، كول انًغزخذو فٍ انؾهمخ انهغخ فًُب َزؼهك ثًغزىٌ انؾهمخ انغبدعخ: -6

اٍزقلٜٓب هعَ اُْبهع ك٢ ؽل٣ضٚ  ٝإ ؽز٠ػجبهاد لا ر٤ِن ثٔقبٛجخ اُغٔب٤ٛو، 

"٢ًِ٘ٔ أٗب ه٢ُٞ اٗذ ػِٔذ ا٣ٚ اٜٗبهكٙ، ٛزلاه٢٘٤ ّزٔزي  ٍج٤َ أُضبٍ: ػ٠ِ، ا٢ٓٞ٤ُ

ه٤وخ )اُل "اٗذ ثزوٍٞ ا٣ٚ ٣لا"(، 2:32)اُله٤وخ  ، اٗذ ٓزقِق ٣ب اث٢٘؟"ػِطٍٞ

"ؽ٤٘ذ ٌُِْو١، ؽ٤٘ذ ُِجبٕ ر٤ٌِْزٌ أُؼلٖ ا٢ُِ ث٤ل٣ُٜٞي ثلٍ اُلٌخ ك٢  ،(16:11

ولّ ٓولّ ، كبؽزشاو انفئبد انًخزهفخثٝ ك٤ٔب ٣زؼِن ، (11:12)اُله٤وخ  ٓؾلاد اُجوبُخ"

ا ا٢ُ أٗٚ ٣وؿت ك٢ إ ٢ٚٔ٣ ٝهزب ٓغ اُؾِوخ ٕٞهح ٗٔط٤خ ُِٖؼ٤ل ك٢ ٖٓو، ٤ْٓوً 

ٕق ٓب ٤ٍؾلس ًٔب ٢ِ٣ "روٝػ رؼل ٓغ ػ٤ِخ ك٢ اُٖؼ٤ل، أٍوح ك٢ اُٖؼ٤ل، ٝ ٌُ٘ٚ ٝ

و فًُب ، (13:42خ )اُله٤و ٤ٛوهلى"، ٝاؽل ثْ٘ت ٓبٍي ث٘له٤خ، ٣طقي ٛز٘بّ ك٢ ٍبػزٜب
ٖٔ فلاٍ ا٤َُبم اُؼبّ ُِؾِوخ، رْ الإّبهح ا٢ُ إٔ اُؾ٤بح ٝ ، كبؽزشاو انًغزًغث َزؼهك

ؽ٤٘ذ ُِجبٕ ر٤ٌِْزٌ أُؼلٖ أُغزٔغ ك٢ ٖٓو ٣زَٔبٕ ثطج٤ؼخ ٍِج٤خ: "ؽ٤٘ذ ٌُِْو١، 

ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ الإّبهح ، (11:12)اُله٤وخ  ا٢ُِ ث٤ل٣ُٜٞي ثلٍ اُلٌخ ك٢ ٓؾلاد اُجوبُخ"

"ٖٓب٣ق ّز٣ٞخ رزواػ ك٢ اُْزبء:  ك٢ ٖٓو ا٢ُ أُ٘بٛن ا٤َُبؽ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ى٣بهرٜب

و فًُب ، (11:16) ٤ٍٞح، اُٖؾواء اُج٤ٚبء، مٛت ٝ اَُبؽَ" الأهٖو ٝ أٍٞإ،
٣زٚؼ ٖٓ ؽل٣ش ٓول٢ٓ اُؾِوخ إٔ ٓب ٣وبٍ ، بنزؾؼُش انًغجك نًىػىع انؾهمخث َزؼهك

 " )اُله٤وخػ٢ِ اُٜٞاء ٣ٌٕٞ ٗبثغ ٖٓ اُِؾظخ، "عٜيد ؽبعخ ٝ لا ى١ ًَ ٓوح

16:51).   
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٣وزوة ٖٓ أَُز١ٞ أَُزقلّ ك٢  يغزىٌ يٍ انهغخرْ اٍزقلاّ انؾهمخ انغبثؼخ:  -2

"ُٞ اٗذ ػبهف ٌٓبٕ اُقٔبهح ك٢ُ٘ ٢: ٛؽٖوًا اُؼجبهاد اُقبهعخ  ًٝبٗذ، اُْبهع

٣ؼ٤ْٕٞ ثبُقبهط ٝ  ػٔبا٤َُبم ٛٞ ٗل٢ الأكٌبه أُـِٞٛخ  ٌُٖٝ (7:74)اُله٤وخ  ػ٤ِٜب"

)اُله٤وخ ٌ آفو اُؾِوخ" "ِٓ ػب٣ي أٗغِ ، ًبٕ مُي ك٢ اٛبه اَُقو٣خ ٖٓ ٛنٙ اُلٌوح

ظىسح ثن ، ٝ ك٤ٔب ٣زؼِثبُُٜٞ٘ل١ٓولّ اُؾِوخ ك٢ اّبهح ا٢ُ ؽِْ ًبٕ ٣ؾِٔٚ ( 33:41
أّبه ٓولٓٞا اُؾِوخ ا٢ُ إٔ ٛ٘بى ٕؼٞثخ ُِؼَٔ ثبُْٜبكح أُٖو٣خ ك٢ ، كول يظش

 اُقبهط. 

رْ الإّبهح ا٢ُ ًزبة ٝ كول  ،بنزؼشَف ثًظبدس انًؼهىيبدثك٤ٔب ٣زؼِن  انؾهمخ انضبيُخ: -2

ٌُٖ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ مُي اٍزقلّ ٓولّ اُجوٗبٓظ ك٢  ،ٙٞع اٗزْبه اُْبئؼبدٞثؾش ك٢ ٓ

ِٓ ػبهف أٝ  ُٞاؽل روو٣جب أٍٚ ٍُٞٞٓبْٕٜٓٞه : "ثؾش ُؼجبهح اُزب٤ُخا ٕٝلٚ ُِجؾش

٣٘بك٢ أُؼب٤٣و ، ػلّ اُز٤وٖ ٖٓ اٍْ ٕبؽت اُجؾش (12:56)اُله٤وخ  "ؽبعخ ى١ ًلٙ

، ا٤ُٜ٘ٔخ ُِؼَٔ الإػلا٢ٓ اُن١ ٣ٜلف ا٢ُ رول٣ْ أُؼِٞٓخ ٝ رول٣ْ ٖٓلهٛب ثٌَْ كه٤ن

ٖٛ ٖٓ ًٖ ثؤٕ الأٜٓبد اُوبئَ لّ اُوأ١ هُ كول ، بنفظم ثٍُ انشأٌ و انًؼهىيخثك٤ٔب ٣زؼِن 

ؾو٤وخ، ٝ ٤ٌُ ثبػزجبهٛب هأ١ اُ أٗٚاٗزْبه اُْبئؼبد ؽٍٞ ٓ٘زظ اٗل٢ٓٝ ػ٢ِ  اَُجت ك٢

، ٝ ٢ٛ ػ٢ِ ٍج٤َ ثبلأنفبظ انخبسعخٙغذ ٛنٙ اُؾِوخ ، ٝ أُولّ اٍز٘زغّٚق٢ٖ 

له٤وخ )اُ ا٢ُِ كٚؾ٢٘" ء.ع.ٍ."اٍ، (1:41)اُله٤وخ "ثوٗبٓغٌْ اُل٤ْـ"اُؾٖو: 

أّبه ٓولّ اُؾِوخ ا٢ُ اٗٚ ٣ٞعل ٕٞهح  َزؼهك ثبؽزشاو انفئبد انًخزهفخ، و فًُب، (4:13

 (.73:44ٗٔط٤خ ُِلز٤بد "اْٜٗ ث٤ـ٤وٝا أ١ٝ" )اُله٤وخ 

هك٘ ، كول بؽزشاو ؽشيخ انؾُبح انشخظُخث َزؼهك وفًُباُغبٗت الأفو،  ػ٠ٌُِٖ  

 ٝمُيك٢ أُلهٍخ اُز٢ ًبٕ ثٜب، ٓولّ اُؾِوخ مًو رلب٤َٕ ؽٍٞ ّبئؼخ رؼوٙذ ُٜب كزبح 

  .ُْٜ ػلاهخ ثبُْبئؼخ ب ػ٢ِ ف٤ٕٖٞبد أٛوافؽلبظً 

ِْ ٣نًو ٓولّ اُؾِوخ أ١ ك ،بنزؼشَف ثًظبدس انًؼهىيبدث فًُب َزؼهك انؾهمخ انزبعؼخ: -2

كول رْ ٍوك ٓغٔٞػخ ٖٓ الأؽلاس ؽٍٞ اًزْبف ٖٓله ٓٞصن ُِٔؼِٞٓبد اُز٢ ٍوكٛب، 

ٖٓبكه ٝ ثبلاٍز٘بك كوٜ ػ٢ِ أ١ كٕٝ مًو ُؼوَ اُز٢ رزَجت ك٢ رـ٤٤ت ا LSDٓبكح 

ًٔب مًو ٓولّ اُؾِوخ فو٣ظ ٤ًِخ ا٤ُٖلُخ،  ثبػزجبه أٗٚاُقِل٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٔولّ اُؾِوخ 

ًبٕ   DNA"أٗب كبًو ٌٓزْق اٍ اُضب٢ٗ أُؼِٞٓخ اُزب٤ُخ ث٤ٖبؿزٜب اُزب٤ُخ: 

٣لفَ ك٢  ٝ ٛٞ أٓو (17:32)اُله٤وخ  "كٙ ُٔب اًزْق أُٞٙٞعروو٣جب   LSDٙبهة

فئبد انًغزًغ َزؼهك ثبؽزشاو  و فًُب، ٗطبم أُؼِٞٓبد ؿ٤و أُئًلح ٝ ؿ٤و أُٞصوخ
"أؿِت اُ٘بً ا٢ُِ ثٔب ٢ِ٣:  -أؽل ٓول٢ٓ اُؾِوخ - ٍؼ٤ل، كول ٕوػ ٖٓطل٢ انًخزهفخ

كاف٤ِٖ ٤ٕلُخ ػب٣ي٣ٖ ٣ْٔٞا ك٢ اُطو٣ن أُْبٍ ثزبع ٤ٕلُخ ِٓ ٣ْٔٞا ك٢ اُطو٣ن 

، ٝ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ مُي ه٤َ ك٢ اٛبه هؿجخ ٝ (7:44له٤وخ )اُاُطج٤ؼ٢ ثزبع ٤ٕلُخ" 

ّـق اُْجبة ك٢ اُجؾش ؽٍٞ أُؼِٞٓبد ؿ٤و أُؼوٝكخ، ؿ٤و إٔ ا٤ُٖبؿخ عبءد 

و فًُب ، هجُٞٚ اما أم٣غ ك٢ ثوآظ ُغٔب٤ٛو ػو٣ٚخ ٌٖٔلا ٣ ثطو٣وخ ؿ٤و ٕؾ٤ؾخ، ٝ
ب ػجبهاد لا رِثًغزىٌ انهغخ انًغزخذيخ َزؼهك ًٚ ٤ن، ٝ ٢ٛ ػ٢ِ ، كول اٍزقلٓذ أ٣

ثزمذَى ئسشبداد  و فًُب َزؼهك(، 1:77)اُله٤وخ "أكْـ كفِخ ؽز٢ ا٥ٕ" ٝعٚ اُؾٖو: 
كول ٝهغ ٓولّ اُؾِوخ ك٢ ، و فًُب َزؼهك ثبؽزشاو صمبفخ انًغزًغ و دَُه أخلالُخ نهغًبهُش

أّبه ا٢ُ أٗٚ ُل٣ٚ اُوؿجخ ك٢ رغوثخ اُؾ٤ِْ، ثبػزجبه إٔ اُؾ٤ِْ لا ٣ئصو فطؤ ؽ٤٘ٔب 
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َزؼهك ثبنزؾؼُش انًغجك  وفًُب. (23:54)اُله٤وخ  لٓبؽ ُٞ رْ رغوثزٚ ُٔوح ٝاؽلحػ٢ِ اُ
ؼ٢ِ اُوؿْ ٖٓ اُزؾ٤ٚو أَُجن ُٔٞٙٞع اُؾِوخ، الا إٔ ٓولّ ، كنًىػىع انؾهمخ

اُؾِوخ ًبٕ ٣َوك أُواؽَ اُزبه٣ق٤خ اُز٢ ٓو ثٜب اًزْبف رِي أُبكح ثٌَْ ؿ٤و ٓورت 

 .ٓ٘ظْ ٝؿ٤و

أّبه ٓولّ اُؾِوخ أٗٚ ، كول ثبؽزشاو انمبَىٌ َزؼهك وفًُب ،اُ٘بؽ٤خ الأفوٟ ػ٠ٌُِٖ 

 ٖٓ ؽن اُؾٌٞٓبد رؾل٣ل ٓؼب٤٣و اٍزقلاّ رِي أُٞاك أُقلهح.  

ُْ ٣زْ رول٣ْ ٖٓبكه ، ثبنزؼشَف ثًظبدس انًؼهىيبد٣زؼِن  ٝك٤ٔب انؾهمخ انؼبششح: -11

ئسشبداد  ثزمذَى َزؼهك وفًُب، ك٢ ٜٗب٣زٜبرْ مُي أُؼِٞٓبد ك٢ ثلا٣خ اُؾِوخ، ٌُٖ 
ٍؤٍ أؽلٛٔب الأفو اما ًبٕ ، كل٢ ؽٞاه ٍبفو ث٤ٖ ٓول٢ٓ اُؾِوخأخلالُخ نهغًبهُش، 

)اُله٤وخ لا ٌٖٓٔ ك٢ أٍجب٤ٗب" " كوك ا٥فو " LSD"اٗذ أفند  ر٘بٍٝ ٛنٙ أُبكح:

، كٌبُؼبكح اؽزٞد اُؾِوبد ػ٢ِ ػجبهاد ثًغزىٌ انهغخ انًغزخذيخ٣زؼِن  ٝك٤ٔب، (1:32

ؽ٤برْٜ ٓظجٞٛخ كْـ"  ًًِْٜٝض٤و ٖٓ ٕؾبثي اُولاّ.....  "اٗذ هبثِذ ٗبًفبهعخ: 

"هٔخ ، (12:42" )اُله٤وخ "٣ؼ٢٘ ِٓ أٗب اُؾٔبه اُٞؽ٤ل ا٢ُِ ٛ٘ب، (2:16)اُله٤وخ 

َزؼهك ثبنزؾؼُش انًغجك  وفًُب، (73:71)اُله٤وخ اُؾوبهح ا٢ُِ ٌٖٓٔ اُٞاؽل ٣ِٕٜٞب" 
ٓولّ اُؾِوخ ُؾِوخ، ٌُٖ اُوؿْ ٖٓ اُزؾ٤ٚو أَُجن ُٔٞٙٞع ا ػ٠ِ، نًىػىع انؾهمخ

ٖ كٙ ًبٕ ٓضبٍ ٖٓ اٌُزبة ٝ ظ، "أاُن١ ٙوثٚ ٖٓ ٖٓله أُضبٍر٤وٖ ك٢ ؽبُخ ػلّ  ًبٕ

، ؽ٤ش مًو ػشع وعهزٍ انُظش ظٜو ك٢ اُؾِوخ .(16:12)اُله٤وخ لا ِٓ ػبهف" 

 . ك٢ رل٤َو ٍِٞى اُلوك ٓولّ اُؾِوخ آهاء اُؼِٔبء أُقزِل٤ٖ

ا، ، كول أظٜو ٓولّ اُؾِوخ رؾ٤يً ؼشع وعهزٍ انُظشفًُب َزؼهك ث انؾهمخ انؾبدَخ ػشش: -11

أ١ آهاء افو١ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبلأٝٙبع اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٖٓو ك٤ٔب  ا٠ُُْ ٣زْ الإّبهح ؽ٤ش 

َٛ اؽ٘ب ٓزؤفو٣ٖ "ٓول٢ٓ اُؾِوخ ًبٗذ أٍئِخ ٓٞعٜخ، ٓضَ  ٝأٍئِخػلا هأ١ ا٤ُٚق، 

ْلذ ثؼلٛب .... أ١ٝ ك٢ اُٜ٘لٍخ أُؼٔبه١ ك٢ ٖٓو، ٓب ارؼِٔزِ ؽبعخ ك٢ ٖٓو اًز

بنفظم ثٍُ انشأٌ َزؼهك ث وفًُب، (77:13 )اُله٤وخ "ارؼِٔذ ؽبعخ ؿِٜ إٔلا أٗي
ٍٞء  ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٜب اٍز٘زبطهلٓذ أهاء ا٤ُٚق ػ٢ِ أٜٗب أهاء ٜٗبئ٤خ  ، كولوانًؼهىيخ

ثزمذَى طىسح فًُب َزؼهك ، ٝ اُٞٙغ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ٖٓو ك٢ ٓغبٍ اُٜ٘لٍخ أُؼٔبه١
أُضبٍ اُن١  أٍئِخ ٓول٢ٓ اُؾِوخ ًبٗذ أٍئِخ ٓٞعٜخ، ٓضَ ل ًبٗذ، كووالؼُخ ػٍ يظش

َٛ اؽ٘ب ٓزؤفو٣ٖ أ١ٝ ك٢ اُٜ٘لٍخ أُؼٔبه١ ك٢ ٖٓو، ٓب " :رْ مًوٙ ك٤ٔب ٍجن

" )اُله٤وخ ارؼِٔزِ ؽبعخ ك٢ ٖٓو اًزْلذ ثؼلٛب .... اٗي ارؼِٔذ ؽبعخ ؿِٜ إٔلا

، كجلأ ٓولّ ك٢ اُزـط٤خٝ لاؽع ٓولٓٞا اُؾِوخ ٝ ا٤ُٚق ٗلَٚ ٛنا اُزؾ٤ي (، 77:13

: "ػٌٌ اَُئاٍ...ؽبعخ ك٢ ٖٓو ارؼِٔزٜب ً٘ذ كبًوٛب ٓبكح اُؾِوخ ثطوػ أٍئِخ ٓقزِلخ

رؼجبٗخ ٝ ِٛؼذ ٜٓٔخ ك٢ ا٥فو، أ٢ِٕ لاؽظذ أٗٚ ث٢َ٘ء َُٔؼخ ٖٓو ًز٤و كجؾبٍٝ 

ٝ ث٘بء ، كوك ػ٤ِٚ ا٤ُٚق: "أٗب ؽ٤َذ ًلٙ أٙ" (،74:74 )اُله٤وخ أؽَٖ أَُؼخ ٣ّٞخ"

ا٤ُٚق ٣زؾلس ػ٢ِ اُغبٗت ا٤ُٔٔي ك٢ كهاٍخ اُٜ٘لٍخ ك٢ ٖٓو ٝ ٛٞ ٓب ُٚ  ػ٤ِٚ ثلء

أ٣ٚب  (،76:11 )اُله٤وخ ػلاهخ ثلهاٍخ رؤص٤و ٝ ػلاهخ اُز٤ْٖٔ ػ٢ِ أُغزٔغ ٝ صوبكزٚ

ٝ ػلّ هؿجزٚ ك٢ رنًو ٛنٙ اُلزوح  أّبه ا٤ُٚق ا٢ُ ٕؼٞثخ كزوح اُغ٤ِ ك٢ ٖٓو

ب ًٓ   (.47:34 اُله٤وخ ا٢ُ 47:12 )اُله٤وخ رٔب
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اٍزقلّ ٓولّ اُؾِوخ محمد ، ثًغزىٌ انهغخ انًغزخذيخ فًُب َزؼهك انؾهمخ انضبَُخ ػشش: -17

أّوف ث٢ٓٞ٤ اُزؼج٤واد اُلهاعخ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ أُٖو٣خ، ٝ ٌُٜ٘ب لاىاُذ لا ٣ٌٖٔ 

إٔ روبٍ ك٢ ٤ٍبم أُٞاك الإػلا٤ٓخ اُز٢ رناع ػ٢ِ عٔٞع اُغٔب٤ٛو، ػ٢ِ ٍج٤َ أُضبٍ: 

اُجل٣٘خ ثزبػزي ٕلو، ٛزوٝػ ٓضلا رغو١، ٛزلاه٢ ٗلَي  ا٤ُِبهخذ "ى١ اُو٣بٙخ، ُٞ اٗ

ثزمذَى ئسشبداد أخلالُخ  و فًُب َزؼهك(، 4:13 )اُله٤وخٛبُغ ػ٤ٖ ا٢ُِ عبثٞى" 
ُِوواءح، كزْ اُزؾلس ػٖ اٌُزت  kindleؾ٤٘ٔب ًبٕ ٣زْ اُزؾلس ػٖ عٜبى كنهغًبهُش، 

ّبهح ا٢ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ الاٚ رٔذ اُز٢ ٣ٌٖٔ هواءرٜب ٖٓ فلاٍ اُغٜبى، ٝ ك٢ اُٞهذ ٗلَ

ر٘ي٣َ ًزت ثطو٣وخ ؿ٤و ه٤ٍٔخ، ٝ رْ اُزؼج٤و ػٖ مُي ٖٓ فلاٍ "ؽبعبد ٓؼ٤٘خ ثٌ 

 ؽبعبد ثو٢ ٌٖٓٔ ر٘يٍ ّٔبٍ، ى١ ثو٤خكٙ اُو٢ٍٔ،  ،Kindleا٢ُِ ثز٘يٍ ػ٢ِ 

audio books (19:31" )اُله٤وخ 

انًهُُخ  غإونُخانًانزضاو يمذيٍ انؾهمخ ثًؼبَُش  ارؼؼ خشٌ،الأ ُبؽُخان نكٍ ػهٍ
رْ الإّبهح ، كول ثبنزؼشَف ثًظبدس انًؼهىيبد فًُب َزؼهكف فٍ انًىاػغ انزبنٍ ركشهب،

ا٢ُ ثوٗبٓظ ٌٍو٣ججل ُز٘ي٣َ اٌُزت اُٖٞر٤خ، ٝ ٛو٣وخ الاّزواى ك٤ٚ، ًٔب رْ ٝٙغ ٤ُ٘ي 

، و فًُب َزؼهك ثبنزؾؼُش انًغجك نًىػىع انؾهمخ، الأث٤ٌ٤ِْٖ ِٓؾوب ثٖلؾخ اُؾِوخ

 ٣73:11خ اُؾِوخ، ارٚؼ رؾ٤ٚو ٓولّ اُؾِوخ ُٔٞٙٞع اُؾِوخ، ٌُ٘ٚ ك٢ اُله٤وخ ٔ٘ن ثلاك

هبّ ثَئاٍ ٕل٣وٚ ٓبما ٣ٌٖٔ اُو٤بّ ثٚ ك٢ اُؾِوخ اُزب٤ُخ ٍٞاء اُزؾلس ك٢ ٓٞٙٞع أٝ 

، ٌُ٘ٚ ثٔؼب٤٣و اُؼَٔ الإػلا٢ٓ، ٛج٤ؼ٤ًبرِق٤ٔ ًزبة، ٝ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ مُي أٓو ٣جلٝ 

 ٍذ. ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى فطخ ٓؾلكح ُِجٞكًب

أ٣ٚب ُْ رقَ اُؾِوخ ٖٓ  ،ثًغزىٌ انهغخ انًغزخذيخ فًُب َزؼهك انؾهمخ انضبنضخ ػشش: -13

ًز٤و، ك٤ٜب ىكذ   fat"ك٤ٜب ٝعٚ اُؾٖو:  ػ٠ِ ٢ٛٝػجبهاد لا ر٤ِن ثبُجش الإػلا٢ٓ، 

 "؟"ثَزطؼْ ا٢ُِ ك٢ ى٣ذ ٓؼلٖ، ك٤ٚ ا٣ٚ ك٢ اُي٣ذ أُؼلٖ، (17:71)اُله٤وخ ًز٤و" 

"ُٞ أًِذ أًَ ، ا٢ُِ ً٘ذ ثؤًِٚ ثزبع ثوح ًْو١ ٓؼلٖ" "اٌُْو١ (17:52 )اُله٤وخ

)اُله٤وخ "عزي اُووف" (، 71:74)اُله٤وخ ٓؼلٖ ٖٓ رؾذ ث٤ز٢ ٝ ار٤ٌلذ ٛبًِٚ ًز٤و" 

و فًُب  (،71:55 )اُله٤وخ أٍٔؼ ُ٘ل٢َ أًَ أًَ ٓؼلٖ ُٞ أٗب ك٢ أعبىح"" (،75:11
 ث٢ٓٞ٤ه أُولّ محمد أّوف ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ أّب ثزمذَى ئسشبداد أخلالُخ نهغًبهُش، َزؼهك

ا٢ُ ٤ًل٤خ رٖوكٚ ثؼل إٔ ػوف إٔ اُطؼبّ اُن١ هبّ ثْوائٚ ُْ ٣زْ اػلاك ثٌَْ ٗظ٤ق 

 ًٓ إٔ ٣زوًْٜ  اُٜ٘ب٣خَٛ ٣قجو إٔلهبئٚ هجَ الأًَ أّ ثؼلٙ، ٝ هوه ك٢  هبئلًا أٗٚ كٌوب، رٔب

و أٍٔبء رْ مً، و فًُب َزؼهك ثبؽزشاو انمبَىٌ (،12:11 )اُله٤وخ ٣ؤًِٕٞ صْ ٣قجوْٛ.

ػ٢ِ  ثبػلاك اُطؼبّ ثلٕٝ رطج٤ن أُؼب٤٣و اُٖؾ٤خإٔؾبة ٓؾلاد أُطبػْ اُز٢ روّٞ 

، "ؽجنا ك٢ ثٜ٘ب، (17:55)اُله٤وخ "ػْ كٜل" ػوثخ كٍٞ أٓبّ اُغبٓؼخ  اُٜٞاء ٓجبّوح:

ؽل ّـبٍ ك٢ ث٤زيا " (، 12:11" )اُله٤وخ ك٢ ٓل٣٘خ ٖٗو ػْ ٗبكه ك٢ ٓؾَ اَُِطبٕ

" )اُله٤وخ ك٢ أٌُخ ثزبع اُج٤زيا ٝ ارؾٜ ٓغ اُج٤زيا ػبك١ٛذ ك٢ اُغ٤يح، كبه كفَ 

كٌو ٓولّ (، صْ 15:11)اُله٤وخ "ثطبٌٛ ٓبى، اُي٣ذ ٓؼٍٔٞ ًنا ٓوح" (، 11:41

"ث٤ز٤ٜؤ٢ُ أُلوٝٗ َٗزؤمٕ اُ٘بً ثلٍ ٓب  ٓل١ هب٤ٗٞٗخ أُٞٙٞع كوبٍ اُؾِوخ ؽٍٞ

ٓذ اُؾِوخ ٕٞهح كول هل ،فًُب َزؼهك ثظىسح يظش، ٝ ث٘غ٤ت ٤ٍورْٜ ّٔبٍ ٝ ٤ٔ٣ٖ"

، كول اٍزقلّ ٓولّ اُؾِوخ ٤ًٍِٞٝبد أُٖو٤٣ٖ ٤ٍئخ ػٖ ٓؾلاد اػلاك اُطؼبّ ك٢ ٖٓو
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"هجَ ٓب أهٍٞ اُؾزخ ك١ ثٌ، رؾ٤ب ٖٓو صلاس ٓواد، ٖٓو ؽج٤جز٘ب ٝ اُؼجبهاد اُزب٤ُخ: 

"أهثؼخ ػ٢ِ (،7:11)اُله٤وخ ًَ ؽبعخ، ثٌ اكزٌود الأًَ اثٖ اُن٣ٖ ثزبع ٖٓو" 

"رؼب٢ُ (، 4:42)اُله٤وخ ُؾبعبد اُـو٣جخ ثزبػخ ٖٓو اٗذ ػبهف" ٓٞر٤ٌٍَٞ ٝاؽل، ا

َٗغَ اُؾِوخ اُغب٣خ ػٖ الأًَ أُؼلٖ ك٢ اُلٍٝ اُزب٤ٗخ، ػْبٕ اؽ٘ب هُٞ٘ب ٖٓو، ثٌ كٙ 

(، ٝ ٛٞ ٓب ؽلس كؼ٤ًِب ك٢ 77:73)اُله٤وخ ًلاّ ؿ٤و ػبكٍ، ٝ ًِْٜ ك٤ْٜ أًَ اثٖ ُن٣٘ب" 

ؾبٍ اُطؼبّ اُز٢ لا رزجغ ٓؼب٤٣و اُٖؾخ ك٢ اُؾِوخ اُز٢ رِزٜب، ؽ٤ش رْ اُزؾلس ػٖ ٓ

 اػلاك الأٛؼٔخ ك٢ كٍٝ أفو١. 

كزْ اٍزقلاّ الأُلبظ اُز٢  ،ثًغزىٌ انهغخ انًغزخذيخ فًُب َزؼهك انؾهمخ انشاثؼخ ػشش: -14

"رٖلم ٣ب ٖٓطل٢، ٖٓ ٍبػخ ٓب ك٤ٔب ٢ِ٣ ثؼ٘ ٖٓ رِي اُؼجبهاد  لا ر٤ِن ثجش اماػ٢،

"اُج٤زيا  (،1:16)اُله٤وخ عؼبٕ"  ٝأٗب٢ُِ كبد ارٌِٔ٘ب ػٖ الأًَ أُؼلٖ الأٍجٞع ا

"ًجَوٕٝ....... ُؾٔخ ِٓ ُؾٔخ ػبك٣خ،  (5:13)اُله٤وخ اُزو٢ً ك٤ٜب ٓؾلاد ٓؼل٘خ" 

ك٢ الإّبهح ا٢ُ هك كؼَ ٝ  ،(74:46 )اُله٤وخ ، "٣ب ًِت"(2:44)اُله٤وخ ُؾٔخ ٓؼل٘خ" 

 ٕٝلٚ ثبُؼجبهح اُزب٤ُخ:كزْ  محمد ع٘ل١ ؽ٤٘ٔب ر٘بٍٝ ث٤زيا رو٢ً ٝ ٝعل ثٜب هطغ ثلاٍز٤ي

و فًُب َزؼهك (، 4:33"رؾٌ أٗٚ ػ٘لٙ ٓـٔ ٝ ؽل ٙوثٚ ػ٢ِ هلبٙ" )اُله٤وخ 
وؿْ اُزؾ٤ٚو ك ،انزؼشَف ثًظبدس انًؼهىيبد و ثبنزؾؼُش انًغجك نًىػىع انؾهمخ

ب ٖٓ اٍْ أًِخ ك٢ الاهع٘ز٤ٖ أَُجن ُٔٞٙٞع اُؾِوخ الا إٔ ٓولّ اُؾِوخ ُْ ٣ٌٖ ٓز٤وً٘ 

ٝ رْ الإّبهح ا٢ُ ك٤ل٣ٞٛبد الاٗزوٗذ ًٖٔله  (،15:12 )اُله٤وخا٣ٚ" "ِٓ كبًو أٍٜب 

 ًٙ ِِٔوح اُضب٤ٗخ ، ك، و فًُب َزؼهك ثبؽزشاو انمبَىٌب ػٖ اُقجواد اُْق٤ٖخُِٔؼِٞٓخ ػٞ

اُطؼبّ ك٢ ٖٓو كٕٝ رطج٤ن ك٢ ٛنٙ اُؾِوخ ٣زْ مًو أٍب٢ٓ إٔؾبة أُؾلاد اُز٢ رج٤غ 

ٝ  ٝ اُز٢ ًبٕ رْ مًوٛب ك٢ اُؾِوخ اَُبثوخ، (11:12اُله٤وخ ) ٓؼب٤٣و اُ٘ظبكخ أٝ اُٖؾخ

، كول ؽبٍٝ ٓولّ اُؾِوخ اُوٍٞ ثؤٕ ك٢ ًبكخ كٍٝ اُؼبُْ ٛ٘بى فًُب َزؼهك ثظىسح يظش

"ُٞ ؽل ٓب ٣ؼوكِ ٖٓو، أُؾبٍ اُز٢ رٖ٘غ اُطؼبّ ثلٕٝ الاُزياّ ثؤ١ ٓؼب٤٣و ُِ٘ظبكخ: 

وٝة ثبُ٘به ٓٞعٞك ك٢ ؽل ث٤َٔؼ٘ب ٖٓ..... ٤ٛبفل كٌوح ؿِٜ كُٞهز٢، ٌُٖ الأًَ أُٚ

"ُٔب ثزطِغ كُٝخ رب٤ٗخ، : ًٔب هبٍ(، 1:45اُله٤وخ ) ًَ ؽزخ، ٝ أٗب أّٜل ٌُْ ػ٢ِ ًلٙ" 

ٜٓ٘ب ِٓ ثوُٞي ى٣ٜب ثبُظجٜ، ٝ ٛزلاه٢  ٚٛزلاه٢ ًَ اُؾبعبد أَُزـوة ٜٓ٘ب ك٤

"ُٔب (، 12:41)اُله٤وخ  ؽبعبد رب٤ٗخ ك٢ ٖٓو ٛزلاه٤ٜب ك٢ ٖٓو أؽَٖ ٖٓ ػ٘لْٛ" 

 ٝ ث٤ٖذ ػ٢ِ اُ٘ٚبكخ ٝ اُـواثخ ا٢ُِ ث٤ؼِٔٞٛب ٛزوٍٞ ٖٓو أؽ٢ِ ًلاّ"هؽ٘ب ٛ٘بى 

ك٢ اّبهح ا٢ُ اُؼبكاد أُٖو٣خ الإ٣غبث٤خ، ٌُٖ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١، ٝ ، (12:17 )اُله٤وخ

"ك٢ اُلٍٝ الأع٘ج٤خ ثبُناد : أّبه ٓولٓب اُؾِوخ ا٢ُ أٗٚ ك٢ ٖٓو ٣زْ هػب٣خ ًجبه اَُٖ

 هبئ٤ِٖ"، ٤ْ٣ٖ ُٞؽلْٛ، كٙ ِٓ ٓٞعٞك ك٢ ٖٓو٢ ٓؼظْ اُ٘بً اٌُجبه ك٢ اَُٖ ػبهرلا

ػ٢ِ فلاف ، ٝ مُي ُطج٤ؼخ أُ٘طوخ اُؼوث٤خ، ٣ؼزٔل ػ٢ِ اُؼبكاد ٝ اُزوب٤ُل أًزو ثؤٕ مُي

ؽ٤ش ٣ْغؼْٜ ا٥ثبء ػ٢ِ الاػزٔبك ، اُلٍٝ الأٝهٝث٤خ ؽ٤ش ٣٘لَٖ الأث٘بء ػٖ ا٥ثبء

لا ٣غل ا٥ثبء ٖٓ  ٢ ، ُِؼَٔ ٝ ٌَُت الأٓٞاٍ، ٝ ثبُزبٍُ٘خ 12ػ٢ِ اُ٘لٌ ثؼل ٍٖ اٍ

ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓول٢ٓ ، ٝ ك٢ اُلٍٝ الأٝهٝث٤خ ثٌضوح٣ؾلس ٝ مُي ، ٣واػ٤ْٜ أٝ ٣ؾبكصْٜ

ا٤ُٖٖ ؽ٤ش اُزو٤ًي ػ٢ِ الأؿِج٤خ ٝ ػ٢ِ اُؾِوخ رزلن أُ٘طوخ اُؼوث٤خ ك٢ مُي ٓغ 

 ك٢ أٓو٣ٌب اُلار٤٘٤خ ٝ ا٣طب٤ُب ٝ ا٤ُٞٗبٕ، ٝ أّبها ا٢ُ ٗلٌ الأٓو أُغزٔغ ٝ ػ٢ِ اُؼبئِخ

(، ٌُٖ اُغل٣و 71:42اُله٤وخ  ا٢ُ 12:47)اُله٤وخ  ٓوبهٗخ ثؤٓو٣ٌب ٝ اٗغِزوا ٝ ُٛٞ٘لا
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ثبُنًو ٛٞ الاػزٔبك ػ٢ِ أُؼِٞٓبد ٝ اُقجواد اُْق٤ٖخ ُٔول٢ٓ اُؾِوخ كٕٝ اهعبع 

فئبد  َزؼهك ثبؽزشاو و فًُب أَُزٔغ ا٢ُ أ١ ٖٓله ٓؾون ُِٔؼِٞٓبد اُز٢ مًواٛب،
"٣جزَْ هبٍ ٓولّ اُؾِوخ أٗٚ بهح ا٢ُ ا٤ُْق اُزو٢ً ثٞهاى ل٢ الإّكانًغزًغ انًخزهفخ، 

( ٝ ٛٞ ٓب ٣قبُق روب٤ُل اُؼَٔ الإػلا٢ٓ اُز٢ رزٔضَ ك٢ 12:13)اُله٤وخ اثزَبٓخ ثِٜبء" 

ر٤َٔخ رْ ، كول و فًُب َزؼهك ثظىسح انذول انظذَمخ، اؽزواّ ٖٓ ٣زْ مًوْٛ ك٢ اُؾِوبد

ٝ مُي ٖٓ ٝعٜخ ٗظو  –ػَٔ الأًَ ك٤ٜب كٍٝ ٓؼ٤٘خ لا ٣زْ ارجبع أُؼب٤٣و اُٖؾ٤خ ك٢ 

 و فًُب َزؼهك، ٜٓ٘ب ا٤ٌَُٔي ٝ اُجواى٣َ ٝ الاهع٘ز٤ٖ ٝ أٍجب٤ٗب ٝ ُ٘لٕ -ٓول٢ٓ اُؾِوخ 

 بّٞ ثج٤غ ث٤زيا ٝ ٌُٜ٘ورٔذ الإّبهح ا٢ُ ػبَٓ ٖٓو١ ك٢ ُ٘لٕ ٣، كول ثبؽزشاو انًغزًغ

ب ٓب ٣ؼط٢ اٗطجبػًب ؿ13:45)اُله٤وخ رئك١ ا٢ُ اٍٜبٍ  ًٚ ٤و ٓجبّو ثؤٕ ( ٝ ٛٞ أ٣

 و فًُب َزؼهك أُٖو٤٣ٖ ٣ٖ٘ؼٕٞ اُطؼبّ ك٢ أ١ ٌٓبٕ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٤ٚ ثطو٣وخ ؿ٤و ٤ٍِٔخ،

كول ػجو ػٖ هأ٣ٚ ك٤ٔب ٣زؼِن ث٤ٌل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ  ثزمذَى ئسشبداد أخلالُخ نهغًبهُش،

"ٖٓو ك٤ٜب أًَ ، هبئلًا :اُؼبٓخ َٓؤُخ أُؾلاد اُز٢ لا رزجغ هٞاػل اُ٘ظبكخ ٝ اُٖؾخ

ٝة ث٘به ثٌ اٌُلاّ كٙ ٓٞعٞك ك٢ ًَ ؽزخ ِٓ ٓؼ٢٘ ًلٙ ٤َٗجٚ ؿو٣ت ٝ ٓٚو

ٖٓ ٛنٙ  كٌوح ّواء اُٞعجبد(، ًٔب أّبه ا٢ُ ٤ًل٤خ رؼبِٓٚ ٓغ 71:47 )اُله٤وخ ٓٞعٞك"

"ػٔو١ ٓب أهٝػ أًِٚ، أثطَ أُٞٙٞع، ٌُٖ ُٞ ك٢ أعبىح ثو٢ ٣جو٢ هث٘ب : أُؾلاد

  .(77:71)اُله٤وخ ٣َزو، ٛبد ٣ب ثب ٛبد" 

كول رْ مًو ثؼ٘ الأكواك  ،انًخزهفخ فئبد َزؼهك ثبؽزشاو فًُبف  يغخ ػشش:انؾهمخ انخب -15

"أؽٔل هث٘ب أٗي ٓب ، رى اعزخذاو انؼجبساد انزبنُخ: ثطو٣وخ ٍِج٤خ، ػ٢ِ ٍج٤َ أُضبٍ

، "إٔؾبث٢ ًِْٜ ٓب ّبء الله ثزٞع أػلح 11:14 ك٢ اُله٤وخ رؼوكِ ؽٔٞ ث٤ٌٞ"

ثزمذَى ئسشبداد أخلالُخ  ب َزؼهكو فًُ، 02:53 ك٢ اُله٤وخ كبُٔٞٙٞع ًبٕ هفْ"
ؽبٍ أَُبكو فبهط ٖٓو ؽ٤ٖ ػٞكرٚ ا٢ُ ٖٓو ٝ ثلء ه٤بكح ك٢ اّبهح ا٢ُ نهغًبهُش، 

ك٢  " ثزؼل رْزْ ٤ٔ٣٘ي ٝ ّٔبُي أٍٝ أٍجٞػ٤ٖ"٤ٍبهرٚ، كول ٕٝلب ؽبٍ اَُبئن ثٔب ٢ِ٣: 

ك٢ اّبهح ا٢ُ إٔ الأعٞاء ك٢ ٖٓو ٝ ، فًُب َزؼهك ثظىسح يظش، ٝ 3:71 اُله٤وخ

" أٍٝ  :، ٝ مُي ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓول٢ٓ اُؾِوخلإٔلهبء هل لا ٣ْغؼٞا ػ٢ِ الإٗغبىا

أٍجٞػ٤ٖ ثز٘يٍ رلاه٢ إٔؾبثي ٝاؽ٤ْ٘ي، ٝ ثؼل٣ٖ رلاه٢ أٗي ٓب ثزؼِِٔ ؽبعخ ك٢ 

ك٢ اّبهح ا٢ُ اُزِٞس اُٚٞٙبئ٢ ك٢ ٖٓو: "ٝ  ٝ ،17:15اُله٤وخ ؽ٤بري ؿ٤و اُوٜٞح" 

ٝ أّبه ٓولّ اُؾِوخ محمد  (13:36اُله٤وخ ) "أٗب ٓب٢ّ ك٢ ٖٓو ك٤ٚ ثبى عواٝٗل ىٓب٤ٓو

أّوف ث٢ٓٞ٤ ا٢ُ أٗٚ لا ٣ٌٖٔ الإٗغبى ك٢ ٖٓو، كٕٝ الإّبهح ا٢ُ ٍجت ٝاٙؼ ٝ 

ٓؾلك "ٖٓو ؽِٞح ٝ ًَ ؽبعخ، ٝ ثوُٜٞب كؼلا ثزٌِْ عل، ثٌ ٖٓو كُٝخ أعبىح، أٗب ُٞ 

ٝ ك٢ ، (4:36 اُله٤وخ ا٢ُ 4:11)اُله٤وخ  ػب٣ي أٗيٍ ٖٓو ٛ٘يٍ أه٢ٚ أعبىر٢ ٛ٘بى"

"ًِٚ ثلء ٣لفَ ػ٢ِ ٓٞك اُْـَ، ًِٚ ك٢ اّبهح ا٢ُ اُؾبُخ اُؼبٓخ ُِْجبة ك٢ ٖٓو: 

( ك٢ 2:13اُله٤وخ ا٢ُ  2:53)اُله٤وخ ؽبُخ اًزئبة ػبّ، ًِٚ ٝافل أُطت ػ٢ِ ٍلهٙ" 

ا٢ُ ٓوؽِخ اُؼْو٣٘بد ٖٓ ػٔوْٛ، ٌُٖ أّبه ٓولٓٞا اُؾِوخ  ح اُْجبةاّبهح ا٢ُ ٗظو

"ك٢ ثو٣طب٤ٗب اُل٤ٗب ىكذ، كٍٝ ثزوُٞٞا ػ٤ِٜب ٜب أٓٞه ٍِج٤خ: ا٢ُ إٔ ًَ كٍٝ اُؼبُْ ث

ا٢ُ  6:76ٓزولٓخ ثزلاهٞا أُزوٝ ى١ اُيكذ، ك٢ أُٔب٤ٗب أُزوٝ ى١ اُيكذ" )اُله٤وخ 

"ك٤ٚ ؽبعبد ا٣غبث٤خ، ثؼ٤لا ػٖ أ١ أهاء ٤ٍب٤ٍخ أٝ افزلاف ٤ٍب٢ٍ، (، 6:55اُله٤وخ 

، (2:77)اُله٤وخ ث٤ْ٤ِٞا اُيثبُخ" اُجِل ك٤ٜب ٗٚبكخ، أٗب ٗيُذ اُْٞاهع ك٢ ٛ٘طب، 
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)اُله٤وخ "اُؾبعبد ا٢ُِ ثؼِٜٔب ك٢ ٖٓو ِٓ ٛؼوف أػِٜٔب ٛ٘ب، ٛ٘ب أػَٔ ؽبعبد رب٤ٗخ" 

"فوٝعبد ٖٓو ِٓ ثزلاه٤ٜب ٛ٘ب، ٝ أٗب إٔؾبة ٖٓو ث٤ٞؽ٢ْٗٞ ػْبٕ ًلٙ َُٚ ، (17:17

لأع٘ج٤خ، إٔ أهثغ ك٢ اّبهح ا٢ُ كوم الأٍؼبه ث٤ٖ ٖٓو ٝ اُلٍٝ اٝ ، (13:15)اُله٤وخ ثٌِْٜٔ" 

   ."ٛززـل١ ٝ رؼيّ ؽل ٖٓ ٕؾبثي"ك٢ ٖٓو رٌل٢ اٌُض٤و:  ٖٓ ا٤ُٞهٝ

 يُبلشخ انُزبئظ: 

ث٤ٌل٤خ ر٘بٍٝ أُزؼِن  ٝٛٞ الأول٣ٌٖٔ ٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ ٖٓ فلاٍ ٓؾٞه٣ٖ هئ٤َ٤ٖ،  

 انضبٍَٓوؽِخ اُؼْو٣ٖ ك٢ اُجٞكًبٍذ، ٖٓ ؽ٤ش اُوٚب٣ب ٝ الأٛو ٝ أُؼبُغبد، ٝ 

 ٔؼب٤٣و أَُئ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ. ثزياّ اُوبئ٤ٖٔ ثبلارٖبٍ ثٔل١ ا٣ُزؼِن 

 انًؾىس الأول: كُفُخ رُبول يشؽهخ انؼششٍَ فٍ انجىدكبعذ:

كول رْ  ،ؽهمبد انًىعى الأول بنًىػىػبد و انمؼبَب انًطشوؽخ فٍفًُب َزؼهك ث 

 اُزو٤ًي ػ٠ِ اُوٚب٣ب الإَٗب٤ٗخ ٝأُغزٔؼ٤خ ك٢ أُورجخ الأ٢ُٝ، ٝ ًبٗذ أُٞٙٞػبد

٤ًل٤خ اُزؼبَٓ كول رْ ٛوػ أُٞٙٞػبد اُزب٤ُخ: ٓز٘ٞػخ ٝٝص٤وخ اُِٖخ ثٔوؽِخ اُْجبة، 

اُزٞهؼبد  ،٤ًل٤خ الاٍزلبكح ٖٓ اُجٞكًبٍذ، ٤ًل٤خ اُزو٣ٝؼ ػٖ اُ٘لٌ، ٓغ ا٤َُّٞبٍ ٤ٓل٣ب

ٝ رؤص٤وارٜب، ٓوبهٗخ اُ٘لٌ ثب٥فو ٝ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ُنُي،  ؿ٤و أُ٘طو٤خ ك٢ اُؾ٤بح

، اُِـخ، ٤ًل٤خ أُلاٝٓخ ػ٢ِ اُوواءح، رؤص٤واد اُْبئؼبد ػ٢ِ ؽ٤بح اُ٘بًٕؼٞثبد رؼِْ 

 ٌُٖ ُٞؽع ٓب ٢ِ٣:

  أٗٚ رْ رق٤ٖٔ ؽِوز٤ٖ ُ٘لٌ أُٞٙٞع ٣زؼِن ثبلأًَ ؿ٤و اُٖؾ٢، ُْٝ رٚق اُؾِوخ

ُٔٞٙٞع ٓزؼِن ثبلأعبىح اُز٢  ٝؽِوز٤ٖرْ مًوٙ ك٢ اُؾِوخ الأ٢ُٝ،  ػٔباُضب٤ٗخ اٌُض٤و 

بك٢ ٖٓو، هٚبٛب أؽل أُول٤ٖٓ  ًٚ ًبٗذ اُؾِوبد ػجبهح ػٖ اُقجواد اُْق٤ٖخ  ٝأ٣

اُجش الإػلا٢ٓ اُغٔب٤ٛو١، ٝهذ أَُزٔؼ٤ٖ ٛٞ الأؿ٠ِ،  ٝك٢ُٔولّ اُؾِوخ ك٢ ٖٓو، 

 كلا ٣ٞعل ٓغبٍ ُِزٌواه أٝ الإػبكح. 

  ،٣وثٜ أُٞٙٞػبد فٜ ٝاؽل، ٓب ػلا أٜٗب رزؼِن ثبُْجبة ٝرٞعٚ ا٠ُ اُْجبة ُْٞٛٝ 

اُوؿْ ٖٓ ٓوج٤ُٞخ مُي، الا إٔ ٓول٢ٓ اُؾِوخ ظٜوٝا  ٝػ٠ََِِِخ، ٓب رٞاكن ٓغ اٍْ اُ

رْ اٍزؼواٜٙب ك٢ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ  ٝاُز٢اُٜٞاء  ػ٠ِمُي ك٢ ػجبهارْٜ  ٝرؤًلثٔظٜو )

٣غل ٓٞٙٞع اُؾِوخ اُزب٢ُ، ثللًا ٖٓ  ؽز٠ا٤ٌُل٢( أُجلع أٝ اُٜب١ٝ اُن١ ٣٘زظو الاُٜبّ 

د رْ رؾل٣لٛب َٓجوًب لأ٤ٔٛزٜب ٝعٞك فطخ ٓؼ٤٘خ ُِؾِوبد، ٝ رؾ٤ٚو ٓٞٙٞػب

 َُِٔزٔؼ٤ٖ.

  ًَٚٔب إٔ ًض٤و ٖٓ أُٞٙٞػبد ٝىٝا٣ب ٓؼبُغزٜب اهرجطذ ثبُْجبة أُٖو١ اُن١ ك

ك٢ اُقبهط، أًضو ٖٓ اهرجبٜٛب ثبُْجبة أُٖو١ أُو٤ْ ك٢  ٝاُؼَٔأًبٍ اُلهاٍخ 

بد ك٢ ٓب أًلٙ ٓولٓٞا اُؾِو ٝٛٞٗز٤غخ ٛج٤ؼ٤خ ُقِل٤بد ٓول٢ٓ اُؾِوبد،  ٝمُيٖٓو، 

 ٝأٌُْلادرو٤٤ْٜٔ ٍُِْٔٞ الأٍٝ، ؽ٤ش أّبهٝا أْٜٗ ك٢ ؽبعخ أًضو ُٔؼوكخ اُوٚب٣ب 

 اُز٢ رْـَ ثبٍ اُْجبة ك٢ ٖٓو. 

رْ اٍزقلاّ  كول، أعهىة ؽشػ انًىػىػبد، يٍ ؽُش الأؽش وانًؼبنغبدفًُب َزؼهك ثو 

ٛٞ ٓب ٓضَ ا٣غبث٤خ الإَٗب٤ٗخ ك٢ أُوارت الأ٢ُٝ، ٝ  ٝالاٛزٔبٓبدأٛو اُزل٤َو ٝرول٣ْ اُؾٍِٞ 

ك٢ ٛوػ أُٞٙٞػبد، كول اٍزطبع ٓول٢ٓ اُؾِوخ رؾ٤َِ ٝ رل٤َو أٍجبة أٌُِْخ، ٕٝٞلًا 
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ب ٓغ  ًٓ ا٠ُ رول٣ْ اُؾٍِٞ ُٜب، ٝ ٗغل إٔ رول٣ْ اُؾٍِٞ ظٜو ك٢ اُؾِوبد اُقٌٔ الأ٢ُٝ ٓزلاى

٤خ ػْو ٝ اٛبه اُزل٤َو، ًٔب رْ اٍزقلاّ الأٓو مارٚ ك٢ اُؾِوبد اَُبثؼخ ٝ اُؼبّوح ٝ اُضبٗ

اُضبُضخ ػْو، ٝ ًبٗذ اُؾٍِٞ ك٢ ٓؼظٜٔب رؼزٔل ػ٢ِ كٌوح َٓئ٤ُٞخ اُلوك ػٖ ٗلَٚ ٝ ػلّ 

ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُو١ٞ ٝاُوبء َٓئ٤ُٞزٚ ػ٢ِ ا٥فو٣ٖ، ًٔب ًبٗذ اُؾٍِٞ ػولا٤ٗخ ٝ ػ٤ِٔخ. 

اُلبػِخ، كول هلّ ٓول٢ٓ أٍُْٞ اُلوك ػ٠ِ أٗٚ اُوٞح اُلبػِخ اُوئ٤َ٤خ ك٢ أؿِت أُٞٙٞػبد، 

أٓو ا٣غبث٢ ك٢ اُطوػ، كزؤ٤ًل أَُئ٤ُٝخ اُْق٤ٖخ ُِلوك ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أٌُْلاد أٓو  ٛٞٝ

٣لػٞ ا٢ُ اُزؼبَٓ ثب٣غبث٤خ ٝ عل٣خ ٓغ أٌُْلاد اُز٢ رٞاعٜٚ ثلٕٝ اُوبء اُِّٞ ػ٢ِ أٛواف 

أفو١، ٝ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ ٓغ٢ء أُغزٔغ ًوٞح كبػِخ ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ، ٌُ٘ٚ عبء ثلبهم 

زٌواه ٝ اَُ٘جخ، ٝ ٛٞ ٓب أًل اُزياّ ٓول٢ٓ اُؾِوخ ثبُزؤ٤ًل ػ٢ِ َٓئ٤ُٞخ اُلوك ػٖ ًج٤و ك٢ اُ

 اُزؼبَٓ ٓغ ٌْٓلارٚ.   

ػهٍ انشغى يٍ أهًُخ انًىػىػبد، و اعزخذاو ئؽبسٌ انزفغُش و انؾهىل فٍ و 

، ٝ اما ٓب أفن ك٢ انؼشع، ئلا اَهًب اػزًذا ثشكم أعبعٍ ػهٍ اِساء و انخجشاد انشخظُخ

به إٔ الأٍِٞة الاه٘بػ٢ اَُبئل ك٢ اُؾِوبد ٛٞ الأٍِٞة اُؼو٢ِ، ٝ ػ٢ِ ٝعٚ الأٍبً الاػزج

أُؼزٔل ػ٢ِ الأكُخ، ٝ اُن١ اػزٔل ثٌَْ أٍب٢ٍ ػ٢ِ اُقجواد اُْق٤ٖخ )اُز٢ ًبٗذ 

أُٖله الأٍٝ ُِٔؼِٞٓبد ًٔب أّبه اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ(، ك٤ِٕٞ٘ب مُي ا٢ُ اٍز٘زبط إٔ اُوٍبُخ 

رٌٖ ه٣ٞخ ثبٌَُْ اٌُبك٢، ك٢ٜ اػزٔلد ثٌَْ أٍب٢ٍ ػ٢ِ هإ١ ٝ الاه٘بػ٤خ أُولٓخ ُْ 

فجواد ٓولّ اُؾِوبد "محمد أّوف ث٢ٓٞ٤"، كٜٞ ًبٕ الأًضو ْٓبهًخً ُقجوارٚ اُْق٤ٖخ ٝ 

الأًضو ؽل٣ضبً ك٢ اُجٞكًبٍذ، ُنُي اٗؾٖو الاػزٔبك ػ٢ِ اُقجواد اُْق٤ٖخ ك٢ اُقجواد 

٘بػ٤خ ٝ اُو٤ٔخ الإػلا٤ٓخ ُِٕٔٚٔٞ، ٝ ٣ٌٖٔ اُْق٤ٖخ اُقبٕخ ثٚ، ٝ ٛٞ ٓب ٣ٚؼق اُوٞح الاه

 رل٤َو مُي ٓوح أفو١ ثؼلّ اؽزواف ٓول٢ٓ اُؾِوبد ُِجًٞبٍذ ُِؼَٔ الإػلا٢ٓ. 

 يذٌ انزضاو انمبئًٍُ ثبلارظبل ثًؼبَُش انًغإونُخ الاعزًبػُخ: :انًؾىس انضبٍَ
ل٣ل ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٓٞٙٞػبد ؽِوبد أٍُْٞ الأٍٝ ًبٗذ ثبُلؼَ ػ٢ِ رٔبً ٓغ اُؼ

ٖٓ أُٞٙٞػبد ٝ اُوٚب٣ب اُٜبٓخ اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُْجبة ك٢ رِي أُوؽِخ اُؼٔو٣خ، ٝ ػ٢ِ 

اُوؿْ ٖٓ اُقِل٤بد اُضوبك٤خ اُغ٤لح ٝ اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ ُٔول٢ٓ اُؾِوبد، ٝ رول٣ْٜٔ 

ٓؼِٞٓبد ٝ فجواد صو٣خ ٓزِٖخ ثٌَْ أٍب٢ٍ ثٔب ٣ؼ٤ْٚ اُْجبة، ٝ ثَبٛخ الأٍِٞة ٓٔب 

ة، ٌُ٘ٚ ٝ ٗظوًا َُِٖ ٝ ُؼلّ اؽزواكْٜ ُِؼَٔ الإػلا٢ٓ ٖٓ هجَ، كول ؿبثذ ٣غؼِٚ هو٣جب ُِْجب

ػْٜ٘ ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ اؽزواك٤خ ٝ ٤ٜ٘ٓخ ر٘بٍٝ أُٞٙٞػبد ٍٞاء ك٢ ٓب ٣زؼِن ثَٔز١ٞ 

 اُِـخ أٝ ك٢ اُطوػ اُلٌو١ ُِٔٞٙٞػبد.

خ ٝ ا٤ُٜ٘ٔ بَُٔئ٤ُٝخ٢، ؿ٤بة الاُزياّ ثلارٚؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ ٝ ا٤ٌُكول 

 فبٕخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؼب٤٣و، ٝ ك٢ ػلح ٓٞاٙغ ٝ ػ٢ِ ػلح ٓؾبٝه الاعزٔبػ٤خ ك٢ مُي أٍُْٞ

ًبٕ ثؤٗٚ الاعزٔبػ٤خ، ٝ ٣ٌٖٔ رل٤َو مُي  أَُئ٤ُٝخ ٓؼب٤٣وٖٓ  ثٌَْ أًجو ا٤ُٜ٘ٔخ بَُٔئ٤ُٝخث

ٝ ػلّ فجورْٜ ك٢  الإػلا٢ٓ،اُجٞكًبٍذ ُِؼَٔ ؼلّ اؽزواف ٓول٢ٓ ُ ٗظوًا  ٓزٞهؼًب،ا أٓوً 

ك٢  ك٢ ٓؼبُغزْٜ ُٔٞٙٞػبد اُؾِوبد أَُئ٤ُٝخولٕٝ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝ زٔغبٍ، ٓب عؼِْٜ ٣لاُ

ػلّ  ، ٕٝٞلًا ا٢ُلائْ اُجش اُغٔب٤ٛو١لا ر ػجبهاد ٝ أُلبظاٍزقلاّ  ثلءًا ٖٓ، ٓٞاٙغ ػلح

  كئبد أُغزٔغ ثبٌَُْ اٌُبك٢ أٝ رول٣ْ ٕٞه ٗٔط٤خ ُْٜ. اؽزواّ 

اؽزٞد رو٤٤ْ ُؾِوخ الأف٤وح ك٢ اُجٞكًبٍذ( )ااُغل٣و ثبُنًو إٔ اُؾِوخ اُقبَٓخ ػْو 

اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ٖٓ ٝعٜخ  ًٝبٗذمار٢ ٖٓ ٓول٢ٓ اُؾِوبد لأٗلَْٜ ك٢ أٍُْٞ الأٍٝ، 
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اُزلبػَ ٓغ ثؼْٜٚ  ػ٠ِٗظوْٛ ٢ٛ اٍزٔواهْٛ ك٢ ثش اُؾِوبد ثٌَْ ّجٚ ٓ٘زظْ، هلهرْٜ 

اُز٢ ػولٝٛب ٓغ ٝاؽل أُوبثِخ  ٝإُٔلأكٌبه أُطوٝؽخ ٖٓ ًَ ْٜٓ٘،  ٝرط٣ٞوْٛثٌَْ ع٤ل 

رو٤٤ْٜٔ ُِغٞاٗت اَُِج٤خ، كٌبٕ رو٤٤ْٜٔ لأٗلَْٜ إٔ  ٝك٢ .ٖٓ إٔلهبئْٜ ٍبهد ثٌَْ ع٤ل

أؽل ٓول٢ٓ اُؾِوخ أٗٚ ٣ؾزبط ُزؾ٤َٖ  ٝأّبه، ًبٗذ ٣ِٞٛخك٢ ًَ ؽِوخ  ٝاُٜ٘ب٣بداُجلا٣بد 

ول رٌٕٞ أٗٚ ٗظوًا ُؼلّ ٓؼ٤ْزْٜ ك٢ ٖٓو ك ًٔب أًل ٓولٓٞا اُجٞكًبٍذ، ٚ ك٢ اُؾل٣شأٍِٞث

 ٝثبَُ٘جخ .ؿ٤و ؽو٤وخ ؽٍٞ ٛج٤ؼخ أٌُْلاد اُز٢ رٞاعٚ اُْجبة ك٢ ٖٓو كٌوحُل٣ْٜ 

لاهزواؽبد اُزؾ٤َٖ، كول اهزوػ أؽل ٓول٢ٓ اُؾِوبد رول٣ْ ٓٞٙٞػبد أًضو عل٣خ أٝ أ٤ٔٛخ 

أٌُْلاد اُز٢ رورجٜ ثٔوؽِخ اُؼْو٣٘بد، ٝ ٓقبٛجخ  ػ٠ِر٘ٞػًب، ٝ اُزو٤ًي  ٝأًضو

ُز٢ ٣ٔو ثٜب اُْجبة، ٝ ر٘بٍٝ كئخ أُوأح، ٝ الاٍزٔواه ك٢ كووح "ؽبعخ أٌُْلاد اُؾو٤وخ ا

 ارؼِٔزٜب الأٍجٞع كٙ".  

ٝ  -ٝ هؿجخ ؽو٤وخ ك٢ اُزط٣ٞو، ٌُٖ ؽو٤و٤ًب ٖٓ ٓول٢ٓ اُجٞكًبٍذ ٝػ٤ًب  ٓب ٍجن ٣ٝؼٌٌ

ُْ ٣وك ك٢ رو٤٤ْٜٔ لأٗلَْٜ أ١ ٖٓ  -أٝ ٓؾزوك٢ اُؼَٔ الاػلا٢ٓلأْٜٗ ٖٓ ؿ٤و أُزق٤ٖٖٖ 

 ا٤ُٜ٘ٔخ ٝ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ؿبثذ ػْٜ٘ أص٘بء رول٣ْ اُؾِوبد. أَُئ٤ُٝخ ٓؼب٤٣و

ٓب ٣طوػ ًض٤و ٖٓ اُزَبإلاد ؽٍٞ أكاء ٓغزٔؼبد اُجٞكًبٍذ ٝ ٓل١ ٤ٜ٘ٓزٜب ٝ  ٝٛٞ

أُغزٔغ، ك٢ ٙٞء ػلّ فٚٞع اٗزبعٜب لأ١ ٌَّ  ػ٠ِٓل١ رؤص٤وارٜب الإ٣غبث٤خ أٝ اَُِج٤خ 

اُؼَٔ  اما ًبٗذ ٓؼب٤٣وٝ، ٝ اُ٘وبثبد أُؼ٤٘خَئُٞخ اُزو٣ْٞ ٖٓ اُغٜبد أُاُزو٤٤ْ أٝ ٖٓ 

الإػلا٢ٓ ا٢ُٜ٘ٔ ٢ٛ اُز٢ رغؼَ ٖٓ الاػلاّ ٤ٍِٝخ آٓ٘خ ُزؼ٤ِْ اُغٔب٤ٛو ٝ اُوه٢ ثضوبكبرْٜ، 

عبٗت هٖٞه ك٢ ٛنا ٣ٌَْ ك٢ ثوآظ اُجٞكًبٍذ كبٕ ؿ٤بة ثؼٜٚب ػٖ إُٔٚٔٞ أُولّ 

   ك٢ ػِّٞ الاػلاّ ٝ الاعزٔبع. ، ٝ ٓٞٙغ هِن ُِجبؽض٤ٖ اُ٘ٞع ٖٓ الإٗزبط الإػلا٢ٓ

 انذساعخ:  يمزشؽبد

ٕل ُٔٚب٤ٖٓ ااْٗبء ٓو -ٝكوب ُٔب رْ اُزَٕٞ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ  -روزوػ اُجبؽضخ 

ث٤ٖ عٔب٤ٛو اٌُج٤وح  ُْٝؼج٤زٜب –ٖ ب٤ٓأُٚ ٙاُجٞكًبٍذ أُولٓخ ػجو أُٖ٘بد أُقزِلخ، كٜن

أُولٓخ ٝ ٛو٣وخ رول٣ٜٔب ٝ  هٕل كه٤ن ُِٔٚب٤ٖٓ ا٠ُرؾزبط  - أُزؼب٤ِٖٓ ٓغ أُٖ٘بد

 أَُئ٤ُٝخٝ ٓل١ اُزيآٜب ثٔؼب٤٣و اُؼَٔ الإػلا٢ٓ ا٢ُٜ٘ٔ ٝ هٞاػل  ارغبٛبد ٓؼبُغزٜب،

ُٔئٍَبد اُلُٝخ أَُئُٞخ ػٖ ٓزبثؼخ الإٗزبط  خٕل ربثؼاأُو ذ رِيٍٞاء ًبٗ الاعزٔبػ٤خ،

 .أٝ ثؾض٤خ ِٔئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ الأًبك٤ٔ٣خربثؼخ ُالإػلا٢ٓ، أٝ 

ؽٍٞ كٝهاد ؾٚٞه ٘بع اُجٞكًبٍذ ثُٕ  اُياّوػ اُجبؽضخ ك٢ ٓوؽِخ لاؽوخ ًٔب روز

ًٓ ُأُٖ٘بد  ٝٓقبٛجخ، ٝا٢ُٜ٘ٔٓؼب٤٣و اُؼَٔ الإػلا٢ٓ  ػوٗ هجَ ب غؼَ ٛنا اُْوٛ ِٓي

  . ٕ٘بع ٓؾز١ٖٞٓ ١ لأٓٚب٤ٖٓ 

ٖٓ ٗبؽ٤خ أفو١، ٣ؾزبط ٛٞاح أُول٤ٖٓ ا٢ُ كٝهاد ك٢ اُؼَٔ الإػلا٢ٓ رَبػلْٛ 

ًبٍذ ٓ٘ؾٖوًا ك٢ ٞكؽز٢ لا ٣ٖجؼ اُجاُجٞكًبٍذ اُز٢ ٣وٞٓٞا ثزول٤ٜٓب، ػ٢ِ رط٣ٞو أٌّبٍ 

 اُزو٤ِل١.  ٌَّ اُؾٞاه
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