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;&1
 :!�=> ا

����� �� 	
�����ب ا����و�
	 ��� ر�� ا����	 ا��� ا���� ��
	 ا�� 
�ات ا�"� ا
#� �2�3	) �� ا�� /) ه(1 ا0��ر /) .-ل اا��اه*
) ا(#) #��ر'$���، و دور ا$ا

	#���ب #����. ا$ا5���ر'	 ا��67ل  	
�� ���	 أه8 ا0��ر ا/ �� :��� � 
;���ف ا ا
(#���ب. ا����و�
	 /) و<�	 �=� ا$ا��(1 ا 8� .ودوره8 �� ا�2�3	 ��� ا'��Aام أ2?�;

:���Bوا?/ C/�A�'ا ��6�$
	 ا
?	 /) ا$ا�#) 3$ا/��  /) ا��$ث ا� E � ا
6�8 /) ا(آ$ر ٢٠٠I� )ث ) ا�20ء��Mا0.� /) ا NI?��ت(وا/�
?	 )ا�، و/��C ا

	
3��
	 . ا��P وا�#N /) /���=�� ا*�ه�ة وا���وا���� ا��: ��� �=�#	 ا
	#�
	 و��$ذج ا�2�3	 ا$ا>$$?��
���ت /) وا'�C/�A ا���V	 ا'���رة ا'��
�ن S�T . ا�ا

(#� .ا$ا

2
) / �$ي ا�2�3	 ا$ا�#	 و<$د ا��: إ� و�$�� �
;�IVإ 	 �-3	 ار���7
	 دا
 	2�3���ب ا����و�
	، أي أ�Y آ��� ار�S6 / �$ي ا5 8����ر'	 أ2?�; 	
�� 
�ات ا�"�وا

��ب ا����و�
	؛ آ��� �35 8��$ا�#) ��� أ2?�;�8 �� /��ر'� 	#�
	 ا$ا�� 
�ات ا�"�C ا
��ب ��� ا�2?�ء��(1 ا #]آ� أه�
	 ا�2�3	 ا$ا�#	، وا�ور ا(ي #��) أن #*$م Y2 (اوه. 

��ب ��� ا�2?�ء���\ ا ��� 
� ا�"� .ا$ا�ان ��� /) ا

The negative effects of adolescents playing electronic 
games and the role of parental supervision in reducing 

them 

Summary: 

The research problem is to know the negative effects that electronic 
games have on adolescents who play them, and to monitor the role of 
parents in reducing these effects through parental supervision. The 
main objective of the research is to know the most important negative 

                                                

� ا�M-م ا��#: /�رس 2* 8 اI���	 وا?�� ا����و��*  >$$?�� ����� ا�?�ي ا���2 . 
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effects of children's playing electronic games from the parents' point 
of view. And their role in supervising and directing their children's use 
of these games. 

The research is from descriptive research that used the survey method 
for a sample of 200 parents, half of whom are males (fathers) and the 
other half are females (mothers). The sample represented urban and 
rural areas from Cairo and Sharia governorates. The research relied on 
the theory of technological determinism and the parental control 
model. The researcher used a questionnaire to collect data from the 
parents. 

The research found that there is a statistically significant correlation 
between the level of parental control and the negative effects of their 
children's practice of electronic games, that is, the higher the level of 
parental control over their children in their practice of electronic 
games; The less negative effects of these games on children. This 
confirms the importance of parental control, and the role that parents 
can play to reduce the negative impact of these games on their 
children. 

;&1
 :!$�!� ا


N��A/ Y �) آ� /� �������و�
	، آ?�$ذج Mب ا���
�ة ا.�ا����ت �� ا0و�	 ا
��ب ��ب 2��ة /�
�ات، /?�� ا�?$ع /� 2
) أ�
	، و��
�ت ��\ ا�
�����ب ا�'�� /) ا

1�

��، و�����(آ�ء، وا �
�?�6��ت، . اM��رة، وا��ف <�
S ا����ر وا� � ��و/?�� أ�
 	� ?�2 	#$3 	
�� <�ذ2
�ة ���	، وه(1 ا��� ا-�� <�ءا /) اT� ��وا�ه8 /) ذ\ أ�
�� ���� /) ا-�� ا��آ
� وا�ه���م ا� ��� وا���Mء ���675ل وا��اه*
) وا���ب، 
�� ا-�� أ�Y <�ءا � #��Tأ �# :
�2 ،�6?�*� وا����� واوا����6 ا��م /S ا��Vاث �2

��	/) ا��?�I ا�ه8 �� ا��Vاث، وأ�Y ا. 

رزة �� ��ة ا���ل وا
	�اه���، � ���� �����و��� ��
ب ا "
وأ%$�# ا�
 �'�� �� +	�* ا�و(ت، �����ره��,�ر-	� �
.,/
 ��3�.ظ، إ0	
 ا
.ا-* و�	.ه ا

	3
�	�ار، دون إدراك -��و��� ��
 ا ,�738.ن �* 7��9 �� 9	�� �=%$> أ�;ؤ�
�� ا>
%� ا
";@ وا
/3.ك ا
"?وا��، A ��$3/
�=��Bا�, ا
 C$��Dودون ا ،E,
 أن �/$$,

��/�;
 .وا�F0Dا�ت ا
'/	�� وا
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ب "
ب �H3 ا��ء ا
,.�9 و�	�9 ا
<I.%��، و-��3 أ%�Aإ K38 رة?�
و�"�$� ا
%� ا
	�اه���، A #���ت، 
'Mب أآ$� 8?د �� �/�<?�� ا ���$F�
��?ون أ�,E وا"�9 9M
ا
D Nت، وأ���$F�
� هCM اO	
 E,
�,E أو �;و�I� ء;Bم أ9	�Q ��? �"���  �� أ�ن �

E,� . ه.9

 ,�38 RST
ت، إذا �E ا�V8إ ��و��� �,Q
ب ا"
ت ���$F� كوا
<F.رة أن ه;
�8 وأ-3.ب �,E ا
$��'� ا� ��Aمُ�ّ�ِ.ل ;F%Dء ا
Mآ� ،���
<.ارز���ا" إ
K �.ا(* إ� "

 �، و�� VAل 8	,;8 ��O�$
 أو ا,�$�	
ب �],� "
ت وا���$F�
� هCM ا"'9"��\
" ا
ره\�� ا�,/ّ9  �$?أ �],� 
"?د أآ$�، وه. �,� .و�\رآ

ل F���3 �* %.ر أ�O	
 �?أ �K إ0�� E38 ا,T"$�  و���؛��Q
ب ا "
ل ا�'� Kو�
ز �"��با
3"$�، ووN"0 آ'_^ة 8;? ا+"

"$�  a ا
	�ا��، هMا �<Vف ا� �O� ��/�
ا

pop it �38 
.ان (^ح، �\'�"=� �$"3
��آ�^ وا دراك، وأ%$�# ا
8? �38 ا/� ��
 وا
 ،K"�$� C?ه\9 � �=ن ��F
� �� أ+� أن 9\"� ا/"
�� دس ا
/K� E اO	� ��3، أىO	
ا

N�ر-	� �� *�� D K
�
 . و�

ق �9.ل ا
?آ�/

3	f3' ا�K38 و�� ذات ا ����O
�.اب، ���ر ا
3';� ا
�.ر ز9د 8$? ا
��و��� �3.ث Q
ب إ"
��و���، إن ه;ك أQ
ب ا "
h
د ا
	�Iي ��Dا f�_ر j_�� و��O3


E
"
ن �Q� �� �� آ�F
�� . ��اءة ا�� ا��Vم، ���E آO� و�����Q
ب إ"
 ١٨+وه;ك أ
S3
 �n9�� $?و�ب "
��آ�� ��, �� �?ود �38,، وه;ك أ\	
 ��3.ن ��� �9١٥٠، و8?د ا

3"$� $8رة �8 �'	.�8 �� ا
�Sف، �3F.ب �� ا
j8V أن 
9�,7، و�H3 ا E
"
�.ل ا
��ت +;/�� 9�%F�
ءات و��.ي K38 إ9�ه، و�" a�H3 ا
�Sف �F>�9. 


	�� و%;�#"
�� اI
��  �;]	� ا
_	� ا���اض ا) K38 ،و�����Q
ب ا "
ا�F0اب ا�

، ��r 9'? ا,
 ��+V8 �FAو s�>\� ������	
ب �,Mا 9/�<?م ا��$ء اI	

 �Bt9 ��و���، �Q
Dب ا"
ا�F0Dاب %".�� �� ا
/��Fة K38 ا
.(# ا
Mي N�T�9 أ�م ا�
���.�
�N اF\وأ� N3.آ- K38 ً$3-. 

ب " medical news today"و�\� �.(* "
����9اً ��VًI �.ل ا�F0اب ا�
��و���، وأ-$�N و��ق �\<�NI وا
"VجQ
�:و�\	�. ا 
�EQ ��  0"@ ا
�?رة K38 ا

��و���Q
رات .ا
K38 j"3 ا�+,^ة ا ,	
� -K38 �$3 ا��\�F واQ\� ب"
 �=��B هCM ا�
.ا��Aى,$$/� ��
ت ا
/3$�� ا"$�
��و��� ر�E اQ
ب ا "
 �=��B .ا-�	�ار �	ر-� ا�

 ��I>\
��8 وا	�+D��3 وا_"
ة ا��
��و��� K38 اQ
ب ا "
ا ��اط �� �	ر-� ا�
E�3"�
�� ا
$?��� وا
"���3واI
� وا	"
 )١( . أو ا

ن � r�� ؛��O�$
م ا	���3 �ه�>	
 ا,
��و��� �=�7�
ب ا "
و(? �]�# ا�
 ��8	�+Dا �
^"
ب �	�3O �� ا
";@، وا"
�H3 ا�
 ��$3/
ر اBا� K38 �9ا?$
م �� ا	�اDه
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��O�$
 �,�ت �'	.�8 أ�Aى �� ا	;�� ،#).
 ر�^وا +,.دهK38 E وا د�ن و��T"� ا

� وا
/3.ك "��Dء ا�M
�3ت ا
	"���� أو ا	"
ب، إ� �� ا"
�H3 ا�
 ���ر ا 9'Bا�

��I>\
�8 أو �F.ر ا	�+D٢(ا(. 

��و��� �� ا
		�Q أن 9�?ث �* �Dت Q
ب ا "
و�tآ? �"a ا
?را-ت أن ا�F0اب ا�
�$I"
ب وا
RST اn�� ا�F0ا�ت ا
��3 واDآO� ى�Aأ �Oأآ N� ن.�I	
� وI9$> ا� ،

���I

/	;� و�\VQت ا
;.م و���ه �� ا
	\VQت ا� ��%�
 �0�8. 

 :!U*�� ا
1&; -أو+

  ��3�>	
�=��Bات ا
�r ا$
بأ+�9# ا
"?9? �� ا
?را-ت "
h
��و��� Q
D�38 ا 

�=��Bات ا
;�/��، و
ول دور ا
	�اه���، رآ^ت �38 ا
";@ وا
/3.ك ا
"?وا�� و�"a ا;�� E

3�? �� $�ا
.ا
?�9 �� ��ا(
 E,_ب ه CM���B= أ�;"
فا�Q

�?ر ا� E,_ ر�E أه	�� ، �38 أ�;
�?ث. هMا ا
?ور� �
ب "
�أو -وH7D أن أ�0ار هMا ا
;.ع �� ا���- � �� - �38 ا�(

,
 E�3/
�<?ام ا-Dا �
 إذا �E إر7د ا���ل إ� �
 �� أو. �,�?>�/9 Nت �"�;� أي أ�)
�?د، دون � #).
إ��اطو,� �3"�

� �� ا�EQ �� ا-�<?ام ؛
Mا.  ودون �\.ء ��
 9"ّ? ا

ب، "

.(# ا
Mي N�T�9 ا���ل �* هCM ا�� EQ��

��، وا��و��� ��"Q
Dب ا"
h
ا���ل 
ء ا��.ر�
ّ%� �وA* و�	3'
  . أ�ً�ا �,ً	

�%A"9 ء��?ون وأن ا��Q
ب  أن ا
.(# ا"
$�� ا
Mي N�T�9 ا���ل �� �	ر-� ا�
ر-� أ�\�F أ�Aى		
 � أ(ً���و���، 9��ك 
,E و(Q
Dل ،ا� ا���"'9 �$.ن �	/;9 �� 


E ا
.ا("�"
 �/$j . ا,��?>�/� ��ب �38 %"

FA H.رة هCM ا�Mوآ,�ه	/� K� 
�� �	�،�?وث ا���ا�ت ��FAة �� -3.ك ا���ل
 ا,�"�$F
� إ
� ا
";@ �]�اً  . 

�=��Bات ا
/3$��أت 
Mا ر
��O أه	�� درا-� هCM ا$
�? �� ور  ود، ا
 ا
.ا
?�9 �� ا

�=��BاتهCM ا . �� ��O�$
� ا
	\�3Q اO	�� EB ر%?و�� ��3��=��Bات أهE و�
�'� ا
/3$�� ا;
 ا

h
ب�8 ا-�<?ام ا
	�اه��� "
��و���، وQ
Dاآ\@ ا CMه �� ?�
ر  دور ا
.ا
?�9 �� اB�

 . ا
.ا
?�9	�ا($��� VAل ا

ؤل ا
�_�/� ا���و9	��/�
�r �� ا$
�?9? �\��3 ا� : 

���Q
Dب ا"
h
ر-� ا
	�اه��� 	� �38 �$���	
ر ا
/3$�� اBا� Eدور و���؟ أه  و�
 ?�
ر؟ هCM ��ا
.ا
?�9 �� اBا�  

 : ا
1&;أه� � -�2( �

١- �$���.ث ���           9"$
�r إ0�� إ
�� ا$
9�"��3             هMا ا �	�� ��%A و������Q
Dب ا�"
ل ا��'�
,
ر-� ا���ل 	� �9 �38?
�� ا
.ا)�
�. 
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ب    ،
��  �8��n\; ا
	�اه���. �� �^و9? ا��ء وا
	���� وا
	/n     ا -,م -٢�"
ذج ��� ا��	;� 
           r9?��
_* ا-��<?ا�, ��� ا
"��I ا�\
��و��� ا
<��Fة وا�
D3$��       .ا�/
��=��Bات ا

H اMوآ� 


ب �38 ا
	�اه���
,CM ا�". 

٣-  E9?����  a��"�  دات
3 ا ر��7 ���9.���
�<?ام أ�;��_,E      .ا
��?�9  ا��-D ������I
 ���.ل ا
���Fق ا
��و����
Dب ا"
 .ا�

�V
 : ا
1&;أه�اف -�2

�O	� ب"
ر-� ا���ل ا�		
 ��$3/
ر اBا� Eأه ���"� �� r�$3
 �/�_�
 ا
,?ف ا
��و��� �� و+,� �]� ا��ءQ
Dء. ا
,CM ودور ا�� E,_ر-� أ�;	� �38 ��)�
 �� ا

ب"
 :وذ
VA �� Hل. ا�

ر-, ا��;ء -١	9 ��
��و��� اQ
Dب ا"
 .ر%? أآ�O ا�

٢- �9?
��و��� �� و+,� �]� ا
.اQ
Dب ا"
h
�"�ف �38 أ�	ط �	ر-� ا��;ء 
 .ا

��و��� K38 ا��;ء �� -٣�
Dب ا"
h
 ��$3/
�=��Bات ا
 .و+,� �]� ا
.ا
?�9 �"��� أهE ا

٤- E,_ر-� أ�;	� �� EQ��3
 ا
.ا
?ان ,�?>�/9 ��
�?�O9 ا
ت وا
$�ا�� ا�;��
 �"��� ا
��و���Q
Dب ا"
h
. 

٥- ��3�ب �"
ر-.ن ا�	�9 9M
�<?�� �* أ�;_,E ا/	
�� ا
.ا
?�9 ا)�
 ا-��ا��'�ت ا
��و���Q
Dا. 

 :ا
�را�0ت ا
	��$� :را���

/ �#���� /) �?�ول أ<�#C ا?/ ،	
��ب ا����و��
	 �) ا�?>�2
	 وا��) ا�را'�ت ا
 (*
��
�ء أ/$ر ا��67ل ��، و/?�� /� 7�� ��� أو

	 ��� /��ر'�� 2
	 وا�T#Mا ��
�ا��"�

8�

�ه� ���"� �� 1�=� 	���ب، وو<��(1 ا 8�و�
�� #�� ��ض . /) أ���ط /��ر'	 أ2?�;
�� ه(1 ا�را'�ت�: 

��ب ا����و�
	 ��� ا درا'	 �) ) ٢٠١٢(أ<�ت /�#8 3$#�ر  -��$آ
�ت �ي أ�� ا
	�����2�Tا;� ا (

?	 /) ا��67ل ا����ر'� ��� 	
�
��� 	
. ا��67ل درا'	 و�6


�رهم �ن �دارس ��  /) �-/
( ا���V	 ا���2ا;
	، ٢٠٠و��و?ت �
?	 ادرا 	 �ن �Aم ا�

�� ارا3
	 وا��و ط	��
	ا�����رو?
	 ،  واMب ا���و�$��C إ� واذ
ن 
��ر ون ا


ر ���  �وك ا�ط�6أن �"� 	
��رو?Mب ا��5��ل، � ����-ل �
�?�I ط �ن
 - ��Aط

	 ا��6،  ��� زرع ا �وك IA� �� وا������ �دى Aطورة ا
�و � � Y?  ر�Iو


د �*�
م وا*��ب ��� ا �وك وا� )٣(. وا�#)هذ1 ا
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���و�
	 ��� '�$ك ) ٢٠٢٠('	 أ/
�ة ��#� و�.�ون  درا-Mب ا����) أ�� إد/�ن ا
��	-ا��اه�  pubg ا���� ا-$ذ<��أ� :
V ، �6�$�B ا?���� 2?�ء  ت'�C/�A ا

	����  pubg إ'��
�ن .�ص �2$�$ع ا�را'	 و �2�TV 	?
� ��� Y*
 )٦٠(، و�8 ���
 	��� ��� 	�����	 اC����M/�اه� /�) #���$ن ه(1 ا�، و�3 دC ا?��;B ��� و<$د أ�� 


	  Pubg ال��
�و��� '�$ك ا��اه� �� ا���Tت ا���ا��Tل ا��ر'�، ا��Tل : 
�� T��وان، ا��Tل ا?6 �، ا��Tل اI�� وا�?N وا )٤( .ا�T/ ،�����>Mل ا


�� و�.�ون -����ب ا��)٢٠٢١( � C/�3�� �V�?/ ا���و�
	 ��� ، �2را'	 �"�
� ا
��ب ا����و�
	 ��� ا�2?�ء /) و<�	 �=� . ا�2?�ء���ف ��� �"�
� ا�2��ف ا

(#�
?	 /�$�	 /) . ا$ا� ��� C*�7و ،�� ��B ا?�/) وا�ي ) ٢٧٨(�A�'�2ام ا
 (
$6	 وا��اه*	، وا(#) ���6وت أ���ره2 8�'?	، �� ) ١٦-١٠(ا�2?�ء �� /��V	 ا

	�����$د#	/N��A /?��7 ا 2
	 ا����ب ا����و�
	 .  ا�
8 ا'����	 �"�
� ا�I� 8و�
(#��$ا 	�>$/ . �
�6���رات ا/ 	

	 و�?�?*���/� /S ا�و�$��C ا�را'	 إ� أن �"�
� ا

 ،C3$�	 ا
P/و ،	
��ب ا����و�5 	
2�T#Mات ا�
�"��ى ا�2?�ء أ��� � �	 �� ا
 �� 	����وان، وا�?N وا
	، و���C ا�����1 و��$#¡ ا�ؤ#	 �� وا�� 
�ات ا�"�ا

	
�I
�ات ا�"�
) �� ا� )٥(. ا

�?N ا��ر'� ) ٢٠٢٠(وه��C درا'	 �$ز#	 3
�وان  -�2 ����ب ا����و�
	 و�-�3��) ا

)، وآ(ا ������ى ا 	
���و�Mب ا������	 إد/�ن ا/ �
8 ا��$'�، إ����ى �-/
( ا

���	 /�ى/ ��� 	
���و�Mب ا���
� ا�"� �

) وآ
6ت'�$آ�����
 ا S3ا�7-ع ��� وا 	
��ب���ب ا��-3	 ا�$<$دة 2
) ا��ف ��� ا�
)، وا�����2
) أو'�ط ا 	
���و�Mا 

�ى  	
���و�Mب ا����?N ا��ر'�، وه� �$<� د�Y ا�6وق �� إد/�ن ا���و�
	 واMا
 �

) و�� /��������-3	 ا�ر���7
	 �� اMد/�ن ) إ��ث/ ذآ$ر (اT?� اوه� ه?�ك ا


)؟ و�$��C ا�را'	 إ� و<$د �-3	 ������?N ��� ا���و�
	 واMب ا������ ا
���و�
	، وأ#�P و<$د ��وق Mب ا����?N ا��ر'� واMد/�ن ��� ا2
) ا 	
ار���7

 	
�دا;�IVإ� 	
���و�Mب ا���
) و�� /��
� اT?�  �� إد/�ن ا�����/ ذآ$ر(ى ا
 )٦(). إ��ث


?��س و�.�ون-� ا�� ه��C �'����ف <$دة Altintas et al.  (2019)  و�� درا'	 أ
 ،	

���ت ا�#�$��ا���$ا/� ا�6��A	 /�� ا6
�#$، وا�?�] �2ور ا��ب اا?$م �ى ���� أ

�� ،	#� T
	 وا�*���، واI�	 ا�
?	 /) و/�ة و¨���	 ا����ً� /) ���� ) ٢١٧($�C ا

	، و/�ة و¨���	 �*�6
�#$، و7�� ا'��
�ن /]�� <$دة ا?$م، واI�	 اT �#	 وا��ب اأ
��ب �� أ 	���¨ S/ ���' ���2 م$?6
�#$، وأ��رت ا?��;B إ� ار���ط <$دة ا��ب اأ
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�� ��/ً- �2رزًا ��?�] 2 $ء�2
?�� ¨��C ¨���	 ا ،$#�
6
	 ا?$م /*�ر�ً	 ��2ة ا�$� 
��� )٧(.ا

-  C��2و  	ا#�#�درا' �
 �I$ر ��  Eider oregui-Esabel bartau  (2019) وا#�ا2
 (
6
�#$ /) 3�� ا��اه*��ب ا��*�ات ا$ا�#) ا��67لا$ا�#) �'��Aام أ/ \، وآ(

I�$�2تو/��ر'�ت ا$'�7	 وا���$� /) ١٨٦ ، ��رك ا��T$ع���� .  ا�� #$ا<
��ت/�
	 . ا�20ء وا�$?
	 وا���C �� ا�> B;��? ، ���N �) ا�.�-��ت �� ا���V	ا

��8 ؛�ى ا$ا2
	 #)إدراك ا$ا�#) و�ً*�  ) و<?� أ�67�T#Mأآ�� /) ا 	
��*�ات '��/ 

�ت T
6
�#$ و# ��A/$ن ا��#� /) ا�'��ا���ب ا
��ة ��� ا��V��� 8$ل أ  أ'�س ا

��$�2ت �� رأي ا$ا�#). ��$اواI���، ا��I# ���2 ��	 ا 	7�'$2�� إ� �$ن ا 
 	

��ة واT6$ة ا��Pو'�;� ا�M-م واC����M وا�<����  و��م ا*�رة ��� ا

	
�3���Aوف #��ف�8��A ا$ر3	 0�2��ر ا�����	 ��� . ا 	2�T�'ا� � ا��.� ا��2$ي إ
�8ا$ا�#) و��>�
�Vا����$/�ت و���#) .)٨( 

��ل -��ب ) ٢٠١٩( وا'����C درا'	 ه�ي ��� ا���ف ��� /�ى ار���ط إد/�ن ا�ا
��ف ��� ا�6وق ����اه*
)، و¨(ا ا 	
 6?�� ا�/�اض ا�<����
	 وا�2 	
ا����و�
���اه*
) أ��اد  	
 6?2
) ا(¨$ر وا��Mث و�*� ��ى ا����ر ا�/�اض ا�<����
	 وا


��� ا�TV 	#��� 	?

	، و�8 ا.�
�ر ������ب ا����و�
	 ٤٧?	 ا��7�� /) /���'� ا 
)٢٧ ،��7 ٢٠	����V��2 ا��Mاد#	 وا���$#	 �V¬2ى �3ي /���=	 د/
�ط، و�7  ( �3

 C��$ب، و�-�
	 /S ه]�ء اIA�ا����ت ا�را'	 ��� أ'�$ب ا�'��
�ن �2�*��2	 ا
����ة ���;B أه�
� ا� ���ة ا�<����
	 /) : ا�را'	 ��/ (
2 	��' 	
و<$د �-3	 ار���7

�ي  N?�	 ا�<����
	، وا����ب ا����و�
	 وا�3�� ا�'�ة و¨� /) در<	 إد/�ن ا
�� و¨� /) إد/�ن �2
) اC3$ ا� ���ق �� ا 	
2�T#ا 	
ا��اه*
)، وو<$د �-3	 ار���7

� N?���ب ا����و�
	 ودر<	 ا� )٩( .ي ا��اه*
)ا

���و�
	 ��� ) ٢٠١٨(درا'	 أ/��� ����ن   أ/� -Mب ا�����ف ��� �"�
� ا��*� ه��C ا
 (/ 	?
أب، وو<� أن ) ٢٠٠('�$¨
�ت أ�67ل ا���V	 ا���2ا;
	، وC*�7 ا'����	 ��� �

�6$ز، ا���ي، �V ا�'��-ع،  �� ��ب /�� ا�ه?�ك �$ا/� ���S ا��67ل ���ر'	 ا
 :����رة ا�¨ 	
��رات ا�¨�د#��2�� ا (
 �� 	
2�T#Mر ا���
� وا�I$ر، و/) اA�وا
 N?�
	 ا�� ��$/�ت، ا���2	، ا¨� �ب ا���ت، و�V ا���-ت، و/) ا0��ر ا��) ا

S� �� و/� ار��� Y2 /) /��-ت ا��I وا� )١٠( .ا��ر'�، وإد/�ن ا

- ( V ���/أ C/�3و )ه�) ٢٠١٧ 	�2را' 	
��ب ا����و�����	 أ�� /��ر'	 ا/ ��C إ
$6	 ا��$'�	، وC*�7 ا�را'	 ���� ا(¨�ء ا��$ي وا�<����� �ى أ�67ل /��V	 ا

 (/ 	?

(اً و���
(ة �� ا���V	 ا���2ا;
	، وا'�C/�A ا'����	 /��ر'	 ) ٢٣٣(��� ����
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��ب ا����و�
	، و/*
�س ا(¨�ء ا��$ي وا�<�����، �وأ��رت ا?��;B إ� ��م و<$د ا
 ��� ����ب ا����و�
	 وا(#) � #��ر'$��
?	 ا(#) #��ر'$ن ا���وق 2
) أ��اد ا
 	
��ب ا����و�5 (

?	 ا���ر'�
�س ا(¨�ء ا��$ي، 2
?�� و<�ت ��وق 2
) أ��اد ا*/

(
E ا���ر'�I
�س ا(¨�ء ا�<����� */ ��� �� (
 )١١( .و�
� ا���ر'


�ي -���$د ا' C?2 ٢٠١٧( أ<�ت <$اه� ( ��� 	
���و�Mب ا���درا'	 �) أ�� ا
��ت/��B ا$��6 . ا �$ك ا�<����� ��6 ا�و�	 /) و<�	 �=� ا?�/ ��A/	 ا

��و��$ن /S��T ا�را'	 /) أ/��ت ا��67ل �� ا�و��ت . وا�'����	 آ"داة �را'�
 ��� (/ 	

	 وا�ه�/$��
?	 ��$ا;
	 �2® . $ات �� /�#?	 ا�#�ض '?٦ـ٤ا� ��� \وذ

 ���TV)١٠٠ (	

	 وا�ه�/$��و�$��C ا�را'	 إ� . أم /) أ/��ت أ�67ل ا�و��ت ا
���و�
	 ا�$<$دة �� <��ز %) ٤١(أن Mب ا�����ت #�#) أن ��د ا/�/) إ<��� ا

 (���ت #�#) أن /�%) ٤٢(وأن ).  وأآ��٥(أ�67/��) /) إ<��� اة /�او	 أ�67

$م ���و�
	 �� اMب ا��5��ت ). '����ن(/��=�� /) ا
	 ا���
�#) %) ٧٢(أ/� ا�

 (��� أ�67���# �����و�
	 اMب ا���
	(أن �$ع ا�
���.()١٢( 


8 ا�ر���ط 2
) اC3$ ا� ���ق Lange et al (2017) وه��C درا'	 ��B و�.�ون - 
*� 
���و�
	 و���وى ا�رق �ى ا��اه*
)، �� ا'��Aام و'�;Mب ا���� ا�M-م وا

 (/ 	?
�
) ��اوCV أ���ره8 2
) ) ٧٥٣٣(و��$�C ا ?T��/�، ) ١٧-١١(/�اهً*� /) ا

) و'�;� ا�M-م �� �P� 8و� ،	
����و�8 إ<�اء ا�*�2-ت وا'��-ع أ<��Y اI�	 ا

 (

8 ا�ر����7ت 2

$م /S ا'��
�ن �*�#� ذا��، و�*
Y ا��اه� �� اP*# ي)اC3$ ا
���و�
	 و���وى ا�رق، وأ��رت ا?��;B إ� و<$د ار���ط Mب ا���و'�;� ا�M-م وا

���و�
	 وا�رقMا �;�'$��ة ا>� �/$
١٣(. 2
) ا�'��Aام ا( 

-Cوه��   �

6	 Gritemeye (2017) درا'	 <�#��?�6
�#$ ا��ب ا إ� ��³ ���ة أن أ
	

� ��� ا-�� و����Y ا�<�����"� ��وا'�C/�A ا'��
�ن 7�� ��� �
?	 ��ده� . 

��ب ) ٣٦،٦(��دًا، و/�$'� ���ه8 ) ٩٩٨('?	، وأ��رت ا?��;B إ� أن ا'��Aام أ
��ب ��وان، ¨�� أن ا���ر¨
) ا(#) � #��ر'$ن أ
6	 #��ا�� /S ��ا#� ا?�6
�#$ اا


6	 أ´��وا ا?�6
�#$ ا��وان، �?�/� ���$ن �����8 ا�<����
	 /) أ��اد ا��#� /) ا
	6
?� $#�
��ب �١٤(.#���$ن أ( 

درا'	 ه��Greitemeyer and Mügge   (2014) C وأ<�ى <�#��
� و/$<� - 
6
�#$ ��� ا��A<�ت ا�<����
	، و�8 ا��: �) ا�را'�ت ذات ��ب ا�.���ر أ�� أ

¨*$ا�� 2
���ت، و���PsycINFO Scopus, Google Scholar ، Cا�I	، وا'��Aام 
 	?
��� ) ٩٨(ا
$<$د ار���ط 2
) ) ٣٦٩٦٥(درا'	 ��رك � B;��?ً̈�، وأ��رت ا /��ر
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 (/ �#�� 	6
?�6
�#$ ا��ب ا
6	، وا�EP أن أ?�6
�#$ ا��ب اا��A<�ت ا�<����
	 وأ
	
2�T#Mا 	
��وان و�*�� /) ا?��;B ا�<���� )١٥(. ا

 �2را'	 ه��C ا'����ف �"�
�ات Tear and Nielsen (2014)  و�3م �
� و�
� $ن - 
 C*�7�2، و�T#Mك ا�<����� ا$� 
� ��� ا¨��
6	 S/ �/�� ���2 ا?�6
�#$ ا��ب اأ

 (/ C�$�� 	?
��	 ) ١٢٠(أدوات ا�را'	 ��� ���$ا  ،	
�/�T/��$ً�� �� ا���V	 ا

6	 <ً�ا أو �?
6	 أ?� $#�
� �$ك � (
'�
*/ ��� \8 2�� ذ��


6	، و�8 �*?� �
و �


6	 ��� ا �$ك ?���ب ا5 �
��م و<$د �"� B;��?ا�<����� ا�2�T#M، وأ��رت ا
�2�T#M١٦(. ا�<����� ا( 

�� Oei and Patterson ) (2013  وه�ف أوي و���2'$ن- ���	 /� إذا ¨�ن / � إ
 (ِّ �#ُ 	
��*��ب �
� ا��� /) ا

� (/�T$��ت /) ا���ر¨
) ) ٥(اMدراك، و��7 ��

	
���و�Mب ا��5 (
/�A� �
$م و��ة ) ا��	 وا�Vة ��ة '��	 �� ا ��أ#�م �� ) ٥(
��ب ) ٤(ا�'�$ع ��� /�ى �
	، /��2*	 (أ'�2
S، و���C ا����
	، وا(ا¨�ة ا��*، ٣ا

	
��م )و<6. 1$/ S2ر¨$ن أر���
	 3�� و2�� ا��ر#�، وأ��رت ا?��;B ، وأ<�ى ا¨$�'
 	*2��/ 	��
) ٣إ� أن  �� �� C��6
	 أ'A���ب ا��;?�ت ا
	، وأ����، وا(ا¨�ة ا

	
������/�	 ا
) ا(ا¨�ة ا ��
���ن .�����ن ا� )١٧(. أداء ا��: ا��;�، وأدت ا

�$��	
 :��$ X ��� ا
�را�0ت ا

 :23 �ات ا-
��ب ا+
*'�و( � ��� ا-^[�ل وا
��اه$ .ا
�را�0ت ا
'� ���و
] � -)أ(

�?N وأ����2 	
��ب ا����و����وا��، ا �$ك ه(1 ا�را'�ت رآ� ��� ار���ط ا ا

6	 ��#� /) ) ٢٠١٤(/�� درا'	 <�#��� و/$<� ?�6
�#$ ا��ب اوا�� أ��رت إ� أن أ

	
2�T#ا� 	
��وان، و�*�� /) ا?��;B ا�<����آ�� أ<�ي ��6 ا��V: درا'	 أ.�ي ��م . ا
)٢٠١٧ ( 	

� ا����ت ا�<�����"� Y
6
�#$(أد.� ���ب ا) ا(#) #���رآ$ن �� /��ر'	 أ

��وان أآ�� /�) #��ر'$ن 	 أ´��وا ا��#� /) ا��و�$�� إ� ان ا���ر'
) �� ه(1 ا
 .�6�2ده8

 6?
	 وا� T
�ات ا�"���ل و/) ا�را'�ت ا�� رآ�ت ��� ا
	؛ درا'	 ه�ي ��� ا
)٢٠١٩ ( 	
�� ا�/�اض ا�<�����2 	
��ب ا����و��ا�� �?�وC ار���ط إد/�ن ا

2
) اC3$ ا� ���ق ��  	
2�T#ا 	
���اه*
)، وا�� أ���C وو<$د �-3	 ار���7 	
 6?وا
(
�ي ا��اه* N?���ب ا����و�
	 ودر<	 ا���، و¨� /) إد/�ن ا�درا'	 وآ(\ . ا


?�س �6
�#$، ) ٢٠١٩(ا��ب اا�� ا'���ف /?�� ا'����ف <$دة ا?$م �ى ���� أ
$#�
6��ب ا�� أ 	���¨ S/ ���' ���2 م$?وآ(\ درا'	 ��B . و�$�� إ� ار���ط <$دة ا
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�� إ� و<$د ار���ط 2
) ا�'��Aام Lange et al (2017)و�.�ون T;��� أ��رت �� ا
��ة ا>� �/$
���و�
	 وا�رقاMا �;�'$. 

 ( V ���/أ  	درا' 	
2�T#ات ا��
�"�ا�� ) ٢٠١٧(و/) ا�را'�ت ا�� رآ�ت ��� ا
 ����ب ا����و�
	 وا(#) � #��ر'$���� إ� و<$د ��وق 2
) ا(#) #��ر'$ن ا
� ��$�

5 (

?	 ا���ر'���ب ��� /*
�س ا(¨�ء ا��$ي، 2
?�� و<�ت ��وق 2
) أ��اد ا
(
E ا���ر'�I
�س ا(¨�ء ا�<����� */ ��� �� (
وآ(\ . ا����و�
	 و�
� ا���ر'

��ب Oei and Patterson ) (2013 درا'	 أوي و���2'$ن� �) �-3	 /��ر'	 ا

) اMدراك، وأ��رت إ� أ'��م ��2 	
��*
� ا� 	
��ب �� �� 
) أداء  ا����و��ه(1 ا


	ا��: ا��;�، وأدت������/�	 ا . و�� 
) ا(ا¨�ة ا

���� ا
�ا
�"� ��� !��ر0�-)ب(�
 : ا-
��ب ا+
*'�و( �ا-���ء  ا
�را�0ت ا
'� ���و
] ا

��ب 5 8���ف ��� و<�	 �=� ا��2ء �� /��ر'	 أ2?�;�2�� ا�را'�ت �2 Cأه��

�ي ���$د ا' C?2 <$اه� 	درا' ��/ ،	
���و�� V$ا� ا�� أ´��ت أن) ٢٠١٧(ا


$م ���و�
	 �� اMب ا��5 (���ت #�#) أن /�ة /�او	 أ�67/�أ/� ). '����ن(�NI ا
 (��� أ�67���# �����و�
	 اMب ا�����ت  �
�#) أن �$ع ا/��=�� /) ا
	 ا���ا

)	
�
��ب ) )٢٠١٨ودرا'	 أ/��� ����ن (. ������ف ��� �"�
� ا�ا�� ا'����C ا
	
���و�Mب أب، وو<�ت أن ا�
�ت أ�67ل ا���V	 ا���2ا;
	، /) و<�	 �=� ا¨$�' ��� 

�6$ز، ا���ي، �V ا�'��-ع،  �� ��ب /�� ا�ه?�ك �$ا/� ���S ا��67ل ���ر'	 ا

� وا�I$رA� .وا

 ��� 	
��ب ا����و�5 	
�� �� ��آ� ��� ا0��ر ا�=�و2(\ ��T أن ا�را'�ت �� /
 (
�� /) �?�ول دور ا�2�3	 ا$ا�#	، أو أ.( �� ا�����ر و<�	 �=� ا���ر'?/ �
��، و�3

� ا$ا�#)، وه$ /�ا�����Y ا��: ا�'. 

�	!�`- a ه�]�

�1&;ا � bا�cا� : 

 :� ا+
d'�و( ا-
��ب

���# 	
�	 ر�3
2"��� ا���و�
	 �� �Vل �$��ه� ��� ه �/ 	�� ��� )digital( 8�#و ،
�� ��د�
���	�#��	 ا�*?�$ا�N ا6
�#$ وا . ة ��� أ<��ة ا��'$ب وا���6#$ن وا


��ب ا+
*'�و( �ا
'23 �اتe
 � 1�	
 : ا

�I*# ،	
�
���
	 وا���
	 ا �$آ
	، ا 6?
	، ا�I
�ات ا�"�2�� �� ه(ا ا��: ا 
2��3
	 ا-.���ب ا����و�
	 ا��/��ر'	 ا?��T	 �) $#	،ا5 (
 ���$ي ���  ا��اه*

N?� . وا�T#�	ا
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 :ا
�ا
�ان

�� :�� و#�$�� ، ا� ]و�ن �) أ2?�;��� ا(#) ه8 /) ����8ا��IAن ه�� ه(ا ا
���2
	 أ�67�� (� (

	 آ�/�	،/ ]و . ��2 ه$ /���رف ��
Y �� ا�S��T ا��Iي، / ]

�����
 : ا
�ا
�"�ا

�I*#�� 8�;�?2� (#�2�	 ا$ا��/ :��2�� �� ه(ا ا 	
��ب ا����و�5 8�.  /��ر'�
	/�A� ���ب ا�
	 ا�$� 	�����ب، /) ،و/� و/�ي /?���3�8 �� أه�
	 أو .�$رة ه(1 ا


	.-ل T
�(1 ا��ا3�	إ'��ا� . 

 : ا
��gي 
�1&;ا�^�ر -�0د�0

١ .� c�
��*'
   �g):   Technological Determinism theory"� ا
&'� � ا

�� /)# ��� ه(ا ا��: إ�7� ��
	  وا>$$?��
	 ا���  ر1 ا?=�ي /) �=�#	 ا
�A/ ��� ه��
�"� 	�
��ت �) دور و'�;� ا�M-م و7�´ �� �Nا?=�#�ت ا��#�	 ا

��ت��T� .ا

�8 2"ن ا$'�;� ا/��اد �$اس ?/ �و�*$م ��\ ا?=�#	 ��� �-ث ���
�ت؛ ����� ا�و
'�
�	 ه� ا'$
	 ��ى أن ا����	 ه� �* 
8 ا$'�;� إ� '�.?	 ا�M �ن، وا��	، وا�


)؛ ��ى ا�و� أن أي - /���� ا?=�#	 –و�2ردة، و�3 ا���� /�ر��ل /�آ�$ه�ن �/�*/ (/ 

	 ��ى أن ���
� ا� ��A/	، وا>$$?��
�ت ا���Iل وا?*� �� �

��
� ا<����� ه$ ���ج ��

�	 و'�;� ا���Iل أآ�� /
��2 ����� S��T�) ار���7�� �P�2$ن ا�'�;� ا�� ��$�ت ا
�;�'$١٧(. 8�# �2�� ��� ��\ ا( 

 ����# ��
� 	��. ،	
>$$?��
	 ا���ا���� ا��: ��� ا'��Aام ���
�ت �=�#	 ا
 ���6���� ���2ة ا'��Aام و'�;� ا�$ا�� 2��� �) ا�� ����62
�ت ��دات ا���Iل ا

���2 	*�����	، و�"�
�ا��� ا����/� /S و'�;� واM��رة وا��$#	، و�*��	 ا�د وا��: �) ا

��، إ���	 إ� ا����ا��ت ا��A	 �A�'�2ام و'�;� *�� ا��� ا
ا���Iل، /���P إ

�#�T
)����� ار����P/ C. ا�M-م ا/ �#�T��ب ( و'�;� ا�M-م ا�وه� ه?� ا
	

� ا�S��T آ�ن ا��� /$<��، وآ��� ) ا����و�#��
8 و/*�2 CP3�?� 8 أو
*ا�2��ت �) ا

���' ����� آ�ن ا�/ . S/ (#���/� ا$ا� 	��*� ����# ��
� 	#�=?و�8 ا�'��6دة /) ه(1 ا
	
��ب ا����و�5 8� ./��ر'	 أ2?�;

٢ .�"�
 �g) : theory Mediation Parental"� ا
��0^� ا
�ا


	 �� إ��2"��� أ�V أآ�� ا��ق � 	#�
�6#$ن ��� �$�N ا$'�7	 ا$ا��دارة �"�
� ا
��ت /S ا'��Aام /�6
	 ����6 ا�20ء وا
�2 	#���8 درا'�ت ا$'�7	 ا$ا� :
V ،�67ل�ا
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 �;�'$ 	
�� 
�ات ا�"�$'�;� ا�M-م ��2 #*�� /) ا 8� ��� اI�	 اT �#	 ا�M-م أ�67
�675ل 	
67��
	 وا 6? )١٦ (.وا

�(1 ا?=�#	؛ ا�� ا�2و7�*� #��رس ا$ا�ان �-�	 أ���ط /) ا$'�7	��Barcus ،ه�  
��ا$'�7	 :وه�
>$�
	 أو ا?�� ا�
>$�
:  mediation Instructive  اV �6��# � 

 ،8�
�ت، �2 أ#Pً� #?��3$ن ه(1 اT$ا�� /S أ�67IA�
�ة ����$ى واT���	 ا�ا$ا�ان �2
�
�6�� 8�
�ي أو ا?�� .و#$<�$ن أ�67
*� Supervision ormediation ا��Mاف ا

Restrictive  �

� ا(ي #��ر'Y ا$ا�ان ��� آ8 وأو�3ت ا���ه�ة وا���$ى #�
*� إ� ا
 �?�/� #��ه� #��ث وا(ي: viewing-Co  ا���ه�ة ا����آ	����8 . ا(ي #��ه�1 ا��67ل

�
$ل ا����آ	 - وا��67لانا$ا�
�T/ �� 2 - ��$#�6$�	 /) ا�وا�S وا�� ا���$ى ا
�ً�/،	
��ب ا����و���(ا ا��: ا675/��رآ	و�$�� .  أو 7�*�  (#� ���ً� M��رة �ل ا$ا

Y�$'أو #��ر Yل /� #��ه�و�$V 	��'��$ا�#)  و���	 ،ا 8�
�$ا /� #��ه�1 أ�67*# �� 
8� Y�$V��#١٧(. و( 


� ��\ ا?=�#	 ��� ر2�3	 ا�20ء �2?و#��)���  	
�� 
�ات ا�"�8، 2��ف ا�� /) ا�;�
8���ب���ر'�����	 أ���ط ا�2�3	 ا�-�	.  ��\ ا/ �#�7 (�. 

 : ا
1&; و��و�no	�ؤ+ت -����0

 :�	�ؤ+ت ا
1&;): أ(

  أكثر الألعاب الالكترونية التي يمارسها المراهقون؟ما .١

 الوالدين؟ أنماط ممارسة المراهقين للألعاب الالكترونية من وجهة نظر ما .٢

  أهم التأثيرات السلبية للألعاب الالکترونية على الأبناء من وجهة نظر الوالدين؟ما .٣

 والبرامج الحديثة التي يستخدمها الوالدان للتحكم في ممارسة أبنائهم للألعاب ماالتقنيات .٤
 الالكترونية؟

لعاب  استراتيجيات الرقابة الوالدية المستخدمة مع أبنائهم الذين يمارسون الأما .٥
 الالكترونية؟

 :فروض البحث): ب(

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين مستوي الرقابة الوالدية والتأثيرات :  الأولالفرض
 .السلبية لممارسة أبنائهم المراهقين للألعاب الالكترونية

 في مستوي الرقابة الأمهات بينتوجد فروق دالة احصائيا بين الآباء و:  الثانيالفرض
 .لدية علي أبنائهم المراهقين الممارسين للألعاب الالكترونيةالوا
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توجد فروق دالة احصائيا بين الوالدين في الحضر والوالدين في الريف في :  الثالثالفرض
 .مستوي الرقابة الوالدية علي أبنائهم المراهقين  الممارسين للألعاب الالكترونية

�� ا�^�ر -�2!�ً����

�1&;ا : 


���ر0� �23 �-)أ( � 1�	
 :ا-
��ب ا+
*'�و( � ات ا

 الباحثة برصد التأثيرات التالية للألعاب الإلكترونية علي الأطفال، من خلال قامت
 ومن ، سنة١٢ -٩ أمور الأطفال من سن أولياء استطلاعية من عينةتطبيق استبانة علي 

 :التأثيرات هذه أهمخلال الاطلاع علي عدد من الدراسات في هذا المجال، وجاءت 

��ا/'��/�� أن �	 ر2'ت '�دارت اآ�6 :التأثير الصحى -�ل '�;ون و�#	 #'��/�رو�آ�ب ا
�ط�3#- /� #ز#$ن، و��6دة ا�3#�	 آ/��ه �#Yر�ت أن '�دارض ا2�رت آد ذ3ب، وآ�ون ا�

��ون أط#��آء #�و�ض ا2��ء ا���3ل، ا/�وس 2�وا �#2ن أ//م �6��#	 رو�آ�ب ا
��?� أط�V#	 ل ا/��آض ا2�ود <ن و/، و���#�ن/�دMوا�#�#ا/S د�م، /�� �6ف ��ن، 
 .دوارداع، ا�ن، ا#د#ا��S2 ب أ��	 ��#ر، ر�2ا

2�# ان/ دد� م�3 د3و�Vدار2 ن	أ' �ار ��� ض�2 دت< ود3 وغ،/�دا ��� �#	روآ�� اب
�� أن ات'�دارا 7$ر� ��3	 إل-. ن/ ك وذن،ه*#را/ ا�	/ أدر/#د� و���Y V< ر�وآ/#2 اب
�� ا1ذه وأن غ،/�دا�� ا'	ر�// � إل�/# و<#���2#	 أ���B ب ال�<#� ان/ رآ� أدوان'�2	*، 

 .م�6'� أ��� �7ة'# ادان�* و�V ل/# ام#�د أن �آ/

�� ان/ 1د#��ه 2/� ��2' قهرا/ وال6ط ار#�"� :آ�و
�0 وا
([0�را
�23" ا-� ر�2 �#	روآ�� اب
� ات���3 ور�وآ/#2 وانو#ز��6 ات������� ،�#	روآ�� اب� /� ن2ُ< ا�	ز� د#و� ��� ل�
� اد#و� م�� إرادوي*� ول�6ط� ادى� واف�و�3 # �\ . ول./ والآ' واد�*�# وا�#	دوا
��ب��اه�ا��\ ا� Y/ا�A�'ا 	T
�� �/ �
 . '�$آ� <? 

�� روج� �� ا.-3#	أ- ار�هظ/ ان2# ن/: وي�ر
� ا-`���را
�23" ا-� ا�� ان/ د#د� ب
 ا�� ل#�V ذي ام،�� واب' ا،�#	روآ��ا��� اء��� أب� ر�هظ/ ا1ذه ن2# ن/ وب،
/'#;	 وا.-3#	أ-ا ���� أك��ه كذآ 2#	ر ���V	 و#	ر�� ور� /��/#��� �� ل�V/ ب
�� أ�� واء' ،	#-3. أر�#و�� أ�� أور�وآ/#2 اب .ن'�#'� ي-2 اب

���� ا
�ا
�"�� r �تا0'�ا -)ب(�
 : ا


�ء ا��P6	 : ا
&�ار  -���8 /?( ا��I، و/���	 اه���/���8 وا��� ا�ه� /��ورة أ�67

�' ���2 ���
�?� ،8�#� 	�P6� و�ّ�� �6 ً
� و< �ً#�، و��ر#� ا��6 ��� 8و�
� ا

Y � 6?�/ 	6
?���ب ا� .ا�I�Mح وا�$ار وا���د�	 ��V � ��$ن ا

-  [��
��ت ه8 : �&�"� ا/���، ���20ء وا#�T ��� ا�'� ��ورة ���
� ا'��Aام ا��67ل 
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 8
� �8 و�S 3$ا�� 25?�ء -'��Aام ا
(ا �� ،8�
�ة أ2?�;V �� �

��ا*�وة وه8 ����$ ا

	
���و�Mب ا��5
$م،
) �� ا���' � و#�$ن ، ��� أ� ���Tوز /�ة ا'��Aا/�� /) '��	 إ

 ��2 �
3��
	 ا��6و�	، و��C ر2�3	 ا�'�ة، /S ا�?�ا�����ء /) ا$ا<��ت ا��ر'
	 وا

 ،�6
*�� ��
���� أ2?�ؤه8، 2�
: ��$ن ذات /��$ى �����6 �
?�*# ����ب ا�
	 ا�$� ��

�6
� ا?��3، وأ'�$ب ���رات ا/ 8�
و��: روح ا���ي وا�?�� 	 �� �6$س ا�2?�ء، و�?�� �

 . �V ا���-ت

-  �1���ب : ا
��ا����	 ����7ت ا��6 وا� �6���ة ا>�وذ\ �A�'�2ام �2ا/B ا��ا3�	 

6
�ة أم �/ Cإذا آ�� ،�����# �� و/�ا3�	 اه���/�ت ا��6 و�$<���Y، وأن #��S ا�ب وا�م ،ا

  S?��8، وأن #��.� �2�/ ���# (#)�� وا���Aص ا���# ����ب ا�
وا��م��� �$ع اV  (

 Y?#أو د Y��� ��� �ً´�6V ،1ا�
��ت وا�وا/� ا�� أ/�1 2�� وا���#��Tوز ا��6 أو ا�2) ا

Y��
V أو Y*�. أو. 

أي /��رآ	 ا��67ل اه���/���8، ���ً�� أن �*�أ ا�م ��I3 �6	 3�� ا?$م، أو أن : ا
��Uرآ�  -

# \���Y ا�P6ّ�	، أو أن ���رآY �� ا�'8؛ �نÆ ذ Y�/ ��?�� �?� ا��V �6 ا���رآ	 ��

�8 ���لوا��2��د �) ا�6د#	، وإ��2�T$س / �
6�8 �2?��S ا� أآ�� �3ر /��) /) أو��3

:#���8 ا��8 ا �ور ،و/��د
�� �.�� ��6
�ة ا���ب ا��آ
	 ا�8 �� 2�� ا� و/��رآ�

��،�حـوا�2�ـ-3ـ و�$�� ا �ًP#8 أ�2
) ا$ا�#) وأو�ده8، وإ��� 	 	
���و�Mب ا��

6
�ة� .ا

-   . �&�6]s

) ذا�Y، /) .-ل ا��Mرة :  اI�� ��� Y�#�6 و��ر�
8 ا��� �#�7 (� \وذ

�	، و<�� ا��6 / ]وً� �) ��V#	 ذا�Y /) ا�Pر /?( ��?
�ء ا��
�ء ا�Pرة وا��إ� ا

��ب ا��آ
	، وا?���7ت ا�<����
	 و�
	، ا�� �?ّ�� ا��I، وإ��اك ا�2?�ء �� ا��#�ا

8
� �*�� ا�8 ا?�$ اT �ي وا (�Pا�� ا�<�����، و�$���رات ا/. 

 : ا-
��ب ا
'� "��ر�40 ا
��اه$�نأهa -)ج(

�1�
  Dragon Ball Fighterz:  ��لدرا�cن 

������ب ا*��ل�
	 ا�� ��C /?( �2ا#	 أ��*6
�#$ ا��ب او�3 �8 .  وا�Vة /) أ��P أ
�� ��#�ة ���ه� � 	*#�7 S/ �/��� �#�V ي$� / ���	 ا*��ل إ�� ا $ق /].�ا، �".( ه(1 ا

 (

�ت، و#��?Y ا�.�
�ر /) 2IA� 	�-� (/ �#�� (#$�� (/ ��-
: #���) ا. ،���$� (/

�ت ��#*Y �� أي .  ا.�
�ر أ�?�ء ا*��ل�3٢٤;�	 /) IA� (/ أي �و#��) �-�� ا���#� إ

C3أ. و S
8# 2�� ا� ���ات Yو# ���*�
�ت أ.�ي IA� د�$ة �P# . ب��وه� /) أ
 $#�
6
�ةD ٢Ç٥ا��
	 ا��*
�ت وا��آ�ت ا�(ه�	 وا�$اN3 ا;���2 	�
�/ . 
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�1�
� �r1 :PUBG 

����	 PUBG MOBILEإن .  وأ��7 ا?�رMOBILE إ� ا*�	 �� إ� ه� 
���N ا���$ل ووا
	 ��� ا���
	 ا�����آ	 ا���ب إ7-ق ا?�ر ��� ا�Vة /) أ��P أ

���N ا���$ل ��� ا7M-ق .ا

��	 ه� ��3ل /� #�I إ� ���ة�
�ة، ١٠٠ ا� ��� �� <�#�ة و/��و	 ا�*�ء ��� 3
� ا
�6;� �2���راة
� ا(ي #?T$ ه$ ا.� .ا�³A ا

��	 و�3�٥٠٠ ���ت ا �#�?� 	

�ر �?�#� ��� ، 2-ي<$<� ��� /�
$ن ����/ C� و<�

) ا����رًا /) /�رس ���T/ أآ�� /) ٢٠٢١<$<� 2-ي وأ�2 أب '�$ر C**V٢ وÇر ٦�
�/ 

��	 ا���� ر2ً�� ل٢٠٢٠دو�ر �� ��م ��� ا��T# ��/ ،إ<٢٠٢١ Cوو��  �� إ#�ادا��� إ��
٦Çر دو�ر ا����ر٢ً�
  .٢٠٢١ /) أ� �� ا /�

�1�
��ر���"]  :Fortnite 

��	 ه�$#�
�  	

$ ٢٧ت #$م  ��ر،ا�*�ء  �$ع/) إ���و�
	 و�IVت ٢٠١٧ #$��� 
،	
 و/�#��و'$�C  2$آ� ونوإآ� '�
�) 2-ي  ���� ��� �=�م ���
�وه�  ��

�� إ� ، '$#�¡و�
?�?�و وا���رو#�  أو إسو�ي  أو إسو/�ك و#?�وز
/�A� / و�3 و�� ��د 
8  /�
$ن �V ³A$ل٢٥٠��  .ا

	��(
��-�� أ�$اع ا �����#� /) أ7$ار ا2�� ا 	
��T/  .أو �
ً*
'$/ ��ً6V ه�وا�� 
 .ا2?$ا <�#�ة أو ���3$ا

8�� 	
��� 	6��� Ê>�6��$ر ا=
: #]دي اV ،ة����� أ�Vاث �$ر�?�#C �� ا�رض ا
�	% ٩٨إ� ا.��6ء 
��8، و�=�� ا��A$�3ت ا���2�و/�� /) '��ن ا >���8�3��� �E .  ا

���6	 �$ر�?�#C  �2��ر2	
)، و2?�ء ا�'��	 وا�A6و��V#	 ا>�? �� ا*��ل  ����رآ	 ��خ ا
#��I ا-��$ن ��� /���Ìت /) . /$<�ت /) ه(1 ا��A$�3ت ا�� ���ول ��/
� ا�ه�اف

 �� �;�I�
) /$ا��6ت ا���، و��ق ا��8، و��'��	 ا -ح وا ����م �.-ل ه(1 ا

�م �2��م أآ�� �*�$2	#���?$ا /) ا . 

� ����\ و�$�� (#���	 /�T$�	 /) �?��� ���8 ا$ا�8 �
�� #��) أن  ا������ ا
	��� .#�ا1 و6#��Y ا-�� دا.� ا

�1�
 Blue Whale:  ا
&�ت ا-زرق

	��³-� ���ف » ا�$ت ا�زرق «.� ��ً/� ١٦ إ� ١٢ أ2?�ء�� و�2- (' (/ �?��?2
�*�Æةً ���ض / 	ً
 6� �َ
A� � N'5ِ�م أ'� ��?� ،	�
��	 ���و �� ´�ه�ه� 2 ��*�#ً��، وه(1 ا

 ��� 	����(1 ا "�?�إزه�ق ا�وح /) .-ل ا�����ر، وا(ي ُ'C�ÐT أ��� Y���V �� ��2 ا

� » رو'
�«وه� T � 8� :
V١٣٠ �?��� ���	 ��V و��C إ�	 ا����ر، وا����ت ا�V 
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�/-'M�2 وا����م .ا ��A#د ��ر$�
: ���$ن ٢٠١٦ و#V ،»	��� ٥٠/) ���#�ت ��ة » ا
��;� #��� /) ا-��#$/�، و�� ا���ي ?#"�� /) » ا�$ت ا�زرق« و/E��I ،ا�����ر ا


��ن ا��Ê7، واV ه�ة�´�� ����� ��62ة ا�����ر، و#���Y �� آ$��� أ�� ��د /) V$ادث 
 ��
 .ا��اه*
) �� �6$فا�����ر و� '

 skull breaker :  ا
�r�r�آّ	�رة

	��" 	�T�T�� ،"آ �رة ا
 Sا����ت /].�ا ��� /$ا3" ���ي" أو آ�� #��� ��
��	، وا/��ت ووS3 ا���ب .��	 ا�-ب. ا�$ا�� ا�<�������(1 ا �� ا��ارس ��# 	 

��
�ة /) .�$ر�����	 ��V و��C إ� ا��ارس ا��I#	، ��� ا��8 /) ا��(#�ات ا�. ا
 �#�T��م ا
\ �$ك، وC���ُ �� �2٢٠٢٠أت �� ا�����ر �2ا#	 ا� ،�� # �
 /) .-ل ���

 	���2 �/�
\ �$ك"�2دئ ا�
Y" ا .� �	 إ

������	 ��� و����رة/��رات ا���ى /) <��� و ا/ ��� ،�.� ���> (/ �6A ا���6ق ا
 Y: /�Aوع � #��ف ��2 '
��ث �� )

(#) ��� ���3	 �Vآ	 ������ (
���� ��� ا���6ق 2�

Y;-/?�ء .��� #� ز�رض أ�
( ا��Aوع ��� ا���
( �V �#$I�2آ	 '*$ط ا/-� و#*$م ا
Y��3�� 	*#�7و Y����� رد � Y��3��. 

2�(ا <�ءت C

Y /) آ � <��T	، و(ا '��� #��) أن �]دى إ 	��� .�$رة ه(1 ا
 .أو ا�$ت أو ا2��M	 ��2ض ا��� ا����2" آ �رة ا�T�T	"ا�'8 

 : ا
1&; و!�nr4(�ع -�0���ً

����#	
6�$
?	 /) ا�20ء.  ا��: /) ا��$ث ا� E � .وا'��Aم /?�B ا

 : و� �� ا
r!;&1'�� -ا����

�8 أ2?�ء  �� /��V	  ا��اه*	 ا��: /S��T �$ن� (#)
�ء ا�/$ر ا
S أو�> (/ 
١٥ -١٢( 2
) 8 ���اوح أ���ره،ا����ة (	
3�� ���#�، ا
� �� و�8 ا.�
�ر. '?	 �� ا*�ه�ة وا

 (/ C�$و��)ت١٠٠ /) ا�20ء و١٠٠/) ا�20ء ) ٢٠٠��/��8 ��2#*	 ���#	 و�*� .  /) ا
��Ó: 

- � . -;�١٥ -١٢^و+ و
?N9 أ�;ء �� ��;,E إ�� �� ا
	���3 ا
"	��9 �� أن Q9.ن �

- ?��.
8دة ��?ث 
��h ا ��
دي ا
	\VQت ا��
 ،R�� ?إ�� وا� N9?
 .أQ9 D.ن 

- H
M� E38 �38 .و��� وه��Q
Dب ا"
 .أن Q9.ن ا �� أو ا �;� �	رس ا�


?	 /) /���=	 ا*�ه�ة /���	 ���P، و/������#Nو�8 '�� ا 	���/ 	
3�� .=	 ا

:��
�ات ا��/ � V 	?
�� #$�E �$ز#S أ��اد ا�� :وا�Tول ا



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٢٢١ 

 )١(�cول 

���
 ��ز"� أ��اد ا
� �� 8	X !'� � ا
��ع وا
�� �
� � ا
$�ه�ة     ا�U

� ا��cإ 

 ١١٠ ٥٥ ٥٥ ذآ$ر
 ٩٠ ٤٥ ٤٥ إ��ث

 
 ا
��ع
 �
��c٢٠٠ ١٠٠ ١٠٠ ا 

٥٢ ٢٨ ٢٤ ٣٩ – ٣٠ 
٧١ ٣٧ ٣٤ ٤٩ – ٤٠ 
٤٨ ٢٣ ٢٥ ٥٩ – ٥٠ 

 ٢٩ ١٢ ١٧  ��� �$ق– ٦٠

 
 

���
 ا

�
��c٢٠٠ ١٠٠ ١٠٠ إ 


?Ô	    % ٥٥ Ô ?2�	   ١١٠#��) /Ô) ا�ÔTول أن ��Ôد ا�Ô20ء آ�Ôن             �� أ��Ôاد ا�Ô�>أ (Ô/ .  �Ô�
��ت /�
) آ�ن ��د اV٩٠ 	� ?2 إ<��ل/) % ٤٥	?
� . ا

    (ÔÔ/ 	Ô#���
?Ô	 ��ÔÔ ا��ÔÔ�V	 ا� ÔÔ ?2�	 ٥٢ 'Y?ÔÔ ٤٠ أÔÔ/ �Ô3)   إ٣٠�ÔÔو�ÔÔ� ®Ô�2د أ��ÔÔاد ا
٢٦ %	?
�  و/)  %5٣٥. 2? �	 ٧١ �2® ٥٠ إ� أ�3 /) ٤٠و/) ه8 �� ') . /) ا<��� ا

  (ÔÔ/ (ÔÔ' �ÔÔ� 8Ô٥٠ه (ÔÔ/ �ÔÔ3أ �ÔÔ
?ÔÔ	% ٢٤ ÔÔ ?2�	 ٤٨ '?ÔÔ	 �ÔÔ� ®ÔÔ�2ده8 ٦٠ إ�� ا�ÔÔ�>إ (ÔÔ/ .
 %.١٤Ç٥ 2? �	 ٢٩ ��� �$ق �2® ��ده8 ٦٠وأ.
�ا /) ه8 �� ') 

   	#����2Óء /)     و#-ÖV أن ا���V	 ا  ٥٠   (Ô/ �Ô3أ �
?Ô	،     ٦٠ أ� آ��CÔ ا����Ô� �Ô ا
                  (Ô/ 	Ô#��� '?Ô	ÔI2 ،$رة أآ�Ô/ �Ô)        ١٥ – E� # ��2١٢ أن #�Ô$ن ه?�Ôك أ�Ô?2ء ��Ô ا��Ô�V	 ا

 	#��� .ا��3ا��ا�V ا

�U� 1&;: �8دى
 :أدوات ا

."�
 : ا0'��رة ا0'1 �ن 
��ا

 :�8 إ��اد ا'���رة ا'��
�ن �$ا�#) ���C ��ة /��ور

��ب ا����و�
	: لا-و5 .أ���ط ا'��Aام ا�2?�ء 

�)�V
��ب ا����و�
	: ا5
	 ا?��T	 �) ا'��Aام ا�2?�ء �� 
�ات ا�"� .ا

;
�V
��ب ا����و�
	: ا5 (
25?�ء ا���ر' 	#��� /) .-ل /*
�س . ا��ا3�	 ا$ا'�
و�3 8

�ن #��P) ��ة ���رات��'��2 ���/. 

���*� /) ا�Iق ا=�ه�ي -'���رةو�8 ��ض ا�' (
����. ���رة ��� ��د /) ا

	: (وه]�ء ا����$ن ه8�����ر<	 ا �*�7 �;�Tه �
��� )ا



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
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� ا
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�� ا�
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'&�"�ت وا
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١٢٢٢ 

�	? �/.�N. د.ا -� �
� ا
	$�Qة +�"� �?9;� : أ�.�F3
 �����
�� ا
;�/�� ���3Q اI
ذ ا�أ-
دات/
 .ا

�� ا���: زآ�9 ا
?-.(�. د.ا -�Bم وV8 ذ ا��"� أ-+ �
.�F3
 �3"
ل ���3Q ا
?را-ت ا
f	7 ��8. 

در. د.ا -,� �9?"- :f	7 ��8 �"�+ �
.�F3
 �3"
� ���3Q ا
?را-ت ا�F
ذ ����� ا� .أ-

�"� 7 ��8	V- :fم أ�	? C?$8. د.ا -+ ��8.;
����� ا
���.ي آ��3 ا
ذ ا V8م ا� .أ-

���.ي : �9��7 آ	ل ا
?-.(�. د.ا -
ذ E38 ا
;�f ا��"� �.ر -"�?أ-+ �����
 .���3Q ا

�	? �".ض إ��اه�E. د.ا -� : �
.�F3
 �3"
�� ا���ل آ��3 ا
?را-ت ا�Bم وV8 ذ ا�أ-
f	7 ��8 �"�+. 

�3 : ����� آ	ل -;'�. د.م.ا -"
�� ا���ل آ��3 ا
?را-ت ا�Bم وV8 8? اذ �/�أ-
f	7 ��8 �"�+ �
.�F3
. 

 V 8ـ�ب � ـو�

) ��� أ'��	 ا�'��
�ن وا�� C��2 �	 ا���6ق 2����) ا �دة ا
٩٥.% 

����ت 	� ?��/-ت ا���ت �A�'�2ام /��/� أ�6 ¨�و���خ، وا�Tول  و�2/ 8
�V 8 �ب 3
	T
�?� #$�E ا�� :ا

� a !��!�ت أ
[� ��و(�1خ +0'1 �ن �23 �) ٢(�cول  �"�
���� ا
�ا�
 ا-
��ب ا+
d'�و( � وا

 !��!6 أ
[� ��و(�1خ �1رات��د ا
� ا
�&�ر

 ٠،٩٦٩ ٧ ا�ول

���� ٠،٩٤١ ٧ ا

:�� ٠،٩٥٩ ٨ ا

	
�� ٠،٩٦٧ ٢٢ ا�ر<	 ا

  �ÔÔ�� SÔÔ6��/ خ�ÔÔ�و��¨ �ÔÔ62��ÔÔد#�ÔÔ/ EÔÔP) ا�ÔÔTول ا �2�ÔÔ أن /��/ �ÔÔ���ÔÔت أ���6
ÔÔ	 ا ا

�ن و�2® ��'- 	
�� ./�� #�ل ��� ���ت ا�'��
�ن) ٠،٩٦٧(وا�ر<	 ا
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�� ا�
 "ا
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١٢٢٣ 

�U� �)�2 :ا �b�');&1
: 

 : ('��b إ��c� ا
�ا
�". ��� أ��0� ا+0'1 �ن-)أ(


��ب ا+
*'�و( �-١e
 : !��ر0� ا-���ء 


��ب ا+
*'�و( �) ٣(�cول e
 !��ل !��ر0� ا-���ء 

 % ك !��ل ا
���ر0�

�ً�b٨٥ ١٧٠ دا 

 ١٥ ٣٠ أ8 �(ً�

 ١٠٠ ٢٠٠ ا
���rع

��ب ا�% ٨٥ذآ� ����و�
	 6I2	 دا;�	، وذآ� /) ا�20ء أن أ2?�;�8 #��ر'$ن ا

١٥ %���
Vأ ��
	 و2(\ �¬ن ا�2?�ء #��ر'$ن ��2. /?�8 أن أ2?�;�8 #��ر'$�). دا;��(��	 ��

�وه$ /� #]آ�1 �� .ا�Tول ا


��ب ا+
*'�و( �. ٢e
�� !��ر0� ا-���ء �Vآ: 


��ب ا+
*'�و( �) ٤(�cول e
 ��د ���0ت !��ر0� ا-���ء 

 % ك ��د ا
	���ت

 ٧Ç٥ ١٥ �3 /) '��	أ

(
 ١٠ ٢٠ /) '��	 إ� أ�3 /) '���

٣٢ ٦٥ /) '���
) إ� أ�3 /) �-ث '���ت 

 ٥٠ ١٠٠ أآ�� /) �-ث '���ت

 ١٠٠ ٢٠٠ ا
���rع

 	
��ب ا����و��
) /) ا�Tول ا ��2، أن أآ�� /) �NI ا�2?�ء #��ر'$ن ا��#

��ب آ�. أآ�� /) �-ث '���ت و#����وا آ�
�6 ا���ر'	����و�
	� #��رس اMأ�3 ا � إ

2١٠٥
?�� #��ر'�� أ�3 /) '���
) %. ٣٢/) �-ث '���ت �*�  .��3 آ��C وا? �	 ا

�� %.�٧Ç٥ر'	 أ�3 /) '��	 �
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� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٢٢٤ 

�� ا��� ���ر��� ا����ء. ٣� :أه$ ا��#�ب ا!� ��و

�� ا��� ���ر��� ا����ء) ٥(�cول � أه$ ا��#�ب ا!� ��و
 % ك ا-
��ب

2�T� Bubg  ٦٠ ١٢٠ 
 C#�?ر�$�fortenite ٥٦ ١١٢ 

 ٥٥ ١١٠    Blue Whale ا�$ت ا�زرق
Team Fortress 2 ٤٩ ٩٩Ç٥ 

 	�T�T ٤٥ ٩٠ skull breaker آ �رة ا

T?�س ��
 ٤٠Ç٥ ٨١  Apex Legends  ا2


?�زT

B أوف League of Legends ٤٠ ٨٠ 
 ٣٤Ç٥ ٦٩ Kingdom Hearts 3آ
?B دم  

 ٣١ ٦٢  Candy Krach     �ي آ�اشآ��
 ٣٠ ٦٠ Dragon Ball Fighterzدرا<$ن 2$ل 

 ���>Gata ٢٧ ٥٥Ç٥ 
��0
�ا .! ���c ١٠٠ ٢٠٠ 

��ب ا�� #��ر'�� ا�2?�ء�
� ا�ول 2
) ا�����	 �T�2 ا C��Vا . �
����-ه� �� ا
C#�?ر�$� 	�� .	�����	 آ �ر، �8 ا�$ت ا�زرق �� ا����	 ا
� و���ة ا�T�T	 �� ا

S2ا�
� ا�A/�. ا���2
�� �� ا� 	�� 8�. 

 ��*�?N وا��ب ا��A ���$ي ��� �3ر آ�
� /) ا�آ�� ورد �� (و#-ÖV أن ��\ ا
:��� ��
��	 درا<$ن 2$ل  .، /�� #��ز �"�
�ه� ا ��� ��� ا�2?�ء)ا�7Mر ا��6هو<�ءت 

��ب��675ل، و#�<S ذ\ إ� �Vا�	 �� /���	 /�".�ة ر�8 أ��� /) ا 	����
	 ا��* ا
	��� .��ور ه(1 ا

�� .( و-�� �,� ا�+ا�*�( -٤� :ا��56��ات ا�203�� �01 .��ر�� ا����ء �/�#�ب ا!� ��و


���ر0� ا-
��ب ا+
*'�و( �) ٦(�cول  � 1�	
 ا
'23 �ات ا
� 1�	
 % ك ا
'23 �ات ا

	
�I
�ات ا�"� ٦٠ ١٢٠ ا
�
�"�
	ا 6? ٥٦ ١١٢ ات ا

	

�ات ا �$آ�"� ٥٥ ١١٠ ا
	
3-.�
�ات ا�"� ٤٩Ç٥ ٩٩ ا
	
�
���
�ات ا�"� ٤٥ ٩٠ ا
��0
�ا .! ���c ١٠٠ ٢٠٠ 
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١٢٢٥ 


�ات�"��2I�	 ��� �3�2 ا 	*����
	 ا�� 
�ات ا�"�و�2?��3	 �
?	 /) ا�20ء . ���C ا

�ات ا�رق وا���ا�2ت ا?$م�"�
) أن أه8 ه(1 ا���I�وه(ا /� . ، �8 ا��$ى /) ��N ا


B;��� Y درا'	�� Altintas et al  أ��رت إ 	���¨ S/ ���' ���2 م$? إ� ار���ط <$دة ا
$#�
6��ب ا .أ

	
���
	 ا���
	 �� ا 6?
	 ا�� 
�ات ا�"�
�ات. و<�ءت ا�"�	 . وأه8 ه(1 ا��ا
2) �2����وا���$اء وا ��Vن آ�� ذآ� ا$ا�ان، وآ(\ إMا 	2��. 

 ��
: ذآ� ا$ا�ان أن أه�V ،	

	 ا �$آ�� 
�ات ا�"��	 آ��C ا��و�� ا����	 ا
N?� ��2Ý) وا��Tر /S ا�.$ات، وا��
�ن 2��آ�ت 2 N
?�وه$ /� أ��رت . ا �$ك ا


Y درا'	 
6	 ��Greitemeyer and Mügge   (2014)(/ �# إ?�6
�#$ ا��ب ا  إ� أن أ
	
2�T#Mا 	
��وان و�*�� /) ا?��;B ا�<���� .ا

3
	 وذآ� ا�20ء أ��� ����C �� ��م ��7	 أ/$ر -.�
�ات ا�"��� ا����	 ا�ا2�	 ا
��ب�
�ات . ا$ا�#)، وا��#: I2$ت ��ل، واآ� �ب أ�6ظ .�ر<	 /) ه(1 ا�"�أ/� ا


�، وآ�ن أه�.�
� ا�A/� وا���3
	 ��Tءت �� ا-.��� ��م ا�(اآ�ة، و��N �� ا
 .در<�ت ا�.���رات �2��ر'	

٥- ��� :إد.�ن ا����ء �/�#�ب ا!� ��و


��ب ا+
*'�و( � !. و4c� �g) ا
�ا
�".) ٧(�cول e
 إد!�ن ا-���ء 
 % ك إد!�ن ا-
��ب ا+
*'�و( �

a�) ٦٠ ١٢٠ 
+ ٤٠ ٨٠ 

�
��c١٠٠ ٢٠٠ ا� 

	
���ب ��
) /) ا�Tول ا ��2 أن ��5 (
�8 أ���$ا /�/? ا�20ء ذآ�وا أن أ�67
	
��ب ا����و�5 8�
T	 آ��ة /��ر'	 أ2?�;�� ،	

	 . ا����و��� 
�ات ا�"�وه(ا #��ز ا


T	 آ���	 ا���ر'	�� ،	
��ب ا����و�5 . 

��ل 2
) ٢٠١٩وه(ا /� أآ��Y درا'	 ه�ي ��� ا 	
2�T#ا 	
 /) و<$د �-3	 ار���7
$�ي ا N?���ب ا����و�
	 ودر<	 ا��� و¨� /) إد/�ن ا�C3 ا� ���ق �� ا

(
 .ا��اه*
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��ب -)ب(e
 a4'0ر��! ������ ا
�ا
�"� ��� ا-���ء �
 ('��b !$ �س ا0'�ا� r �ت ا
 :ا+
*'�و( �

 ) ٨(�cول 


��ب ا�
*'�و( �e
 a4'0ر��! ������ ا-��"� ��� ا-���ء �
 ا0'�ا� r �ت ا


�أيا /$ا�� /��#� /��رض 
 

�����
 % ك % ك % ك ا0'�ا� r �ت ا

 �'$��ا
�2� � ١ا

ا�M��اف 

�ري�� ا

ا$زن 
�� ? ا

(2Mا S/ ار$V ٣ ٢١ إدارةÇ٨٠ ١٣٨ ١٦ ٤٠ ٣Ç٢ ٧Ç٠ ٧٧Ç٩٢ ٤٩٤Ç٣ 

 (2Ý C3و �#���
��ب ����ر'	 ا

	
���و�Mا 
٢ ٧٠ ١٢٢ ٢٤ ٥٢ ٦ ٢٥Ç٠ ٦٤Ç٨٨ ٥٩٤Ç٠ 

2M) أ�?�ء /�ا3�	 ا
��ب �/��ر'�Y ا

	
���و�Mا 
٢ ٢٠Ç٣١ ٦٣ ٧Ç٢ ٦٦ ١١٦ ٣Ç٠ ٦٣Ç٨٧ ٥٣٦Ç٧ 

/��رآ	 ا2M) �� ا.�
�ر 
��ب �و/��ر'	 ا

	
���و�Mا 
٤ ٢٣Ç٦١ ١٠٩ ٣٤ ٦٧ ٧Ç٢ ٣Ç٠ ٥٧Ç٨٥ ٥٨٤Ç٧ 

 �� (2Mا (
I��
��ب �/�7�A ا

	
���و�Mا 
٦ ٢٦Ç٣٦ ٧١ ٧Ç٥٦ ١٠٢ ٧Ç٢ ٧Ç٠ ٥٠Ç٨٣ ٦٢١Ç٣ 

��cا��
 ٢٠٠ 

�2� 
�ت <�ء �� /*�/	 ) إدارة V$ار /S ا2M)(أن : #�EP /) ا�Tول اT
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