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?*�! 

� ا����ف ��� ���ل ودوا�� ا����ام ا��
	ب �����ى � �" ا��%$"" �! �� �� ا��را�

�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا()
	�	ت ا����&&
� �، و"���3 ���0ى 2�	ط ا��
	ب �� ا�0	/

ا�:ي ��3, "�6�ا، ور-� ا"8	ه	ت ا��
	ب ��2 ا���6� ا(� ��و2� " ا��%$"��	رآ� ����ى 

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، وذ�= �! />ل ��, " ا��%$"ا�6	"; �! ا����ام ����ى 
�

	�	
3� ا+����ا�	ت وا()�6%� �! ا��
	ب �� إ@	ر 2?� ��� �6%� درا�� �%�ا%2� B��(ت، و

 ��دة �! ا��
	ب �����0� ����ى ٢٢٧ا��را�F� "$%ا�� " ،���Gا.� ا���ا-, ا+*��	�

� G%! ���ل ا����ام ا��
	ب �����ى %G	83إ �%@	
وأو�2 B�I	H; ا��را�� و*�د �>.� ار"

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2�، أي أن ا��
	ب " ا��%$"
�

Mى ا����� 	ا����ا� �Nا��%$"آ " !� �Nأآ �� ��2 ا���6� ا(� ��و2G	83)ا O	8"+ا $L3�� دادP3

�ه$ اM., ا����ا�	 �L:ا ا�����ى%Q. 

� @�'A�
3�  :ا
;���ت ا�?2 ،��%�	ت ا(�2�B2، ا���6� ا(� ��و2�، ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�

 .ا+����ا�	ت وا()
	�	ت
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Youth Use of Meme Content on Social Networking Sites 
and its Relationship to their Attitudes Towards 

Cyberbullying 

Marwa Mahmoud Abd- Allah∗ 

Abstract 
This Study aims to identify the uses and motivations of using 

"meme" content through social networking sites by youth and the 

gratifications achieved from using, determining the level of youth 

activity in sharing bullying "meme", and monitoring youth attitudes 

towards cyberbullying resulting from the use of bullying meme 

through social networking sites, The Field Study conducted with (227) 

Participant who use “meme” on social networking sites, The results of 

the study indicated that there is a positive correlation between the rate 

of youth's use of "meme" on social media and their attitudes towards 

cyberbullying, meaning that youth who use the most meme content 

increase their positive attitude towards cyberbullying more than others 

who use less of this content. 
Keywords: Meme , Cyberbullying, Social networking sites, Uses and 

Gratifications Theory  
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�!�$! 

�Q$ �! أن ه:O ا���ا.� �	G؛ و��ورة �%	"%I �أ-
� ا����ام ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�

 �� ا�%0	�%��2Mا ��اد، إ+ أن ا����ا�L	 ا��� �%��, ��	ر��Mا !%G ,-وُ*�ت �! أ*, ا���ا

� "��G ��0اول ا�M 	ر وا�راء، و"
	دل L� ؛	ودرا�% 	6%L� 	LF%�وا��M	ل ا�����%� و"�

�اح وا���Lم، و@�� ا���$ ا��	دي وا����6ي أ�6	ء اMز�	تا�����Mا � .��	ت، و��	رآ

 �Fا����� ,H	���د أن �63;، و�03&
,، وF�3	�, �� ا�F��03%� ا� �Iا�و�� ا�����8 ا+��

� "��%� *��3 أو ا(ر�	ل ��M اM-�.	ء �	Iإ �� ���اء G	����%� أو ا(�8	ب أو إ�	دة ا�6�

�� ا*��	�% 
( �
� !� �%
�ة ����%
� آ�	0� B�	"أ ��ه	 �! أ) 	ل ا��F	�, ا��%Qى، و� أ/

 .ا��أي وا�:ات G%! ا������0%!، إ�� *	�2 " �ار ا�����ى وا�2�	رG O%! ا���F	ت

�	 ��� ا����ا�L	 �! *�%� ��	ت ���� +	
و.� و*�ت ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� إ.

� ؛ وزاد ه:ا١(Budiarto et. al, 2020) ا�����8 
� ��اآNآMا $L� ب	
 ا(.
	ل ��ى ا��

	L6� ،ا�, ��ة�� $ �G �� �%�	 : �����رات ا��&%6N3ا��� 	���6*% ��	G �ار"
	ط ا����%� ا����%�%

 ��3�ف G	�$ ا����%$ �! ��G، و"��ل ��ق ا���, �%�
� ر.�%	، وآ:�= ����
	ت ا��%�6� ا��

�BI ا���آ�� ا(� ��و%2� ��Q�G ا���	�� ا�� ��%� �N3ت ا���	ط ا��&6%	
�؛ ��> �! ار"

�
	ت ا��%�0� وا����%� �! />ل "�
%&	ت ا��Lا"� ا�:آ%����G . ب	
آ, ذ�= ا����� إ*	دة ا��

���0� , �G �� وار"
	@��G $Lا.� ا���ا-, ا+*��	�%�.� .����	�>ت ا�

	2	%G �3�&" �Iب �%� أو	
�, ا+����ام ا�%��� �O:L ا���ا.� �! .
, ا�� � تو�

�����0� ,H	ا���ا-, و� �� 3� ��ن ا��
	ب أن ا+*��	�
� ا�06� 
( ��� �
 Twitter-اMآ

Facebook	� �3�� ا����F, ا� �و" ، !%G ٢٩ و ١٨ 	�ً	� �
� �! ا��%����0!، ����8� أآ� 

����0�  أن �%!�Instagram$ه  ��اوح ا�:3! و�3
�L$ �	ً�	، ١٧ إ�� ١٣ �! ا��	�� ��" 

ا+��
	ر أن  �� ا���I ، و��٢ Data Reportal, 2020)(�	ً�	  ٢٩ وG١٨%!  أ��	ره$

� ه$ ا��
	بNآMا �I�، وا���	ع ه:ا ا�����ى "��, ا��را��"����ى ا��%$  6�ُ��� �% ��2ا �

� �! ر��م %�.��ا G%! ا��
	ب، �	��%�	ت �� اM-, ه� ا��06� ا�%
أن P%� �� �83ا آ

� " ا� ��% �"� 	Lع ا����ا�	( �" ا� ��% �".�� اF@M	ل ا����رة .�3ً�	، ور��م ا��

 �.�� 	L�� ه� �! ا�&�� ا����رة ا��� "���0م �0�د ا��Mاث �� Comics Gateآ�	 �3

 ،�� �� �2 ��اري �����%	ت ا����رة �! 02; /%	ل ���� ا�&��G	��� ر�- , (

�%� P�3ج L2�G !%G	 ا�F! ا��	�� أو �! ا�&�� ا����رة، وه� و" ا� ��% �"و"��ف ر��م 

� أي آ���، و3 �ن G	دون آ� =�:G م	و�! ا��� ! ا�&% ،	� �� وا���$ �LGف ��د .�G	� ا�

ا+���	د ه6	 ��� ا���ر �&� �� "�-%, ا����6، وه:ا ا��6ع �! ا����م أو ا�&�� $0�3 
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 ��G أي �� ��! ا��� ! أن 3&�أO و��LF3 أي )�� �%��	��	G) ،�%F( ,�	آ �%�Gو�� ٣)٢٠١٨ ،

�ف " ا� ��% �"����ر ا�� ���6*� اB�&�2 ر��م ا��� �%Iا�إ�� ا��
 	ت ا+*��	�%� ا+��

 $�	G"$%ا��." 

 �%�. �%��" 	L
��3 �

	رة �! -�ر ��آ� O�82 $%و-� �����ى ا�� �Iو��6 و
 !%�G	���� 	� ة� � ,%-�" �G اد�3 �/	�(Beskow et.al, 2020)٤ 	L2�G ¢�
؛ و�3��L	 ا�

�� أو ���%�  �F-��2ص ر.�%%H�� أو �%?– ,
. !� 	L؛ و�3$ ا����ا�� "L��8	 ��	ت ����آ
 ،������0%! ����د3!، و�3$ إ2�	ؤه	 إ�	 �! و�� ��Lف 3�اد "�&%&� أو �LGف 2�� روح ا�F 	ه

�&
0� ����! ���Iع ا�����ى ا�:ي �3$ إ�2	*� وا+���6	ج ا��6	�� ��،  �	��%�	ت "���� ��
�6� ا�� �اري ��	�)memetic (ه:ا ا�����ى ��� �
 ,�6��Al-Rawi ه� ا��0� ا��	�

2021)(٥. 

� و�	 "
�L	 �! ��م G�و)�L ه:ا ا�� , رواً*	 �� ا+����ام أ�6	ء ��رات ا��G%� ا��
ا��&�ار �LGف ا(�&	ط ا�%0	��، إ+ أ�2 �� ��ور ا��.B وا��&�ار اMوI	ع و��دة ا��%	ة 

� �! أ� 	ر ���3ة L��G	 G ����3	��%	ة ا�%��%� �N,��" ا��%$"��
%��L	 �Gأ ا����ام ����ى %
�� :
 ،�"�ا�%	ت ا����%$ �! ��G، و"�/, اMه, واM.	رب �� �%	ة ا6GM	ء، أو زواج وا�F2	ل ا���	ه%
8%�2� "�ا*�  �� آ�رو2	 و�	 -	�
L	 �! أ��اث و�?	ه� ا*��	�%�H	* ول	6" �وا�
�¢ ا�/

�ة دا/, ا��P6ل ���ات @�3�Mاد ا�$�3 ��LI	 أ� ��ه	 �! ا�����I	ت ا��%	"%� ا��%Qو ،��
 ��3, �� �G¢ ا�M%	ن إ�� �� ��	ر�� ا���6� ا(� ��و2�، و*�3� G	�:آ �/	� �� L" , �G
 �� وهG	.ي رM ���" + �أن ه6	ك "�
%&	ت ��� ا�L	"� و-�F	ت و��ا.� إ� ��و%2

,L03 	�� ه:ا ا��6ع �! ا�����ى ,N� ج	�2) ,�	 �	G � ,Kien(��� ا��
	ب ��	رآ��  ����
2019 (٦. 

� ا����ام �	Nف ��� ���ل وآ����� ��ق ه:O ا��را���" �G	0! ا���/, ا�� 	وا�2>.
� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، ودوا�� ه:ا ا+����ام وا()
	�	ت " ا��%$"ا��
	ب �����ى 
�

� .ا����&&�، و�>.� ذ�= G?	ه�ة ا���6� ا(� ��و2

 !.;�� ا
�را+�

� �! أ*, "�&%� ا��واج " ا��%$"*� ����ى و
�/ 	Iًأر �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��
؛ �%� �%� رأى ا��
	ب ��� ٨)Beskow et.al, 2020 (Shifman, 2012٧)(وا+�2�	ر 

� �! ذا"L$، و������I !� �%F@	ت ا��%	O، و"B��6 ا���ق %
���� 	0ًF6�3ة ����ا-, و���*
L�</ !� $�3 ���	رة �3$ ا.�
	س -�را �! ا��M	ل " ا��%$"	 إ�2	ج ����ى وا�M	�%� ا��

 �� ��ه	 �! ا���6	ت ا(� ��و%2%Qب وا��%= "�ك و�%"�%�	G ت ا����رة	�3ه�%Fأو ا� �ا��را�%
 �� ��	�� �L	، و"	رة أ/�ى $�3 "�آ%� -�را �
�¢ ا�����0%! وا���	ه%/	� �%��" �G	آ�
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�ض ��, إ�&	ط ��LF3 وا����%	ت ا��	ر%�3� وا��	�� وا����%� �G آ��%�ي , �G 	L%��
�"L	 " ا��%$"ا��L�8ر ا����&�؛ �����ى F( =F3 ر��ز �� و�I ا����6 ا��&��د �%-	�G ����3

�� ا(�2�B2 " ا��%$"ه:ا ا���Mب ا�0	/� �����ى . ا���ف ا����&
� �
	رO ���را ��F 	ه��	G
�و2��! ا��� ! أن 03	�� ��� ا�2�	ر �	ه�ة ا���6� ا(� �. 

 �
�6� ا(� ��و2� G $0�3	�&�� وا�� �ار وا�6�� ا��	م �����ى �L%! و��8, ���	�

�3��� ا�
�¢ �2�G ���ك �%� ،B2����8� أو )�� "8	O و�0�ء ��وا2� ا(�2� !� 

� ا+�2�اط أو �0�ء />ل 2�� ����ى �! �� �ر G� , �3ذL3$ �%� .��، �! اM)�	ص� 

� ا���	�H ا����ام />ل �! �ا+*��	� ا���6 �! أ/�ى أ) 	ل%�.� & Pereraا�

Fernando, 2021)(ن "�اول ����ى ٩ª� ��	��	Gك " ا��%$"، و��� �� �G	��3 !%Lوا�� �ا�0	/

��ق �L6%G	 أن ����ى . ا���6� ا(� ��و2Fأن ا� �%G"$%ن .� + ����3 " ا��	%�Mا ¢�G ��

� ا(ه	2�، �%� �3$ إ�2	*� و"�او�� �LGف ا(�&	ط ��� � 	�6%G ،��ة أو �	ه�ة أو ��.� ��3 �

 !� ,%6�� �F%�أ�%	ن أ/�ى 3 �ن �L%6ً	؛ وه6	 �3�	�G �� ا���6� ا(� ��و2� �%� �3$ إ�2	*� و"�

 �ر��ز �%	�%� و"	ر%�3� و)��%	ت �%6� أو ��� )��%	ت أ��ز"L	 ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�

�وا ا��0)%	ل �3�%	"���"� $ Lوا�� �3��� �G¢ ا�&%$ وا��NاBG ا��%���8� ، أو �LGف ا��0

	LG !% 0اد ا������Mوا. 

�� ا��0	ؤ+ت ا��	�%� ��	 �8$ ا����ام ا��
	ب �����ى : و�! ه6	 "�
��ر �� �� ا��را�

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، و�	 دوا�� ه:ا ا+����ام وا()
	�	ت ا����&&� ��6؟ " ا��%$"
�

 ".ا��%$" ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى و�	 ا"8	ه	ت ا��
	ب ��2 ا���6� ا(�

 :ا
�را+� أه� �

t�;� � أه� �را+�

 � ا
�$�ط �� ا�'
 :ا

١. �
6" �� �! ا���8�0ات ا��را�� أه�%N3ا��� 	ا�� ���6*% 	L�I�� �� ��6! . ا���%G �� ¬%�2

� ا�2�	ر ��	�L6%	، وه� �	 أ��ز ����ى *��3&3�@ �� + �3 ! ا��� $ �%Iا� إ�>�%� ا��

G ��03	��%$، و-	�� ا+����ام ا�%��� �L:ا ا�����ى ��	ر�	ت *��3ة "���0� ا� �� 

	L6� . 

�دا"�  .٢F�G ات ����ى ا���ر�6
� أه�%� ا��را�� �! ��	و�� "�0%� ا���ء ��� "��%" 

وأدوا"� و.�ة "��%���G Oا.� ا���ا-, ا+*��	��؛ �	��F	-%, ا��ا�� G	���رة "��, "�و3> 

 .راء ا��L�8ر وا"8	ه	"� ا�0	�Hة ��2 ا����3 �! ا�&�	3	و��)�ات "� � ­

٣.  ،�G	0ا� ��اث ا������� �N�	
� ��! />ل ��ا*�� ا�%G�� ا��
� ��	G ���ا�� ���Iع ا��را�

�ق �G ! و� �%
6*Mت ا	ا��را� �و*�ت �2رة �� "6	ول ا����Iع ��%G	 G%�6	 "$ "6	و�� �



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٣٨ 

� ا(@	ر ا�6?� 	&�+ 	LIا��ي ���را��، و�! �$ O:L� ! �3 ا��را�� أ/�ى �%�$ ا���

� ��6	ول ����ى ال %�
�اض Meme"�*%� ا��را�	ت ا���0&QMا �� 	LF%��" �%F%وآ 

�Fا����� � .ا+*��	�%

 :ا
�را+� أه�اف

� و���ل .١�%
� ��ا.� ا���ا-, " ا��%$"ا����ام ا��
	ب �����ى  ا����ف ��� @
�
� . ا+*��	�

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��" ا��%$"���ى ر-� دوا�� ا����ام ا��
	ب �� .٢
�. 

� ��ا.� ا���ا-, " ا��%$"�! ا()
	�	ت ا����&&� �! ا����ام ا��
	ب �����ى  ا� �� .٣
�
� .ا+*��	�

� ��ا.� " ا��%$"ر-� ���0ى 2�	ط ا��
	ب �� ��	رآ� ����ى  .٤
ا�:ي ��3, "�6�ا �
� .ا���ا-, ا+*��	�

" ا��%$"�6� ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى ا����ف ��� ا"8	ه	ت ا��
	ب ��2 ا�� .٥
�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
�. 

٦. �3� ا+����ا�	ت وا()
	�	ت G	�����ى ا(� ��و2� . ا/�
	ر ��وض 2?

 :ا
	��$� ا
�را+�ت

� ���ر3! أ�	�%%!� �&G	0ت ا�	رة ا��را���G ! �3: 

 4'����درا+�ت ���و
y ا
�&'�ى ا
	��x ���ا�1 ا
'�ا23 ا5: أو5

�
 	ت �?( B�
 ا�����ى ا�0	/� G	(�>م ا��3�8 ��� اه��	م ا�
	�N%!، �%� أ-

	دل ا�����ى ا�F 	ه� ا�0	/� G%! ا��%����0! �� ,H	أه$ ا��� !� �ا���ا-, ا+*��	�

)(DeSaintLaurent et.al, 2021ت ١٠<%�F" ��H	. ة�، و"��رت ه:O ا���	�%! ا�0	/
�2ره	ن ����F، (ا.� ا���ا-, ا+*��	��؛ �%� "�-�B درا�� ا���	�G%! وا��%����0! ���

١١)٢٠١٧ 	L�.<ا�%�"%�ب و� �.�� ��� �3� ا�%0	�%�� ا��0�%
 ا��� ا��B��L ا����ف ��� @
3� ا�%0	�%� ��� ا"8	ه	ت �G	"8	ه	ت �����0� ا���.� ��2 ا�&�ى ا�%0	�%�، و"��%� ا��0

� "�F%, ا������0%! ���.� ا��G !%����0	���0 أو ا(83	ب إ�� "��ر ا���H	. ة��	�%! ا�0	/
 �� ��	رآ� (Holland, 2020)١٢ا�%�"%�ب، وآ	B2 درا�NآMب ه$ ا	
 أ)	رت إ�� أن ��� ا��

�� �6	 ا��%$ ����ى و��	رآ� إ2�	ء �
�ه$ �! ا��F	ت اMآ%Q !� �Nأآ � .ا�0	/

�.<� �ا�%0	�%�  ���	�%!G	 ا�&	G $H	+"�	ل وه6	ك �G¢ ا�
	�N%! ��! اه���ا �Gرا�
� آ	�, )F%�، (��3ة؛ و�L6	 درا�� ـا�0	/�ة ا��� "&��L	 و�	H, ا(�>م ا�8%�G١٣)٢٠١٨ � ا��



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٣٩ 

�ـFـ�ـا�� ا��B��L ا����ف ��� ا����ام Fـا�  !ـ�� %�� � و��ى ا�%0	�%� ا�&�	3	 �ـ��	�8 �
O����  ا� ��% � 	تـ�ـFـ� ��ـ��� ا���	ه�3!، و"�-�B ا��را�� ا��%�ا%2� إ�� و*�د "��% "��%

�� ا�%0	�%� ا����� ـ�ر 06Gـ��L�8 "&�م ا���
إ��  ا��%�ا%2� ا��را�� ;ـ�2	H 	رتـ، آ�	 أ)%٧٣³٣
%0� ا(�2�B2 ه� ا� ��% � ��� ����I	ت أ�
	ب ا�2�	ر أن �! أه$F" 	3	�&ا� �&3��G 

�3��� �Gا:* �� �%"��  ا��
06G ولMة%٧١³٢ا��	ا��0 	L%�3 ، �� وب�L! ا�� �ت �< 
� ا��%	ة
06G ٦³٦٥%;H	�6رت ا�	أن �! ا���ا�, ، وأ) � ا(.
	ل ��� ز3	دة إ�� "�دى ا��

� �����	ت ا�%0	�%� "&�3$ ا�&�	3	 ���	�8� ا� ��% � -�F	ت%�	%� �&3��G ة�/	�  �
06G
٦٨³٨.% 

 ��Pة )
, ����، (و�! "��%� ا���	�%! ا�0	/�ة ��� ���ك ا��L�8ر، "�-�B درا�

	3!  إ�� ١٤)٢٠١٨" �� �� /�	ب ا� ��% � ��3
� �أن 6G	ء ا���رة ا�:ه%6� ا�����@

�63 � �� ا���0ك  	�G ،�3	رض و��	�3 و���� !%G $L"	G	8ت ا��>ب وا/�>ف ا��	ه	ا"8
ا���� (ا����ي ���>ب؛ وN��3, ه:ا ا���0ك ا����ي دا/, ا� ��% � �� ا/�%	ر ���0ى 

��G	Lت ا���?�رة )ا�	(، وا����ام ا� ���G	ي) ا���� ا�:وق ا��	م ������8 ا����	63 	�G. 

 � ا��� ه��B إ�� ا����ف ��� "��%� ١٥)Q٢٠١٣	دة ���� ��%�، (�6%G	 B��/ درا�
 ��ه	 �! ا����%�ات ا����3*�ا�%%Qدي و�2ع ا����%$ و	وا+.�� �ا/�>ف ا����0ى ا+*��	�

أن ا� 	ر3 	"%� ا�%0	�� ا��&�م ��� ا����ام @>ب ا�8	��� �� 	ر3 	"%� ��� ا��G �%Fك، إ�� 
6%�؛ �� ��ى (�3	ل ر�	H, وأ� 	ر �%	�%/Mا �� ا��G �%Fك ��Q ��� أ�2اع ا� 	ر3 	"%
�
�ة �� ا����ام @>ب ا�8	��� ���G �%Fك زاد و�%L$ ا�%0	�� ��� ا/�>ف 
وآ��	 زادت ا��

 �� أ�G	د ا���� ا�%0	�� ����) ا��6ع، ا����0ى ا+*��	�� ا+.��	دي(���%�ا"L$ ا����3*�ا�%�
�� وا��*�ا2� وا���0آ�، وأوB�I ا��را�� أ3ً�	 و*�د �>.� دا�� : ا�N>ث، وه��ا�
�� ا���

 �� ا�%0	�%��� ا��G �%Fك و���0ي ا���
� �إ��	%ًH	 �F- ,%�F" !%G	ت ا� 	ر3 	"%� ا�%0	�
� .��ى �6%� ا��را�

� ��ا.� ا���ا-, و�%�	 ��3 ا��%�	ت آ����ى �	/� 03	ه$ �� ا�2�	ر ا�
�	�H	ت �
 �� ا�:ي .	��G B ١٦(Dang et.al, 2015)ا+*��	��، �&� أ)	رت درا�
 إ�� ا��ور ا��0

� ا�2�	ر ا��	�H	ت ��ل ٢٠٠٩ا(� ��و%2� �	م ا��%�	ت �  ��F" �
إP2��F2ا ا��6	ز3�، �%� أ*
�� ا���ا.� ا(� ��و%2� ا�
� 	L
3: �� �% 3��Mا �� ا�� ���H	�ر ا�	�ا�2 ��، و.	�B ا��را�%��

 ,%���G �%F%ر "�اول آ	�ت وا�2	�H	��	G ا��%$ ا������ �� Reddit ���� ا�2�	ر ���%F%ت آ	�H	�ا�
� ا��
 	ت ا+*��	�%�واآ��	ف �%G �� ���" � .دورة �%	ة ا��	�H	ت ا��

��! />ل  وا��	�3ا%2� ا��%6%� ا��%�	ت  ���G%,١٧)et.al, 2018)  Liangآ�	 .	�B درا�
 ا����ام أ�2 "$  ا��� "���� ��� ا���ر؛ وو*�واFacebook �! ا��%�	ت ��� �١١٣٠%, "�

 ا��8	ه%�، آ�	 "�-�B ا��را�� إ�� أن �%	�ً%	 ��� ا*��	�ً%	 أو �����%� آ�دوات ا��%�	ت
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� ا��%6%%! ا������ا ا��%�	ت�.	6�� �G%�6	  وا�0	/�؛ ا���6� G	�����ى ا�&�	3	 ا�&��%
B@�� ا��	�3ا%2� ا��8	ه%� ا�2� �� �! ا�%0	�%
وا�6&�ي، آ�	 "�	�G  ا����3 />ل ا���

 Bو�	و"6 ،�� وا�%�6� ���I%� ا�%0	�%H��%� ا��6	-� ا���" �� !3��
ا��%����0! �� آ> ا�
 �� �%! "��B6 أ��Q ا��%�	ت ا��	�3ا%2� ،�%L%��ا��%�	ت ا��%6%� ����I	ت �%	�%� و"

!%��� � . ����I	ت �6	ه�

ا(�2�B2  �%�	ت را�	ت .	����G B%, ����ى ا��%$ ا�0	/� وأ)	رت إ�� أن .�ةوه6	ك د
!� " �� 	L"ر�. ��� BF� O	
�  وا�?�اه� ا�&�	3	 إ�� ا+�2��
%��L	 ا�F 	ه%� و�@ �
0G

B2	؛ ��� وإن آ	ره	�ت ا�2	����� ,��" + �� درا��. د.%&F�De Saint Laurent, et.al, 
3� و�	�3 ٢٤١ "$ "��%, ����ى١٨)(2021	63 !%G 	� ة��Fا� � �LGف ا�� �	ف ٢٠٢٠ �%$ �

 ��H	* ت�L( �%� ؛	وس آ�رو2�%FG �ا��وا3	ت ا�%0	�%� ا��� "��L�6	 ا��%�	ت ا��	-
 ,%��" �L��، وأFت ا�����	ا���6 �
آ�رو2	 ز3	دة �� ���ل إ2�	ء و"�اول ����ى ا��%$ �

L� ء؛	Gا�� 	زه� �N,: 6	ك �%�	ت "6	و��G B¢ ا�0%	�%%!ا�����ى ا��F	ت ا+*��	�%� ا��� أ�
�اءات ا�0>��،  *��02ن و�Gر�3 "�ا�� دو2	��*) !% L�6آ� �
�� , �G $ه�ا�:3��" $" !3

3�  ا+���از3�، ا(*�اءات ��� �8��3ن وآ:�= اM)�	ص ا��	د3%! ا�:3!�و3�و*�ن �6?
،��أ ا��	�%� G	+.��	د و��ق اMوراق ���L3ن و�! ا���ا��ة ا�%0	�%Nآ !�  $L-�اه��	�L$ و�

�وس، وه6	ك ��� �%	ة%Fا� !� ��	و��ا  ا�:3! اM)�	ص ا�/�3! و63��ون �����	ت /	@�
ا���ا@6%! �%� "$  ا���L	ر ا��	آ$ أو ا��Pب آF	ءة و�	�2ا �! ��م ا(*�اءات، ا���ام

!%� �� ا���	3	، ��� !�I $ه��ت "�@%L� ¢�G ت	�Fا� ��ه	 إ ا+*��	�%%@�" $" �83	G%	 ا��
,N�: !%��	ء وا��	
@Mص ��� ا	/ , �G ت	ت ا��%�Pرآ 	آ� ،�
� ا�&�	ع ا��� � ا�� ��

	�G 	L�	%. و��م �% 3��Mا �F 3  وا��>ج �3	.��� �� ا�>ز�%Gذ ا���ا	وا"� ����$ إ*�اءات ا���	3
 .�! ا��G	ء

	
��	G ل	�� , �G ا�&%$ وا����&�ات !� �%
ره	 ����ى و2?�ا �&�رة ا��%�	ت ��� ا���

 !%G �� ا���	-�ة؛ .	م �G¢ ا�
	�G !%N	()	رة إ�� ا��>.%�.�� ا��	&Nز"� ا��� أ�/	� �إ� ��و2

 B�	. �%� ؛�� ر��� ��*� ���L�8ر وا��8	ل ا��	م ا�%0	�%Q ب	/� 	ره	
��	G ت	ا��%�

 �)(Huntington, 2016درا�
 19 ��ي ����G ��%� ا��%�	ت آ��	ب �%	��" �%F%ول آ	6�G

 ,Andrew& Damian(+ت ��� ا�����	ت ا�%0	�%� ا�0	�Hة، �%�	 أ)	رت درا�� �� د+

2017(٢٠ 
 �إ�� دور ا��%�	ت �� "� %, ا���ا.� وا���*L	ت ا�%0	�%� G%! ا�����8	ت ا��

 !%�(�� �! ا��%
�� �� /�� -�رة ذه%6� Bه�	� �%� ،�%*���3�3Mا����&�ات ا �F2 رك	��"

� �	م "�ندو2	�� "�ا�� وه%>ري آ��6%"% 3��Mا �%�	H�  ، أ�	 درا��٢٠١٦ أ�6	ء ا+��2	G	ت ا�

Makhortykh) (& González, 2020 21 
� �8	ل � 	LF%��&� "6	و�B ا��%�	ت آ�داة $�3 "�

� أوآ�ا%2	 � �وا�6&� وا+��&�	ب ا�%0	��، �%� "$ ا����ام ا��%�	ت �� ا+��8	*	ت ا�%0	�%



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٤١ 

 �� ا���	3� وا+��&�	ب �! />ل ا����ام ر�	H, و�P6و3>، و�	��ت ا��%�	ت ا���ا�%�� ���

 �� ��� ا���3P �! ا���	H, ا��.%&�� ��� �� �%! ا����ت ا��%�	ت ا��6	ه�� ،��%0G �%F@	�

�% ��� �� 2&� إ�Gا�� و­�%G	N�G B2	آ � .ا��

 ��ة ��� ا����%�؛ و�L:ا ٢٢)Al-Rawi, 2021(و"�ى درا�%
 أن ا��%�	ت "���= .�رة آ

� �
3&	"��ن �! أ*, ه6�%� ا��%�	ت ا��� 3&���ا �2ªG	L*	 ��%	 ª"ن ا����3 �! ا������0%! ا�0

 $�	G ف�؛ و.	�B ا��را�� ���G%, -�ر ا��%�	ت ا�%0	�%�، وا����ف ��� "��ب ا��%�	ت"�3ُ

 �
� �F3Pا�� �
	ر ا�%0	�%/Mء "�اول ا	أ�6 	LF%��" �%F%ال آmInstagra إ�� ;H	�6رت ا�	وأ) ،

�6� ه�ا��؛ �%� أن ��?$ ا��%����0! �3
�6ن ا"8	ه	ت ا�%�%! أن ا+2� �
8�0�ام أ-

 $L"��ض ­راLH$ و�%�F� !3��ة �L6$ ��! ��3%�ون وL3	*��ن ا�/%
ا�����ف؛ وه6	ك ��� آ

!%Iر	ا��� ���. 

 درا+�ت ���و
y ا
'��� ا�
;'�و:� : {�: �

�	6" ��	ه�ة ا���6� ا(� ��و2�؛ واآ� ا����ر ا�� ���6*� ��Gا.� ا���ا-, ا+*��	� �

��3 آ	B2 ��?$ ا��را�	ت "�6	ول ا���6� آ?	ه�ة ��6��ة G%! @>ب ا���ارس، . B.و ����

,N� ��ق ا��&�3�%��	G $�" B2	د أ�� إ@>ق: وآ	�
�، أو "��� ا��

� ا���%Q ء	��Mب وا	&�Mا 

��ه	 �! ا���ق ا��&�3�%�؛ و� ! �� %Qء و	.�-Mة ا�Hص �! دا	�(Mر ��ا.� ا���ا-, ا�L

�، و�	ه$Iا��	ه�ة ا���6� إ�� ا��	�$ ا+�� B�&�2ا �ا�����ى ا�0	/� ��Gا.�  ا+*��	�

�� � .ه:O ا�?	ه�ة ازد3	د ا���ا-, ا+*��	�

B�-�"و � و"$ ا���0�؛ ا��L6; ���  ا����تا��� ٢٣)Marr & Duell, 2020( درا�


�"	L&% ��� ١٧٦ ��	ارس @���	G �3�2	Nا� ��ا�����ة 3	تا��+ �% 3��Mا����امو"$ ، ا  

�ف ا+��
%	ن ا���	رة���� ��� ��ا�%� ا���ا�, G%! ا��>.Q��3ا�� � ا(� ��و2�، ا���6� و��	ر�

�ا(� ��و2� ا���6� ا�2�	ر أ�
	ب  �!أن إ��
�  �%Fك ��ما��G  و*�د �G	.ا�����ى ��� ر 

 أن  إ��ا��را�� أ)	رت آ�	 %�،ا� �اه $�3 2��O؛ + �%�	 ا�����ى ا�:ي �3¢ ��� ا�:ي

� دور  ا��G �%Fك �L	 آ	ن �L	���  ا��ه�%�ا��0	G	ت%
 �! Mن وذ�= ا�?	ه�ة؛ ا�2�	ر �� آ

�6� 3&�م��	G � أوB�I آ�	  �>�&��،��م  "�	�	�3�  ���0	رة ���G�2M	ء ��03%! ا(� ��و2

3�*� ا(� ��و2� ا���6� ا�2�	ر أن �6	H;ا���	6���  ،�� ا+*��	�
Q� �! .�ر ا+�2&	ص �� وا�

!3��اد �3%, �%� ؛ا�/�Mإ�� ا �0� ه6	ك آ	ن إذا ا�/�8" !3	O ا���6� ��	ر��	6� $L6%G إذا أو 

� )�� ه6	ك آ	نN؛أآ	.�F"  ��  �3	رس ه:ا ا���0ك�	����6
Q�6 ر� � �! وا+�2&	ص ا��&�%, �

� و*�د  أ)	رت ا��را�� إ�� ��مآ�	 ، ا���%�.�ر.<� !%G ر �6عا�	�ة وا�2��	ه � ا���6

� .ا���اه&%! G%! ا(� ��و2
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 � �G !%G¢ ا��>.�ا��� .	��G Bرا��  ٢٤)Ding et. al, 2020(�%�	 أ)	رت درا�

�ا�%�ا���ا�, Q��3ا�� �3��Mوا ��د3Fوا� ,N� :ا��6ع-�3� ا���%���Mوف ا� ا��6	خ - ا�?

��ان-ا��را�.Mا ��و2�،ا( وآ> �! ا���6� ا��&�%�ي و، ����8� � 	Lا��. �6%� ��� B&
 و@

، ��اهً&	 ١٥٢٩	%ً6%- �&� B�-�" ;H	�6ع إ�� ا�	F"ل ار��� 	3	�I � ا�:آ�ر G%! ا��&�%�ي ا���6

 $L3ة، و���%�- �3��� ��F� اض��! ���63ن��، اآ��	ب أ��F"� ا���$ اF�2	ض �! و�3	�2ن �

!� ,
. $LH<ز� �� ،� �I	3	 G%�6	 ار"�F ���ل %�،إ�2�ا� أ.�ان ذوي �%�ل و��L3$ ا��را�

�� ، أ3ً�	ا�:آ�ر ��ى ا(� ��و2� ا���6-	/ $L3ة، و���%�- �3� ا�:3! ���63ن ��F	ت ��

�، اآ��	ب أ��اض�F"�� ��	I)	G إ�� $L"	2	�� !� اع�
, و��م ا����ر ا��ا��G ،!3%! ا��&��	G 

 ,
. !�،$L3ي، وا����Mر ���فء ا	وا+��& $L3و�� � .ا���%� ا���ر�� خا��6	 G��-	ت �

 �� �%� "�-�B درا�%G�� ا���%

� ا� �3$، & *��%	 -	�� (و�F�3 ذ�= �� ا�� <�

٢٥)٢٠٢٠  �� G%! ا���6%@	
�ي �� درا��Lا(� ��و2�إ�� و*�د �>.� ار"�Mا = Fوا�� 	� � ا��

 	L&%
�" $"��� ٥٠٠ ��	@ �
� ��ارس ٤ب )١٢ -٩ (�! G	���Fف و@	�-	/ � ��	ن، و"$ �

�ا/%&
� ا��6&�د3� ا��&3���	G � د+�� ذات ��وق و*�د ��م آ�	 و*�ت ا��را�� ،�%	ر ا��6%

�%H	إ����  ��ي وا��F = ا(� ��و2� ا���6� G%! ا��>.�Mى اP�3 � ا���اه� *�6 ����%

 .ا+.��	دي وا����0ى

�6�ا�� أن إ�� ٢٦)6�٢٠١٩	ء ه	)$ ����، (و"���د أ) 	ل ا���6� ا(� ��و2� �%� أ)	رت  

�3�2� @>ب ا�:ي �3	ر�� ا(� ��و2	Nا� �����"%�*	ء ا����	G �3� :  ��� ا���6 ا��	��ا��0

�اع،�.+	G ،�8�P� أو -�ر �� G��� �	 �! />ل ا��	�H	ت، 2�� �����	ت ����@%L�ا�� 

�3�Lا� �.��، ا��2	ل أو �F���� ل	 (�G رة� ا(��اج أو "��%� )�� ،ا����ش، ا(ه	2	ت ا��� 

�ار، ا��>�&	ت وا���	3&	ت �	، إ�Mء ا	��،� ا��2	ل وأ/%�ا "���3 ا���0� وا(� ��و%2

� .ا����%

 ��L3	ن ����د أ�G ا��0!، (�%�	 و*�ت درا�(٢٧)٢٠٢١ �� ا����ف ا��B��L ا���� 
8� ا���� �	���� ا���6� ا(� ��و%2%�&� �3�2� وا �2	�	L"	 ا(� ��و2	Nب ا���ارس ا�<@ ��� 

%6�، وا� Fا� � ا(� ��و2�،�� �! ا��>.� G%! ا����ام ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا�2�	ر ا���6
B&
%6� و@Fا� �3�2	Nب ا���ارس ا�<@ ��� �6�- "8	ري-�� -6	-زرا��( ا��را�L�  ( !��

�اوح أ��	ره$ �"!%G م١٨ -١٦	ل )  �	أن �! أ) � ا���6��ة G%! @>ب ا����%$ ا(� ��و2� ا���6
� ���ا��	�H	ت ا��6F ا�2�	ر 
06G B2�3� % ١٦³٣ -�F	ت ا(�2�� ا��&	م اMول، �3%� ا��0�
 ,H	ر� �Gو�3��6� �
06G �� ��ا.� ا���-, ا+*��	�
� ١٣³٨ %�2	Nم ا�	ا��& � آ�	 ،�

�ض ا��>ب �" �6%�و*�ت ا��را�� �
06G 	3	آ�� ��6��� � %.٦٥³٥ ا��را�

�� B إ�� أن "�-�٢٨)����٢٠٢٠،  ا�0%� ا��2	ر( وآ	B2 درا�Nل أآ	أ)  � ا���6
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���3�ض ا��� ا(� ��و2 	L� اه&�ن�� ا(�>م �! />ل ا���.�� "�B�N ا�� ��ار 2��Mا 
�ض ا���3�L، �$ ا���>ل� $� ،�� ا���	�� ا����%� وا�F%��3ه	ت ا���ر ا����%
ا(�>م  �

� ا���>ً+�.�� �%��3 �&�� و2��ه	، و��	رآ� �%�	 ا�%Q �3%� ا�� ،�H+ب إ�� /�ل	ا��0 
�� ا��	-� ا��Mر و2�� ا����
� ,H	ل ا(�>م و�	
�، وأ/%ً�ا ا��&�.�%�2� ر�	H, ا� �%Q 

�&H+ !� ء	G�Q. 

 ��ت درا�L��"� ��� ا���6� ا(� ��و2� �&� أ�" ��ار ا��IMأ���(و�! ا ���� 
�٢٩)�٢٠٢١
�ا����!،  ���� أ�	�� & ر�	� ��� B&
@ �6%� ا��� �3��� 	L٢٠٠ .�ا� 
�دةF�������	G  �3�6�١٨ -١٦( ا����  (!� ��ا+*��	�� ا���ا-, ��ا.� �����0%L�أن ا��  

!3�/�	G �3�� اMو��"�"� �L6$ وا��0
"��ار�!  �� ا��Iأ �%�  � ا��� ا(� ��و2� ا���6
3�اه	�6%� ا��را��  �
06G 	ب أه$ �!  وأن،%٩١ �&�اره	
�Mا ��6�"�دي ا�����  � ا(� ��و2
�
�  -�F	تإ2�	ء ه� ا+*��	�� ا���ا-, ��ا.� �%L���� �H	�Fت وا�	آ��6 ��6��� �� 

�%"��  آ�	 و*�ت ا��را��ا+ول، ا��.<� �%@	
� د+�� ذات ار"%H	إ�� !%G اه&%! ا����ام� ا��
�6%� ��ار  وإدراآL$ا+*��	�� ا���ا-, ���ا.� ا��را�IM � . ا(� ��و2� ا���6

�
&B ���ا��� ٣٠)Sampasa-Kanyinga et al, 2014 (درا�� و�@  ١٦٥٨ �
 و @	�
١٣٤١ 	ً
 و.%	س ا(� ��و2�، وا���6� ا��&�%�ي ا���6� �I	3	  G%!���&	ر2� ا� 3�6� G	���ارس @	�

�ت"��%� آ> ��L6	 ��� ا��>ب �6%� ا��را��؛ L� ا(� ��و2� ا���6� �I	3	  أنا��6	H; وأ
�I%! وا��&�%�ي�� , �G �%
� آ% Fا����%� و��� � ا�6	"; �! ا(�
	ط 8%�2� ا+��2	ر و��	و�

 ���3��Iا �$ ا�:�G !3و��= �&	ر2�ا����ض ����6 �  "�-�B ا��را�� إ�� أن �I	3	آ�	. ����6
�� �3, ا(2	ث �! ا(� ��و2� ا���6F��� ا�:آ�ر ��د. 

 ا��� �	و�B ا����ف ��� ا��>.� G%! ٣١)Wright& Wachs, 2019(را�� و�� د
�اا(3:ا
%0� �N,ء ا�%0F6وا���ا.� ا� �ا+آ��	ب وا����ة : 2� وا(�0	س G	+��2	ء إ�� ا���ر�

 ��� �%
���	G =أن ٤١٦وا�&��، وذ� � �! ا���اه&%!، وذ�= �! />ل ا��
%	ن، وو*�ت ا��را�
 �
� G%! ا(3:اء �%G	83)ا �� �! ا+��2	ء إ�� ا���ر�� �Pزت ا��>.�F�6ت ا��	ا��3��0

 B2� .و�3��0	ت ا+آ��	ب وا�&��ا(�2

��اد  أن٣٢)G )Sourander et.al, 2010%�6	 و*�ت درا��Mا ا�:3! ا�
�6�اً ار" " �
� 
� ا(�2�B2 آ	�2اNأآ �I��ة �G 2.5&�ار �� � �$ ا�:3! أو��= �! ا��&�%�ي +ر" 	ب ا���6

� 3�	رآ�ا� ��اد ا(� ��و2�، وG	��ª� ,Nن ا���6�Mو.��ا ا�:3! ا 	3	�I ��� آ	�2ا ا��&�%�ي ��6
�Nأآ �I�� ا(�2��I B2	3	 3 ��2ا Mن  ��ة �G 2.5&�ار �
� ��6���. 

 � G%!  ا��� ا��B��L ا����ف ��� ا��>.�٣٣) ٢٠١٦أ�, ���3 �
�اÃ، (و�� درا�
�و@
&B  ا� ��G ،B3و�� ا�8	��� ا����%$ و@	�
	ت @>ب ��ى ا(�2�B2 وإد�	ن ا(� ��و2� ا���6

 ��� ��دة، "�-�B ا��6	H; إ��6%�١٤٠� .�ا�L	 ا��را�F�  و*�د �%@	
� ار".<� � إ��	H%ً	 دا�
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� د+�� ذات ��وق و*�د إ�� ا��6	H; أ)	رت آ�	 ا(�2�B2، وإد�	ن ا(� ��و2� G%! ا���6
�%H	إ�� !%G ث ا�:آ�ر	وا(2 �� �� ا���6����� � .ا�:آ�ر ا(� ��و2

� ��'
 ا
	��$� ا
�را+�ت ��� ا

� و.	����G B%, ا��%�	ت؛ ��?$ ا�� •%
را�	ت ا��� "6	و�B ا��%�	ت آ	B2 درا�	ت أ*6

� ا���6	ت ا(� ��و%2�، ودوره	 �� ا���ا.� 
� ا�2�	ره	 �%F%؛ وآ	L63� " ت	ا"%8%�وا��


ـا�0��	G ��ـ%	�%G�� وا+"�	ل، أ�	 ��� ا����0ى ا��L*ل ا���ا	) > �! أ)  	ره	ك 	6L� 

 �,ـ"� � أوـ	�%ـ	ت ا+*��ـ�� ا��
  	تـا��%� و�B دور"6	 ا��� �2رة �� ا��را�	ت

 . ��اه	ـ��


	ره	 أ��  •��	G �� G	��%�	ت ��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�&G	0ت ا�	ا��را� B%!اه���	ا��� 

� ����	رآ� وإ2�	ء ا�����ى ا�:ي 3�O�3؛ وه� �	 أ"	ح ������0م -�ا��� أ���L�8�� Bر �

3� ا��>���� ��Lو� �F� � �%Q ��ة و�%�L( �&�3 , �G 	L%�� ظ	Fوا�� �.	ت ا����%

�ه	 �! ا���	�%!؛ وه� %Q !� 	هP%�3 	�� ت	�%��	G ��6� ا�F 	ه� �� ���ا�Nأآ �%
و)�

 �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
� 	Lو"�او� 	ه��2 $�3 ��	 3&�د2	 إ�� ا���6	ج أن ا��%�	ت ا��

	*�� ���3ة �� G%! �>3%! ا������0%! ��ل أ�2	ء ا��	�$ .� و��ت ��%N�G ر	ت وأ� 

�&G	0ت ا�	%GدM	G ض�� آ�	 "$ ا��%�	&Nوا� � .����� ا��8	+ت ا�%0	�%� وا+*��	�%

•  Bواه�� ،�%
� وأ*6%G�"B��6 ا��را�	ت ا��� "6	و�B ا���6� ا(� ��و2� �	 G%! درا�	ت �

 �3�� ا��������	G ت	ا��را� O:اه&%!(ه��و2� ، و"��دت أ�
	ب ودوا�� ا���6� ا()ا��� �

	LG �� "$ إ*�اء ا��را��%G ,آ ��%
� و�&	 �?�وف و@
6*Mوا �G�� ا�����8%! ا���. 

•  �%0� "&� ��� �I	3	 ا���6� ا(� ��و2F2 ات�� ��� أن ه6	ك "��%&G	0ت ا�	ا��را� B��*أ

� ا"BL8 ذ�=`��� �>وةآ�	 ه� ا��	ل ��6 ا����ض ����6� ا��&�%�ي، %
�	Q ث	�GMا  �%
6*Mا

��وا��%G � ��G	H, ا(�>م ا��3�8 رL�G	 دون ا��>ب ��� ا(� ��و2� ا���6� درا�� إ�

� دوره	 �� ا�2�	ر ا�?	ه�ة�� .و��

�$��	
 :أو64 ا�A'+5دة !t ا
�را+�ت ا

�وLI	 و"0	ؤ+"L	 G� , د.%�  �� �Q	%-و ،�%N�
 .�L$ أ�G	د ا��� �� ا�

�  � ."���3 ا(@	ر ا�6?�ي ا��6	�� ���را�� ا��	�%

 .�آ� �! ا��L6; ا�����0م وإ��اد أدوات و�&	3%� ا��را�� G� , *%� ا�� �

�  �� ���" �. �
L	 وا����%�ات ا����3*�ا�%� ا���� �&3�ا��0	��ة �� "���3 �8$ ا��6%� و@
� .�2	H; ا��را�
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%0� �2	H; ا��را�� ا��%�ا%2� و�&	ر2� �2	L8H	 �� �	 "$ ا���-, إ�%� �! �2	H; ا��را�	ت  �F"
�&G	0ا�. 

�� ��را����

��را+� ا: 

 !�7Aم ا
� ��ت و��ا"� ��7ره� ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����: أو5

 $�3 ،�� و�! ا��� ! أن "�/: ) , -�رة أو �&�� .�%� � 	ه�P� ة أو� � �ا��%�	ت ه
 �H	( �.�� ة	آ	��� B2��3��L	 L2�G	 ٣٤)(Dang et.al, 2015"�او�L	 ��� ا(�2 ¢�
، وا�

�ة أو ���ك أو ا�� �	� �� دا/, �&	�/� ��( !� � ,Blackmore et.al)��ام �63�
3� أو �&	@� ٣٥(2000�%
� ��� ه%�� آ��	ت أو ر��ز "�L?" B2�، وإذا آ	B2 �%�	ت ا(�2

 ,H	���%��3 أو -�ر ����آ�، �ªن ا�� , ا��	�H ه� -�رة ذات �2 ��آ� 63&, �2ً�	 �! ا�
 � . ٣٦)(Beskow et.al, 2020ا���%6

 ���Lر ا(�2�B2؛ �	�:ي ا.��ح آ��� " $ا��%"و�Gا3 ,
 ه� ا�
	�� Meme"��د إ�� �	 .
� " ر�3�	رد دوآP6%"ا(P%�82ي ا������ �� G%���*%	 ا����ر و��$ ���ك ا��%�ان �

�G	آ�The Selfish Gene  ،ر	�ا+�2 ��� 	L"ر�&� �، و.	ل إن ا�M 	ر "�
� ا� 	6H	ت ا��%
6� ا��È ا�:ي �3 ! " �ارO أو وه� �Mimeme ÇF و��� ه:ا ا���LFم ب�" �%2	2�3 � �! آ��

 �
��3 �! آ��� O�%�&"Meme، و+�ً&� ا/��� ه:ا ا���LFم �%�. �2M Gene Wiggins & 
Bowers, 2015)(٣٧ . 

 ��، و�� ��Lر " �%$"أراد دوآP6% ا����ام آ��%�	&Nه%$ ا�	Fر وا��	 �M2&, ا !� �%
����
 �
�� وا�2�Qر B&&�" B2��" ��%$ا"ا(�2%"�
� ا��6  
��	G )Bauckhage, 2011(٣٨. 

� " �%$"و�! ا���� "���3 2&�� ا�
�ا3�، و� ! أ.�م L�آ	ن �%��3 ا��F, ا��ا.� ا�:ي 
39(�� ����6 ا���0%6%	ت (Holland, 2020 ¢�
�؛ ��	ه	 ا�G��ة ا��	�$ ا�� Fت ا�PQ $� ،

 ��� ����" �&3��G 	L*	�2إ �� ��� G	� ��% � و�Gأت ��ة -�F	ت �%H	�6%� ه�	�ط �	إ�&
�، و��G ا��Nرات F���� �.ا���%G� زاد 2�	ط ه:O ا���F	ت وأ-
�B "�6	ول ا�%0	��، ا��

��، وا���ت ����	ه%I	3� .٤٠وا�

� ا������0� أ��, �! "�� أL2	 ا��%$ P%�3 و�! أه$ �	%
�ق ا���@ �
� ,H	ا���ا-, و� 
�� "��%P آ�L2	 ا+*��	��H	رة ه�&G ��� 	��2+$ ��ل وا��-�ل را�	ن ا����Q � �	�	ت �

�� ��� ا��%�	ت .�%��، و"�� ا��0
3�" ا��	��ا��	م ��� ا��Mاث، و8%�2�  �����%� ا�F 	ه� وا��0
� �8	ل إ�2	ج -�ر ا��%$ و��	رآ�L	، � , ه:ا � �%�.�� ا��� و��"L	 ا�� ���6*%	 ا��H	Lا�&�رة ا�

�� � L6	 �! ا���	@� �� ا��Mاث وا�&�	3	 ا����0G م	أي ا��� "�?� G	ه��	م ا�
�&H	�41(Fahmy & Ibrahim, 2019)  ��� ����" �� �! و*L	ت ا�6?%
���� �، �	��%$ و�%�

 �3�%� �@	&� ,N� ���	Fا�� �� "�او+ YouTubeا�����ن ا(�Gا�NآMت ا	��Iوا��� ،
���Twitter�� ا���� �%! �Gا�
 ا�����ن ، وا���ر ا��� �3$ إ�2	L*	 �G%�ا �! ��اس ا�
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ا��&�م ��G	H, ا(�>م ا��&�3�%�، و� ! 3���ط �%�! �63�@�ن �� ��	رآ� ا��%�	ت أن 3 �ن 
 �� و�&	�� ����ى ا��%$ وا+��Pام G	�&%�د ا�� ���6*%��G ��� ,L3��)Milner$ ا��� اMد�2 �! ا���

2013(٤٢,�� 	L2�G ت	ا��%� ¢�
�ي ا�:ي 3
 ، و��3 ا� Fد ا��L8ا�� �8%�2 �:ل �! إ�Gا�
!%G ��8ء ����ى وا��6 ا���ر أ*, ا�	6
� �3� �����ى ا��%$ أ�3	 *��3، و�3"� ا+�2�	ر ا�0

!� �
Qص ر	�(Mا �� /�ض �G�ا+�G 	ر وإ2�	ء ����ى �$ أو ا�6�� وا(ر�	ل  �ªG	دة ا��8
��N� ج	إ�2 �
0343(Dainas, 2015) $%��	� ، P��� ��L%8�6	 ا�����آ� ا��L8د إ�� "%
���� !� 

�ا"L$  أ� 	ره$
 .٤٤)(Dang, et.al, 2015و��	��ه$ و/

���? !&'�ى : {�: �x"0 �
 " ا

ا����� �! �%� ا�����ن وا���L8ر ا�:ي �3	@
�، " ا��%�	ت"���3 ��� ����ى 

� .	درة ��� �= ر��ز " �%�	ت"�6L	ك LG	��� �H	�/ 	L� �3�
, ��	ت *�	ه%. !� 	L*	�2�3$ إ

�3! /	رج ا����� أو ا�:3! + ���63ن و�L�L	، وه:ا L��83" ا��%�	ت"/Ë� ���LF� �%Q 	

 B2�� ا(�2
� 	L%8�6� ���8�� ���63 !� 	L�LF3 �-	/ ��� 	L� ت	�%��	� ،�� ا+*��	�%�Fا� �F6�

Literat & Van den Berg, 2019)(٤٥. 

� �! />ل L%����0� !%G	 ��� "�&%� ا���ا�G ا�&�رةMemes و"���= ا��%�	ت G� ا��8

��ب وه� �	 آ�،ا����&�	G ون���3 $L��83 .�� B2� ا���ر ه� -�ره	، أ�0G ��%�	ت ا(�2

�� "6&, ا���	��	Gو ،�G	ا��� 	��3ا-, ���6 $L2ª� $%ا�� �
� ¢�
 ا��L��G �� !%����0$ ا�

"8	وزت  .� ا(�2�B2 �%�	ت أنDynel, 2016)46 (و"�ى  �3�	رآ�ن ا���= وا���ح،

����� �
	ره	 ��6�ا ا�F 	ه��	G�
� �إ�� "�&%� أه�اف  ا(�2�B2  أ�	�%	 ���%�0� وا�F 	ه

،�� ا�8	�2 رؤ3� و�3 ! أ/�ى �! />ل ا���	رآ� ا+*��	�%G	83)ا���ر �! />ل ا O:L� 


 	ت  ا���ا.� �� ����	�, ا��%$ ا����ام�G ا��>ب !%G 	�H	( �
�، وه� أ��ا أ-
ا���

� .ا���ا-, ا+*��	�

�وب ا���.B ا(�2�B2 �%�	ت و.� "0	��Lا� ��� �/	� � �! �G	 "���� �! ����ى � 	ه

�! />ل  "��%� ��� ا�/�L� !3	 �	�F 	ه� ا����G	ت ا��� �3ا*LL	 ا��>ب أ�6	ء ا��را��؛

�2 �� ا� F	ح  ا(�0	س �Gن�L
�دO ه� ا�:ي ���3 �� ��، وإ�2	 ه6	ك ��! 3�F�G �%� ���ا�

¢�
�� 	ً�3�" ��0 ا�2�	ر  ا�����آ� ا���	2	ة "�� ا��� %�	ت�	�� .وا����، وه� ��3 أ��ا �

�%
�ون G	+@��6	ن، آ�	 أن ����= اM)�	ص "L2M ,�8	 و)���3 �%* �%��" �%� ��� 

�8� �	�F 	ه� "0	�� ��� ا�3�08� أ�3ً	، ا���� �&� وإ�2	 ��� ا���� ا��&�%�	�� � ا���"

� " �ن أن و�3 ! وا����	ت،G	N�G �%
���� :F6� !� �	�ا���(Holland, 2020)٤٧. 

�ار ����	)� و"���ر �%�	ت���	G B2� ا��3�8ة، �&� "���B �! ا+"�	ل أ) 	ل �� ا(�2

,H	�3 ر��
�ه	  ا��%�	ت إ�� -�ر ا���0%6%	ت �� ا(� ��و2� ا��6� ���" �G� �L	 ا��	�� ا��
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� ا��
 	ت
� !���" B�
�ا�%�، وآ:�= ��F	ت  -�راً ا+*��	�%�، آ�	 أ-Q�"��GIF" "

� ؛ graphical interchange formatوه� ا/��	را ل%H	�6%� ت �! أ�>م	أو "���! �&� 

%2�3�؛ أوPF%�" ت	ت -�را أو �&�	أو ��%�ا2 ،�� ا��6 وأ-
� ���	ه%Nأآ 	L� ��	ا��� 

� �! ذي .
,، و@	0G , �G ا��� �%H�� ���%�P ا�6&��	�	م أ-
�B ا���ر ا��
� � ا����ر3

 .٤٨ (Holland, 2020)وأ�	س 82	ح ا��%$

�3� ا���%� وا�����3،�� �%Iا�� ا�����8	ت ا+���%
@ �� �!  و8%�2H	&�2+وا+����ام ا

¢�

, ا���	ª� !%�Gن �. 	L6 �3 ت	ة،  ا��%��%�. �أن "�&� ا�86	ح وا+�2�	ر />ل ���ة ز�%6

	L6 ح + و�	ا، و82�%Nآ �
� "��0%� ا�
&	ء G	��F	ء ا(� ��و2"�ا�:3!  اM)�	ص ��Gد ا��%$ 3

� G&	ء ا��%�	ت ��, اه��	م ا������0%!  3�	رآ�L2	 أو �3%�ون-��ه	، و��� أي �	ل �ªن ��2

 �3�� , �G 	ه�%Q ى���Lر �%�	ت أ/ �
0G <3�@ ���0" +)Handayani et.al, 

2016(٤٩ . 

� "Pا�3 و��
� �L�L	 و"��%�L	 أ-
� ا+*��	�%�، ا��
 	ت آ�%� ا�
%	2	ت �Nأآ  �G��-

� ا�
	��Nن �Gأ �	 ���، و�! �$�� �Gا�ا���6ص  G%! "�8%� ا�
%	2	ت إ� ��و2%	 �! />ل ا��

 ��، و*�3%�.�� ا��%6 	ت ا�
� �
��" , �G ة�3� وا����%&	ت ا���6��%
وا���ر وا����ز ا���

� ا��
 	ت ا+*��	�%�  G	�:آ� أن ����ى ا��%$
� OSN	�� ؛�%
��3� و-�ل  ���	�G إ�� �� آ

�ا��G أ��ع�� !%G  � ,Leskovec et al(ا���6ص وا���ر وا�F%��3ه	ت؛ وه� �	 .���� درا�

 ا�&�%�ة ا��
	رات ا���%Pة "�8%� />ل �! �%$ آ,  �%� "$ "��%, ����ى ���Iع٥٠)2009

�LG	�ا���  ���ً	، وا���>ل ا���ا�G ا��+�� G%! ا� ��	ت وا���6ص ا��� "6	و��L	 ا��%$ �6%

��3ات  �� ا��%�	ت G%! ا������	ت ا��+�%�  ��� ا��>.	توا+ر" 	ز ا��را��؛�" 	Lو��	6" �ا��

��3� ��, ا��را��" .�&3�� ا+�2&	دات ا��� و*O:L� BL ا��L(إ+ أن �! أ �
�" 	L2أ  �G	�ا��

�?Fا�� �&� !%G ب���Mه:ا ا �� �� ا��%�	ت ا��%�	ت؛ وه� �	 3&�, �! �	��%�
"� + و� ! ا��

 .���Twitter  ا�����3ات وا���*Pة �N, ا�&�%�ة أو ا��%�	ت ��	تا�  �F2 "���0م

��
6 ��
'��� ا�
;'�و:�" ا
� 0"!&'�ى : {�'�
.-;�ت ا45'��� � و���� 


B " ���6*%	 ا+"�	ل " ا��%$"أ-
� "�اول ����ى �	- ��! ا��?	ه� وا���	ر�	ت ا��

	ر و�?� G	ه��	م رواد ��ا.� �� ا+�2�" ا��%$"وا��
 	ت ا+*��	�%�، و.� أ/: ����ى 

�� +&�2	�L	 ا�0��3 �! )�� . ا���ا-, ا+*��	�%�.�� ���%�	ت ا��%G B2���3� ا(�2 �%�

�/� 51(Szablewicz, 2014) �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
� �3�؛ ووراء ه:ا ا+�2�	ر ا�0

� �! ��	2	ة%
�%� ا��%�	ت �����" ,N� �%G	83ت إ	ر�	.� "���� ��  	3	�I �ا����ش ا�068

� Me Tooا�
�¢ آ�	 ��ث �� �%$  L��G$ و�0	�2ة "8	رLG$ وا+���اءات ا�%068�، و��	رآ



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٤٨ 

��3�" ��� �� "�	��  ،٥٢)Mendes et al, 2019( ا�:ي ا�2�%
وه6	ك أ�3	 ��	ر�	ت ��

�%N �	� ،ت	�H	�ر ا�	�ا�2 	L6ت و�	ت �! ا��%�	ا��%� 	Lآ� ,Dang et al(ا��	�H	ت  �3

2015(٥٣. 

�ا ��&�رةو?2 �� ��ى اM)�	ص �6��H	Lأي ا� B2��&� -	�� ذ�=  .)�ء �F�G	ت ا(�2
, � ،O��ة �� ا�����ى ا�:ي 2 $�3�%
ا(�2�B2  إ�� ا��-�ل ���3 إ� 	%2� )�� ���I آ

�6 �3 ��2 Oر	ون أ� �G ��، وا�8%�6%F�" ��ة ا�����6� ا�راء �! ه	3P� ,H; ه%Nم، وا��	ه��<� 
� أ)%	ء +و�� �G¢ ا�M%	ن��6  $�3 2�� 	L�. , � ض�� �6	 وا�� آ, �3م ��3%
 �! � $ آ


	ر، �&	@�/Mت، ا	�3، ا�������%Fو-�ر ا� 	L%� جP��3 �ا��	��،  �� ا�8	د ا�����ى ��� 
� و*Pء%
� ا��I�F ه:O �! آ� �L?3 , ( ت	�%�  B2� .Holland, 2020٥٤)(ا(�2

�L�8ر �&� L����03	 ا����3 �! ا�F	��%! و2?�ا �&�ة "��%� و�	��%� ا��%�	ت ��� ا�
ا�%0	��LG !%%ف ا����%� ا�%0	�� ��� ا��L�8ر، و"�%%� ���&�ا"L$ و���آL$، �	��%�	ت �3 ! 
� إ.6	ً�	 Nأآ �� ا+*��	�%%���� �� ا�6&	ش ا�%0	�� ا�����8� ��8, ا��L8د ا��
:و�� 	LF%��"

�2�L%����0� ! �"ُ B2	 �! ا�6&� ا�%0	�� و��	�%�، و�� ا�����8	ت ا+��
�اد3� �ªن �%�	ت ا(
,N� �3ة��ا� �G	.��Q$ �! ا��	G �� ا��L�8ر �! أ*, ا���اك ا��8	��
ا��%$ ا��6%� : و"�

 �� G	���3�L �! ا�� ��� ا��%6%Gا����� �8Fا� �G	.��ي وه� ر�Pًا ��L6����0ن ا��� �%L�ا�
	L%Iر	�� ��� (Fang, 2018)درة ��� ا���٥٥	ت .	وا��%� ، 	L��83 	�� �� �! ا���	�%


 �� ا+"�	ل ا�%0	�� 	ً�L� ًا��6�Dean, 2019)(ك ��>ت٥٦	وه6 ،  B�
� أ-%�	%�
�� ٥٧)Bauckhage, 2011(وا����%� ��%�  ا��	م ا��أي ��� %, ا(�2�B2 �%�	ت "�

(Zannettou et al, 2018)ا.� ا���ا-, ٥٨��G ت	ا��%� �، و�! ا��� ! أن "Pداد أه�%

	ره	 أداة �%	�%� L����03	 ا�6	)��ن ا�0%	�%�ن ا+*��	�� أ��	G ��6	ء ا���آ	ت ا+��8	*%

)Huntington, 2016(٥٩ �%��	F" �� دور �%�	ت ا(�2�B2 *�%	 آ�داة إ�>�%L�، و.� 

 	ت ا���ا-, ا+*��	�� أ�6	ء ��Lر ( �
� �ا�����L	 ا�6	)��ن �! أ*, ا���� ا�%0	�

 ��آ� Occupy Wall Street� ��آ� ا��8	*%� د�B إ�� ا��>ل �Gر-�وه B3� وول ��
�63�� �� 2%��3رك �% 3��Mت ا�����ة ا	3+��	G �، وآ	B2 ا���آ� "�6د G	�?�$ ا+*��	�

,، و"��%� ا���آ	ت ��� ا�%0	�� وا���	ر�	ت وا+.��	دي ا�0	N� �H, ��م ا��0	واة �� ا��/
 �� ا��6?�%Q �� ٦٠)Milner, 2013(ا��8	ر3
 (Gong & Yang, 2010)٦١، آ�	 ا��

�، �%�	  ا��%�	تF@	ا�� �%F6��� ��ىو�%�� ��6&� ا�%0	�� ا�0	/� وو�%�"Litera T, 
و�	�H  أن ا��%�	ت �$ "�� �8�د ����ى ���= ��� ا(�2�G ,G ،B2	B" "�دي ٦٢)(2021

�دي وا��8	��، وا"�� ذ�= Fا��3��0%! ا� ��� ��L� ��، وا*��	�%�، و�&	�%�، و�%	�%%F@	�
 Church)، آ�	 3�ى COVID-19*�%	 �! />ل "��%, ا��%�	ت ا��� ار"
�G�G B	ء آ�رو2	 

& Feller, 2020)٦٣ 	3	�&إ�� ا� O	
� .�ر"L	 ��� �BF ا+�2� !� " B2� أن .�ة �%�	ت ا(�2
	%(Mموا	���0 ا+ه��" � .ء ا��
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 !%N�	Gت و	��	م *	اه�� ��� �� ��� ا(�2�G B2, ه%G	
8�د �	ه�ة )� B0%� ت	وا��%�

� "�ا-, *��3ة، �%�&3�
	ره	 @��	G !%%�	��*أ ا�G �3ا��� !� !%N�	
ا��%�	ت �!  �� "��%, ا�

� �نا+*��	�%�، وآ:�= ا������ ا��
 	ت ا���3 و"��%, />ل درا�� G%	2	ت )
 	ت� 

�  ا���3�0 �� �%�	ت ا(�2�B2 .	��ا G	���>ل وا(�>ن ا��	�� ا��>.	ت%Q �3�ا(� ��و2� ا�0

� وه6	ك ا�� ��،�Nت ��� أ�	ا��%� ��! أ*,  أو ���8�6	ت ����	3� .�� �! "$ "��%�L	 ا��

 .٦٤)Bauckhage, 2011(ا(�>2	ت ./��	ت

%� 	�LG ����" �3� ا���� وا��0G	آ, و��, روح ا���	�ا�� ¢�G �
0" �. B2��	ت ا(�2

� �%� وا��3! و�%�%! L?3 	2<رت إ��- �� ا��	�3ا%2� ه	�3ي 3� ا��Iر	ا�� 	L� BI��" �آ	��

� و�	��، وا���رة أ-
�N� B	+ ���اع ���%	ت Nا أآ��
وأ@F	ل B���ُ -�ره$ �%�

�ا و"�.BF وآ	+ت ا(�>2	ت و"&�$3%Nآ ��6��� �Iر	ا�� BI�  ا���وض �L	ا���8%,، و"�

)Zhang, 2016(٦٥. 

 !�7Aم ا
'��� ا�
;'�و:�: را���

�ف ا���6� ا(� ��و2� �2�G أ�� أ) 	ل ا���وان ا��� ٦٦)Beran & Li 2008(آ	ن � 

� �6��رات أو "��%&	ت "��� ا���ر �2 �� B2�"���� ��� ا����ام ا�� ���6*%	 و"�
%&	ت ا(�2

�، أو إFHر زا	
/M ;3و��3!، أو ا��/�	G �0F6ر ا��ر�	ل ر�	H, إ� ��و%2� (��	ق ا��

!3�/�	G Ðد	وا��. 

 �ا(� ��و2� وه� أ��  "��LFم ا���%� إ�� ٦٧)Phillips, 2015(�%�	 أ)	رت درا�

6�3� أن )��	 ،�+ ذL� �2	 ��ى أL2	 "�ا*�ت  وأ)�	-	 ����6� أه�ا�ً	 �3ذي أ) 	ل ا���6

� ذات ا��.B ا�:ي .�ر �%� B2�� ا���ف ا�/� ا����ل ��� ا����� ��� -�F	ت ا(�2

!3� . وا����%� ا����� �! />ل ��	3&� ا�/

 	%*���6 �G ,H	Lا �����ر ا���	ه�ة )��3ة ا����رة، �6? �وN�3, ا���6� ا(� ��و2


%&	ت ���	G ر��" !� 	L�
ا������	ت وا+"�	+ت و��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، و�	 �3

�، ��ي ����?�� , G �ى I	ر �N, ا� ��	ت ا���%0� أو ا��	�H	ت "�6�� ��ر ���%� ا(� ��و%2

�اء ���%� ��	رآ� ���6��ر أو *ªG ��، �! />ل .%	م ا��0	G	ت ا(� ��و%2&H	� ���0G �ا�6�

 Ñ02 و��� ������ى ا��6��ر، وآ, ه:ا ��3ث />ل ��ا2�، وا����6�3! ا(� ��و2%�ن

Cyberbulliesى ا������� �� ا�6�%���G ر 3&���ن	ت، �%��3 آ�%� : (�	�H	( ،�-�ر ��%0

�ه	%Q�3ات، و�L" ،È%0� ه�ة أو+ �$؛ )����ل	�ا�� ��ى �/Mا �، و"
�أ ا��0	G	ت ا(� ��و%2

 ،�G ظ	Fوا�� Ñ02 �%���G 3&�م !� $L6ر، و���رك ا��6	�3 !� $L6ه�ة، و�	���	G �F� 3 !� $L6�

� Ñ02 و���، وا����ي �����6� ا(%���G 3&�م !� $L6ا �! و��%N3 �ن أ-�� آ ��و2� �
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 	�� ،��6� ا(� ��و2��	G $H	&ب ا�	ا��0 �ا����ي �����6� ا��	دي؛ �%� ���3 آ�� ه�3

 � .٦٨)2016 �0%!، �	)�ر ر��	ن(03	�� �� ز3	دة ���ل ا���6� ا(� ��و2

�� درا�� و�%H	�&ا�� 	LHا�� ا�����ة G	��+3	ت "$ إ*% 3��Mدة �!  1501 ��� ا�F�

 03%��ن آ	�2ا L2�G$ ا�����ا .� �! ا��
���%! ٪ 12 ��ا��  "�-�B ا��6	H; إ�� أنا��
	ب،

���	�� ��( 	� �
� ،B2� ٪ �I	3	��3ا��  آ	ن G%�6	 ����وا%2�، �I	3	 آ	�2ا ٪٤ وأن ا(�2

 .٦٩)(�Mazari, 2013	  )�� و"���Ó� �3	ءة  "���Iا .�

��0 ���" � ا(� ��و2� ا���6� و��, ��	ت" �� �Gن 3 �ن ��6�ا� ا��%Q  وف، وه����
� �	 03	��O ��� ا��-�ل ���د%
ا�%�م، � , ذ�=  />ل وز�	ن � 	ن أي و�� �L8� ,.�Gد آ

,N� ،� ا�&�� وا+آ��	ب :�3�"� ��%� ا����3 �! ا��6	H; ��� ا���� ا�:ي ��3�ض ����6
�� ا����رات و"�	@G��-ض ا��6م و	F�2داء واMا �� � ��ر��ا� �! وا���%� ا���ر�

 .٧٠)et al, Kowalski 2014(وا+��2	ر ا����%$ وا��0�ب �!

�� و3:آ� أ�2 ��	� ��6� ��*�، �3 ! و*L	 ا���6���� �?�<� �ا���%�،  ���آ� ��� "��%
��6��	G 	أ� �� "�*� + ا(� ��و2&3��ة @(	
� ��3�ف LG	 ا����6 �� ���آ�، "��%�	��	Gو ، ,&" 

� G� , وا��6م ا���	@� ��ص%
�آ�	I)	G ، ،=اً إ�� ذ��?2 ��%
� ا������0� ا�� ���6*%	 ��� 
�� ا���6
� ا�����, *��LرO ا(�2�ª� ،B2ن �
� أآ%N G !� �ا��N	ل،  �
%, ��� ا��&�%�ي، ا���6

� ا���%0� ا��6��رات اM)�	ص �! ا�+ف 3�	ه� .�
� ،B2� �&� ا����ات أن �� �%! ا(�2
�6� �	د�� 3�	ه�ون .�" � .٧١)Sourander et al, 2010(ر�� ا��� �

،�
�'
6 ��
'��� ا�
;'�و:� ��ن درا+'�� و��'� ا5ه'��م، "	'&� أ!�ا 
�&'�ى ا
� 0 و��
��6��	� !� �
�¢ ا���	ر�	ت ا(� ��و2� È0ا+����ام ا�� ��زت 8%�2G � ��ا.� رواد ا��

� ا���6� ا(� ��و2� ا+*��	��، و��3 ا���ا-,� �� �
�آ� �%N" ��. �3ا��� !�  !%N�	
ا�
�� ��� ا��0اء؛ �6?ً�ا وا��ار�%! �%
6*Mوا �%G����  �8$ ا�2�	رP�� Oا�3 ا�����8	ت ا��

،��ة �! ا��Q$ و��� "�ا�%	"�، و/��رة -�رO، و"��د -�F	ت ا��
 	ت ا+*��	�%Nآ 
�� �2رة أن ه6	ك إ+ ا(� ��و2�، ا���6� �8	ل ا��را�	ت �� " !%G B��* ��اول ا��را�	ت ا��

� .����ى ا��%$ ��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا���6� ا(� ��و2

 ا���ر ا
���ي 
��را+�

��/, ا+����ا�	ت وا()
	�	ت  ��� ا�6?�ي إ@	ره	 �� ا��را�� ه:O "���� ��ف
 �� ��را�F���� +ت	8� �� !%N�	G م	ه��	G ,/ه:ا ا��� �?� �%� ،�N3ا��� �"	&%
��G

 ��اد �! ا����ام ا��
 	ت ا+*��	�%�وا�� �	ف ا()
	�	ت ا���Mا 	L%��03٧٢ إ� �3�* ،
�� ا��� ��03%� ا�����0م أن  G	�:آ� أن ��ا.� ا���ا-, ا+*��	���2Mا !� ����8� ���"

� �! ����0م �/�، و��, �L$ ه:O ا()
	�	ت %
3&�م LG	، و����3 ا+����ام وا()
	ع G� , آ
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� ا
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  ٤٥١ 

� ا����ام ا��L�8ر ���
 	ت ��3� �����	ت "�8, ا�����%! .	در3! %F% G �
��� ا��6
	L6%�G � .٧٣ا+*��	�%� وأ�
	ب ا+����ام ا��� �ر ���6

 �
%� ��� ���Iع ا��را�� �82 أن �����0���	Gرة 3 �ن " ا��%$"و	دوار، ��Mد��ن ا	
�3
� أ�� اM-�.	ء، و"	رة أ/�ى 3 �ن " ا��%$"ا�����0م ���&� �����ى �F- ��� Oا�3 	��6�

3��3 إر�	�L	 أو ا���.� " ا��%$"8ً	 �����ى ��6 ��ة ا�� Fا� �� ��	�3 6�3�* �%��" ��	Iإ �
�
� " ا�:ي O:��3، وه6	 ���3 أن ����0م ا��%$�	I) %, ا�����ى �، �%� �3%� "	ً��2 	��3 ���&ً%

 �� �! ­را�H وأ� 	رO، و�LF� ��3م ا��L�8ر ا�6�� �! أه$ ا������	ت ا��
��	نٍ *��3ة "�
�، أ%��	Fا(�>م ا�� ��%G �)	رت إ�%L	 ا��را�	ت ا��� "6	و�B ��/, ا+����ا�	ت وا()
	�	ت �

�Gاء ا��أي و��	رآ� ا�����ى ا��6��ر �� ­/�3!، وا��/�ل �� ا�6&	ش إ��*�د ­�%	ت �����%� و
�%��	F��� ت	%�­ ��" 	L�%�* �2��G .	Fوز ا��	8�3 	%�	رس دورا ا"�	�3 �
�, أي أن ا��L�8ر أ-

 �� إ�2	ج ا�����ى و"&���3 و2��O إ�� ا��L�8ر، و�� ��� �	 ه� �6��ر G	��F, إ�� ا��0	ه�
�:ا �ªن و-� ���%� . ه:ا ا���ن "��ل دور ا��L�8ر �! "�&� ا�����ى إ�� ا����ا�� �$ إ�2	*�

� و-� �>.� �� د.NآMا �%
� L2�G	 ا+����ام ه� ا���%��	Fا(�>م ا�� ,H	و� �
� ا+"�	ل �
 	�G 	و����اه �� Mن ا+����ام 3��, ا��F	�, �� ا���%�%��	Fا(�>م ا�� ,H	��G ر�L�8ا�
%0� ��ى ا��L�8ر ا����&� ا�:ي ��03 ()
	ع �	*	ت F6وا� �6�3	�� �� ا���ا�, ا+*��	�%

� .L6%�G٧٤	 ��6 ا����ا�� ����	H, ا�� ���6*%

�ة �! "�&%� إ�� و��, ا���6ع دا/, ا���	�%! ا�0	/�ة �83, ا��L�8ر �� ��G ,�3 +
 !� ,L03 	�� ه� *��3؛ 	� , G 	F�(�3، وPا�� �� ا���
�، G, ���3 ���3 دا�H	 دا��	 ���&����

�63	
�� �� ا+"�	�%� "��.� ��� . "��� ه:O ا���	�%! وا�2�	ره	 G%! ��	ت ا*��	�%%����	�
� ا+��2	ج �� ��>. ا��%	ج ا����&�، و��ى ا�&�رة ��� إ)
	ع ه:ا ا+��%	ج� �
Q� �! ا�

	3�%�� �	G ع	وا+���� � .٧٥ا��8	�

�3� ا+����ا�	ت وا()
	�	ت �� :و"���� ��I%	ت 2?

١.  �&�" �� ا+"�	ل ا��8	ه%�ي، و���03م ا���%�� ا��%��� �� �%��	FG رك	�ر 3�L�8ا�
�"	*	�٧٦. 

٢. L&%&�" ر�L�8�3 ا��3 �� �! ا��	*	ت ا��
�3 �	، وه:ا ا+����ام ا����ام ا���	H, ا(�>�%
��د3Fوق ا��F�	G �
"�3٧٧. 

٣.  O:ه �
� أو "�
�" �ا��L�8ر .	در ��� "���3 �	*	"� ودوا���؛ و�:�= ��3	ر ا���	H, ا��
 .٧٨ا��	*	ت

�اد �����ل ��%L	 �! />ل ا����ام و�	H, ا(�>م  .٤�M��03 ا �ا�� �	ف ا()
	�	ت ا��

	ب�M �
�ة �	.?2 �%0�ا ���%	 ��	 ��3F" ���3 �H	وو� ,H	��� � ا+����ام ا����0

	L6%�G79. 
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٥.  ,H	��� ر�L�8ا�����8 �! />ل ا����ام ا� � �3 ! ا+���+ل ��� ا���	%3� ا�0	�Hة �

�&� � .ا(�>م، و�%� �! />ل ا���	H, ا(�>�%

0� G%! و�	H, ا+"�	ل ()
	ع �	*	ت ا��L�8ر .٦�	�3٨٠*� �6. 

 :�	�ؤ5ت ا
�را+�

� ا���� .١�%
� ��ا.� ا���ا-, " ا��%$"ام ا��
	ب �6%� ا��را�� �����ى �	 ���ل و@
�

 ا+*��	��؟

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��؟" ا��%$"�	 دوا�� ا����ام ا��
	ب �����ى  .٢
� 

� ��ا.� ا���ا-, " ا��%$"�	 %��2� ا()
	�	ت ا����&&� ��ى ا��
	ب �! ا����ام ����ى  .٣
�

 ا+*��	��؟

٤. �� ��ا.� " ا��%$" ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى �	 ا"8	ه	ت ا��
	ب ��2 ا���6
�

 ا���ا-, ا+*��	�� ؟

����0� ����ى  .٥�� ��ا�%Q��3ا�� �H	ا��� 	؟" ا��%$"��� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
� 

��وض ا
�را+�: 

� G%! ���ل ا����ام ا��
	ب �����ى : ا
�Aض ا�ول%@	
 ��Gا.�" ا��%$""�*� �>.� ار"

� وG%! آ, �!ا���ا-, ا+*��	�: 

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��" دوا�� ا����ام ����ى ا��%$ . أ
�. 

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��" ا��%$"ا()
	�	ت ا����&&� �! ا����ام ����ى  . ب
�. 

�:��
� دا�� إ��	%H	 G%! دوا�� ا����ام ا��
	ب �����ى : ا
�Aض ا%@	
" ا��%$""�*� �>.� ار"

� وG%! آ, �!��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�: 

 .ا()
	�	ت ا����&&� ��L3$ �! ا����ام ذ�= ا�����ى . أ

 .ا�:ي ��3, "�6�ا" ا��%$"���0ى ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى   . ب

�
��
� دا�� إ��	%H	 G%! ���ل ا����ام ا��
	ب �����ى : ا
�Aض ا%@	
" ا��%$""�*� �>.� ار"

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(
���و2� �. 

� : ا
�Aض ا
�ا�1%��� � -ا�:ي ��3, "�6�ا" ا��%$"���0ى ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى (��3

وا"8	ه	"L$ " ا���%P"��� ا��>.� G%! ���ل ا����ام ����ى ) ا����ام �0	ب G	�$ ���0	ر

� .��2 ا���6� ا(� ��و2
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�!�*
� دا�� إ��	%H	 G%! ���0ى 2�	ط : ا
�Aض ا%@	
� ار".<� �*�" �ا��
	ب �� ��	رآ

 .ا�:ي ��3, "�6�ا وا"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2�" ا��%$"����ى 

�ا�%� : ا
�Aض ا
	�دسQ��3ات ا���) ا��6ع، و��2 ا����%$، وا����0ى ا+.��	دي("��� ا����%

 :��� آ, �!

� ا����ام ����ى  . أ�	Nا��%$"آ "�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
�. 

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��" %$دوا�� ا����ام ����ى ا�� . ب
�. 

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��"ا��%$"ا()
	�	ت ا����&&� �! ا����ام ����ى  .ج
�. 

� ��ا.� ا���ا-, " ا��%$"���0ى ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى  . د
ا�:ي ��3, "�6�ا �

� .ا+*��	�

 ."ا��%$"ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى . هـ

� 97��
 :ا��4اءات ا

 :ا
�را+� !��7

����" � �! ا��
	ب �6%� ��� �%�ا%2� درا�� ��, />ل �! ا��L6� ،�0; ��� ا��	�%� ا��را�

��ف ��� ���ل ودوا�� ا����ا�L$ " ا��%$"  ����ى �����0���� ���Gا.� ا���ا-, ا+*��	�

L@	�2 �6، و"���3 ���0ى� �" ا��%$"$ �� ��	رآ� ����ى �L:ا ا�����ى وا()
	�	ت ا����&&

��2 $L"	ه	ا، ور-� ا"8�ا���6� ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى  ا�:ي �6" ,��3

 " .ا��%$"

 :� �� ا
�را+�

� ا��
	ب �� ا�����8 ا����ى ��! �����03ن ����ى �� �� �6%� ا��را�� ,N��""$%ا�� "

B3�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، وأ*
� �6��% ��� ا��را� �3���  	Lدة �! ) ٢٢٧(.�ا��F�

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��" ا��%$"ا��
	ب ا�:3! �����03ن ����ى 
� . 
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 0� )١(�;2 ر

���? � �� ا
�را+�x 

"�6ع �6%� ا��را�� G%! ا�:آ�ر وا(2	ث ��! �����03ن ����ى ) ١("�%� �2	H; ا�� , 

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، وآ
� ا��%$ �
06G ق ��د ا�:آ�ر�F3 ث	ن ��د ا(2	٥٦³٤ % ��

 ,G	&�٤٣³٦% �
06G �% ٧٣³١، %٢٦³٩، و"�6ع ��2 ا����%$ ��6%� ا��را�� �	 G%! د63� و��2

 �
06G ¢F�6دي ا��	ا����0ى ا+.�� !%G 	� �6%� ا��را�� B��6" 	آ� ،�%"�، %���٤٣³٢ ا��

 �
06G �F"� . � , ��L6	%٢٨³٢وا����0ى ا+.��	دي ا������ وا��

 :ا
�	'*�!� وا
�$�" � ا
�را+� أداة

 :ا
�را+� أداة

 ،	L�%��" $" �ا����ت ا��را�� ��� ا���	رة ا��
%	ن إ� ��و%2� ���8 ا�
%	2	ت، ا��

!�� �6%� ا��را�� ��� 	L&%
� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� " ا��%$"�����03ن ����ى  و"�
�

� :و�&ً	 �����8� �! ا����ات آ	��	�

" ا��%$"�3 ا��Lف �! ا��را�� ا��%�ا%2� وه� ا����ف ��� �8$ ا����ام ا��
	ب �����ى  "�� .١

 �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، وا����ف ��� دوا�� ه:ا ا+����ام وا()
	�	ت ا����&&
�

 .G?	ه�ة ا���6� ا(� ��و2�" ا��%$"��6 و�>.� ا����ام ����ى 
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٢.  �Iو �� �&G	0ت ا�	دة �! ا��را�	F��+����3 ا 	�%� 	&
�&	3%� ا��را�� ا��� "$ ا/�
	ره	 �0

 �Iا(�>م ا��3�8 وو ,H	ا����ام و� !� ��6� ا(� ��و2� وا��وا�� وا()
	�	ت ا����&&��	G

�2� و"���3 "0	ؤ+"L	 �G	 ��3م ���Iع وأه�اف ا��را�	
� +���	رة ا+��%H�
� ا��Q	%ا��. 

��� �%! ا������%! �� �8	ل ��$ ��ض ا+���	رة ��� ����8� �! ا�M	":ة ا .٣

3� ا��0	ؤ+ت ���&%� أه�اف ٨١ا(�>م	Fرة و����آ� �! آ	ا+��� �� $LHاء ­را�G) =وذ� ،

�ه$?2 �L*و !� 	L2و�3 � .ا��را��، وا.��اح ا����3>ت ا��

� ��G إ*�اء ا����3>ت ا��� أ.�ه	 ا�M	":ة ا��� ��ن .٤%H	L6ا� 	L"ر�- �� ا+���	رة �Q	%-. 

٥. �%
�"!�� ��� �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� " ا��%$"�����03ن ����ى   ا��را�
�) �6%�

� ).ا��را�

 :ا
�را+� !$�" �

ا������ (�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� " ا
� 0"!��ل ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى  .١
�G	0ري٨³٥٨=ا��	اف ا���%�، ��	�, ٠³٧٤١=، ��	�, أ�F	 آ�و2
	خ٢³٩٢٠=، ا+�2

� ).٠³٨٦٠=ا���ق ا�:ا"

"$ .%	س ه:ا ا����%� �! />ل ��ا�%! �� ا���	رة ا+��
%	ن، أ��ه�	 �! ���ل ا����ام 
� داHً�	 " ا��%$"����ى � �G	*)ا ,Hا�G و"��دت ،�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
)  در*	ت٣(�
� �! ��ى إ� 	%2� ا+���6	ء �! ا����ام )در*� وا��ة(و2	درًا ) در*�%!(وأ�%	2ً	 /Mوا ،

� !� ��3 � در*�  (���١ى ا��%$ ��Gا.� ا���ا-, ا+*��	��، و83%� ا��
��ث �3���G در*
��F"�� (١٠إ�� ) ا���6	ء ��F�6� ء	ا���6 ��اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� ��3, ). �3 � در*���

 !%G ث��
و.� "$ "�6%� ا��
���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� . ١٣ و��٢%L	 ا��
� :ا���6 ا��	�

•  ¢F�6�)ت٥-٢	در* .( 

 ). در*	ت٩-٦(�����   •

•    �F"��)١٣-١٠� ). در*

 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� " ا
� 0" دوا�1 ا+'*�ام ا
.-�ب !&'�ى  .٢

� إ�� �	I)	G ،�%�F6وا��وا�� ا� �3! ���%! ه�	 ا��وا�� ا��&��%�%��� ��� �3���, ه:ا ا����%
���8, ا��وا��، و.� *�ى .%	�L$ ��� ا���6 ا��	�: 

١-٢  � +�$�
�(ا
�وا�1 اG	0ري٧³٠٢=ا������ ا��	اف ا���%�، ��	�, أ�F	 ١³٩٧١=، ا+�2
 ).٠³٩٠٦=، ��	�, ا���ق ا�:ا"�٠³٨٢٢=آ�و2
	خ


	رات �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث � �Gل أر</ !� �"$ .%	س ه:ا ا����%
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�). در*� وا��ة(و2	درًا ) %!در*�(وأ�%	2ً	 )  در*	ت٣(دا�ًH	 L6� �F.�� :	 ��� �&%	س �>�
 !%G ث��
و.� "$ "�6%� ا��
���%! و�� . ١٢ و���٤�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��

� :ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	�

•  ¢F�6�)ت٦-٤	در* .( 

 ). در*	ت٩-٧(�����   •

•    �F"��)١٢-١٠� ). در*

٢-٢  � �A�
�(ا
�وا�1 اG	0ري، ا+١٣³٢٤=ا������ ا��	اف ا���%��2=٣³١٩٢ 	Fأ� ,�	�� ،
 .)٠³٩١١=، ��	�, ا���ق ا�:ا"�٠³٨٣١=آ�و2
	خ


	رات �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث � �"$ .%	س ه:ا ا����%� �! />ل ��	2
�). در*� وا��ة(و2	درًا ) در*�%!(وأ�%	2ً	 )  در*	ت٣(دا�ًH	 L6� �F.�� :	 ��� �&%	س �>�

�اوح ا��ر*� ا� ��� !%G ث��
و.� "$ "�6%� ا��
���%! و�� . ٢٤ و�٨%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
� :ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	�

•  ¢F�6�)١٣-٨� ). در*

•   �����)١٨-١٤� ). در*

•    �F"��)٢٤-١٩� ). در*

٣-٢  1��(!2�9 ا
�واG	0ري٢٠³٢٦=ا������ ا��	اف ا���%�، ��	�, أ�F	 ٤³٥١١=، ا+�2
 .)٠³٩٢٥=، ��	�, ا���ق ا�:ا"�٠³٨٥٧=آ�و2
	خ

�ي ا��وا�� ا��&��%� وا��وا�� %��� ��� !%���
N�3, ه:ا ا����%� �	-, *�� در*	ت ا��
�%�F6ا� . !%G ث��
و.� "$ "�6%� . ٣٦ و���١٢�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��

� :ا��
���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	�

•  ¢F�6�)١٩-١٢� ). در*

•   �����)٢٨-٢٠� ). در*

•    �F"��)٣٦-٢٩� ). در*

٣.  0 �
�(دوا�1 ا+'*�ام ا+0 !	'��ر أ{��ء ��اول !&'�ى اG	0١٥³٨١ = ا������ ا�� ،
 = ، ��	�, ا���ق ا�:ا"�٠³٧٧٢ = ، ��	�, أ�F	 آ�و2
	خ٢³٧٥٨ = ا+�2�اف ا���%	ري

٠³٨٧٨(. 


	رات �� ا��� B� ل</ !� ��	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث "$ .%	س ه:ا ا����%
�در*� (و��	رض ) در*�%!(و��	�3 )  در*	ت٣(��ا�� : ��.L6� �F	 ��� �&%	س �>�

و.� "$ "�6%� . ١٨ و���٦�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
��ث G%! ). وا��ة
� :ا��
���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	�



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٥٧ 

•  ¢F�6�)ت٩-٦	در* .( 

•   �����)١٤-١٠� ). در*

•    �F"��)١٨-١٥� ). در*

!	'�ى ا
�.�ط �� !.�رآ� !&'�ى ا
� 0 ا
�ي "&�2 ����ا ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����  .٤
)�G	0ري٢٠³٣٠=ا������ ا��	اف ا���%�، ��	�, أ�F	 ٤³٢٨٤=، ا+�2

 ).٠³٨٤٢=، ��	�, ا���ق ا�:ا"�٠³٧٠٩=آ�و2
	خ


	رة �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث "$ .%	س ه:ا ا����%� �! />ل أ�� ��� �
�). در*� وا��ة(و2	درًا ) در*�%!(وأ�%	2ً	 )  در*	ت٣(دا�ًH	 L6� �F.�� :	 ��� �&%	س �>�

 !%G ث��
و.� "$ "�6%� ا��
���%! . ٣٣ و���١١�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
� :و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	�

•  ¢F�6�)١٨-١١� ). در*

•   �����)٢٥-١٩� ). در*

•    �F"��)٣٣-٢٦� ). در*

�-� !�ا�1 " ا
� 0"ا���9 ا
.-�ب :&� ا
'��� ا�
;'�و:� ا
���� �t ا+'*�ام !&'�ى  .٥
�(ا
'�ا23 ا45'���� G	0ري١٥³٧٨=ا������ ا��	اف ا���%�، ��	�, ٤³٧٦٧=، ا+�2

 .)٠³٩١٥=، ��	�, ا���ق ا�:ا"�٠³٨٣٩=أ�F	 آ�و2
	خ


	رات �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث � �"$ .%	س ه:ا ا����%� �! />ل ��
�در*� (و��	رض ) در*�%!(و��	�3 )  در*	ت٣(��ا�� : ��.L6� �F	 ��� �&%	س �>�

و.� "$ "�6%� . ٣٠ و���١٠�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
��ث G%! ). وا��ة
$L"	G	8و�� ا�� !%���
 : إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	��ا��

•  ¢F�6�)١٦-١٠� ). در*

•   �����)٢٣-١٧� ). در*

•    �F"��)٣٠-٢٤� ). در*

�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� " ا
� 0"ا��-���ت ا
�'&$$� !t ا+'*�ام !&'�ى  .٦
)�G	0ري٢٧³٤٥ = ا������ ا��	اف ا���%� = ، ��	�, أ�F	 آ�و2
	خ٥³٧٤٠ = ، ا+�2

 .)٠³٩٠٢=���ق ا�:ا"�، ��	�, ا٠³٨١٥


	رة �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث � ��� �"$ .%	س ه:ا ا����%� �! />ل �>�
�در*� (و��	رض ) در*�%!(و��	�3 )  در*	ت٣(��ا�� : ��.L6� �F	 ��� �&%	س �>�

و.� "$ "�6%� . ٣٩ و���١٣�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
��ث G%! ). وا��ة

 :���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	��ا��



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٥٨ 

•  ¢F�6�)٢١-١٣� ). در*

•   �����)٣٠-٢٢� ). در*

•    �F"��)٣٩-٣١� ). در*

ا������ (�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� " ا
� 0"�- �� ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى  .٧

�G	0ري١٢³٦٣=ا��	اف ا���%��	�, ، �٠³٧٧٦=، ��	�, أ�F	 آ�و2
	خ٢³٩٠٥=، ا+�2

� .)٠³٨٨٠=ا���ق ا�:ا"


	رات �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث � B� ل</ !� �"$ .%	س ه:ا ا����%

�). در*� وا��ة(و2	درًا ) در*�%!(وأ�%	2ً	 )  در*	ت٣(دا�ًH	 L6� �F.�� :	 ��� �&%	س �>�

 !%G ث��

���%! و�� و.� "$ "�6%� ا. ١٨ و���٦�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا����

� :ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	�

•  ¢F�6�)ت٩-٦	در* .( 

•   �����)١٤-١٠� ). در*

•    �F"��)١٨-١٥� ). در*

ا������ (!	'�ى ا
�.�ط �� !.�رآ� !&'�ى ا
� 0 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����  .٨

�G	0ري١٣³١٤=ا��	اف ا���%��, ، ��	٠³٨٧٢=، ��	�, أ�F	 آ�و2
	خ٢³٨٠٦=، ا+�2

� .)٠³٩٣٣=ا���ق ا�:ا"


	رات �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث � B� ل</ !� �"$ .%	س ه:ا ا����%

�� : ��.L6� �F	 ��� �&%	س �>�%
) در*�%!(و����, إ�� �� �	 )  در*	ت٣(ا���	ل آ

 �%�I ل	وا��ة(وا��� ����٦�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
��ث G%! ). در* 

 :و.� "$ "�6%� ا��
���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	��. ١٨و

•  ¢F�6�)ت٩-٦	در* .( 

•   �����)١٤-١٠� ). در*

•    �F"��)١٨-١٥� ). در*

 !�ى إ!;�: � ا5+'���ء �t ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����  .٩

%
	ن، و��3د ا��
��ث ��.L6� �F	 "$ .%	س ه:ا ا����%� �! ��ال وا�� �� ا���	رة ا+��

أ., ا���	�%� �>���6	ء، وN�3, ) ١( در*	ت، N�" �%�G, ا��ر*� اM., ���١٠ �&%	س �! 

 $.����١�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
��ث G%! . أ��� ا���	�%� �>���6	ء) ١٠(ا� 

 :� ا���6 ا��	��و.� "$ "�6%� ا��
���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��. ١٠و



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٥٩ 

•  ¢F�6�)ت٣-١	در* .( 

 ). در*	ت٧-٤(�����   •

•    �F"� ). در*	ت١٠-٨(�

ا
�ي "&�2 ���ً�ا �-� " ا
� 0"!�ى ا
&�ص ��� ا+'-��د إ��دة :.� أو إر+�ل !&'�ى  .١٠

 !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����

	L6� �F.�� ث��
 "$ .%	س ه:ا ا����%� �! ��ال وا�� �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��

أ., ا���	�%� �>���6	ء، وN�3, ) ١( در*	ت، N�" �%�G, ا��ر*� اM., ���١٠ �&%	س �! 

 $.����١�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
��ث G%! . أ��� ا���	�%� �>���6	ء) ١٠(ا� 

 :و.� "$ "�6%� ا��
���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	��. ١٠و

•  ¢F�6�)ت د٣-١	ر*.( 

 ). در*	ت٧-٤(�����   •

•    �F"� ). در*	ت١٠-٨(�

��ق اx'-�ر
 :ا
�را+� �داة وا
�-�ت ا

� إ�� ��ض ا+���	رة ��� ��د �! ا�0	دة ا��M	ذة ا��� �%! (�Gاء ا��أي �	I)	G

 	L�%&� BI��، و�%H	��)ق ا���	G ت وا���ق	
Nري ا�	
� ا/�N�	
ا����� �%L	، �&� أ*�ت ا�

� �6� ��ات ا��را��، و*�%� ه:O ا�&%$ "�)� إ�� ار"F	ع ا� �%%���� ��ض ا��&	3%� ا��%�%�8

	L"	
 .در*� -�ق ا��&	3%� و�

 :ا
�را+� @�ود
y���� ود�@ �&-
�� ا: 

� ��ا.� " ا��%$" ا����ف ��� �8$ ا����ام ا��
	ب �����ى :ا
����� � ا
&�ود .١
�


	�	ت ا����&&� ��6، وا"8	ه	ت ا��
	ب ا���ا-, ا+*��	��، و�	 دوا�� ه:ا ا+����ام وا()

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��" ا��%$"ا���6� ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى  ��2
�. 

� إر�	�L	 �F�G	ت ��ا.� ا���ا-, : ا
�;�: � ا
&�ود .٢

%� ا��را�� إ� ��و%2	 ��" $"

 .ا+*��	�� وا���	H, ا��	-� إ� ��و%2	


%�:ا
-.�"� ا
&�ود .٣�" $" �6%� ���  ا��را�� �3��� 	Lدة) ٢٢٧ (.�ا��F�. 

�ة ا��� أ*�L%� B3	 /��ات ا��را�� وا��را�� ا��%�ا%2�، : :ا
�!� � ا
&�ود .٤�Fا� �� ���6" 

�ة �! �%��3�Fا� �� ٢٠٢٢وذ�= �G٢٠٢٢ أآ��. 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٦٠ 

 :ا
�را+� !���&�ت

 "ا
� 0"ا
'��"� ا��4ا�� 
�&'�ى 

�� ا��
� �! ا�M 	ر وا�راء ا���6ص وا���ر وا�F%��3ه	ت ا���آ%
���� 	L�3$ ا����ا� 
 � �" �� أ3ً�	 �! ا���ا.� "8	O اM)�	ص، وه%
"8	O ا��Mاث وا�&�	3	، و"���0م ����
�اد، و�3$ إ2�	ء �Mا !%G اع�� ا��>.	ت ا+*��	�%� ا�0	�Hة �� ا�����8، و�8	+ت ا���%
@

� "���� ��� G� , آ��%�ي �	/� �! أ*, "�-%, � �ة أ" ا��%$"����ى L� و ���6 ��%!؛
�� ا��
 	ت ا+*��	�%
� �� ���&%� ا+�2�	ر �! />ل إ�	دة ا(ر�	ل وا�6�%H�� ا��G	ا���. 

 ا
'��� ا�
;'�و:�

 	%*���6 " �� �
�، وه� 6�3� ا���	@� ا��0%Iا�ه� ����� ����I و�	H, ا(�>م ا+��
(Ö� 3:اء)وا �%L�وا�� �03
� ا(ه	2 , �G ل	��3ث ا+"� �3!، �
�� أن آ	ن ا���6��	ص ا�/

�ق ا��&�3�%� و*L	 ��*�، أ-
� ا�ن ��G !� $�3 �! />ل )	)	ت ا���G	3, وأ*PLة ��	G
� إ3:اءا وا�2�	را �! />ل ا����%&	ت وا���ر و�&	@� ا�F%��3 ا�0	/�ة Nأآ , �Gب، و��	ا��

 �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
 ".����ى ا��%$"�

�9
���

�- �:�ت ��� �ا�@ ا: 

 :ا
� �ا: � ا
�را+� :'���

 "ا
� 0"�-;�ت ا
'�ا23 ا45'���� ا
'� "	'*�!�7 ا���اد 
'-�دل و:.� !&'�ى  .١

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 0� )٢(�;2 ر

 "ا
� 0"�-;�ت ا
'�ا23 ا45'���� ا
'� "	'*�!�7 ا���اد 
'-�دل و:.� !&'�ى 
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����� ���ب 	�ت �����ام ا�����ام �����ب وا���ب �����ك

)١-٣(المتوسطات الحسابية للاستخدام لمقياس 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٦١ 

6%� ا��را�� G	����ام ا� !� �
� اMآ
ا��%$، "��G �%Fك ��
	دل و2�� ����ى أ�	دت ا�06
 �G	0� �����G و��Mا �
"���	G =٢³٧٨وذ� �����G ب	ا��ا"0 O��G !� �، و�3
�� ٢³٧٢، و�3"

 �����G ٢³٤ا�%�"%�ب �G	0� �����G ام�� ا+8�02�Gا�� ا�
"�، أ�	 ١³٩٣، و*	ء �� ا��

	دل ����ى ا���� �� ا��	�0� �&� ا���L	 ا���8%�ام آ��6
"�%$ G%! ا��
	ب �6%� ا��را�� ا��

 �G	0� �����G١³ء ٦٧	ا *��ة آ	B2 �! �2%� ا�60	ب )	ت، وأ/%%/Mا ,
. 	� �
"�، وا��
 �G	0� �����G $%دل ����ى ا��	
�� �� �! �%� "�F%, ا��
	ب �� آ��6�H	&ذ3, ا� �� ��3�"

١³٤٩. 

 �� "�-�B إ�� "��ر ا��G �%Fك) �6�3٢٠١٧ ��8ي �
�اÃ، (وآ	B2 درا��H	. 	�3أ 
/ !� �G	�" �� ا���ا.� "�F%> ��ى �6%� ا��را�Nأآ �
06G � %�� ر��م ا� 	L�<٩٨³٢%، 

 �
06G �2	Nا� �%"��  أ�3	 %٣٠³٨و">O ا+8�02�ام �� ا��N�	Nا� �
"�، و*	ء ا�%�"%�ب �� ا��
 �
06G =؛ وذ���ق �� ا��.B وا١٠³٢آ�	 ه� ا��	ل �� ا��را�� ا��	�%Fة ا�	ا��� �� ، ������

 �
&B ��� ا��
	ب G%�6	 درا�@ �3� �	G%! ا��را��%!، �	��را�� ا��	�%��6�3 ��8ي (ا���
 ،Ãا�
�٢٠١٧ ( ������	G ����3 	�%� ق	F"ك ا	6L� =ذ� !� $Q��	Gاه&%!، و�
&B ��� ا��@

�%�
� ا��را�	ت ا���0&� O	
�، وه� �	 BF� �*��03 ا+�2N�	Nو�� وا�Mا. 

 �-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0 "!��ل ا+'*�ام !&'�ى .٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 0� )٣(�;2 ر

 �-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"!��ل ا+'*�ام !&'�ى 

 , ( ;H	�2 �� ��ا.� " ا��%$"�! �6%� ا��را�� "���0م ����ى % ٤٨³٩أن ) ٣("�%
�

 , �G �، "أ�%	2	"ا��%$ $ �����03ن ����ى أL2% ٤١³٤، G%�6	 أ)	ر "داH$"ا���ا-, ا+*��	�

� ��ا.� " ا��%$"�	 �����03ن ����ى " 2	درا"�! �6%� ا��را�� أL2$ % �٩³٧%�	 أ)	ر 
�

48.9%

41.4%

9.7%

دا��� أ����� ��درا
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$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٦٢ 

� ا+���ـ	ع 02ـ! ار"Fـ	��؛ وه� �	 3
%ـ, ا+*��ـا���ا-
� G%! ـ�PLا ا�����ى ا�:L� ام�

 . ا��
	ب

� أن �! أ�
	ب "Pا�3 ا����ام ا��
	ب �����ى ا��%$N�	

 ه:ا و"�ى ا�Q�� ا���و�3 ا�� �


	ب ا�:3! ��3	���ن �� ه:ا ا�����ى �LGف ��	G �� ا��	-�	&Nءا �! ا�P* ,N�" ��! ا��F6 ا��

��وب �! ��Iط ا��%	ة ا�%��%Lوا� �%�� .ا��

 0� )١(�4ول ر

0"!��� ا
�-&�{ t! t ا
�-�رات ا
*�3� ��- �� ا+'*�ام !&'�ى  �
 �-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا

 % ك % ك % ك اتا
�-�ر
  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

 	Lرآ	�3 	أ��� ��� ا��%$ ���6
 �� 	L�	ء أو �3$ إر�	.�-Mا 

٥٨ ١٣٣³٣١ ٧٢ %٦³٩ ٢٢ %٧³٢ %٧³٨٣ ٤٩³٠% 

ا"
	دل ا��%$ �� اMه, واM-�.	ء 
� �! />ل ا���	H, ا��	-

٥١ ١١٦³١١ ٢٧ %٣٧ ٨٤ %١³٢ %٩³٧٩ ٣٩³٧% 

ا"
	دل ا��%$ �� اMه, واM-�.	ء 
� �! />ل ا�8�وG	ت ا��	-

٤٩ ١١٢³٣٣ ٧٧ %٤³١٦ ٣٨ %٩³٢ %٧³٧٧ ٣٣³٥% 

��� ا��0	ب " ا��%$"أ)	رك 
 ��H	. ى�� �L?�� �G ص	ا��

 اM-�.	ء
٤٢ ٩٧³٤١ ٩٥ %٧³١٥ ٣٥ %٩³٢ %٤³٧٥ ٢٧³٨% 

� ��ى *�%� L?�� $%رك ا��	أ)
ا������0%! ��� �� �$ 3 ��2ا 

!�Iء	.�-Mا ��H	.  
٢٤ ٥٦³٣٦ ٨٣ %٧³٣٨ ٨٨ %٦³١ %٨³٦٢ ٨٦³٠% 


� ا(��ادات �G%� �3$ ا��
�	د Iا
�G¢ اM)�	ص �! ��Lر ����ى 

 ا�:ي أ)	رآ�" ا��%$"
٢٠ ٤٧ %٤ ٩³٧٥ ١٧١ %٧³١ %٣³٤٢ ٢٩³٩% 

� G%	2	ت *�ول %�")١ (�
" ا��%$"��3&�ن ��� ����ى �! �6%� ا��را�� %٥٨³٦أن 02
	Lرآ	�3 	��6� O<" ،$Hدا , �G �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
� $L� 	L�	ء أو �3$ إر�	.�-Mا 

�3
	د��ن ����ى  $L2ا��%$"أ " �
06G 	�Hدا ��� اMه, واM-�.	ء �! />ل ا���	H, ا��	-
 B��G ��3
	د��ن ����ى %٤٩³٤، �� �%! أن%3���٥١³١ ��� اMه, " ا��%$" �! ا��6%

3�	رآ�ن �! �6%� ا��را�� % ٤٢³٧ ا��	-� G� , داH$، وأن واM-�.	ء �! />ل ا�8�وG	ت
� اM-�.	ء ��L3$ دا�H	G ،%�6	 " ا��%$"����ى �H	. ى�� �L?�� $LG ص	ب ا��	ا��0 ���

� ��ى *�%� ا������0%! ��� �� �$ 3 ��2ا %٢٤³٧أ)	رL?�� م	� , �G $%رآ�ن ا��	�3 $L2أ 

"�� اM-�.	ء G� , داH$، أ�	 �� ا���H	. !�I ة�%/Mا �٤% �
�G 3&���ا �6%� ا��را�� !� 

 .ا�:ي 3�	رآ��2" ا��%$"ا(��ادات �G%� �3$ ا��
�	د �G¢ اM)�	ص �! ��Lر ����ى 
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�اد ا������0%! �����ى �Mدور ا �L?3 	6ا��%$"وه" Oر	�ا�2 �� �%
، وا�:L� !3$ دور آ
� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� �! />ل ا����%� وا��F	�L�� ,	 أ
و إ�	دة 2��ه	 ��� �

ا���F	ت ا��	-� LG$ أو �! />ل ا���	H, وا�8�وG	ت ا��	-� ا��� "G $L��8	Mه, 
 .واM-�.	ء

 ��%	ة ا�����ى ا(� ��و2�   ��ورةcataldi et al, 2010(82(وه� �	 أ)	رت إ�%� درا�
 ��� .%� ا��%	ة، "��	�G �� دورة �%	ة ا� 	H! ا���؛ � ��	 "��� ا��:اء ا���	ع ا� 	H! ا��� ا�
&	ء

 ��اد ا�:3! 3�	رآ��2 ��� ا���6	ت ا(� ��و%2�Mزاد ��د ا 	آ�� �وآ:�= ا�����ى ا(� ��و2
 $�	G ف�� ا�
&	ء؛ وه� �	 �3-�  CONTENT AGING THEORY.آ��	 ���6 ذ�= �

�ا ��� أن (�� B.ا�� ��Qء أ	.�-M�3 ا� ا(�0	سو��3 و-�ل ا��%�	ت �! @
���8� O	8" ء	��2+	G ت	B2� ���3ر؛ وه� �	 �3آ� ��� أن ا��F	�>ت ا��� "��ث G%! ا+�2

B.ور ا����G 	ه�� -�F	ت ا��P�3 �3ا�3 "��%
� � . ا���	رآ%! ا�:L3�� !3$ �>.	ت -�ا.

 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"��ا!2 ا:�9اب ا
.-�ب 
�&'�ى  .٣

 0� )٢(�4ول ر

0"!��� ا
�-&�{ t! t ��ا!2 ا�9:5اب 
�&'�ى  �
 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا

 % ك % ك % ك ا
�-�رات
  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

 ��PLا����%� ا� $%��� �6G:83
	L� ��	ا��� 

٦٦ ١٥١³٢٨ ٦٤ %٥³٥ ١٢ %٢³٢ %٣³٨٧ ٦١³١% 

 �
6� ���%�P ا���رة ا���	�G:83
� �	ل أL2	 "�6	ول )��%	ت �

� ��ا.� �	/�ة���و�� � 
٥٤ ١٢٤³٣٧ ٨٥ %٧³٧ ١٨ %٤³٢ %٩³٨٢ ٤٧³٢% 

 ¢�G 	L��I�� $%��� �6G:83
ا�6?� �! ا���رة أو ا����%� 

 ا���	��
٢٠ ٤٧³٥٦ ١٢٩ %٧³٢٢ ٥١ %٨³١ %٥³٦٦ ٩٨³١% 

6� ���%�P ا���رة ��� �� G:83
�و�%!�� �%Q ص	�(M B2	آ 

١٩ ٤٥³٤٣ ٩٩ %٨³٣٦ ٨٣ %٦³١ %٦³٦١ ٨٣³١% 

2	%G �� ) ٢(	ت *�ول "�%
6%� ا��را�� دا�H	 �	 LG:83$ ���%$ ا����%� %٦٦³٥أن 02� !� 
� ا���	�� �L	G ،%�6	 أ)	ر�PLل %٥٤³٧ا�	� �� �
 أن �	 LG:83$ ���%$ دا�H	 ا���رة ا���	�

� ��ا.� �	/�ة، وأ)	ر � � أ�G:863 $L2ن ����رة %٢٠³٧أL2	 "�6	ول )��%	ت ���و�
B2	آ �� ��� $%��� �
� �%! أ)	را���	�� ،$Hدا , �G !%و���� �%Q ص	�(M  ١٩³أن  %٨

�G¢ ا�6?� �! ا���رة أو ا����%� " ا��%$"ا�:ي LG:83$ دا�H	 ه� ا����Iع ا�:ي "�6	و�� 
 .ا���	��
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 �� أن ا���اI%� ا�F 	ه%�PLت ذات ا����%� ا�	�%��� �� ا82:اب �6%� ا��را�� �
و��, ا�0
�&3��G ! ا��ا.� و� � �" 	� 	
�	Q �2	* ا، ه:ا إ���� "�&%�ا و"��%Nأآ 	L��83 	� وه� �F3�@ 

� ه:ا ا�� , ا���ا-�� ا�:ي �����03 ا��
	ب ـLـ�ـ�ـ%, ا��� "�ـ�رة وا��F	-ـ�	��%� ا��� 	
��3�، ��! ا���  , �Gاد ـ�� ا���	��� أن "�-, ا�� �! أن " �ن ا���رة و��ه	 آ	�%

�ة � إ�� إر�	ق أي "��%�، وـ"�-%�L	 دون ا��	*
�ط �� ذ�= أن " �ن ا���رة ����3 ! �
	L�L� ,Lو�. 

��ل ��� !&'�ى  .٤&
��در ا! t! t }�&-�
0"!��� ا �
 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا

 0� )٣(�4ول ر

��ل ��� !&'�ى &
��در ا! t! t }�&-�
0"!��� ا �
 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا

�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا
 % ك % ك % ك ا
�-�رات

+�'�
  ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

 ��� 	L� ء	.�-Mا ��! />ل ��	رآ
 $L"	�F- 

٧٤ ١٦٩³٢٤ ٥٥ %٥³١ ٣ %٢³٢ %٣³٩١ ٧٣³٠% 

 �
� 	L� ء	.�-Mا ��! />ل ��	رآ
� ا���	H, وا�8�وG	ت ا��	-

٦٧ ١٥٣³٢٢ ٥٢ %٤³٩ ٢٢ %٩³٢ %٧³٨٥ ٥٨³٩% 

�! />ل "��F ا���F	ت 
  ا��%$ا������ (�2	ج ����ى

٢٩ ٦٧³٤٠ ٩١ %٥³٣٠ ٦٩ %١³١ %٤³٦٦ ٩٩³٤% 

 	L?Fوأ� ,*�* �F��� ل</ !�
�"	Lا� ��� 

٢٠ ٤٦³٣٩ ٩٠ %٣³٤٠ ٩١ %٦³١ %١³٦٠ ٨٠³١% 

 ���ي ��Pون �! -�ر ا��%$ ا�&��3
أ.�م G	����L%�� ,3	 �! أ*, إ�2	ج 

�3�* P�%� ى���� 
١٥ ٣٦³٣٥ ٨١ %٨³٤٨ ١١٠ %٧³١ %٥³٥٥ ٦٧³٨% 

0� �! />ل أ.�م ���G%$ اF6G $%��
 ا���
%&	ت ا��	-� ���G%�	ت ا��%$

١٤ ٣٣³٣٠ ٧٠ %٥³٥٤ ١٢٤ %٨³١ %٧³٥٣ ٦٠³٣% 

� G%	2	ت *�ول %�")٣ ( �
6%� ا��را�� ���ر ����L$ ��� ����ى % ٧٤³٥أن 02� !�
��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�� �! />ل ��	رآ� اM-�.	ء �L	 ��� �F-	G $L"� , داH$ " ا��%$"

 �
02 �� وه
06G �%2	Nا� �
"��ة *�ا، و*	ء �� ا��%
أL2$ ����3ن ��%L	 �! />ل % ٦٧³٤آ
 !� �Nأآ 	ة أ�3�%
� آ
02 �� ا���	H, وا�8�وG	ت ا��	-� دا�H	، وه
� 	L� ء	.�-Mا ���	رآ

أL2$ ����3ن ��%L	 �! />ل "��F ا���F	ت ا������ % ٢٩³٥ا���6، �� �%! أ)	ر 
$Hدا , �G $%ج ا��	�2). 

� إ�� �	��%� و*�د وا�%�" �&G	0ا� ;H	�6web commuanty ت	�	ا+ه�� �F2 رك	��" 
 $L3�� أن 	اده�� أ���3 �%� �� -�F	ت �����؛ وا��� "��� ه�3� ا��8	�
وا�M 	ر �
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F�Mس �! ا��	ر ـ.	
	ظ ا��	ص LG$ ��03%�6ا �G �! أ*, ا���ا-, �%�	 L6%G$، و�3 ! ا��
,H	و� ��  ا(�>م ا���	رآ%�، �%� ا��%�	ت أL2	 �2	ج �&	�%
3� آ�&�G ��د3Fت ا�	ه�	ا��0 �?�"

	LG. 

 ,*�* �F��� ����3ن ا��%$ �! />ل $L2أ �� و�&	 ��6%� ا��را��Gا�� ا�
"�و*	ء �� ا��
 �
06G �"	Lا� ��� 	L?F�G ر %٢٠³٣و3&���ا	١٤³٥، %١٥³٨، ه:ا و.� أ) % �6%� !�

-�ر ��"%� G� , داH$ 3 �ن �! />ل �ÇF ا��را�� أن ���ر ����L$ ��� ا��%$ ��� ا�
ا��%$ ا�&��3� وا�&%	م G	����L%�� ,3	 �! أ*, إ�2	ج ����ى �%�P *��3، وا�&%	م ���G%$ ا��%$ 

$%��	G � .L0F2�G$ �! />ل ا���
%&	ت ا��	-

8�د � �%� �L� ،$%, و��6; �����ى ا���	ر ��L�* �� �! ا��6%
وه� �	 6�3� أن ه6	ك 02
 �
�� �&��� 	L�3���G و3&�م 	&
� �	 أ�8�2 ا�/�G !3, �3%� "� %, ا��%$ ا��� "�&	ه	 �0��%�3 2

� ��%L	 أو 3&�م L�%���G	 �! *��3 و�&	 Mه�ا�� ورؤ��3 �	I)وا. 

�� ا
�-&�{ t! t !���9� ا
�-�رات ا
*�3� ��وا�1 ا+'*�ام !&'�ى  .٥�!"�� �
 " ا

 0� )٤(�4ول ر

�-�
���ا�1 ا
'�ا23 " ا
� ��"رات ا
*�3� ��وا�1 ا+'*�ام !&'�ى !��� ا
�-&�{ t! t !���9� ا

 ا45'����
�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا

 % ك % ك % ك ا
�-�رات
  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

 ��ض ا��%�0� و"��%�G 	Lا�����
�اغFا� B.و 

٤٣ ٩٨ %٤١ ٩٣³١٥ ٣٦ %١³٢ %٩³٧٥ ٢٥³٠% 

ت ا�����L	 �����%� ��� ا��0F	را
اM)�	ص G	�����8	ت وا���F	ت 

�/	� , �G � ا��	�
٢٧ ٦٣³٣٥ ٨٠ %٨³١ %٣٧ ٨٤ %٢³٦٣ ٩١³٦% 

ا�����L	 ���F	�, ا�8	د �! />ل 
ا� ��%�3	 ا��0داء ���ض ا��0
%	ت 

	L�� ,*���8 �! أ��	G 
٢٧ ٦٢³٥١ ١١٧ %٤³٢١ ٤٨ %٥³٢ %١³٦٨ ٠٦³٧% 

� ا�����آ%! H	.�-ن أM 	Lا�����
�ون �! ا����ا�N 3 �G+ ��	��	Gو 	L

$L"را	8� !� 
٢٤ ٥٥³٣٨ ٨٧ %٢³٣٧ ٨٥ %٤³١ %٤³٦٢ ٨٧³٣% 

 ¢�G ��� ط	&�Ó� 	Lا�����
 ا�����I	ت �� ا�����8

٢٣ ٥٤³٥٨ ١٣٣ %٨³١٧ ٤٠ %٦³٢ %٦³٦٨ ٠٦³٧% 

 ���F�� O	
ا�����L	 �8:ب ا+�2
ا����%� �! />ل ��	رآ� ه:ا 

�� ا�0	/�PLا�����ى ا� 
١٧ ٤٠³٣٤ ٧٨ %٦³١ %٤٨ ١٠٩ %٤³٥٦ ٧٠³٥% 
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�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا
 % ك % ك % ك ا
�-�رات

  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا


	ت ا���ا*� ��Gا.� �) 	Lا�����
ا���ا-, ا+*��	�� �! />ل 

P�%ى ا������� ��Hا��ا � ا���	رآ
١٥ ٣٥³٣٠ ٦٩ %٤³٥٤ ١٢٣ %٤³١ %٢³٥٣ ٦١³٧% 

�وب �! ��I@	ت L�� 	Lا�����
 ا��%	ة و02%	ن ا��ا.� ا�:ي أ�%¬ �%�

١٤ ٣٣³٣٣ ٧٦ %٥³١ %٥٢ ١١٨ %٥³٥٤ ٦٣³٢% 

3�&�� 	Lا����� �� -�ا.	ت .��3
,�F�	G دة�*�� 

٩ ٢١³٣٠ ٦٩ %٣³٦٠ ١٣٧ %٣³١ %٤³٤٩ ٤٩³٦% 

 %٤١³٣ ١³٢٤ %٨١³٥ ١٨٥ %١٣³٢ ٣٠ %٥³٣ ١٢ ا�����L	 �� �3! -�ا.	ت *��3ة
� �	 أ)	رآ� �� "	%� �� �*�3 +

ه� " ا��%�P"اM-�.	ء و����ى 
 .ا���%� ا�:ي أ���%� ��	رآ��

١٩ ٤٤ %٤ ٩³٧٦ ١٧٤ %٣³١ %٧³٤٢ ٢٧³٤% 

 ����" ��6L� نM $%ا����م ا��
	Lا����ا� 

٢ ٦³١١ ٢٧ %٦³٨٥ ١٩٤ %٩³١ %٥³٣٩ ١٧³١% 

��Gا.� " ا��%$"دوا�� ا����ام ا��
	ب �6%� ا��را�� �����ى ) ٤(�I�3 *�ول ر.$ 

�اغ(ا���ا-, ا+*��	�� إذ *	ء دا�� Fا� B.و ��ض ا��%�0� و"��%�G $%ا����م ا�� ( ��

0� �����G و��Mا �
"�� ا��G	٢³٢٥. 

 ;H	�2 �� � ,)shifman، Knobel & Lankshear, 2007(٨٣(و"��F ه:O ا�8%�6

2012(٨٤،) Dynel, 2016(٨٥ �6
"ُ �� ا���	�Mة اP%آ� �%� أ)	روا *�%�	 أن ا�F 	ه� ه� ا�

� ا�2�	ره	 و"�او�L	 G%! ا��%����0! ���ز �0GM! ا�	ا�� ���%L	 ا��%�	ت ا(� ��و%2�؛ وه

� ا(�2�B2، و
� !%���
� دوا�� ا���H	. ��� اغ�Fا� B.و �0� ��8ء ا��%�0� و"��%F3 	� ه�

�6%� ا��را�� �  .ا��	�%

ا�����L	 ��Ó&	ط ��� �G¢ ا�����I	ت �� ا�����8، ا�����L	 ���F	�, (و*	ء دا�� 

�%2� ) ض ا��0
%	ت G	�����8 �! أ*, ��L	ا�8	د �! />ل ا� ��%�3	 ا��0داء ��	Nا� �
"�� ا���

 �G	0� �����G٢³٠٦	�L6� , � . 

 � �%� )(Huntington, 2016٨٧، Fang, 2018)(٨٦وه� �	 �2 �� �F�3	H; درا�

� ا��L�8ر �! أ*, �
"�-> إ�� أن �%�	ت ا(�2�L%����0� ! �"ُ B2	 �! ا�6&� ا�%0	�� و"�

 أن ا��%�	ت و�%�� Gong& Yang, 2010٨٨)( ذآ�ت درا�� ا���اك وا���� ا�%0	��، آ�	

�F@	ا�� �%F6��� � .��6&� ا�%0	�� ا�0	/� وو�%�

ا�����L	 �����%� ��� ا��0F	رات اM)�	ص G	�����8	ت وا���F	ت (�$ *	ء دا�� 

�/	� , �G �� ) ا��	�G	0� �����G �N�	Nا� �
"�ا�����L	 Mن (، �3� ذ�= دا�� �١³٩١� ا��
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�H	.�-أ$L"را	8� !� �G+ ��	��	Gو 	Lون �! ا����ا��N 3 !%آ�� )  ا�����Gا�� ا�
"�� ا���

 �G	0� �����G١³ذ�= دا�� %٨٧ �� ا����%� �! />ل (، �3��F�� O	
ا�����L	 �8:ب ا+�2

�� ا�0	/�PLه:ا ا�����ى ا� �� ) ��	رآG	0� �����G١³ذ�= دا�� ٧٠ ��3 ،) 	Lا�����

�وب �! ��I@	ت ا��%	ةL���%� ¬%ن ا��ا.� ا�:ي أ�	و02%  ( �G	0� �����G١³٦٣. 

 �ا��%�	ت �G	 "���� �!  ا��� أ)	رت إ�� أن 89(Holland, 2020)وه� �	 �F�3 �� درا�

��	0" �/	� ��وب ا���.B ����ى � 	هLا��>ب ��� ا� !� 	L2�L*�3ُا � .ا����G	ت ا��


	ت ا���ا*� ��Gا.� ا���ا-, (�3� ذ�= دا�� �) 	Lا����� �ا+*��	�� �! />ل ا���	رآ

P�%ى ا������� ��Hا��ا ( �G	0� �����G١³ذ�= دا�� ٦١ ��3 ،) �3� -�ا.	ت .��3�&�� 	Lا�����

,�F�	G دة�*�� ( �G	0� �����G١³ذ�= دا�� ٤٩ �� �	 أ)	رآ� �� (، �3"	%� �� �*�3 +

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� و����ى 
)  أ���%� ��	رآ��ه� ا���%� ا�:ي" ا��%$"اM-�.	ء �

 �G	0� �����G١³ذ�= دا�� ٢٧ �� ) ا�����L	 �� �3! -�ا.	ت *��3ة(، �3G	0� �����G

�6� "���� ا����ا�L	" ا��%$"ا����م ����ى (، وأ/%�ا *	ء دا�� ١³٢٤L� نM ( �
"�� ا���

 �G	0� �����G ة�%/M١³١٧ا. 

 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"دوا�1 ا+'*�ام !&'�ى  .٦

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )١,٩٧١=الانحراف المعياري( )٧,٠٢=المتوسط الحسابي( الطقوسية الدوافع

 )٣,١٩٢=الانحراف المعياري( )١٣,٢٤=المتوسط الحسابي( النفعية الدوافع

 0� ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"دوا�1 ا+'*�ام !&'�ى   )٤(�;2 ر
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� ��ى اM)�	ص �F" ���3ق ا��وا�� ا��&��%� �) ٤(�! />ل ا�� , %�F6ا��وا�� ا� ��
 �
06G =وا������ �����ى ا��%$ وذ� �F"�M-�	ب % �٦³٢� �&	G, % ١١ذوي ا+����ام ا��

M-�	ب ا+����ام ا������، �� �%! "B.�F ا��وا�� % �٣٣&	G, % ٩٠ا+����ام ا���"�F و 
�F6ا��وا�� ا��&ـا� ��� � .����ى ا��%$¢ �	ص ذوي ا+����ام ا��F�6ـ��%� ��ى اM)�ـ%

 ��اغ �! أه$ ٩٠)6�٢٠١٧	ن ���� إ��	�%,، (درا�Fا� B.ء و	إ�� أن .� B�-�" 
 �� ) ا� ��% �(دوا�� ا����ام ا���اه&%! ����ر ا��%�0
06G و��Mا �
"�، %٩٣³٢*	ء �� ا��

 �
06G ,���	G �%2�% ٧٣³٥">O دا�� + أ)�	Nا� �
"�� ا��� ، �
06G �N�	Nا� �
"�و*	ء �� ا��

	ر% ٦٩³٨/Mا !� �%N ل ��� ا������ � .أL2	 و�%�

 ا
'� "'0 ��او
�7 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"!�����ت  .٧

 0� )٥(�4ول ر

 ا
'� "'0 ��او
�7 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"!�����ت 

�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا

 % ك % ك % ك ا
������ت

  +�'�
ا

���	&
 ا

ا
�زن 

�-	�
 ا

 �ا�����I	ت ا���� 

� وا�F 	ه%
٦٧ ١٥٤³٢٤ ٥٦ %٨³٧ ١٧ %٧³٢ %٥³٨٦ ٦٠³٨% 

����I	ت �! ا����%$ 

� وا��را�
٥٤ ١٢٤³٣٧ ٨٦ %٦³٧ ١٧ %٩³٢ %٥³٨٢ ٤٧³٤% 

 !Fر ا�	
����I	ت �! أ/

وا���	ه%� وا����%	ت 

� ا��	�

٥٢ ١٢٠³٣٤ ٧٩ %٩³١٢ ٢٨ %٨³٢ %٣³٨٠ ٤١³٢% 

����I	ت "���� 8�G	ل 

�  أو ا�����ا��را�
٥٠ ١١٤³٣٧ ٨٥ %٣³١٢ ٢٨ %٤³٢ %٣³٧٩ ٣٨³٣% 

 �ا�����I	ت ا�����&

����	G 
٢ %١٨ ٤١ %٥٢ ١١٨ %٣٠ ٦٨³٧٠ ١٢³٦% 

 ��
"�����I	ت �

G	��>.	ت �� اMه, 

 واM-�.	ء

٢٨ ٦٥³٤٥ ١٠٣ %٦³٢ %٢٦ ٥٩ %٤³٦٧ ٠٣³٥% 

 �I��	G ����" ت	��I��

 ا+.��	دي وا��M	ر
١٥ ٣٥³٥٥ ١٢٦ %٤³٢٩ ٦٦ %٥³١ %١³٦٢ ٨٦³١% 

 �
���	G � %٥٩³٢ ١³٧٨ %٣٨³٨ ٨٨ %٤٤³٩ ١٠٢ %١٦³٣ ��I��٣٧	ت ����&
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�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا

 % ك % ك % ك ا
������ت

  +�'�
ا

���	&
 ا

ا
�زن 

�-	�
 ا

 !%G �وا�Pواج وا��>.

 ا�Pو*%!

 �I	3��	G �����I	ت ����&

�%I	3� وا��Mاث ا�
١٧ ٣٩³٤٢ ٩٧ %٢³٤٠ ٩١ %٧³١ %١³٥٩ ٧٧% 

 ,%�8��	G �����I	ت ����&

� وا����%	ت ا��%�%�8
١٤ ٣٣³٤٦ ١٠٥ %٥³٣٩ ٨٩ %٣³١ %٢³٥٨ ٧٥³٤% 

 $Hا�8�	G �����I	ت ����&

 ا��%���8� وأ/
	ر ا���ادث
١٥ ٣٥³٤٣ ٩٩ %٤³١ %٤١ ٩٣ %٦³٥٨ ٧٤³١% 

 �����I	ت ا�%0	�%� ا��ا/�%

� وا��	ر*%
٧ ١٧³٤٠ ٩٢ %٥٢ ١١٨ %٥³١ %٥³٥٥ ٦٧³٧% 

�%�	&Nت ا�	��I٥٢³٠ ١³٥٦ %٥١³١ ١١٦ %٤١³٩ ٩٥ %٧ ١٦ ا���% 

����I	ت .%	دة ا�06	ء 

 	رات��%0
١٢ ٢٨³٢٦ ٦٠ %٣³٦١ ١٣٩ %٤³١ %٣³٥٠ ٥١³٤% 

� G%	2	ت *�ول %�")٥ ( �
6%� ا��را�� ��3او��ن ا�����I	ت %٦٧³٨أن 02� !� 

 	�6%G ،$Hدا , �G �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
� P�%��� � أ)	روا %٥٤³٦ا���� � وا�F 	ه%

� �%! أن إ�� أL2$ دا�H	 �	 ��3او��ن ا�����I	ت ا�����&� G	����%$ وا�� ،� %�٥٢³٩را�


	ر ا�F! وا���	ه%� وا����%	ت ا��	�� G� , داH$، �$ أ)	ر /�G ���3او��ن ا��%$ ذات ا��>.

٥٠³٣%$L���" أو $Lل درا��	8�G �6%� ا��را�� أL2$ دا�H	 �	 ��3او��ن ا��%$ ا�����&� !�  . 

� ا�F  أ)	را إ�� أن ٩١ )shifman, 2012( ،)Dynel, 2016 (وآ	ن آ> �!G	N�G �	ه

�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
� 	L�3$ "�او� �0%� وا�
	رز �� ا��%�	ت ا��H� .ا���6� ا�

 �%
6*Mت ا	ا����3 �! ا��را� ;H	�2 �� � ,Andrew & Damian)و"���� ه:O ا�8%�6

2017)، Arizzi, 2019)( ،Kirner-Ludwig, 2020)(٩٢ �%� ا��� أ)	رت إ�� "��ر "�

�ا��%�	ت �� ا���	ب ا�	%0� . 	L*	�2و"$ إ ،�%
�	ه�ة )� ��%� أ-
�B ا��%�	ت ا�%0	�%

 �3� و��%0��ة ���0%N� ن� " 	� 	
ً�	Qو ،�� و�	H, ا���ا-, ا+*��	�
 .وا�2�	ره	 �
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 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����"  !	'��رة أ{��ء ��اول !&'�ى ا
� 0أ+��ءأ+-�ب اx' �ر  .٨

 0� )٦(�4ول ر

 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"{��ء ��اول !&'�ى أ+-�ب اx' �ر ا+��ء !	'��رة أ
���� !��رض !&�"� !�ا��
 ا

 % ك % ك % ك ا�+-�ب
  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

ا+�$ ا����0	ر 03	�� 
�! + ��03%� ا�?�Lر 

� G	��� ا��&%&
٧٨ ١٧٩³١٩ ٤٤ %٨³١ ٤ %٤³٢ %٨³٩٢ ٧٧³٤% 

ا+�$ ا����0	ر 03	�� 
�%�	ت ��� ��	رآ� ا�

�3��G 	ه� و2�
٧٧ ١٧٥³١٧ ٤٠ %١³٥ ١٢ %٦³٢ %٣³٩٠ ٧٢³٦% 

ا+�$ ا����0	ر 03	�� 
��� ا(�>ت �! ا�6&� 

� ا+*��	�
٢٢ ٥٢ %٧٠ ١٥٩³٧ ١٦ %٩³٢ %١³٨٧ ٦٣³٧% 

ا+�$ ا����0	ر 03	�� 
�ب �! Lا� ���
 �ا��>�&� ا�&	%2�2
� �� ا��%$ �G إ�	ءة -	/
��M اM)�	ص أو 

 ا�L8	ت

٧٠ ١٦١³٢٠ ٤٦ %٩³٨ ٢٠ %٣³٢ %٨³٨٧ ٦٢³٤% 

ا+�$ ا����0	ر 03	�� 
 �
�ب �! ��ا.Lا� ���

��H	ا�� 
٦٩ ١٥٧³٢٠ ٤٦ %١³١٠ ٢٤ %٣³٢ %٦³٨٦ ٥٩³٢% 

 !� �%F3 ر	ا+�$ ا����0
��3 ا����ام أ��	ء 

 � ا���	ه%
٦٢ ١٤٢³٢٣ ٥٤ %٥³١٣ ٣١ %٨³٢ %٧³٨٣ ٤٩% 

��M	ء ���0	رة أ�6	ء "�اول أن أ�
	ب ا/�%	ر �G¢ اM)�	ص ) ٦("�%� G%	2	ت *�ول 

� اMو�� " ����ى ا��%$
"�� ا��
���%!، *	ء �� ا��?2 �L*و !� ���Gا.� ا���ا-, ا+*��	�

�! �%� ا���ا�&� أن ا+�$ ا����0	ر 03	�� �! + ��03%� ا�?�Lر G	��� ا��&%&� أ�6	ء ا����ام 

 B��G �3��� �
06G =����٧٨³٨ى ا��%$؛ وذ�%	Nا� �
"�ا+�$ ا����0	ر 03	�� %2� أن ، و�� ا��

 �
06G �3��G 	ه�� ا+�$ ا����0	ر 03	�� %���٧٧³١ ��	رآ� ا��%$ و2�
"�، و">ه	 �� ا��

� �� ا��%$ �G إ�	ءة ��M اM)�	ص أو ا�L8	ت -	/ ��ب �! ا��>�&� ا�&	%2�2Lا� ���

٧٠³٩.% 
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 ,N� ت	درا� B2	وآ)Machimbarrena et.al, 2018(٩٣  94(Wright &Wachs, 

�اه%$ ا��6	وي، ( (2019Gإ �� ا(�2�B2 ٩٥) ٢٠١٤أ�%6
� � أ)	رت إ�� أن أه$ �	 P%�3 ا���6

� ا����ام ��Lء ه���3، و�	F/إ ��� � ���0	رة ���	3� أ��	ء�! ا���6� ا��&�%�ي ه� .�رة ا����6

 !%G را	�وا�2 �%Gذ	* �Nأآ ��، وه� �	 �83, ا���6� ا(� ��و2G�&�0 وا(�>ت �! ا��F2

������0� و�	H, ا+"�	ل ا(� ��و%2 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )٢,٧٥٩=الانحراف المعياري( )١٥,٨١=المتوسط الحسابي(

 0� )٥(�;2 ر

 "ا
� 0"دوا�1 ا+'*�ام ا+0 !	'��ر أ{��ء ��اول !&'�ى 

� +����ام ا�$ % ٧٠³٥أن ) ٥("�%� G%	2	ت ا�� , �F"�6%� ا��را�� ��L3$ دوا�� �� !�
� +����ام % ٢٦³٤، �� �&	G, "ا��%$"اول ����ى ���0	ر أ�6	ء "������ ���L3$ ���0ى دا��%

� +����ام ا�$ % ٣³١، و"ا��%$"ا�$ ���0	ر أ�6	ء "�اول ����ى �F�6� دوا�� $L%� ��! ا��6%
� .���0	ر أ�6	ء "�اول ����ى ا��%$ ��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�

3� ا����� �%
 "��� �� ��	 وF 3, ا+��&�اء ا(� ��و2G�&ت �! ا��<�Ó� ف و�>ذا�
�أة ��� ار" 	ب ا���	.	ت �I ا�/�3! و�L� ,��03 !� $L6	را"� �� ا����ام * �Nأآ $L��83

 B2�� ز�>�H أو ����%� �P%� <��0ة ا+/�F	ء �� ��	ء ا(�2&3	�� �� �N3ت ا���	(ا��&6% 	3��
٩٦) ����٢٠١٨ ��اج �.�3� ، ه:ا و�3 66	 ا�&�ل أن ا��F	ء ا��� !� O���3 	�G ���	Fا�� �

3.1%

26.4%
70.5%

�� �! "���! #���!



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٧٢ 

 !� �%
ا/�%	ر ا��P	ن وا�� 	ن �>����ام، و/F	ء ا����, و���L8%�� أ"	ح @�.	 ��6&� وا���
 �
�ل �� أ�%	2	 أ/�ى، و�%�	 �3&� �%Qوز و	8�� , �G، و	2	ل أ�%�
ا��أي G� �H+ , و�&

 . �2	ذج �����ى �%$ ��3, "�6�ا ا����م ا��	ءا ���0	رة

 

 

 

 

 

 

 

 ا
�ي "&�2 ����ا ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"!	'�ى ا
�.�ط �� !.�رآ� !&'�ى  .٩

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )٤,٢٨٤=الانحراف المعياري( )٢٠,٣٠=المتوسط الحسابي(

 0� )٦(�;2 ر

 ا
�ي "&�2 ����ا ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"!	'�ى ا
�.�ط �� !.�رآ� !&'�ى 

6%� ا��را�� ��L3$ ���0ى 2�	ط ����� �� % ٥١³١ن أ) ٦("�%� G%	2	ت ا�� , � !�
 �
"���	رآ� ����ى ا��%$ ا�:ي ��3, "�6�ا ��Gا.� ا���ا-, ا+*��	��، G%�6	 *	ء �� ا��
� ��	رآ� ����ى ا��%$ ا�:ي ��3, "�6�ا � ¢F�6� ط	���0ى 2� $L3�� !3:ه�+ء ا� �%2	Nا�
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  ٤٧٣ 

 �
06G ��ة �! �2%� �! ، وآ	B2%��G٣٥³٧ا.� ا���ا-, ا+*��	�%/Mوا �N�	Nا� �
"� ا��
� ��	رآ� ����ى ا��%$ ا�:ي ��3, "�6�ا ��Gا.� ا���ا-, � �F"���L3$ ���0ى 2�	ط �

 �
06G � %.١٣³٢ا+*��	�

 � "�-�B إ�� أن @>ب ا���ارس ٩٧)٢٠٢١)�L3	ن ����د أ�G ا��0!، (وآ	B2 درا�
� ز��� �%6� أ�	دوا ��Gم ��	ر�� ا���6� ا(� ��و2Fا� $LH<)!3�� ) آ���6
06G و��Mا �
"�� ا���

٦٢³٧٥% �
06G 	2	%٢٣³٢٥، وأ�% �
06G $�2١٤، و%�� <N�� �: ، وآ	ن ا���6� ا(� ��و2
��3 إر�	ل أو 2�� )	�H	ت وا���اءات، @ �ا����ش وا���	ردة ا(� ��و%2� و"���3 ا���0

��� �� ��� ��ا.� وه6	ك أ�3	 @�ق أ/�ى ����6� �N, ا� �� �! �����	ت )��%%�
ا���ا-, ا+*��	�� أو ا��3��6	ت، آ�	 3&�م ا�
�¢ G	��2	ل )��%� ا���%� وإ2�	ء �0	G	ت 

�G ر�� ا� �اه%� و"��ض ا�/�3! ا���	ون �I ا���� ا���L�0ف وإ��	ق ا��%N" � .وه�%

 �� ا�2�	ر ا���6� ا(� ��و2� ٩٨)6�٢٠١٩	ء ه	)$ ����، (�%�	 "�-�B درا�
 إ�� أن 02
� B��G ��ى @����� �� ا�F%�م *	ءت �Gر*?�	��G �3�2	Nا� ���� ).٢،٠٨(>ب ا��

 �-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"ا��-���ت ا
�'&$$� !t ا+'*�ام !&'�ى  .١٠

 0� )٧(�4ول ر

 ا��-���ت ا
�'&$$� !t ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 �-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����

���� !��رض !&�"� !�ا��
 ا
 % ك % ك % ك ا��-���ت

  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

 %٦٧³٨ ٢³٠٤ %٣٠³٨ ٧٠ %٣٤³٨ ٧٩ %٣٤³٤ ٧٨  P� !0�3ا*�ا��%$ ا����ام
	Lء (->ح ا�����	6
� ا�6&� ا�� 

 �%�Pه �&3��G ر	 �Mا ¢�G 
٥١ ١١٦³٣٣ ٧٧ %١³٢ %١٥ ٣٤ %٩³٧٨ ٣٦³٧% 

� ا��?	ه� LG	 أ�	رب� �%
 ا��0
 ا�����8 

٣٤ ٧٨ %٤٨ ١٠٩³١٧ ٤٠ %٤³٢ %٦³٧٦ ٣٠³٨% 

�%F6ا�� �� ا���� �Gا/��	�� !� 
 "8	��I O@	ت ا��%	ة 

٣٤ ٧٩ %٣٧ ٨٤³٢٨ ٦٤ %٨³٢ %٢³٦٩ ٠٩³٦% 

6� ا�2&$��� !�� $%��	G ١٦ ٣٨³٣٥ ٨٠ %٧³٤٨ ١٠٩ %٢³١ %١³٥٦ ٦٩³٢% 
 ا+->ح �� G	��%$ أ)	رك

�� � �� آ	ن ا����Iع + �ا�����8
 �60�3 

٤٦ ١٠٥³٣٥ ٨١ %٢³١٨ ٤١ %٧³٢ %١³٧٦ ٢٨³١% 

 ا���	ه%� ���ك LG	 أ.�م
�وا����%	ت ا��	� 

٤٧ ١٠٧³٣٠ ٧٠ %٢³٢ %٢٢ ٥٠ %٨³٧٥ ٢٥% 

� LG	 أ)	رك� �� ا�%0	�%Iر	٦٤³٦ ١³٩٤ %٣٧³٤ ٨٥ %٣١³٣ ٧١ %٣١³٣ ٧١  ا���% 
�ة �! />�أ��,L�ا� ��� 	L 
� ��د �! ا�>3 	ت وا*��
 أآ

 � وا��%
١٥ ٣٥³٢٦ ٦٠ %٤³٥٨ ١٣٢ %٤³١ %٢³٥٢ ٥٧³٤% 
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���� !��رض !&�"� !�ا��
 ا
 % ك % ك % ك ا��-���ت

  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

 ��� اMوI	ع ا"��د
 �%
ا+.��	د3� وا+*��	�%� ا��0

 ا��%$G	����ام 
٣٥ ٨٠ %٢٦ ٥٩³٣٨ ٨٨ %٢³١ %٨³٦٢ ٨٧³٤% 

B
�ي �� أ�?2 �L*و ��- 
 ا��%$�G¢ ا��Mر G	����ام 

٥٤ ١٢٣³٢٩ ٦٧ %٢³١٦ ٣٧ %٥³٢ %٣³٧٩ ٣٨³٣% 

� G	��0	دة ���6	 LF3$ أ)�
�� ��L3$ ونا�/&%��" 

����	G وف �%$ام���  
٣١ ٧١ %٤٨ ١٠٩³٢٠ ٤٧ %٣³٢ %٧³٧٥ ٢٧³٨% 

 �� أ.�ا2� أ"�ا-,
� ا��L ���8	G،	����ا��� $%��	� 

 �G+و � 
  إ*	د"L	�!ا��
٥٢ ١١٩³٣٥ ٨١ %٤³١١ ٢٧ %٧³٢ %٩³٨٠ ٤١³٢% 

�ي �� �G¢ ا��Mر G	����ام ) ٧("�%� G%	2	ت *�ول ?2 �L*و ��- B
أن إ)
	ع أ�

3� B��G ا��%$ *	ء �� -�ارة ا��� �
06G =وذ� �
	�	ت �! �%� در*� ا���ا�&()٥٤³٢% ،

 O<" �� 	L"د	إ* !� �G+و � 
�2 ��� ا�����8 ا��M $%ام ا������	G �ا"�ا-, �&	�%	 �� أ.�ا2

 B��G �3��� �
06G �%2	Nا� �
"�، �$ إ)
	ع أ�	ه$ �� ا�6&� ا�
6	ء (->ح �G¢ %٥٢³٤ا��

����	G �%�Pه �&3��G ر	 �Mا B��G �3��� �
06G �N�	Nا� �
"�و�F�3 ذ�=  %٥١³١ام ا��%$ �� ا��

 � ا��� أ)	رت إ�� دور ا��%�	ت �� ا�6&� ٩٩)(��De Saint Laurent et. al, 2021 درا�

� آ�رو2	�H	* ء	أ�6 � .ا+*��	�� ا�%0	�

 ��اء ١٠٠)Gadekar & Krishnatray, 2017(وG� , �	م و*�ت درا�*ªG B�	. � ا��

2� ���را�	ت ا��� "6	و�B ا()
	�	ت ا����&&� �! ا����ام ا��G �%Fك أن "��%, ا��0	Nى ا���

�"%� ا()
	�	ت �! �%� " ��؛ وه:ا ا+/�>ف �F���� ت	�	
اM)�	ص �2�����03 ���&%� إ)

� وا��8�ا�� ا�:ي "$ إ*�اء ا��را�� �G؛ �	&Nوا� �63
� �! ا+/�>ف G	���%� ا+*��	� 	L�%أه�

�ات �N,و� ! �3 ! إ*%��� �ا���	�?� ��� ا��>.� �� اM-�.	ء، : �	ل ه:O ا()
	�	ت �

 B.ء و	ت، .�	�.	ا��6 �� �3� وا���	رآ��G ا�راء !� �%
� �! ا�:ات �! />ل ا���%
ا���

 $L"	F�� اءة�����، ا��ا�� وا����%�، ا����ل ��� ا������	ت، رؤ3� -�ر ا�/�3! و.

�3� ���	H, ا����%�، ا����ف ��� أ)�	ص *�د�G ل	ا"� �8�د �	دة رو"%6%�، و�%�� ،

 ،�*�� ً 	L*و ,�	Fوا�� �"	Lوا� ���3 ا(� ��و2� وا���	H, ا�%�6
�ى �N, ا�/Mل ا	ا+"�

��اض "8	ر3QMا . 
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 !�ى إ!;�: � ا5+'���ء �t ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� .١١

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
)�G	0ريا+2( )٦³١٩=ا������ ا��	اف ا���%��=٢³٥٠٠( 

 0� )٧(�;2 ر

 !�ى إ!;�: � ا5+'���ء �t ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����

 0� )٨(�4ول ر

 !�ى إ!;�: � ا5+'���ء �t ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����

 % ك ا
��ى

¢F�6� ١٨ ٤١³١% 

����� ٤٧ ١٠٨³٥% 

�F"�� ٣٤ ٧٨³٤% 

� %١٠٠ ٢٢٧ ا(*�	�

6%� ا��را�� L6 �3$ ا+���6	ء �! ا����ام %٤٧³٥إ�� أن ) ٨(3�%� ا��8ول � !� 
�، G%�6	 أ)	ر " ا��%$"����ى ����� �6%� % ��G٣٤³٤ا.� ا���ا-, ا+*��	�� �Gر*� !�

�� �%! أن " ا��%$"�! ا����ام ����ى   ا+���6	ءا��را�� إ�� إ� 	%2� ،�F"���0�Gى �
6%� ا�% ١٨³١� !� ���Gا.� ا���ا-, " ا��%$"L6 �3$ ا+���6	ء �! ا����ام ����ى �را�

¢F�6� ��0ى�G � .ا+*��	�
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ا
�ي "&�2 ���ً�ا �-� " ا
� 0"!�ى ا
&�ص ��� ا+'-��د إ��دة :.� أو إر+�ل !&'�ى  .١٢
 !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)�G	0ري( )٧³١٥=ا������ ا��	اف ا���%� )٢³٣٨٩=ا+�2

� )٨(0 �;2 ر

 ا
�ي "&�2 ���ً�ا" ا
� 0"!�ى ا
&�ص ��� ا+'-��د إ��دة :.� أو إر+�ل !&'�ى 

 0� )٩(�4ول ر

 ا
�ي "&�2 ���ً�ا " ا
� 0"!�ى ا
&�ص ��� ا+'-��د إ��دة :.� أو إر+�ل !&'�ى 

 % ك ا
��ى
¢F�6� ٩ ٢١³٣% 
����� ٤٦ ١٠٥³٢% 
�F"�� ٤٤ ١٠١³٥% 

� %١٠٠ ٢٢٧ ا(*�	�

6%� ا��را�� ��L3$ ���0ى ����� �! % ٤٦³٢إ�� أن ) ٩(��8ول "�%� G%	2	ت ا� !�
� ��ا.� " ا��%$"ا���ص ��� ا��
�	د إ�	دة 2�� أو إر�	ل ����ى 
ا�:ي ��3, "�6ً�ا �

 	�6%G ،�6%� ا��را�� ��L3$ ���0ى ��"�F �! ا���ص ��� % ٤٤³٥ا���ا-, ا+*��	�� !�
� ��ا.� ا���ا-, "ا��%$"ا��
�	د إ�	دة 2�� أو إر�	ل ����ى 
 ا�:ي ��3, "�6ً�ا �

�ة أن %/Mوا �N�	Nا� �
"�6%� ا��را�� ��L3$ ���0ى % ٩³٣ا+*��	��، و*	ء �� ا��� !�
� " ا��%$"�F�6¢ �! ا���ص ��� ا��
�	د إ�	دة 2�� أو إر�	ل ����ى 
ا�:ي ��3, "�6ً�ا �
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� .��ا.� ا���ا-, ا+*��	�

 ا��� ١٠١)P�٢٠١٨ة )
, ����، (B إ�%� درا�� و��, ه:O ا��6	H; "��ا�� �� �	 "�-�
 �
� ا�6	*�� �! ا��%

� وأن أ)	رت إ�� أن /��رة "��%� /�	ب ا� ��% � �� ا��	ر ا�8	2�

 $%&�	G�%G	83)ا��0!، و"�0%! ا �%
� �! />ل "&%
 ا��� "� , ا��F	ه%$، و"��L�3	 إ�� .%$ ��
 �G	��	G ب	ت، و"��%� ا���	ر.	Fا�� ,��� �%
� آ	�F�,، : ا� ��%�ي �N,ا�&%
��ح ا�&%$ ا��0

 �� آ	���	ون وا+�2
	ط، وا+*�L	د؛ �%�دي " �اره	 �%G	83)ا�&%$ ا �%
وا(ه�	ل وا�� 	�,، و"&
 B0%و� ��، وا(L3	م L2�G	 -�رة *��%@���� �%
�� �"�= ا���	G	ت إ�� " �3! -�رة ذه%6

��د3�. 

 :8	O )��%	ت �	�� و�G¢ ا��L!و�%�	 �3� �2	ذج �����ى �%$ ��3, "�6�ا "

 

 

 

 

 

 

 

�-� !�ا�1 " ا
� 0"ا���9 ا
.-�ب :&� ا
'��� ا�
;'�و:� ا
���� �t ا+'*�ام !&'�ى  .١٣
 ا
'�ا23 ا45'����

 

 

 

 

 

 

 

)�G	0ري( )١٥³٧٨=ا������ ا��	اف ا���%� )٤³٧٦٧=ا+�2

 0� " ا
� 0"ام !&'�ى ا���9 ا
.-�ب :&� ا
'��� ا�
;'�و:� ا
���� �t ا+'*�  )٩(�;2 ر
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� ��2% ٥٥³١أن ) ٩("�%� G%	2	ت ا�� , G	83إ O	8"ا $L3�� � �! ا��
	ب �6%� ا��را�
� �%! " ا��%$"ا���6� ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى � ،�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
�

 �
�% ٥³٣آ	ن ا"8	ه�� $L	G ،�3%�6	 % ٣٩³٦أن 02
�� O	8"ا $L3�� �  ���2! ا��
	ب �6%
��2 �، و"�%� ا��6	H; "ا��%$"ا���6� ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى  ا���6� ا(� ��و2

� ��2 ���ك ا���6� ا(� ��و2� ا�:ي G	83إ O	8"ا $L3�� �� �! ��2 ا��6%Nإ�� أن أآ �&G	0ا�
�6� (3:اء ا�/�3!، وه� �	� ��، و�Qت ا��
 	ت ا+*��	�%Iا� أ-
� P�3و ا��	�$ ا+��

�%�3 �3	��� ,/���� �� ا��	ر �! �����0� ا��
 	ت ا+*��	�%� إ�� ا��	*� ا��	�%
 ا��� ا��0
�
L	 ا���6� ا(� ��و2
03 .�� أن ا���6&G	0ت ا�	ر ا��را����G 	6I� �%� آ�	 �
� وأن ا���

�
� B2�� و���آ%� �� ا(�2%F@	� ار�Iأ ��� 	3	ا��� ,N� : ��&دة ���ل ا�	ب وز3	ا+آ��
� ا+*��	�%� و��	و�� ا+��2	ر وإ3:اء ا��F6، و�%�	 �3� ��G و�&�Pوا�� �F6�	G �&Nان ا��

� :ا��6	ذج ����6� ا(� ��و2

 

 

 

 

 

 

� ً:�} : � �&-
 ::'��� اx'-�ر ا
�Aوض ا

0"���4 ���� ار�-�� � � t !��ل ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى : ا
�Aض ا�ول �
���ا�1 " ا
 :t! 2ا
'�ا23 ا45'���� و� t آ

 .�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" دوا�1 ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 . أ

 .�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"ا��-���ت ا
�'&$$� !t ا+'*�ام !&'�ى  . ب

 0� )١١(�4ول ر

�� ا5ر�-�� � � t !��ل ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى ��
 ���ا�1" ا
� 0"!���"� ا

 
�'
 �ا
'�ا23 ا45'���� وا
�'� �ات ا

 !	'�ى ا
����"� !��!2 � �+�ن ا
�'� �ات

� ٠³٠٠٠ **٠³٣٢٣ ا��وا�� ا��&��%
�%�F6٠³٠٠٠ **٠³٤٠٥ ا��وا�� ا� 
 ٠³٠٠٠ **٠³٤٢٧ ��8, ا��وا��

� ٠³٠٠٠ **٠³٥٧١ ا()
	�	ت ا����&&

 ** � ٠³٠١دال ��6 ���0ى ��3�6
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� G%! ا����%�ات ا��اردة �� ا%@	
� إ�� +/�
	ر ��3�6� ا��>.� ا+ر"?6�	Gول، وMض ا�F�
�ي �Fا����0ى ا� ��� ��	3! .� "$ .%�� G	����ام )Interval(أن آ> ا����%N�	
، �&� .	�B ا�

�� �! ا��6	H; ا��	�%Fن ا�:ي أ����%G ط	
 :��	�, ار"

� G%! ���ل ا����ام ا��
	ب �����ى  •%@	
��Gا.� ا���ا-, " ا��%$"��3�6� ا��>.� ا+ر"
���ن ا+*��	�� وا��وا%G ,�	�� ��%. B��G �%� ،�� دا�� ��٠³٣٢٣ ا��&��%�%. �، وه

 ��د3� . ٠³٠٠٠إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6@ �.<� �L� 	Lه	وا"8 �و�! �%� )�ة ا��>.
� ا����ا�	 �����ى NآMب ا	
� ا���ة، �	 6�3� إن ا���F�6�"$%ا.� ا���ا-, " ا����G

&� �
���%! اM., ا����اً�	 �L:ا ا�����ىا+*��	�� زادت ��L3$ ا��وا�� ا��&��%��	G � .	ر2

� G%! ���ل ا����ام ا��
	ب �����ى  •%@	
��Gا.� ا���ا-, " ا��%$"��3�6� ا��>.� ا+ر"
���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،�%�F6وا��وا�� ا� �� دا�� ٠³٤٠٥ا+*��	��%. �، وه

 ��د3� ، و�! �%� )�ة ا��>.� وا٠³٠٠٠إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6@ �.<� �L� 	Lه	8"
� ا����ا�	 �����ى NآMب ا	
��Gا.� ا���ا-, " ا��%$"������ ا���ة، �	 6�3� إن ا��


���%! اM., ا����اً�	 �L:ا ا�����ى��	G �� �&	ر2%�F6ا��وا�� ا� $L3�� دادP" � .ا+*��	�

� G%! ���ل ا����ام ا��
	ب �����ى  •%@	
.� ا���ا-, ��Gا" ا��%$"��3�6� ا��>.� ا+ر"
���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،ه:ا ا+����ام !� �ا+*��	�� وا()
	�	ت ا����&&

٠³٥٧١ �� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6�%. �و�! �%� )�ة ا��>.� . ٠³٠٠٠، وه
� ا����ا�	 ���%$ NآMب ا	
� ا���ة، �	 6�3� أن ا������� ��د3@ �.<� �L� 	Lه	وا"8


���%! ا��G ,.Mا.� ا���ا-, ا+��	G �� "Pداد ��L3$ ا()
	�	ت ا����&&� �&	ر2�	��*
 .ا����اً�	

�� �� �	 أ)	رت إ�%� درا�%
 �%� ١٠٢) (Malik et.al,2016و��, ذ�= �3�	�G إ�� �� آ
�
G%! ا������0%! 03	ه$ �� "�&%� إ)
	ع ا����%�  Facebook و*�ت أن ��	رآ� ا���ر �

�ان، ا+*��	�� �%� أن اM)�	ص 3�	رآ.Mا ��ن ا���ر �% ��2ا *Pءاً 2��ً	 ����8� !
� ��� ا���6�  ا��G �%Fك و2?�اً Mن 2�	ط ��	رآ� ا���ر ����H	�ا� ���2M��3 أ�� ا

�ان.Mا ����8� !%G ,-ا���	G ة�&G ك�G �%F�	G ا���ر �� �! ا��� ! ر�G ��	رآ�	��	
�. 

�:��
t دوا�1 ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى ���4 ���� ار�-�� � دا
� إ@��� � � : ا
�Aض ا
"0 �
 :���ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� و� t آt! 2" ا


�"t! 07 ا+'*�ام ذ
£ ا
�&'�ى . أ �$$&'�
 .ا��-���ت ا

 .ا
�ي "&�2 ����ا" ا
� 0"!	'�ى ا
�.�ط �� !.�رآ� !&'�ى  . ب
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� ا
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$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٨٠ 

 0� )١٢(�4ول ر

�� ا5ر�-�� � � t دوا�1 ا+'*�ام !&'�ى ��

 �وا
�'" ا
� 0"!���"� ا�'
 � �ات ا

 ا
�'� �ات
 1�ا
�وا
� +�$�
 ا

 1�ا
�وا
� �A�
 ا

 2�9!
1� ا
�وا

���ن%G ,�	�� ٠³٠ **٣٥٢³٠ **٥٨٨³٥٧٠** 
� ا()
	�	ت ا����&&

� ٠³٠٠٠ ٠³٠٠٠ ٠³٠٠٠ ���0ى ا���3�6

���ن%G ,�	�� ٠³٠ **٢٠٨³٠ ٠٥٥³ى  ١٣٠���� ����0ى ا�6�	ط �� ��	رآ

 ٠³٠٥٠ ٠³٤٠٧ ٠³٠٠٠  ا���3�6����0ى ا�:ي ��3, "�6�ا" ا��%$"

 ** � ٠³٠١دال ��6 ���0ى ��3�6

� إ�� أن ?6�	Gو ،�2	Nض ا��Fا� �� G%! ا����%�ات ا��اردة �%@	

	ر ��3�6� ا��>.� ا+ر"�/+

�ي �Fا����0ى ا� ��� ��	3! .� "$ .%�� G	����ام )Interval(آ> ا����%N�	
، �&� .	�B ا�

���ن ا�:ي أ%G ط	
� �! ا��6	H; ا��	�%���	�, ار"F�: 

� G%! ا��وا�� ا��&��%� +����ام ا��
	ب �����ى  •%@	
��Gا.� " ا��%$"��3�6� ا��>.� ا+ر"

���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،�، وه� ٠³٣٥٢ا���ا-, ا+*��	�� وا()
	�	ت ا����&&

 �٠³٠٠٠.%�� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6	Lه	وا"8 �� ، و�! �%� )�ة ا��>..<� �L� 

� ا���ة�F�6� ��د3@. 

� +����ام ا��
	ب �����ى  •%�F6ا��وا�� ا� !%G �%@	
��Gا.� " ا��%$"��3�6� ا��>.� ا+ر"

���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،�، وه� ٠³٥٨٨ا���ا-, ا+*��	�� وا()
	�	ت ا����&&

 �� ، و�! �%� )�ة ا��>.� وا٠³٠٠٠.%�� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6.<� �L� 	Lه	8"

� +����ام %�F6ا��وا�� ا� $L3�� دادP" !3:ب ا�	
� ا���ة، �	 6�3� أن ا������� ��د3@

��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�� "Pداد ��L3$ ا()
	�	ت ا����&&� �! ه:ا " ا��%$"����ى 

� +����ام ه:ا ا����%�F6��0ى ا��وا�� ا�� �%� !� ,.Mا !%���
��	G � .�ىا+����ام �&	ر2

�&G	0ث ا�	�GMإ�%� ا �%�" 	� �� �، )Malik et.al,2016( و"��F ه:O ا�8%�6
)Malinen, 2011.( ،)(Urista et.al, 2009١٠٣  !%G ���ل ا���	ر�	ت ا+*��	�%

�
 أو Facebook -MySpace - Flickrا������0%! ا�6��%! ����� ��	رآ� ا���ر �

� "� L6$ �! إ2�	&3��G �3�%Fا� �@	&� �ء ����ى *:اب G $L� ��03	���ا-, أ-�.	LH$ ��	رآ

� ا����%&	ت ��� ا�����ى ا�:ي 3&�م ا�����0م &�" ��	3!، �%� 03�� ا�/ 
و�����0� ا��

�ة Hإ�� ا��ا ��	I)	G ؛��"L$ ا+*��	�%Hدا !%G ة�L( $L
0 3 	�� ،O	
� *:ب ا+�2� O��6G

� ؛ �%� 63�� ا��0)أ-�.	ء اM-�.	ء(ا+*��	�%� ا�����ة &
�����ن ا���ر �� "�.�	ت �0

!3� . 8G:ب ا+�2
	O وا����ل ��� ا����%&	ت �! ا�/
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� G%! ا��وا�� ا��&��%� +����ام ا��
	ب �����ى  •%@	
��Gا.� " ا��%$"��3�6� ا��>.� ا+ر"

ا�:ي ��3, "�6�ا، �%� " ا��%$"ا���ا-, ا+*��	�� و���0ى ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى 

 ,�	�� ��%. B��G ن���%G٠³٢٠٨ �� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6�%. �. ٠³٠٠٠، وه

� ا���ة، �	 6�3� أن ا��
	ب �F�6� ��د3@ �.<� �L� 	Lه	وا"8 �و�! �%� )�ة ا��>.

��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�� " ا��%$"ا�:P" !3داد ��L3$ ا��وا�� ا��&��%� +����ام ����ى 

� �� ��	رآ� $L3�� ط	�داد ���0ى ا�6P3 ا.� ا���ا-, " ا��%$"���ى��G ا�ا�:ي �6" ,��3

� .ا+*��	�

� +����ام ا��
	ب �����ى  •%�F6ا��وا�� ا� !%G �%@	
��Gا.� " ا��%$"��م ��3�6� ا��>.� ا+ر"

ا�:ي ��3, "�6�ا، �%� " ا��%$"ا���ا-, ا+*��	�� و���0ى ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى 

���ن %G ,�	�� ��%. B��G٠³٠٥٥%. �� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6� ، وه%Q ��

� +����ام ����ى .  ٠³٤٠٧%�F6ب ا��وا�� ا�	
��Gا.� ا���ا-, " ا��%$"�	 6�3� أن ا��


� ��0�Gى ا�6�	ط ��ى ا��
	ب �� ��	رآ� ����ى "�" + �ا�:ي ��3, " ا��%$"ا+*��	�

�6�ا". 

� G%! ��8, ا��وا�� +����ام ا� •%@	
��Gا.� " ا��%$"�
	ب �����ى ��3�6� ا��>.� ا+ر"

���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،�، وه� ٠³٥٧٠ا���ا-, ا+*��	�� وا()
	�	ت ا����&&

 �٠³٠٠٠.%�� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6 . �.<� �L� 	Lه	وا"8 �و�! �%� )�ة ا��>.

� ا���ة����� ��د3@. 

��Gا.� " ا��%$"����ام ����ى  �	 6�3� أن ا��
	ب ا�:P" !3داد ��L3$ ��8, ا��وا�� + •

 !%���
��	G �ا���ا-, ا+*��	�� "Pداد ��L3$ ا()
	�	ت ا����&&� �! ه:ا ا+����ام �&	ر2

 !%G �%@	
3�6� ا��>.� ا+ر"�� B
N" $� ! ��0ى ا��وا�� ا+����ام، و�� �%� !� ,.Mا

� و���0ى ��Gا.� ا���ا-, ا+" ا��%$"��8, ا��وا�� +����ام ا��
	ب �����ى �	��*

���ن " ا��%$"ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،ا�ا�:ي �6" ,��3

٠³١٣٠ �� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6%Q ��%. �، وه� �	 ����3 �� ٠³٠٥٠، وه

 ��  ا��� و*�ت١٠٤)٢٠٢١)�L3	ن ����د أ�G ا��0!، (درا�.<� !%G �%@	
 دوا�� ار"

%6� سا���ار �� ا��>ب "��ضFا���ا-, ���ا.� ا� �� ا+*��	��Nا���� ��  ا����ل:��� 

�ات، "
	دل ا+*��	�%�، ا��>.	ت ا��%�0�، إ.	�� ا������	ت،
 أو.	ت .�	ء ا��رد)�، ا��

�اغFا� � .ا(� ��و2� ا���6� ودر*
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�
��
�4 ���� ار�-�� � دا
� إ@��� � � t !��ل ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى: ا
�Aض ا�� 
"0 �
 .�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� وا��9ه��07 :&� ا
'��� ا�
;'�و:�" ا

 0� )١٣(�4ول ر

�� ا5ر�-�� � � t !��ل ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى��
 وا��9ه��07 :&� ا
'��� ا�
;'�و:�" ا
� 0"!���"� ا

���ن%G ,�	�� � ���0ى ا���3�6
٠³٠ **٥١٢³٠٠٠ 

 ** � ٠³٠١دال ��6 ���0ى ��3�6

� G%! ���ل ا����ام  () ر.$ G	��8ول ا�8%�6� />ل �! ���3 •%@	
3�6� ا��>.� ا+ر"��
� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2�، " ا��%$"ا��
	ب �����ى
�

���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%�٠³٥١٢ �� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6�%. �، وه
� ا���ةو�! �%� )�ة ا��>.� و. ٠³٠٠٠����� ��د3@ �.<� �L� 	Lه	ا"8. 

� ا����ا�	 �����ى NآMب ا	
� ��2 " ا��%$"�	 6�3� أن ا��G	83+ا O	8"+ا $L3�� دادP3
� ذ�= أن � �
�ه$ اM., ا����ا�	 �L:ا ا�����ى، و.� 3 �ن ا�0%Q !� �Nأآ �ا���6� ا(� ��و2

� ا����ا�	 �L:ا ا�����ى �63�ط �� ��	ر�	NآMا ���ا� 	أ/>.% �%Q 	�G	@ ,��" �ت ���آ%
� �3	ر�L	 �Gون ��ج أو �	��	G3!؛ و�/�	G �أو .	2�2%	، وه� + 3�ى أن ه:O ا���	ر�	ت .� "�

��.. 

 ��L3	ن ����د أ�G ا��0!، (و�F�3 ذ�= إ�� �� �	 �� درا�(١٠٥)٢٠٢١ B�-�" � ا��
�ض ا��>ب�" ��	Nآ !%G 	%H	إ�� �%6� ���ا.� إ�� و*�د �>.� ار"
	ط .�3� دا�Fا���ارس ا� �� 

� .ا���ا-, ا+*��	�� ودر*� ا���6� ا(� ��و2

�� � t !��ل ا+'*�ام ��
ا
�Aض ا
�ا�1 "�{� !'� � ا+'*�ام @	�ب ��+0 !	'��ر ��� ا
 .: وا��9ه��07 :&� ا
'��� ا�
;'�و:�" ا
�� �"!&'�ى 

 0� )١٤(�4ول ر

�� ا5ر�-�� � � t !��ل ا+'*�ام ��
وا��9ه��07 :&� ا
'��� ا�
;'�و:� ��� ��ل !'� � " ا
� 0"!���"� ا

� }¥'
 ا

 ا
�'� �ات ��� ا
��ل
!��!2 ا5ر�-�ط 

���9
 ا

!	'�ى 

�"����
 ا

 ٠³٠٠٠ ٠³٥٠٥ ا����ام �0	ب G	�$ ���0	ر

� ا����ام �0	ب G	�$ ���0	ر ��� ا��>.� G%! ���ل ا����ام %��� �%��" �
	ر ��3�6�/+
� إ�� أن ه:ا ا����%� "$ .%	�� ��� وا" ا���%P"����ى ?6�	Gو ،�"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2
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 "ا
'&�"�ت وا
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  ٤٨٣ 

�ي �Fا����0ى ا�)Interval( �Fا�:ي أ� �HP8ط ا�	
� G	����ام ��	�, ا+ر"N�	
، �&� .	�B ا�
� :�! ا��6	H; ا��	�%

•  �%��� �%��" �� G%! ���ل ا��ا����ام �0	ب G	�$ ���0	ر��3�6%@	
��ام  ��� ا��>.� ا+ر"
� ��	�, " ا���%P"ا��6%� �����ى �%. B��G �%� ،�وا"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2
 �HP8ط ا�	
� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6� ٠³٥٠٥ا+ر"�%. �� �&� ٠³٠٠٠، وه�	��	Gو ،

 �اB�F�2 )�ة ا��>.� G%! ا����%�P� ��G !3ل ���%� ا����ام �0	ب G	�$ ���0	ر، �	 6�3
%��" �%��	� �
%! ا����%�3!، وآ	B2 درا�G �� ه:ا ا����%� ��� ا��>.)Marr & Duell, 

� دور ��� ا��G �%Fك �L	 ا��0	G	ت ا��ه�%� أنأ)	رت إ��  ١٠٦)2020%
 ا���6� ا�2�	ر �� آ
� .ا(� ��و2

�!�*
�4 ���� ار�-�� � دا
� إ@��� � � t !	'�ى :.�ط ا
.-�ب �� !.�رآ� : ا
�Aض ا��

�ي "&�2 ����ا وا��9ه��07 :&� ا
'��� ا�
;'�و:�ا" ا
� 0"!&'�ى . 

 0� )١٥(�4ول ر

�� ا5ر�-�� � � t !	'�ى ا
�.�ط �� !.�رآ� !&'�ى ��
ا
�ي "&�2 ����ا وا���9 ا
.-�ب " ا
� 0"!���"� ا

 :&� ا
'��� ا�
;'�و:�

 !	'�ى ا
����"� !��!2 � �+�ن
٠³٠ **٤٤٨³٠٠٠ 

 ** � ٠³٠١دال ��6 ���0ى ��3�6

� G%! ���0ى 2�	ط  )١٥( ر.$ G	��8ول ا�8%�6� />ل �! ���3%@	
3�6� ا��>.� ا+ر"��
� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� " ا��%$"ا��
	ب �� ��	رآ� ����ى 
ا�:ي ��3, "�6�ا �

���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،�� دا�� ٠³٤٤٨وا"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2�%. �، وه
3�6٠³٠٠٠� إ��	H%	 ��6 ���0ى �� ��د3@ �.<� �L� 	Lه	وا"8 �، و�! �%� )�ة ا��>.

� ا���ة�����. 

� ��	رآ� ����ى � 	@	�2 �NآMب ا	
� ��ا.� ا���ا-, " ا��%$"وه� �	 6�3� أن ا��
�
 �� ��2 ا���6� ا(� ��و2G	83)ا O	8"+ا $L3�� دادP3 ��ه$ ) .
, ا���6�(ا+*��	�%Q !� �Nأآ

 . ����ىاM., ��	رآ� �L:ا ا�

0%
�ك � ,N� �و��, ه:O ا�8%�6� "��ا�� �� ز3	دة ا+���	د ��� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
 �� ا���6L� 	L%�� �G	.و��م و*�د ر 	L� ء��ه	، و2?�ا �>����ام ا�0%Qام و�و"��3� وا8�02
ا(� ��و2�، ��$ "�� "�= ا�?	ه�ة .	-�ة ��� ا��ا.� ا��&%&� �&� G, ا���ت إ�� ا��F	ء 

� "�Fق ا��%	ل ا(��0G ��و2�، و"��N, /��رة ه:ا ا��6ع �! ا���6� ا�2�	رO ��ر ���%� ا�6�� �
�اء ���%� ��	رآ� ���6��ر أو ��02 *ªG ��! />ل .%	م ��	ت G, ­+ف ا��0	G	ت ا(� ��و%2

� زر وا��ة���G ى، وآ, ه:ا ��3ث� .و��&� ��ة أ/
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��دي(��{� ا
�'� �ات ا
�"��¦�ا� � : ا
�Aض ا
	�دس'�) ا
��ع، و:�  ا
'�� 0، وا
�	'�ى ا5
t! 2آ ���: 

 .�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"آ���� ا+'*�ام !&'�ى  . أ

 .�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" دوا�1 ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 . ب

 .�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����"ا
� 0"ا��-���ت ا
�'&$$� !t ا+'*�ام !&'�ى  .ج

 ا
�ي "&�2 ����ا �-� !�ا�1 ا
'�ا23" ا
� 0"!.�رآ� !&'�ى !	'�ى ا
�.�ط ��  . د
 .ا45'����

 ".ا
� 0"ا��9�5 :&� ا
'��� ا�
;'�و:� ا
���� �t ا+'*�ام !&'�ى  . �

 0� )١٦(�4ول ر

 !���"� ا
�Aوق �&	© ا
��ع �� !'� �ات ا
�را+�

� �'�
 ا
�'�+  ا
��د ا
��ع ا
ا5:&�اف 
 ا
�� �ري

 ت
در4� 
�"�&
 ا

!	'�ى 

 ����"�ا

� ٢³٧٦٣ ٩³٥٧ ٩٩ ذآ
 ���ل ا����ام ����ى ا��%$

�N2٢³٨١٨ ٧³٨٢ ١٢٨ أ 
٤³٠ ٢٢٥ ٦٦٦³٠٠٠ 

� ١³٩٤٤ ٧³٢٩ ٩٩ ذآ
� ا��وا�� ا��&��%

�N2١³٩٧٢ ٦³٨٠ ١٢٨ أ 
١³٠ ٢٢٥ ٨٦١³٠٦٤ 

� ٣³٣٦٥ ١٣³٩٢ ٩٩ ذآ
�%�F6ا��وا�� ا� 

�N2٢³٩٥٩ ١٢³٧١ ١٢٨ أ 
٢³٠ ٢٢٥ ٨٧٣³٠٠٤ 

� ٤³٦٠٣ ٢١³٢١ ٩٩ ذآ
 وا����8, ا��

�N2٤³٣١٣ ١٩³٥٢ ١٢٨ أ 
٢³٠ ٢٢٥ ٨٥٤³٠٠٥ 

� ٥³٤٠٧ ٢٨³٩٥ ٩٩ ذآ
� ا()
	�	ت ا����&&

�N2٥³٧٤١ ٢٦³٢٩ ١٢٨ أ 
٣³٠ ٢٢٥ ٥٥١³٠٠٠ 

� ٢³٧٢٥ ١٣³٤٠ ٩٩ ذآ
� ا����ام ����ى ا��%$�%
@ 

�N2٢³٩٠٧ ١٢³٠٢ ١٢٨ أ 
٣³٠ ٢٢٥ ٦٤٦³٠٠٠ 

� ٤³٨٦٠ ١٧³٩٩ ٩٩ ذآ
�و2�ا+"8	O ��2 ا���6� ا� �) 

�N2٣³٩٣٦ ١٤³٠٨ ١٢٨ أ 
٦³٠ ٢٢٥ ٦٩٩³٠٠٠ 

�وق G%! ا��
���%! �0�G ا��6ع Fا� �
	ر ��3�6�/+��ات ا��را�%��� �� إ�� �?6�	Gو ،

�ي �Fا����0ى ا� ��� 	L�	%. $" �. ات�� G	����ام )Interval(أن ه:O ا����%N�	
، �&� .	�B ا�

�Fر ت ا�:ي أ�	
 : �! ا��6	H; ا��	�%�ا/�

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ���ل ا����ام ����ى  •Fا� ��0�G ا��6ع، �%� " ا��%$"��3�6
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  ٤٨٥ 

� ت �%. B��G٤³٦٦٦ �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*�%. � و���0ى ��3�6� ٢٢٥، وه
٠³٠٠٠ �G	0� �����G ا�:آ�ر ��وق ��	�� ����8Fا� O:ه B2	٩³٥٧، وآ � �&	ر2

���8� ا(2	ث �G �����G٧³ى ا��%$ . ٨٢����� 	ا����اً� �N�2ا أآ	أن ا�:آ�ر آ �6�3 	�
 ��، وآ	B2 درا�%H	إ�� ��+�G =ث، وذ�	2)	G � ١٠٧)6�٢٠١٧	ن ���� إ��	�%,، (�&	ر2

"�-�B إ�� و*�د �>.� دا�� إ��	%H	 G%! ا��6ع ودر*� "�F%, ا� ��% � ا����ر، 
 �
06G ا�:آ�ر ��	وق ���Fا� B2	٤٠وآ % ,G	&ث% �٢٩	ا(2 ��	��. 

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا��وا�� ا��&��%� +����ام ����ى  •Fا� �" ا��%$"��م ��3�6
� ت �%. B��G �%� ،�0 ا��6ع�G١³٨٦١ �� دا�� إ��	%H	 �B��G �% در*%Q ��%. �، وه

 �3�6�3� أ�2 + �3*� ��وق G%! ا�:آ�ر وا(2	ث �! ٠³٠٦٤ و���0ى ا���3�6� ٢٢٥ا�� 	� ،
 . ا��وا�� ا��&��%� +����ام ����ى ا��%$�%�

� +����ام ����ى  •%�F6ا��وا�� ا� �%� !� !%���
�وق G%! ا��Fا� ��0�G " ا��%$"��3�6
� ت �%. B��G �%� ،٢³٨٧٣ا��6ع �3�� دا�� إ��	%H	 �B��G �% در*� ا���%. � ٢٢٥، وه

 ��وق ��	�� ����8� ا�:آ٠³٠٠٤و���0ى ا���3�6Fا� O:ه B2	و.� آ ، �G	0� �����G ر�
١٣³٩٢ �����G ث	ا(2 ����8�G �� �! �%� �١٢³٧١&	ر2Nأن ا�:آ�ر أآ �6�3 	� ،

�%H	إ�� ��+�G =ث، وذ�	2)	G �� +����ام ����ى ا��%$ �&	ر2%�F6��0ى ا��وا�� ا��. 

 � �%� و*�ت ��م ١٠٨)6�٢٠١٧	ن ���� إ��	�%,، (و"���� ه:O ا�8%�6� �� درا�
� G%! �����	ت در*	ت ا�:آ�ر وا(2	ث ��� �&%	س ���0ى و*�د ��وق ذات د+�� إ%H	��

� ا� ��% �، و.� 3�*� ذ�= +/�>ف "�.%B إ*�اء ا��را��%!�G	��� �%�F6ا��وا�� ا�. 

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا()
	�	ت ا����&&� �! ا����ام ����ى  •Fا� �" ا��%$"��3�6
� ت �%. B��G �%� ،�0 ا��6ع�G٣³٥٥١��%. �3� ، وه�� � ٢٢٥ دا�� إ��	H%	 ��6 در*

 ��  ٠³٠٠٠و���0ى ��3�6G	0� �����G ا�:آ�ر ��وق ��	�� ����8Fا� O:ه B2	و.� آ ،
٢٨³٩٥ �����G ث	ا(2 ����8�G �6�3� أن ا�:آ�ر آ	ن ��L3$ إ)
	�	ت ٢٦³٢٩ �&	ر2 	� ،

�%H	إ�� ��+�G =ث، وذ�	2)	G �� �! ا����ام ����ى ا��%$ �&	ر2Nأآ �&&���. 

 �F�"وO:ه  � �%� و*�ت ��وق ذات ١٠٩)6�٢٠١٧	ن ���� إ��	�%,، (ا�8%�6� �� درا�
� G%! �����	ت در*	ت ا�:آ�ر و�����	ت در*	ت ا(2	ث ��� �&%	س ���0ى %H	إ�� �د+�

� ا� ��% ��G	�� !� � .إ)
	�	ت ا�����ى ا����&&

� ا����ام ����ى ا��%$  •�%
@ �%� !� !%���
�وق G%! ا��Fا� ��0�G ا��6ع، �%� ��3�6
� ت �%. B��G٣³٦٤٦ �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*�%. � و���0ى ��3�6� ٢٢٥، وه

٠³٠٠٠ �G	0� �����G ا�:آ�ر ��وق ��	�� ����8Fا� O:ه B2	١٣³٤٠، وآ � �&	ر2
 �����G ث	ا(2 ����8�G١٢³٠٢ . ��%
@ �6�3� أن ا�:آ�ر �F���3ن �! ا(2	ث � 	�

�ا����ام ����ى ا��%$، وذ%H	إ�� ��+�G =�. 
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�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2� �0�G ا��6ع، �%�  •Fا� �3�6��

� ت �%. B��G٦³٦٩٩ �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*�%. � و���0ى ��3�6� ٢٢٥، وه

٠³٠٠٠ �G	0� �����G ا�:آ�ر ��وق ��	�� ����8Fا� O:ه B2	١٧³٩٩، وآ � �&	ر2

���8� ا(2	�G �����G ١٤³٠٨ث . �� ��2 ا���6� ا(� ��و2%G	83إ �Nأن ا�:آ�ر أآ �6�3 	�

 �� �F�3 	� وه� ،�%H	إ�� ��+�G =ث، وذ�	2)	G �أ�, ���3 �
�اÃ، (درا�� �&	ر2

(  ١١٠)٢٠١٦ ،Ç%Fا�� �
 د+�� ذات ��وق و*�د إ�� ا��6	H;  �%� أ)	رت١١١)٢٠١٧إ�>م �

�%H	إ�� !%G ث ا�:آ�ر	وا(2 ��ا��6 �� ������ �ا�:آ�ر، و"���� ه:O ا��6	H;  ا(� ��و2

�� ��ي ا��6ع  ا��� ١١٢)�٢٠١٢%� أ��� أ���، ( درا�%���� �و*�ت ��م و*�د ��وق دا�

3� ��� ���ك ا���6�، وآ:�=�� ا����Fوا� � و*�ت ��م ١١٣)Marr& Duell, 2020( درا�

 .و*�د ��وق �� ��	ر�� ا���6� ا(� ��و2� و�&	 ���6ع

� �2	ذج +����ام ا�:آ�ر وا(2	ث �����ى ا��%$ ا�:ي ��3, "�6�او�%�	 �3: 

 

 

 

 

 

 

 

 0� )١٧(�4ول ر

�� !'� �ات ا
�را+� 0 ��'
 !���"� ا
�Aوق �&	© :�ع ا

� �'�
 ا
�'�+  ا
��د :�ع ا
'�� 0 ا
ا5:&�اف 

 ا
�� �ري
 ت

در4� 

�"�&
 ا

!	'�ى 

�"����
 ا

�2�� ٨ ١٦٦³٢ ٧٢³٩٠٤ 
 ���ل ا����ام ����ى ا��%$

� ٢³٩٥٦ ٨³٢١ ٦١ د63
١³٠ ٢٢٥ ١٥٣³٢٥٠ 

�2�� ٦ ١٦٦³١ ٩٩³٩٢٧ 
� ا��وا�� ا��&��%

� ٢³١٠٠ ٧³٠٨ ٦١ د63
-٠³٠ ٢٢٥ ٢٩٨³٧٦٦ 

�2�� ١٣ ١٦٦³٣ ٦٣³٣٦٩ 
�%�F6ا��وا�� ا� 

� ٢³٣٦١ ١٢³١٦ ٦١ د63
٣³٠ ٢٢٥ ١٣٢³٠٠٢ 
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� �'�
 ا
�'�+  ا
��د :�ع ا
'�� 0 ا
ا5:&�اف 

 ا
�� �ري
 ت

در4� 

�"�&
 ا

!	'�ى 

�"����
 ا

�2�� ٢٠ ١٦٦³٤ ٦٣³٦٢٩ 
 ��8, ا��وا��

� ٤³٠٤٠ ١٩³٢٥ ٦١ د63
٢³٠ ٢٢٥ ٠٥٩³٠٤١ 

�2�� ٢٧ ١٦٦³٥ ٥٢³٧٦٣ 
� ا()
	�	ت ا����&&

� ٥³٧٢١ ٢٧³٢٦ ٦١ د63
٠³٠ ٢٢٥ ٢٩٧³٧٦٧ 

�� ا����ام ����ى  ٢³٧٧٩ ١٢³٩٢ ١٦٦ ��2�%
@

 ٣³١٠٦ ١١³٨٢ ٦١ د63� ا��%$
٢³٠ ٢٢٥ ٥٦٥³٠١١ 

�2�� ١٦ ١٦٦³٥ ١٤³٠٦٢  �ا+"8	O ��2 ا���6

� ٣³٧١٤ ١٤³٨٠ ٦١ د63� ا(� ��و2
١³٠ ٢٢٥ ٨٩٠³٠٦٠ 

 �0�G !%���
�وق G%! ا��Fا� ��ات ا��را�� �2ع ا����%$+/�
	ر ��3�6%��� �� �?6�	Gو ،
�ي �Fا����0ى ا� ��� 	L�	%. $" ات�� G	����ام )Interval(إ�� أن ه:O ا����%N�	
، �&� .	�B ا�

�� �! ا��6	H; ا��	�%Fر ت ا�:ي أ�	
 :ا/�

• Fا� ��0�G �2ع " ا��%$"�وق G%! ا��
���%! �! �%� ���ل ا����ام ����ى ��م ��3�6
� ت �%. B��G �%� ،$%١³١٥٣ا���� �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*%Q ��%. � ٢٢٥، وه

 �6�3� ��م و*�د ��وق G%! ا����%$ ا���2� وا��63� �! �%�  ،٠³٢٥٠و���0ى ��3�6 	�
 ". ا��%$"���ل ا����ام ����ى 

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا��وا�� ا��&��%� +����ام ����ى ��م ��3�6� ا� •F"$%ا�� "
� ت �%. B��G �%� ،$%�0 �2ع ا�����G-٠³٢٩٨ �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*%Q ��%. �، وه

 �3��٢٢٥ �6�3� ��م و*�د ��وق G%! ا����%$ ا���2� وا��63� ٠³٧٦٦ و���0ى ��3�6 	� ،
 . ���ى ا��%$�! �%� ا��وا�� ا��&��%� +����ام �

� +����ام ����ى  •%�F6ا��وا�� ا� �%� !� !%���
�وق G%! ا��Fا� ��0�G " ا��%$"��3�6
� ت �%. B��G �%� ،$%�2٣³١٣٢ع ا���� �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*�%. � ٢٢٥، وه

 ��وق ��	�� ����8� ا����%$ ا���2� �����G ٠³٠٠٢و���0ى ��3�6Fا� O:ه B2	و.� آ ،
 �G	0�١٣³٦٣  �����G ����8� ا����%$ ا��63�G �6�3� أن أ-�	ب . �١٢³١٦&	ر2 	�

 �� +����ام ����ى ا��%$ �&	ر2%�F6��0ى ا��وا�� ا�� �%� !� �N�2ا أآ	آ  �ا����%$ ا���2
�%H	إ�� ��+�G =وذ� ،� .�G.	راL2$ �! ذوي ا����%$ ا��63

• ��وق G%! ا��
���%! �! �%� ا()
	�	ت ا����&&Fا� �" ا��%$" +����ام ����ى ��م ��3�6
� ت �%. B��G �%� ،$%�0 �2ع ا�����G٠³٢٩٧ �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*%Q ��%. �، وه

 �3��٢٢٥ ��3*� ��وق G%! ا����%$ ا���2� وا��63� ٠³٧٦٧ و���0ى ��3�6 + �6�3 	� ،
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 .�! �%� ا()
	�	ت ا����&&� +����ام ����ى ا��%$

• %���
�وق G%! ا��Fا� �� ا����ام ����ى ��م ��3�6�%
�0�G �2ع " ا��%$"! �! �%� @
� ت �%. B��G �%� ،$%٢³٥٦٥ا���� �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*%Q ��%. � ٢٢٥، وه

 ��3*� ��وق G%! ا����%$ ا���2� وا��63� �! �%� ٠³٠١١و���0ى ��3�6 + �6�3 	� ،
� ا����ام ����ى ا��%$�%
@. 

• !%���
�وق G%! ا��Fا� � �! �%� ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2� �0�G �2ع ��م ��3�6
� ت �%. B��G �%� ،$%١³٨٩٠ا���� �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*%Q ��%. � ٢٢٥، وه

 ��3*� ��وق G%! ا����%$ ا���2� وا��63� �! �%� ٠³٠٦٠و���0ى ��3�6 + �6�3 	� ،
� .ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2

 0� )١٨(�4ول ر

�A
��دي �� !'� �ات ا
�را+�!���"� ا'� وق �&	© ا
�	'�ى ا5

� ا����%
ا����0ى 
 ا������ ا���د ا+.��	دي

ا+�2�اف 
 ف ا���%	ري

 �در*�
�3� ا��

���0ى 
� ا���3�6

¢F�6� ٩ ٩٨³٢ ٢٤³٦٢٨ 
����� ٧ ٦٤³٢ ٧٧³٧٨٢ 

���ل ا����ام ����ى 
 ا��%$

�F"�� ٨ ٦٥³٣ ٣٨³٢٦٣ 
٥³٣٧٥ 

٢ 
٢٢٤ 

٠³٠٠٥ 

¢F�6� ٦ ٩٨³١ ٩٨³٨٣٣ 
 ا��&��%�ا��وا��  ٢³١٥٩ ٧³١٤ ٦٤ �����
�F"�� ٦ ٦٥³٢ ٩٥³٠٠٣ 

٠³١٧٦ 
٢ 

٢٢٤ 
٠³٨٣٩ 

¢F�6� ١٣ ٩٨³٣ ٥٦³٢١٧ 
����� ١٢ ٦٤³٢ ٦٤³٩٣٥ �%�F6ا��وا�� ا� 
�F"�� ١٣ ٦٥³٣ ٣٤³٣٦٠ 

١³٦٦٥ 
٢ 

٢٢٤ 
٠³١٩٢ 

¢F�6� ٢٠ ٩٨³٤ ٥٤³٣٤٩ 
 ��8, ا��وا�� ٤³٥٠٦ ١٩³٧٨ ٦٤ �����
�F"�� ٢٠ ٦٥³٤ ٢٩³٧٨٢ 

٠³٥٥٠ 
٢ 

٢٢٤ 
٠³٥٧٨ 

¢F�6� ٢٨ ٩٨³٥ ٠٧³١٥٠ 
����� ٢٧ ٦٤³٥ ١٣³١١٩ � ا()
	�	ت ا����&&
�F"�� ٢٦ ٦٥³٧ ٨٣³٠١٩ 

١³٠٥٦ 
٢ 

٢٢٤ 
٠³٣٥٠ 

¢F�6� ١٩ ٩٨³٣ ٤١³٧٢٥ 
����� ٢٠ ٦٤³٤ ٣٨³٤٢٠ 

 ����0ى ا�6�	ط �
� ��	رآ� ا���6

�F"�� ٢١ ٦٥³٤ ٥٧³٦٥٧ 
٥³١٧٠ 

٢ 
٢٢٤ 

٠³٠٠٦ 

¢F�6� ١٧ ٩٨³٤ ٤٠³٩٨٨ 
����� ١٤ ٦٤³٤ ٩٧³١٤٠ 

 �ا+"8	O ��2 ا���6
� ا(� ��و2

�F"�� ١٤ ٦٥³٤ ١٥³٢٨٠ 
١١³٢٩ 

٢ 
٢٢٤ 

٠³٠٠٠ 
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 ،��ات ا��را�%��� ��وق G%! ا��
���%! �0�G ا����0ى ا+.��	دي �Fا� �
	ر ��3�6�/+
� إ�� أن ه:O ا���?6�	Gي و��Fا����0ى ا� ��� 	L�	%. $" ات�%�)Interval( �N�	
، �&� .	�B ا�

�� �! ا��6	H; ا��	�%Fر ف ا�:ي أ�	
 :G	����ام ا/�

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ���ل ا����ام ����ى ا��%$ �0�G ا����0ى  •Fا� �3�6��
� ف �%. B��G �%� ،دي	٥³٣٧٥ا+.�� �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*��%. � ٢، وه

�وق ��	�� ����8� ا����0ى ٠³٠٠٠ و���0ى ��3�6� ٢٢٤وFا� O:ه B2	و.� آ ،
 �G	0� �����G ¢F�6دي ا��	٩³٢٤ا+.�� �����G �F"����8� ا����0ى ا��� 	L%�" ،

 �G	0�٨³٣٨ �G	0� �����G ا����0ى ا������ �  .٧³٧٧، �$ أ/%ً�ا *	ءت ����8

م و���ل ا����ام ا��
	ب �! ذوي اه��	 ��� ا(�2�B2 "���0ذ �%�	ت وه6	 ���3 أن
¢F�6دي ا��	ا����0ى ا+.��. 

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا��وا�� ا��&��%� +����ام ����ى  •Fا� �" ا��%$"��م ��3�6
� ف �%. B��G �%� ،دي	�0 ا����0ى ا+.���G٠³١٧٦ 	%H	إ�� �� دا�%Q ��%. �، وه

 �3�� ��3*� ��وق G%! ا����0ى ، �	 ٠³٨٣٩3 و���0ى ��3�6� ٢٢٤ و�6�٢ در*� + �6�
ا+.��	دي ا���"�F وا������ وا��F�6¢ �! �%� ���0ى ا��وا�� ا��&��%� +����ام 

 ".ا��%$"����ى 

� +����ام ����ى  •%�F6ا��وا�� ا� �%� !� !%���
�وق G%! ا��Fا� ��0�G " ا��%$"��م ��3�6
� ف �%. B��G �%� ،دي	١³٦٦٥ا����0ى ا+.���%Q ��%. � دا�� إ��	H%	 ��6 ، وه

 �3�� �6�3� ��م و*�د ��وق G%! ا����0ى ٠³١٩٢ و���0ى ��3�6� ٢٢٤ و٢در*� 	� ،
� +����ام ����ى %�F6��0ى ا��وا�� ا�� �%� !� ¢F�6وا������ وا�� �F"�ا+.��	دي ا��

 ".ا��%$"

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا()
	�	ت ا����&&� +����ام ����ى ا�� •Fا� �%$ ��م ��3�6
� ف �%. B��G �%� ،دي	�0 ا����0ى ا+.���G١³٠٥٦ 	%H	إ�� �� دا�%Q ��%. �، وه

 �3�� �6�3� ��م و*�د ��وق G%! ٠³٣٥٠ و���0ى ��3�6� ٢٢٤ و�6�٢ در*� 	� ،
ا����0ى ا+.��	دي ا���"�F وا������ وا��F�6¢ �! �%� ا()
	�	ت ا����&&� +����ام 

 .����ى ا��%$

• G وق�Fا� �%! ا��
���%! �! �%� ���0ى ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى ا��%$ ا�:ي ��م ��3�6
� ف �%. B��G �%� ،دي	�0 ا����0ى ا+.���G ا��6" ,��3٥³١٧٠ �� دا�%Q ��%. �، وه

 �3�� �6�3� ��م و*�د ��وق ٠³٠٠٦ و���0ى ��3�6� ٢٢٤ و٢إ��	H%	 ��6 در*� 	� ،
¢F�6وا������ وا�� �F"� �! �%� ���0ى ا�6�	ط �� G%! ا����0ى ا+.��	دي ا��

 .��	رآ� ����ى ا��%$ ا�:ي ��3, "�6�ا

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2� �0�G ا����0ى  •Fا� �3�6��
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� ف �%. B��G �%� ،دي	١١³٢٩ا+.�� �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*��%. � ٢، وه
�وق ��٠³٠٠٠ و���0ى ��3�6� ٢٢٤وFا� O:ه B2	وآ ، ¢F�6ا����0ى ا�� ����8� ��	

 �G	0� �����G٤³٩٨٨ �G	0� �����G �F"����8� ا����0ى ا��� 	L%�" ،٤³٢٨٠ $� ،
 �G	0� �����G ا����0ى ا������ � .٤³١٤٠أ/%ً�ا *	ءت ����8

 ¢F�6دي ا��	ذوي ا����0ى ا+.�� !� �وO:LG ا�8%�6� ���3 أن ا��
	ب �6%� ا��را�
� ��2 ا��6G	83إ O	8"ا $L3�� ��F"��ه$ �! ا��3��0	ت ا+.��	د3� ا��%Q !� �Nأآ �� ا(� ��و2�

 �
� �%��	F" �وا������� أي أن ه�+ء اM)�	ص ��L3$ ا����اد �>�2�اط �� ��	ر�	ت ���آ%
� .��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� "��, ) > �! أ) 	ل ا��8	وز وا���6

 :���x� ا
�را+�

�3�"�-�B ا��را�� ا��	�%� ���ة �2	H; �! أ 	� 	Lه�: 

� �! ا��6%� أL2	 "���0م ا��G �%Fك ��
	دل و2�� ����ى 
� اMآ
" ا��%$"أ�	دت ا�06
 �G	0� �����G٢³ر ٧٨	أ) 	�����03ن ����ى % ٤٨³٩، آ� $L2أ �G� , " ا��%$"�! ا��6%

 �� ا���	�� �L	، " ا��%$" �! ا��6%� أن �	 LG:83$ �����ى %٦٦³٥داH$، وذآ�PLا����%� ا�
� " ا��%$"أه$ ���ر �����ل ��� ����ى وآ	ن 
06G $L"	�F- �
� 	L� ء	.�-Mا �ه� ��	رآ
� ��ى اM)�	ص ذوي ا+����ام %٧٤³٥%�F6ا��وا�� ا� ��� �، آ�	 "B.�F ا��وا�� ا��&��%

� ��� ا��وا�� ا��&��%� ��ى " ا��%$"ا���"�F وا������ �����ى %�F6ق ا��وا�� ا��F" ,G	&� ��
�! ا��6%� أن ��L3$ دوا�� % ����٧٠³٥ام ا��F�6¢ �����ى ا��%$، وأ)	ر اM)�	ص ذوي ا+

� +����ام ا�$ ���0	ر أ�6	ء "�اول ����ى �F"�% ٥١³١، وأوB�I ا��6	H; أ3ً�	 أن "ا��%$"�
�! ا��6%� ��L3$ ���0ى 2�	ط ����� �� ��	رآ� ����ى ا��%$ ا�:ي ��3, "�6�ا ��Gا.� 

�ي �� �G¢ ا��Mر G	����ام (
	ع ا���ا-, ا+*��	��، و"��ر إ)?2 �L*و ��- B
أ�
� ا()
	�	ت ا����&&� �! ا����ام ا��6%� �����ى ) ا��%$�H	."$%ا�� " B��G �3��� �
06G

� G%! ���ل ا����ام ا��
	ب %٥٤³٢%G	83إ �%@	
، آ�	 "�-�B ا��را�� إ�� و*�د �>.� ار"
� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا"" ا��%$" �����ى
��6�3� ، 8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2 	�

� ا����ا�	 �����ى NآMب ا	
� ��2 ا���6� ا(� ��و2� " ا��%$"أن ا��G	83)ا O	8"+ا $L3�� دادP3
 !%G �%@	
�ه$ اM., ا����ا�	 �L:ا ا�����ى، آ�	 و*�ت ا��را�� و*�د �>.� ار"%Q !� �Nأآ

��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�� و���0ى " ا��%$"ا��وا�� ا��&��%� +����ام ا��
	ب �����ى 
�  وآ	ن، ا�:ي ��3, "�6�ا" ا��%$"ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى %G	83إ �Nأآ �ا�:آ�ر �6%� ا��را�

� ا����اً�	 N�2ا أآ	أن ا�:آ�ر آ ;H	�6رت ا�	أ) 	ث، آ�	(2	G ���2 ا���6� ا(� ��و2� �&	ر2
� إ���+�G =ث، وذ�	2)	G ��،�����ى ا��%$ �&	ر2%H	  �و"�-�B ا��را�� إ�� ��م ��3�6

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2� �0�G �2ع ا����%$Fا� ، B�-�" 	آ�
 �0�G ��وق G%! ا��
���%! �! �%� ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2Fا� �ا��را�� إ�� ��3�6
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����0ى ا+.��	دي ا��F�6¢ آ	ن ا����0ى ا+.��	دي أي أن ا��
	ب �6%� ا��را�� �! ذوي ا
 ��F"��ه$ �! ا��3��0	ت ا+.��	د3� ا��%Q !� �Nأآ �� ��2 ا���6� ا(� ��و2G	83إ O	8"ا $L3��

� .وا������

 :ا
'�3 �ت

�ات ����ÚÚى ا���ÚÚر G�ÚÚ� , ÚÚ	م        . ١%��ÚÚ" �ÚÚرا��G �ÚÚ-	ا�� �ÚÚ%ت ا����	ÚÚا��را� !ÚÚ� �ÚÚ3Pاء ا���ÚÚ*إ
�  " ا��ÚÚÚ%$"و�	ÚÚÚ��*+ا ,ÚÚÚ-ا���ا �ÚÚÚ.ا��G ص	ÚÚÚ/ , ÚÚÚ�G   ت	ÚÚÚ�Fا� !ÚÚÚ� $ه�ÚÚÚ%Qب و	
ÚÚÚ�ا� �ÚÚÚ�� 

               �Ú"دا�Fو� �/	Ú0ن ا���Úا ا���:Úه �Ú�%
@ �Ú�� ف�ا+*��	�%� ا�����0�ُ� �L:ا ا�����ى، وا���
� �! ­راء ا��L�8ر وا"8	ه	"� ��2 ا����3 �! ا�&�	3	
 .و.�ة "��%�O؛ ��	 �� �! ��)�ات "�

٢. 	03 + ��� ��PLه:ا ا�����ى ا� ��G	��G ��3� أن "���� ا�L8	ت ا���%6 	�G ء ا����ا��
� وا*��	�%� آ�	 %�	%� �&2 ,H	ر� O	3	6� �� ,��3 �. �ا�����8 و��	"�؛ �	��%$ آ����ى �	/
 �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� ا��
� ا+�2�	ر ���� و�%
3� ا����� !� �%
أG ����3 �2&�ر آ

��ا �! .�	3	 ا�����8 �� ا���� ا��	�%
�" ,H	ا��� �Nأآ !� B�
 .أ-

ا(�>م  ا���6� ا(� ��و2� ور��G ��G	H,ا���3P �! ا��را�	ت ا����%� ا��	-� �Gرا�� إ*�اء  .٣

� ا��3�8ة��� دوره	 و��� 	L%�� �
"� .ز3	دة ا�2�	ر ا�?	ه�ة وأ) 	�L	 وا��6	H; ا���

٤.  $L�H	ام و�����	G ب	
� ��FG .�6ات ����ار �� ا��Fا����� 	L"	0���G �أن "&�م ا��و�
� ا��3�8ة ����ا-, ��L$ و"�*%�G $LL	 ��3م *�Lد ا��و�� ��2 ا��	-� و���L$ ا(�%�<

�� ا����0ا�%�	&Nا� � .ا��%�6



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٩٢ 

 :!�ا14 ا
�را+�
                                                 

1 Budiarto, R., Novitasari, D., Arif, Z., Aliyah, F., & Salis, F. R. (2020). Managing 

Social Media in Development Program of Sustainable Region. In IOP 
Conference Series: Earth and Environmental Science, 599 (1), p 012086.  

2 DataReportal, Digital 2020 – Global Digital Overview (Singapore, DataReportal, 
2020). Retrieved from: https://datareportal.com/reports/digital-2020-global-
digital-overview , p 108. 

3   �%F( ,�	آ �%�G)٢٠١٨( O�8� ا�&�	3	 ا�%0	�%� و��ى "��%�	�� �� �F! ا� ��% � �Fا����ام ا��� ،

� ا
�-;�ة، "��� ا���	ه�3! �! ا6GM	ء�A��
 � ��'

;� � ا � ���
� (، ا
��9� ا��F��� �%G�آ�%� ا��
�ة، *	��� ا����6رة 
  .٢، ا���د ٥، ���8 )ا��

4 Beskow, D. M., Kumar, S., & Carley, K. (2020). The Evolution of Political 

Memes, Detecting and Characterizing. Information Processing and 
Management, 57 (2). DOI:10.1016/j.ipm.2019102170 

5 Al-Rawi, A. (2021). Political Memes and Fake News Discourses on Instagram. 
Media and Communication, 9 (1), 277. DOI: 10.17645/mac.v9i1.3533 

6 Kien, G. (2019). Communicating with Memes: Consequences in Post-truth 
Civilization, (Washington DC; Lexington Books), p 266. 

7 Shifman, L. (2012). an Anatomy of AYoutube Meme. New Media & Society, 14 

(2), 187–203. Retrieved from: https://doi.org/10.1177/1461444811412160 

8 Beskow, D. M., Kumar, S., & Carley,. K. (2020), op.cit. 

9  Perera, A., & Fernando, P. (2021). Accurate Cyberbullying Detection and 
Prevention on Social Media. Procedia Computer Science, 181, p 606. 
DOI:10.1016/j.procs.2021.01.207 

10 De Saint Laurent, C., Glăveanu, V. P., & Literat, I. (2021). Internet Memes as 

Partial Stories: Identifying Political Narratives in Coronavirus Memes. Social 
Media + Society, 1 (13). Retrieved from: 
https://doi.org/10.1177/2056305121988932 

11 ���� �F��� ن	٢٠١٧( �2ره( 	L�.<و� B2�3� ا�%0	�%� ��� ��.� ا�%�"%�ب ��� ا(�2�، ا��0
 ،��� �� �آ�%� ا�داب (، !�4	' � ¦ � !�.�رةر+�
� G	"8	ه	ت �����0� ا���.� ��2 ا�&�ى ا�%0	�%

 :، ��	ح ���).0$ ا(�>م، *	��� ا����6رة

http://db4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?f
n=PublicDrawThesis&BibID=12417866 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٩٣ 

                                                                                                                            

12 Holland, C. R. (2020). Just a Joke? the Social Impact of Internet Memes. 
Thesis for: Interaction Design BA Honors, P 19. 
DOI:10.13140/RG.2.2.17476.04485  

13 �%F( ,�	آ �%�G )٢٠١٨( ،���+ 14�!. 

14 ���� ,
� �>���	2	ت ��� -�F	ت ا���ا-, )P� )٢٠١٨ة (%�PLا���رة ا� ، �ا+*��	�� ودوره	 �
��، : "� %, ا���رة ا�:ه%6�.�� "��%, ا���	ب ا�� �� (، !�9� ا�:�
�درا����G !G �
%0� ���	*

 :، ��	ح ���٢٩٤ -٢٢٩، ٣، ���8 ١٠، ا���د)ا����

http://search.mandumah.com/Record/896814 

� )٢٠١٣( Q	دة ��%� واآ� 15�� �� ، ا����ام @>ب ا�8	��� �� 	ر3 	"%���	G ��.<ك و��G �%Fا� �.��
 ،$L3�� ��(، ر+�
� !�4	' � ¦ � !�.�رةا�%0	���F��� 	%ت ا���	ا��را� �L�� ،��( !%� ���	*.( 

16 Dang, A., Mohammad, A., Gruzd, A. A., Milios, E. E. & Minghim, R. (2015). a 
Visual Framework for Clustering Memes in Social Media. International 
Conference on Advances in Social Networks Analysis and Mining, 
(Association for Computing Machinery, New York, USA), 713-720. 

DOI:https://doi.org/10.1145/2808797.2808830 

17  Liang, F., Chen, W., & Dianzi, H. (2018). Talking Politics via Images: 
Exploring the “2016 Chinese Internet Memes War” on Facebook. Paper 
presented at the ICA annual convention. Prague, Czech Republic.  

18 De Saint Laurent, C., Glăveanu, V. P., & Literat, I. (2021). op.cit. 

19 Huntington, H. E. (2016). Pepper spray cop and the American dream: Using 

synecdoche and metaphor to unlock internet memes’ visual political rhetoric. 
Communication Studies, 67(1), 77–93. 

20 Andrew S. R., Damian J. R. (2017). Digital cultures of political participation: 
Internet memes and the discursive delegitimization of the 2016 U.S Presidential 
candidates. Discourse, Context & Media, 16, 1-11. 
https://doi.org/10.1016/j.dcm.2017.01.001  

21 Makhortykh, M., & González- Aguilar, J. M. (2020). Memory, Politicsand 
Emotions: Internet Memes and Protests in Venezuela and Ukraine. Continuum, 
34(3), 342–362. https://doi.org/10.1080/10304312.2020.1764782 

22 Al-Rawi, A. (2021). op.cit. 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٩٤ 

                                                                                                                            

23 Marr, K., & Duell, M. (2020). Cyber bullying and cyber victimization: Does 

gender matter?. Psychological Reports, 0(0), 1-19. DOI: 
10.1177/0033294120916868 

24 Ding, Y., Li, D., Xiao, J., Zhang, H., & Wang, Y. (2020). Profiles of adolescent 
traditional and cyber bullying and victimization: The role of demographic, 
individual, family, school and peer factors. Computers in Human Behavior, 
111, 1-13. DOI:10.1016/j.chb.2020.106439 


� ا� �3$ ا���3	ن25� <� ،�
�6� ا(� ��و2� ��ى )٢٠٢٠( *��%	 -	�� /�	3��	G ��.<ي و���Mا = Fا�� ،
63� ��	ن، �� �� �� ا���اه&%! �� ا���ارس ا��	-
ا
�9!�� ا�+�! � 
��را+�ت ا
'���"� !�9� ا���

� 	A�
 :، ��	ح ���٨٠٢ -٧٨٠، ٢٩، ا����8 ١، ا���د وا

https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.1/2021/35 

3�2�)٢٠١٩( �6	ء ه	)$ ����26  	Nا� �����  ، وا.� �	ه�ة ا���6� ا(� ��و2� ��ى @>ب ا��?�	�� ��
	L�L*ا�� ,
�، درا�� �%�ا2: ا�F%�م و�%� 	A�
� ا�F%�م، (، !�9� �4!�� ا
A �م 
����م ا
'���"� وا��	*

�%G�2�، -١٢، ا���د )آ�%� ا��	Nء ا�P8ح ���٢٤٧ -١٨١ ا�	�� ، : 

DOI:10.21608/JFUST.2019.83237 

�L3	ن ����د أ�G ا��0! 27( )٢٠٢١( 	L"	�	 �2وا �� ا���6� ا(� ��و2%�&� �8� ا���� ا(� ��و%2�	�� ،

�ض �" ��� ،�%6� ���ا.� ا���ا-, ا+*��	�Fل@>ب ا���راس ا���
-&�ث ا�5 �"���
 ا
��9� ا
 .٢٣٨-١٩٧، ٢، ا����8 ١، ا���د ا
��9ه �ي

� ا(� ��و2� ، ا���6�)٢٠٢٠(����  ا�0%�  ا��2	ر28
� ,H	ا(�>م و� ��.� ��ى ا���2�G �6	ط و�>.�� ا�
  . ٥، ا�P8ء ٥٥ ، ا���د)اMزه� م، *	���ا(�> آ�%� (ا���! �، ا
-&�ث !�9�ا���اه&%!، 

29 !���
�ا�� ���� �، ا����ام ا���اه&%! ���ا.� ا���ا-, ا+*��	�� )٢٠٢١( أ��� ���� ر�	��، أ�	�
 ،��ار ا���6� ا(� ��و2IM $L��9ه �يوإدراآ

-&�ث ا�5��ل ا �"���
، ٢، ا����8 ١، ا���د ا
��9� ا

 MEBP/10.21608.2021.63164.1011   :، ��	ح ���١٧٦ -١٩٥

30 Sampasa-Kanyinga H., Roumeliotis P., & Xu H. (2014). Associations Between 

Cyberbullying and School Bullying Victimization and Suicidal Ideation, Plans 
And Attempts Among Canadian Schoolchildren. PLoS ONE, 9 (7): e102145. 
Doi:10.1371/journal.pone.0102145  

31 Wright, M. F., & Wachs, S. (2019). Adolescents’ Psychological Consequences 
and Cyber Victimization: the Moderation of School-Belongingness and 
Ethnicity. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 16(14):2493.  https://doi.org/10.3390/ijerph16142493 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٩٥ 

                                                                                                                            

32  Sourander, A., Klomek, A. B., Ikonen, M., Lindroos, J., Luntamo, T., 

Koskelainen, M., & Henenius, H. (2010). Psychosocial Risk Factors Associated 

With Cyberbullying Among Adolescents. Archives of General Psychiatry, 67, 

720–728. Doi:10.1001/archgenpsychiatry.2010.79 

33 Ãا �
�G¢ ا����%�ات  �Iء �� ا(�2�ªG B2د�	ن و�>.�� ا(� ��و2� ، ا���6�)٢٠١٦( أ�, ���3 �
��ا�%Q��3ى ا���� �&%
�� ا
'�� � �Gو�� ا� �B3، @>ب و@	�
	ت ا����%$ ا��� ����
، ���8 !�9� ا
-&� ا

 :، ��	ح ���٢٤٩-٢٢٣، ١٧، ا���د ٣

https://search.emarefa.net/detail/BIM-882560. 

34 Dang, A., Mohammad, A., Gruzd, A.A., Milios, E.E., & Minghim, R. (2015). 

op.cit, p 713. 

35 Blackmore, S., Dugatkin, L. A., Boyd, R., Richerson, P. J. & Plotkin, H. (2000). 
The Power of Memes. Scientific American, 283 (4), 64- 74. 
https://www.academia.edu/2626034/ 

36 Beskow, D. M., Kumar, S., & Carley, K. (2020). op.cit. 

37 Wiggins, B., & Bowers, G. (2015). Memes as genre: A structurational analysis 

of the memescape. New Media & Society, 17 (11), 1886–1906. 
https://doi.org/10.1177/146144481453519 

38 Bauckhage, Ch. (2011). Insights in to Internet Memes. Proceedings of the Fifth 
International AAAI Conference on Weblogs and Social Media, 
(Association for the Advancement of Artificial Intelligence), p 42. Retrieved 
from: 

https://ojs.aaai.org/index.php/ICWSM/article/view/14097/13946 

39 Holland, Charlotte. (2020). op.cit, p 6. 

40 Fahmy, S., & Ibrahim, O. (2019). No, Memes No! Digital Persuasion in 
the # MeToo Era, paper presented at the 102nd Conference of The 
Association for Education in Journalism and Mass Communication. 
(Sheraton Centre Toronto), p 2949. Retrieved from: https://ijoc.org/ 
index.php/ijoc/article/view/15775/3480 

41 Fahmy, S., & Ibrahim, O.(2019). op.cit.  

42 Milner, R.M. (2013). Pop Polyvocality: Internet Memes, Public Participation, 

and the Occupy Wall Street Movement. International Journal of 
Communication, 7(34), p 2359. Retrieved from: 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٩٦ 

                                                                                                                            

https://ijoc.org/index.php/ijoc/article/view/1949/1015 

43 Dainas, A. (2015). Keep Calm and Study Memes (Master’s Thesis). Retrieved 
from: 
https//etd.ohiolink.edu/!etd.send_file?accession=case1428085991&disposition
=inline, P 4. 

44 Dang, A., Mohammad, A., Gruzd, A. A., Milios, E.E., & Minghim, R. (2015). 
op.cit, p713. 

45 Literat, I., & van den Berg, S. (2019). Buy memes low, sell memes high: 

Vernacular criticism and collective negotiations of value on Reddit’s Meme 
Economy. Information Communication& Society, 22(2), 232–249. 

46 Dynel, M. (2016). I Has Seen Image Macros! Advice Animal Memes as Visual-
Verbal Jokes'. International Journal of Communication, 10, p 660. Retrieved 
from: https://www.researchgate.net/publication/293464876 

47 Holland, C. R. (2020). op. cit, p 26. 

48 Holland, C. R. (2020). op. cit, p 17. 

49 Handayani, F., Sari, S. D. S. R., & Respati, W. (2016). The Use of Meme as A 
Representation of Public Opinion in Social Media: A Case Study of Meme 
About Bekasi in Path and Twitter. Humaniora, 7(3), p 335. DOI: 
https://doi.org/10.21512/humaniora.v7i3.3587 

50  Leskovec, J., Backstrom, L., & Kleinberg, J. (2009). Meme-tracking and 
thedynamics of the news cycle, in Proceedings of the 15th ACM SIGKDD 
International Conference on Knowledge Discovery and Data Mining. ACM, 
497–506. https://doi.org/10.1145/1557019.1557077 

51 Szablewicz, M. (2014). The losers of china’s internet: Memes as structures of 

feeling for disillusioned young netizens. China Information, 28 (2), p270. 

https://doi.org/10.1177/0920203X14531538 

52 Mendes, K., Keller, J., & Ringrose, J. (2019). Digitized narratives of sexual 
violence: Making sexual violence felt and known through digital disclosures. 
New Media and Society, 21(6), p 1291. 
https://doi.org/10.1177/1461444818820069 

53 Dang, A., Mohammad, A., Gruzd, A.A., Milios, E.E., & Minghim, R. (2015). 

op.cit. 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٩٧ 

                                                                                                                            

54 Holland, C. R. (2020). op. cit. 

55 Fang, K. (2018). Turning a Communist Party Leader in to an Internet Meme: 
the Political and Apolitical Aspects of China’s Toad Worship Culture. 
Information Communication and Society, 23(1), 38-58. DOI: 
https://doi.org/10.1080/1369118X.2018.1485722 

56  Dean, J. (2019). Sorted for Memes and Gifs: Visual Media and Everyday 
Digital Politics. Political Studies Review, 17 (3), p 257. 
DOI:10.1177/1478929918807483 

57 Bauckhage, Ch. (2011). op. cit, p 42.  

58 Zannettou, S., Caulfield, T., Blackburn, J., De Cristofaro, E., Sirivianos, M., Stringhini, 

G., & Suarez-Tangil, G. (2018). On the Origins of Memes by Means of Fringe Web 

Communities. Proceedings of the Internet Measurement Conference. 

DOI:10.1145/3278532.3278550  

59 Huntington, H. E. (2016). op.cit. 

60 Milner, R.M. (2013). op.cit. 

61  Gong, H., & Yang, X. (2010). Digitized parody: The politics of egao in 
contemporary China. China Information, 24(1), 3–26.  

62   Literat, I. (2021). Memes in the time of corona: an autoethnographic visual 
essay on memes as relational resources during the COVID-19 pandemic, 
Visual Studies, 36 (2), 116-123.  DOI: 10.1080/1472586X.2021.1911678  

63 Church, S. H., & Feller, G. (2020). Synecdoche, Aesthetics, and the Sublime 

Online: Or, What’s a Religious Internet Meme? Journal of Media and 
Religion, 19(1), 12-23. DOI: 10.1080/15348423.2020.1728188  

64 Bauckhage, Ch. (2011). op.cit, p 42. 

65 Zhang, M. (2016). How an Ad Photo Turned in to an Internet Meme 
That Ruined a Model’s Career. Retrieved from: 

Https://petapixel.com/2016/02/25/ad-photo-turned-internet-meme-

ruined-models-career 

66 Beran, T., & Li, Q. (2008).the Relationship Between Cyberbullying and School 
Bulling. The Journal of Student Wellbeing, 1 (2), 16-33. DOI: 
10.21913/JSW.V1I2.172 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٩٨ 

                                                                                                                            

67 Phillips, W. (2015). This Is Why We Can't Have Nice Things: Mapping the 

Relationship Between Online Trolling and Mainstream Culture. 
(Cambridge, Massachusetts, the MIT Press. Retrieved from: 

https://mitpress.mit.edu/9780262529877/this-is-why-we-cant-have-nice-things/ 

%6�)٢٠١٦(�0%!  �	)�ر  ر��	ن68
6%� ��ى "�رآL	 ا���%� آ�	 ا(� ��و�2 ا���6� ��&%	س ا��	��� ، ا�� 
�، آ�%� (،وا�:	�: � ا
���م ا
'���"� و�&�ث 
�را+�ت ا
��� � ا
��9� ا���اه&%!، �!%G�� ا����	* 

 .٤٦، ٤٤، ص ٤، ا���د )���ان

69  Mazari, A. (2013). Cyber-Bullying Taxonomies: Definition, Forms, 

Consequences and Mitigation Strategies, International Conference on 
Computer Science and Information Technology, Amman, Jordan, Mar, 126–
133. Doi: 10.1109/CSIT.2013.6588770  

70 Kowalski, R. M., Giumetti, G. W., Schroeder, A. N. & Lattanner, M. R. (2014). 

Bullying In the Digital Age: A Critical Review and Meta-Analysis of 

Cyberbullying Research Among Youth. Psychological bulletin, 140(4), p 1073.   

71 Sourander, A., Klomek, A. B., Ikonen, M., Lindroos, J., Luntamo, T., 
Koskelainen, M., & Henenius, H. (2010). op.cit. 

72 Pai, P., & Arnott, D. C. (2013). User adoption of social networking sites: 

eliciting uses and gratifications through a means–end approach. Computers in 
Human Behavior. 29(3), 1039–1053. Retrieved from: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.chb.2012.06.025  

Krause, A. E., North, A. C., & Heritage, B. (2014).The Uses and Gratifications 

of Using Facebook Music Listening Applications.Computers in Human 

Behavior, 39, 71–77. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.chb.2014.07.001 

Lee, C. S., & Ma, l. (2012). News Sharing in Social Media: the Effect of 
Gratifications and Prior Experience. Computers in Human Behavior, 28(2), 
331–339. 

 http://dx.doi.org/10.1016/j.chb.2011.10.002 

73 Malik, A., Dhir, A., & Nieminen, M. (2016). Uses and Gratifications of Digital 

Photo Sharing on Facebook.Telematics and Informatics, 33(1), P 130. 

74  Grellhesl, M., & Punyanunt-Carter, N. M. (2012). Using the Uses and 
Gratifications Theory to Understand Gratifications Sought Through Text 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٩٩ 

                                                                                                                            
Messaging Practices of Male and Female Undergraduate Students. Computers 
in Human Behavior, 28, p 2176  

75 ���� ,
 .٢٥٠، ص !�14 +���، )P� )٢٠١٨ة (

76 Whiting, A., & Williams, D. (2015). So why do people use Facebook and 
Twitter? Strategic Direction, 31(6), p 4. 

DOI:10.1108/SD-05-2015-0065 

77 Park, W. K. (2005). Mobile Phone Addiction. In R. Ling & P. E. Pederson 

(Eds.), Mobile Communication: Re-negotiation of the social sphere, (pp. 253–
271). London, UK: Springer. 

https://doi.org/10.1007/1-84628-248-9_17. 

78 Grellhesl, M., & Punyanunt-Carter, N. M. (2012). op.cit, p. 2176. 

79 Malik, A., Dhir, A., & Nieminen ,M.(2016). op.cit, p 130. 

https://doi.org/10.1016/j.tele.2015.06.009 

80 Whiting, A., & Williams, D. (2013). Why people use social media: a uses and 
gratifications approach, Qualitative Market Research: An International 
Journal, 16 (4), 362-369. 

� ا�&	ه�ة-�%� ����F، أ��	ذ ا(�>م G&0$ ا(ذا�� وا���%�3PFن، آ�%� ا(�>مد ه��3ا . أ81��	* . 

�، أ��	ذ ا(�>م G&0$ ا(ذا�� وا���%�3PFن، آ�%� ا(�>م.أ�L� �%0ا� �� ا�&	ه�ة-د أ�	2��	* . 

��6� و���م ا(�>م.أL�� �� ���� ���ي، أ��	ذ �0	�� ا(�>م G	Mآ	د%�3� ا��و�%%
 . م �

82 Cataldi, M., Di Caro, L., & Schifanella, C. (2010). Emerging Topic Detection 

on Twitter Based on Temporal and Social Terms Evaluation. in Proceedings of 
the Tenth International Workshop on Multimedia Data Mining, p 4. 
https://doi.org/10.1145/1814245.1814249 

83 Knobel, M., & Lankshear, C. (2007). Online Memes, Affinities, and Cultural 
Production . In Knobel, Michele & Lankshear (Eds.), a new literacies sampler, 
(pp.199-227), Peter Lang Publishing, p 209. Retrieved from:  

https://www.researchgate.net/publication/283968435_Online_memes_affinities
_and_cultural_production 

84 Shifman, L. (2012). op.cit. 

85 Dynel, M. (2016). op.cit. 

86 Fang, K. (2018). op.cit. 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٥٠٠ 

                                                                                                                            

87 Huntington, H. E. (2016). op.cit. 

88 Gong, H., & Yang, X. (2010). op.cit. 

89 Holland, C. R. (2020). op.cit. 

�2�B2 ) ا� ��% �(، دوا�� ا����ام ا���اه&%! ����ر ا��%�0� )٢٠١٧( �6	ن ���� إ��	�%, 90)	G

 ،	L6� �
�وا()
	�	ت ا����&&�A�
 :، ��	ح ���٧٦، ا���د ٢٠، ���8 !�9� درا+�ت ا

http://search.mandumah.com/Record/862454. 

91 Shifman, L. (2012). op.cit. 

Dynel, M. (2016). op.cit. 

92 Andrew, S. R., & Damian, J. R. (2017). op.cit. 

 Arizzi, C. (2019). Digital Memes and US Pop Politics, Dynamism and 
Pervasiveness of a Digital Genre in the Mobile Web Era. Linguee Linguaggi, 
30, 45-64. 

DOI: 10.1285/I22390359V30P45. 

Kirner-Ludwig, M. (2020). Internet Memes as Multilayered Re-Contextualization 
Vehicles in LayPolitical Online Discourse. Internet Pragmatics, 3(2), 283 – 
320. 

DOI: 10.1075/ip.00055.kir 

93 Machimbarrena, J. M., Calvete, E., Fernández-González, L., Álvarez-Bardón, 

A., Álvarez-Fernández, L., & González-Cabrera, J. (2018). Internet Risks: an 
Overview of Victimization in Cyberbullying, Cyber Dating Abuse, Sexting, 
Online Grooming and Problematic Internet Use. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 15(11), 2471 2486. 

 https://doi.org/10.3390/ijerph15112471 

94 Wright, M.F., & Wachs, S. (2019). op.cit. 

�اه%$ ا��6	وي 95Gإ �3� ��&%	س ا���6� ا(� ��و2� ، ا� F	ءة ا�%0 ����)٢٠١٤( أ�%6)�، ) ا���%�-ا����6

� �&-

�+'.�رات ا �!�*
%0� وا+*��	�%�!�9� !�آ� اF6ت ا�	ا��را� �
� ا��%��6�، ��د -، )���	* 
 ،�
���2٥٠-١. 

�اج 96� ���� 	3�%0� و.%$ ا���ا@6� ��ى @	�
	ت )٢٠١٨( �F6ا� �G<��	G ��.<و� �، ا+��&�اء ا�� ���6*
�
��را+�ت ا
�A	 �، ا�8	�� �"���
 .٣١٨، ص ١٠١، ا���د ٢٨، ���8 ا
��9� ا

�L3	ن ����د أ�G ا��0! 97( )14 +���،)٢٠٢١�! . 

 .!�14 +���، )٢٠١٩( �6	ء ه	)$ ���� 98



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٥٠١ 

                                                                                                                            

99 De Saint Laurent, C., Glăveanu, V. P., & Literat, I. (2021). op.cit. 

99 Huntington, H. E. (2016). op.cit, P 5. 

100  Gadekar, R., & Krishnatray, P. (2017). Gratifications of Facebook: A 
Literature Review. Online Journal of Communication and Media 
Technologies, p 7. 

DOI: 10.29333/ojcmt/2581 

101 ���� ,
 .٢٨٥، ص !�14 +���، )P� )٢٠١٨ة (

102 Malik, A., Dhir, A., & Nieminen, M. (2016). op.cit. 

103 Malik, A., Dhir, A., & Nieminen, M. (2016). op.cit. 

Malinen, S. (2011). Strategies for Gaining Visibility on Flickr. In: 2011 44th 
Hawaii International Conference on System Sciences (HICSS), 1–9. 

 http:// dx.doi.org/10.1109/HICSS.2011.389 

Urista, M.A., Dong, Q., & Day, K. D. (2009). Explaining why young adults use 

MySpace and Facebook through uses and gratifications theory. Human 
Communication, 12 (2), 215- 229. Retrieved from: 

-Rebecca/profile/net.researchgate.www://https

Cultural_Differences_in_Approach-_Cross255578386/publication/Merkin  

�L3	ن ����د أ�G ا��0!104( )14 +���، )٢٠٢١�!. 

�L3	ن ����د أ�G ا��0!105( )1 +���!�4، )٢٠٢١. 

106 Marr, K., &  Duell, M. (2020). op.cit. 

 .١٥٦، ص !�14 +���، )٢٠٢٧ (إ��	�%, �6	ن ���� 107

 .١٥٩، ص !�14 +���، )٢٠٢٧ (إ��	�%, �6	ن ���� 108

 .١٥٩، ص !�14 +���، )٢٠٢٧ (إ��	�%, �6	ن ���� 109

110 Ãا �
 .!�14 +���، )٢٠١٦( أ�, ���3 �

، ا���6� ا��&�%�ي وا(� ��و2� G%! @>ب "��%$ �	 .
, ا�8	���، )٢٠١٧( إ�>م �
� ا��Ç%F ��	رة 111

� و��$ ا��F6، ا���د %G�� ا��� �%Gت ر	٥٤٨ -٥١٣، ٨٦درا�. 

0� ��ى ا��>�%: ا����6�3! وأ.�ا�I $L2	3	 ا���6� ا���ر�� )٢٠١٢(�%� أ��� أ��� ����  112F6ا� !�Mا ،
 �3���� %� � .٣٩٥ -٣٤٧، ٢٣، ���8 ٩٢، ا���د ا
'�� � آ� � !�9� إآ�6% %�، –درا�

113 Marr, K., & Duell, M. (2020). op.cit. 


