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?*�! 

� ا����ف ��� ���ل ودوا�� ا����ام ا��
	ب �����ى � �" ا��%$"" �! �� �� ا��را�

�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا()
	�	ت ا����&&
� �، و"���3 ���0ى 2�	ط ا��
	ب �� ا�0	/

ا�:ي ��3, "�6�ا، ور-� ا"8	ه	ت ا��
	ب ��2 ا���6� ا(� ��و2� " ا��%$"��	رآ� ����ى 

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، وذ�= �! />ل ��, " ا��%$"ا�6	"; �! ا����ام ����ى 
�

	�	
3� ا+����ا�	ت وا()�6%� �! ا��
	ب �� إ@	ر 2?� ��� �6%� درا�� �%�ا%2� B��(ت، و

 ��دة �! ا��
	ب �����0� ����ى ٢٢٧ا��را�F� "$%ا�� " ،���Gا.� ا���ا-, ا+*��	�

� G%! ���ل ا����ام ا��
	ب �����ى %G	83إ �%@	
وأو�2 B�I	H; ا��را�� و*�د �>.� ار"

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2�، أي أن ا��
	ب " ا��%$"
�

Mى ا����� 	ا����ا� �Nا��%$"آ " !� �Nأآ �� ��2 ا���6� ا(� ��و2G	83)ا O	8"+ا $L3�� دادP3

�ه$ اM., ا����ا�	 �L:ا ا�����ى%Q. 

� @�'A�
3�  :ا
;���ت ا�?2 ،��%�	ت ا(�2�B2، ا���6� ا(� ��و2�، ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�

 .ا+����ا�	ت وا()
	�	ت
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Youth Use of Meme Content on Social Networking Sites 
and its Relationship to their Attitudes Towards 

Cyberbullying 

Marwa Mahmoud Abd- Allah∗ 

Abstract 
This Study aims to identify the uses and motivations of using 

"meme" content through social networking sites by youth and the 

gratifications achieved from using, determining the level of youth 

activity in sharing bullying "meme", and monitoring youth attitudes 

towards cyberbullying resulting from the use of bullying meme 

through social networking sites, The Field Study conducted with (227) 

Participant who use “meme” on social networking sites, The results of 

the study indicated that there is a positive correlation between the rate 

of youth's use of "meme" on social media and their attitudes towards 

cyberbullying, meaning that youth who use the most meme content 

increase their positive attitude towards cyberbullying more than others 

who use less of this content. 
Keywords: Meme , Cyberbullying, Social networking sites, Uses and 

Gratifications Theory  
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�!�$! 

�Q$ �! أن ه:O ا���ا.� �	G؛ و��ورة �%	"%I �أ-
� ا����ام ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�

 �� ا�%0	�%��2Mا ��اد، إ+ أن ا����ا�L	 ا��� �%��, ��	ر��Mا !%G ,-وُ*�ت �! أ*, ا���ا

� "��G ��0اول ا�M 	ر وا�راء، و"
	دل L� ؛	ودرا�% 	6%L� 	LF%�وا��M	ل ا�����%� و"�

�اح وا���Lم، و@�� ا���$ ا��	دي وا����6ي أ�6	ء اMز�	تا�����Mا � .��	ت، و��	رآ

 �Fا����� ,H	���د أن �63;، و�03&
,، وF�3	�, �� ا�F��03%� ا� �Iا�و�� ا�����8 ا+��

� "��%� *��3 أو ا(ر�	ل ��M اM-�.	ء �	Iإ �� ���اء G	����%� أو ا(�8	ب أو إ�	دة ا�6�

�� ا*��	�% 
( �
� !� �%
�ة ����%
� آ�	0� B�	"أ ��ه	 �! أ) 	ل ا��F	�, ا��%Qى، و� أ/

 .ا��أي وا�:ات G%! ا������0%!، إ�� *	�2 " �ار ا�����ى وا�2�	رG O%! ا���F	ت

�	 ��� ا����ا�L	 �! *�%� ��	ت ���� +	
و.� و*�ت ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� إ.

� ؛ وزاد ه:ا١(Budiarto et. al, 2020) ا�����8 
� ��اآNآMا $L� ب	
 ا(.
	ل ��ى ا��

	L6� ،ا�, ��ة�� $ �G �� �%�	 : �����رات ا��&%6N3ا��� 	���6*% ��	G �ار"
	ط ا����%� ا����%�%

 ��3�ف G	�$ ا����%$ �! ��G، و"��ل ��ق ا���, �%�
� ر.�%	، وآ:�= ����
	ت ا��%�6� ا��

�BI ا���آ�� ا(� ��و%2� ��Q�G ا���	�� ا�� ��%� �N3ت ا���	ط ا��&6%	
�؛ ��> �! ار"

�
	ت ا��%�0� وا����%� �! />ل "�
%&	ت ا��Lا"� ا�:آ%����G . ب	
آ, ذ�= ا����� إ*	دة ا��

���0� , �G �� وار"
	@��G $Lا.� ا���ا-, ا+*��	�%�.� .����	�>ت ا�

	2	%G �3�&" �Iب �%� أو	
�, ا+����ام ا�%��� �O:L ا���ا.� �! .
, ا�� � تو�

�����0� ,H	ا���ا-, و� �� 3� ��ن ا��
	ب أن ا+*��	�
� ا�06� 
( ��� �
 Twitter-اMآ

Facebook	� �3�� ا����F, ا� �و" ، !%G ٢٩ و ١٨ 	�ً	� �
� �! ا��%����0!، ����8� أآ� 

����0�  أن �%!�Instagram$ه  ��اوح ا�:3! و�3
�L$ �	ً�	، ١٧ إ�� ١٣ �! ا��	�� ��" 

ا+��
	ر أن  �� ا���I ، و��٢ Data Reportal, 2020)(�	ً�	  ٢٩ وG١٨%!  أ��	ره$

� ه$ ا��
	بNآMا �I�، وا���	ع ه:ا ا�����ى "��, ا��را��"����ى ا��%$  6�ُ��� �% ��2ا �

� �! ر��م %�.��ا G%! ا��
	ب، �	��%�	ت �� اM-, ه� ا��06� ا�%
أن P%� �� �83ا آ

� " ا� ��% �"� 	Lع ا����ا�	( �" ا� ��% �".�� اF@M	ل ا����رة .�3ً�	، ور��م ا��

 �.�� 	L�� ه� �! ا�&�� ا����رة ا��� "���0م �0�د ا��Mاث �� Comics Gateآ�	 �3

 ،�� �� �2 ��اري �����%	ت ا����رة �! 02; /%	ل ���� ا�&��G	��� ر�- , (

�%� P�3ج L2�G !%G	 ا�F! ا��	�� أو �! ا�&�� ا����رة، وه� و" ا� ��% �"و"��ف ر��م 

� أي آ���، و3 �ن G	دون آ� =�:G م	و�! ا��� ! ا�&% ،	� �� وا���$ �LGف ��د .�G	� ا�

ا+���	د ه6	 ��� ا���ر �&� �� "�-%, ا����6، وه:ا ا��6ع �! ا����م أو ا�&�� $0�3 
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 ��G أي �� ��! ا��� ! أن 3&�أO و��LF3 أي )�� �%��	��	G) ،�%F( ,�	آ �%�Gو�� ٣)٢٠١٨ ،

�ف " ا� ��% �"����ر ا�� ���6*� اB�&�2 ر��م ا��� �%Iا�إ�� ا��
 	ت ا+*��	�%� ا+��

 $�	G"$%ا��." 

 �%�. �%��" 	L
��3 �

	رة �! -�ر ��آ� O�82 $%و-� �����ى ا�� �Iو��6 و
 !%�G	���� 	� ة� � ,%-�" �G اد�3 �/	�(Beskow et.al, 2020)٤ 	L2�G ¢�
؛ و�3��L	 ا�

�� أو ���%�  �F-��2ص ر.�%%H�� أو �%?– ,
. !� 	L؛ و�3$ ا����ا�� "L��8	 ��	ت ����آ
 ،������0%! ����د3!، و�3$ إ2�	ؤه	 إ�	 �! و�� ��Lف 3�اد "�&%&� أو �LGف 2�� روح ا�F 	ه

�&
0� ����! ���Iع ا�����ى ا�:ي �3$ إ�2	*� وا+���6	ج ا��6	�� ��،  �	��%�	ت "���� ��
�6� ا�� �اري ��	�)memetic (ه:ا ا�����ى ��� �
 ,�6��Al-Rawi ه� ا��0� ا��	�

2021)(٥. 

� و�	 "
�L	 �! ��م G�و)�L ه:ا ا�� , رواً*	 �� ا+����ام أ�6	ء ��رات ا��G%� ا��
ا��&�ار �LGف ا(�&	ط ا�%0	��، إ+ أ�2 �� ��ور ا��.B وا��&�ار اMوI	ع و��دة ا��%	ة 

� �! أ� 	ر ���3ة L��G	 G ����3	��%	ة ا�%��%� �N,��" ا��%$"��
%��L	 �Gأ ا����ام ����ى %
�� :
 ،�"�ا�%	ت ا����%$ �! ��G، و"�/, اMه, واM.	رب �� �%	ة ا6GM	ء، أو زواج وا�F2	ل ا���	ه%
8%�2� "�ا*�  �� آ�رو2	 و�	 -	�
L	 �! أ��اث و�?	ه� ا*��	�%�H	* ول	6" �وا�
�¢ ا�/

�ة دا/, ا��P6ل ���ات @�3�Mاد ا�$�3 ��LI	 أ� ��ه	 �! ا�����I	ت ا��%	"%� ا��%Qو ،��
 ��3, �� �G¢ ا�M%	ن إ�� �� ��	ر�� ا���6� ا(� ��و2�، و*�3� G	�:آ �/	� �� L" , �G
 �� وهG	.ي رM ���" + �أن ه6	ك "�
%&	ت ��� ا�L	"� و-�F	ت و��ا.� إ� ��و%2

,L03 	�� ه:ا ا��6ع �! ا�����ى ,N� ج	�2) ,�	 �	G � ,Kien(��� ا��
	ب ��	رآ��  ����
2019 (٦. 

� ا����ام �	Nف ��� ���ل وآ����� ��ق ه:O ا��را���" �G	0! ا���/, ا�� 	وا�2>.
� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، ودوا�� ه:ا ا+����ام وا()
	�	ت " ا��%$"ا��
	ب �����ى 
�

� .ا����&&�، و�>.� ذ�= G?	ه�ة ا���6� ا(� ��و2

 !.;�� ا
�را+�

� �! أ*, "�&%� ا��واج " ا��%$"*� ����ى و
�/ 	Iًأر �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��
؛ �%� �%� رأى ا��
	ب ��� ٨)Beskow et.al, 2020 (Shifman, 2012٧)(وا+�2�	ر 

� �! ذا"L$، و������I !� �%F@	ت ا��%	O، و"B��6 ا���ق %
���� 	0ًF6�3ة ����ا-, و���*
L�</ !� $�3 ���	رة �3$ ا.�
	س -�را �! ا��M	ل " ا��%$"	 إ�2	ج ����ى وا�M	�%� ا��

 �� ��ه	 �! ا���6	ت ا(� ��و%2%Qب وا��%= "�ك و�%"�%�	G ت ا����رة	�3ه�%Fأو ا� �ا��را�%
 �� ��	�� �L	، و"	رة أ/�ى $�3 "�آ%� -�را �
�¢ ا�����0%! وا���	ه%/	� �%��" �G	آ�
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�ض ��, إ�&	ط ��LF3 وا����%	ت ا��	ر%�3� وا��	�� وا����%� �G آ��%�ي , �G 	L%��
�"L	 " ا��%$"ا��L�8ر ا����&�؛ �����ى F( =F3 ر��ز �� و�I ا����6 ا��&��د �%-	�G ����3

�� ا(�2�B2 " ا��%$"ه:ا ا���Mب ا�0	/� �����ى . ا���ف ا����&
� �
	رO ���را ��F 	ه��	G
�و2��! ا��� ! أن 03	�� ��� ا�2�	ر �	ه�ة ا���6� ا(� �. 

 �
�6� ا(� ��و2� G $0�3	�&�� وا�� �ار وا�6�� ا��	م �����ى �L%! و��8, ���	�

�3��� ا�
�¢ �2�G ���ك �%� ،B2����8� أو )�� "8	O و�0�ء ��وا2� ا(�2� !� 

� ا+�2�اط أو �0�ء />ل 2�� ����ى �! �� �ر G� , �3ذL3$ �%� .��، �! اM)�	ص� 

� ا���	�H ا����ام />ل �! �ا+*��	� ا���6 �! أ/�ى أ) 	ل%�.� & Pereraا�

Fernando, 2021)(ن "�اول ����ى ٩ª� ��	��	Gك " ا��%$"، و��� �� �G	��3 !%Lوا�� �ا�0	/

��ق �L6%G	 أن ����ى . ا���6� ا(� ��و2Fأن ا� �%G"$%ن .� + ����3 " ا��	%�Mا ¢�G ��

� ا(ه	2�، �%� �3$ إ�2	*� و"�او�� �LGف ا(�&	ط ��� � 	�6%G ،��ة أو �	ه�ة أو ��.� ��3 �

 !� ,%6�� �F%�أ�%	ن أ/�ى 3 �ن �L%6ً	؛ وه6	 �3�	�G �� ا���6� ا(� ��و2� �%� �3$ إ�2	*� و"�

 �ر��ز �%	�%� و"	ر%�3� و)��%	ت �%6� أو ��� )��%	ت أ��ز"L	 ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�

�وا ا��0)%	ل �3�%	"���"� $ Lوا�� �3��� �G¢ ا�&%$ وا��NاBG ا��%���8� ، أو �LGف ا��0

	LG !% 0اد ا������Mوا. 

�� ا��0	ؤ+ت ا��	�%� ��	 �8$ ا����ام ا��
	ب �����ى : و�! ه6	 "�
��ر �� �� ا��را�

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، و�	 دوا�� ه:ا ا+����ام وا()
	�	ت ا����&&� ��6؟ " ا��%$"
�

 ".ا��%$" ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى و�	 ا"8	ه	ت ا��
	ب ��2 ا���6� ا(�

 :ا
�را+� أه� �

t�;� � أه� �را+�

 � ا
�$�ط �� ا�'
 :ا

١. �
6" �� �! ا���8�0ات ا��را�� أه�%N3ا��� 	ا�� ���6*% 	L�I�� �� ��6! . ا���%G �� ¬%�2

� ا�2�	ر ��	�L6%	، وه� �	 أ��ز ����ى *��3&3�@ �� + �3 ! ا��� $ �%Iا� إ�>�%� ا��

G ��03	��%$، و-	�� ا+����ام ا�%��� �L:ا ا�����ى ��	ر�	ت *��3ة "���0� ا� �� 

	L6� . 

�دا"�  .٢F�G ات ����ى ا���ر�6
� أه�%� ا��را�� �! ��	و�� "�0%� ا���ء ��� "��%" 

وأدوا"� و.�ة "��%���G Oا.� ا���ا-, ا+*��	��؛ �	��F	-%, ا��ا�� G	���رة "��, "�و3> 

 .راء ا��L�8ر وا"8	ه	"� ا�0	�Hة ��2 ا����3 �! ا�&�	3	و��)�ات "� � 

٣.  ،�G	0ا� ��اث ا������� �N�	
� ��! />ل ��ا*�� ا�%G�� ا��
� ��	G ���ا�� ���Iع ا��را�

�ق �G ! و� �%
6*Mت ا	ا��را� �و*�ت �2رة �� "6	ول ا����Iع ��%G	 G%�6	 "$ "6	و�� �
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� ا(@	ر ا�6?� 	&�+ 	LIا��ي ���را��، و�! �$ O:L� ! �3 ا��را�� أ/�ى �%�$ ا���

� ��6	ول ����ى ال %�
�اض Meme"�*%� ا��را�	ت ا���0&QMا �� 	LF%��" �%F%وآ 

�Fا����� � .ا+*��	�%

 :ا
�را+� أه�اف

� و���ل .١�%
� ��ا.� ا���ا-, " ا��%$"ا����ام ا��
	ب �����ى  ا����ف ��� @
�
� . ا+*��	�

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��" ا��%$"���ى ر-� دوا�� ا����ام ا��
	ب �� .٢
�. 

� ��ا.� ا���ا-, " ا��%$"�! ا()
	�	ت ا����&&� �! ا����ام ا��
	ب �����ى  ا� �� .٣
�
� .ا+*��	�

� ��ا.� " ا��%$"ر-� ���0ى 2�	ط ا��
	ب �� ��	رآ� ����ى  .٤
ا�:ي ��3, "�6�ا �
� .ا���ا-, ا+*��	�

" ا��%$"�6� ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى ا����ف ��� ا"8	ه	ت ا��
	ب ��2 ا�� .٥
�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
�. 

٦. �3� ا+����ا�	ت وا()
	�	ت G	�����ى ا(� ��و2� . ا/�
	ر ��وض 2?

 :ا
	��$� ا
�را+�ت

� ���ر3! أ�	�%%!� �&G	0ت ا�	رة ا��را���G ! �3: 

 4'����درا+�ت ���و
y ا
�&'�ى ا
	��x ���ا�1 ا
'�ا23 ا5: أو5

�
 	ت �?( B�
 ا�����ى ا�0	/� G	(�>م ا��3�8 ��� اه��	م ا�
	�N%!، �%� أ-

	دل ا�����ى ا�F 	ه� ا�0	/� G%! ا��%����0! �� ,H	أه$ ا��� !� �ا���ا-, ا+*��	�

)(DeSaintLaurent et.al, 2021ت ١٠<%�F" ��H	. ة�، و"��رت ه:O ا���	�%! ا�0	/
�2ره	ن ����F، (ا.� ا���ا-, ا+*��	��؛ �%� "�-�B درا�� ا���	�G%! وا��%����0! ���

١١)٢٠١٧ 	L�.<ا�%�"%�ب و� �.�� ��� �3� ا�%0	�%�� ا��0�%
 ا��� ا��B��L ا����ف ��� @
3� ا�%0	�%� ��� ا"8	ه	ت �G	"8	ه	ت �����0� ا���.� ��2 ا�&�ى ا�%0	�%�، و"��%� ا��0

� "�F%, ا������0%! ���.� ا��G !%����0	���0 أو ا(83	ب إ�� "��ر ا���H	. ة��	�%! ا�0	/
 �� ��	رآ� (Holland, 2020)١٢ا�%�"%�ب، وآ	B2 درا�NآMب ه$ ا	
 أ)	رت إ�� أن ��� ا��

�� �6	 ا��%$ ����ى و��	رآ� إ2�	ء �
�ه$ �! ا��F	ت اMآ%Q !� �Nأآ � .ا�0	/

�.<� �ا�%0	�%�  ���	�%!G	 ا�&	G $H	+"�	ل وه6	ك �G¢ ا�
	�N%! ��! اه���ا �Gرا�
� آ	�, )F%�، (��3ة؛ و�L6	 درا�� ـا�0	/�ة ا��� "&��L	 و�	H, ا(�>م ا�8%�G١٣)٢٠١٨ � ا��
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�ـFـ�ـا�� ا��B��L ا����ف ��� ا����ام Fـا�  !ـ�� %�� � و��ى ا�%0	�%� ا�&�	3	 �ـ��	�8 �
O����  ا� ��% � 	تـ�ـFـ� ��ـ��� ا���	ه�3!، و"�-�B ا��را�� ا��%�ا%2� إ�� و*�د "��% "��%

�� ا�%0	�%� ا����� ـ�ر 06Gـ��L�8 "&�م ا���
إ��  ا��%�ا%2� ا��را�� ;ـ�2	H 	رتـ، آ�	 أ)%٧٣³٣
%0� ا(�2�B2 ه� ا� ��% � ��� ����I	ت أ�
	ب ا�2�	ر أن �! أه$F" 	3	�&ا� �&3��G 

�3��� �Gا:* �� �%"��  ا��
06G ولMة%٧١³٢ا��	ا��0 	L%�3 ، �� وب�L! ا�� �ت �< 
� ا��%	ة
06G ٦³٦٥%;H	�6رت ا�	أن �! ا���ا�, ، وأ) � ا(.
	ل ��� ز3	دة إ�� "�دى ا��

� �����	ت ا�%0	�%� "&�3$ ا�&�	3	 ���	�8� ا� ��% � -�F	ت%�	%� �&3��G ة�/	�  �
06G
٦٨³٨.% 

 ��Pة )
, ����، (و�! "��%� ا���	�%! ا�0	/�ة ��� ���ك ا��L�8ر، "�-�B درا�

	3!  إ�� ١٤)٢٠١٨" �� �� /�	ب ا� ��% � ��3
� �أن 6G	ء ا���رة ا�:ه%6� ا�����@

�63 � �� ا���0ك  	�G ،�3	رض و��	�3 و���� !%G $L"	G	8ت ا��>ب وا/�>ف ا��	ه	ا"8
ا���� (ا����ي ���>ب؛ وN��3, ه:ا ا���0ك ا����ي دا/, ا� ��% � �� ا/�%	ر ���0ى 

��G	Lت ا���?�رة )ا�	(، وا����ام ا� ���G	ي) ا���� ا�:وق ا��	م ������8 ا����	63 	�G. 

 � ا��� ه��B إ�� ا����ف ��� "��%� ١٥)Q٢٠١٣	دة ���� ��%�، (�6%G	 B��/ درا�
 ��ه	 �! ا����%�ات ا����3*�ا�%%Qدي و�2ع ا����%$ و	وا+.�� �ا/�>ف ا����0ى ا+*��	�

أن ا� 	ر3 	"%� ا�%0	�� ا��&�م ��� ا����ام @>ب ا�8	��� �� 	ر3 	"%� ��� ا��G �%Fك، إ�� 
6%�؛ �� ��ى (�3	ل ر�	H, وأ� 	ر �%	�%/Mا �� ا��G �%Fك ��Q ��� أ�2اع ا� 	ر3 	"%
�
�ة �� ا����ام @>ب ا�8	��� ���G �%Fك زاد و�%L$ ا�%0	�� ��� ا/�>ف 
وآ��	 زادت ا��

 �� أ�G	د ا���� ا�%0	�� ����) ا��6ع، ا����0ى ا+*��	�� ا+.��	دي(���%�ا"L$ ا����3*�ا�%�
�� وا��*�ا2� وا���0آ�، وأوB�I ا��را�� أ3ً�	 و*�د �>.� دا�� : ا�N>ث، وه��ا�
�� ا���

 �� ا�%0	�%��� ا��G �%Fك و���0ي ا���
� �إ��	%ًH	 �F- ,%�F" !%G	ت ا� 	ر3 	"%� ا�%0	�
� .��ى �6%� ا��را�

� ��ا.� ا���ا-, و�%�	 ��3 ا��%�	ت آ����ى �	/� 03	ه$ �� ا�2�	ر ا�
�	�H	ت �
 �� ا�:ي .	��G B ١٦(Dang et.al, 2015)ا+*��	��، �&� أ)	رت درا�
 إ�� ا��ور ا��0

� ا�2�	ر ا��	�H	ت ��ل ٢٠٠٩ا(� ��و%2� �	م ا��%�	ت �  ��F" �
إP2��F2ا ا��6	ز3�، �%� أ*
�� ا���ا.� ا(� ��و%2� ا�
� 	L
3: �� �% 3��Mا �� ا�� ���H	�ر ا�	�ا�2 ��، و.	�B ا��را�%��

 ,%���G �%F%ر "�اول آ	�ت وا�2	�H	��	G ا��%$ ا������ �� Reddit ���� ا�2�	ر ���%F%ت آ	�H	�ا�
� ا��
 	ت ا+*��	�%�واآ��	ف �%G �� ���" � .دورة �%	ة ا��	�H	ت ا��

��! />ل  وا��	�3ا%2� ا��%6%� ا��%�	ت  ���G%,١٧)et.al, 2018)  Liangآ�	 .	�B درا�
 ا����ام أ�2 "$  ا��� "���� ��� ا���ر؛ وو*�واFacebook �! ا��%�	ت ��� �١١٣٠%, "�

 ا��8	ه%�، آ�	 "�-�B ا��را�� إ�� أن �%	�ً%	 ��� ا*��	�ً%	 أو �����%� آ�دوات ا��%�	ت
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� ا��%6%%! ا������ا ا��%�	ت�.	6�� �G%�6	  وا�0	/�؛ ا���6� G	�����ى ا�&�	3	 ا�&��%
B@�� ا��	�3ا%2� ا��8	ه%� ا�2� �� �! ا�%0	�%
وا�6&�ي، آ�	 "�	�G  ا����3 />ل ا���

 Bو�	و"6 ،�� وا�%�6� ���I%� ا�%0	�%H��%� ا��6	-� ا���" �� !3��
ا��%����0! �� آ> ا�
 �� �%! "��B6 أ��Q ا��%�	ت ا��	�3ا%2� ،�%L%��ا��%�	ت ا��%6%� ����I	ت �%	�%� و"

!%��� � . ����I	ت �6	ه�

ا(�2�B2  �%�	ت را�	ت .	����G B%, ����ى ا��%$ ا�0	/� وأ)	رت إ�� أن .�ةوه6	ك د
!� " �� 	L"ر�. ��� BF� O	
�  وا�?�اه� ا�&�	3	 إ�� ا+�2��
%��L	 ا�F 	ه%� و�@ �
0G

B2	؛ ��� وإن آ	ره	�ت ا�2	����� ,��" + �� درا��. د.%&F�De Saint Laurent, et.al, 
3� و�	�3 ٢٤١ "$ "��%, ����ى١٨)(2021	63 !%G 	� ة��Fا� � �LGف ا�� �	ف ٢٠٢٠ �%$ �

 ��H	* ت�L( �%� ؛	وس آ�رو2�%FG �ا��وا3	ت ا�%0	�%� ا��� "��L�6	 ا��%�	ت ا��	-
 ,%��" �L��، وأFت ا�����	ا���6 �
آ�رو2	 ز3	دة �� ���ل إ2�	ء و"�اول ����ى ا��%$ �

L� ء؛	Gا�� 	زه� �N,: 6	ك �%�	ت "6	و��G B¢ ا�0%	�%%!ا�����ى ا��F	ت ا+*��	�%� ا��� أ�
�اءات ا�0>��،  *��02ن و�Gر�3 "�ا�� دو2	��*) !% L�6آ� �
�� , �G $ه�ا�:3��" $" !3

3�  ا+���از3�، ا(*�اءات ��� �8��3ن وآ:�= اM)�	ص ا��	د3%! ا�:3!�و3�و*�ن �6?
،��أ ا��	�%� G	+.��	د و��ق اMوراق ���L3ن و�! ا���ا��ة ا�%0	�%Nآ !�  $L-�اه��	�L$ و�

�وس، وه6	ك ��� �%	ة%Fا� !� ��	و��ا  ا�:3! اM)�	ص ا�/�3! و63��ون �����	ت /	@�
ا���ا@6%! �%� "$  ا���L	ر ا��	آ$ أو ا��Pب آF	ءة و�	�2ا �! ��م ا(*�اءات، ا���ام

!%� �� ا���	3	، ��� !�I $ه��ت "�@%L� ¢�G ت	�Fا� ��ه	 إ ا+*��	�%%@�" $" �83	G%	 ا��
,N�: !%��	ء وا��	
@Mص ��� ا	/ , �G ت	ت ا��%�Pرآ 	آ� ،�
� ا�&�	ع ا��� � ا�� ��

	�G 	L�	%. و��م �% 3��Mا �F 3  وا��>ج �3	.��� �� ا�>ز�%Gذ ا���ا	وا"� ����$ إ*�اءات ا���	3
 .�! ا��G	ء

	
��	G ل	�� , �G ا�&%$ وا����&�ات !� �%
ره	 ����ى و2?�ا �&�رة ا��%�	ت ��� ا���

 !%G �� ا���	-�ة؛ .	م �G¢ ا�
	�G !%N	()	رة إ�� ا��>.%�.�� ا��	&Nز"� ا��� أ�/	� �إ� ��و2

 B�	. �%� ؛�� ر��� ��*� ���L�8ر وا��8	ل ا��	م ا�%0	�%Q ب	/� 	ره	
��	G ت	ا��%�

 �)(Huntington, 2016درا�
 19 ��ي ����G ��%� ا��%�	ت آ��	ب �%	��" �%F%ول آ	6�G

 ,Andrew& Damian(+ت ��� ا�����	ت ا�%0	�%� ا�0	�Hة، �%�	 أ)	رت درا�� �� د+

2017(٢٠ 
 �إ�� دور ا��%�	ت �� "� %, ا���ا.� وا���*L	ت ا�%0	�%� G%! ا�����8	ت ا��

 !%�(�� �! ا��%
�� �� /�� -�رة ذه%6� Bه�	� �%� ،�%*���3�3Mا����&�ات ا �F2 رك	��"

� �	م "�ندو2	�� "�ا�� وه%>ري آ��6%"% 3��Mا �%�	H�  ، أ�	 درا��٢٠١٦ أ�6	ء ا+��2	G	ت ا�

Makhortykh) (& González, 2020 21 
� �8	ل � 	LF%��&� "6	و�B ا��%�	ت آ�داة $�3 "�

� أوآ�ا%2	 � �وا�6&� وا+��&�	ب ا�%0	��، �%� "$ ا����ام ا��%�	ت �� ا+��8	*	ت ا�%0	�%
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 �� ا���	3� وا+��&�	ب �! />ل ا����ام ر�	H, و�P6و3>، و�	��ت ا��%�	ت ا���ا�%�� ���

 �� ��� ا���3P �! ا���	H, ا��.%&�� ��� �� �%! ا����ت ا��%�	ت ا��6	ه�� ،��%0G �%F@	�

�% ��� �� 2&� إ�Gا�� و�%G	N�G B2	آ � .ا��

 ��ة ��� ا����%�؛ و�L:ا ٢٢)Al-Rawi, 2021(و"�ى درا�%
 أن ا��%�	ت "���= .�رة آ

� �
3&	"��ن �! أ*, ه6�%� ا��%�	ت ا��� 3&���ا �2ªG	L*	 ��%	 ª"ن ا����3 �! ا������0%! ا�0

 $�	G ف�؛ و.	�B ا��را�� ���G%, -�ر ا��%�	ت ا�%0	�%�، وا����ف ��� "��ب ا��%�	ت"�3ُ

 �
� �F3Pا�� �
	ر ا�%0	�%/Mء "�اول ا	أ�6 	LF%��" �%F%ال آmInstagra إ�� ;H	�6رت ا�	وأ) ،

�6� ه�ا��؛ �%� أن ��?$ ا��%����0! �3
�6ن ا"8	ه	ت ا�%�%! أن ا+2� �
8�0�ام أ-

 $L"��ض راLH$ و�%�F� !3��ة �L6$ ��! ��3%�ون وL3	*��ن ا�/%
ا�����ف؛ وه6	ك ��� آ

!%Iر	ا��� ���. 

 درا+�ت ���و
y ا
'��� ا�
;'�و:� : {�: �

�	6" ��	ه�ة ا���6� ا(� ��و2�؛ واآ� ا����ر ا�� ���6*� ��Gا.� ا���ا-, ا+*��	� �

��3 آ	B2 ��?$ ا��را�	ت "�6	ول ا���6� آ?	ه�ة ��6��ة G%! @>ب ا���ارس، . B.و ����

,N� ��ق ا��&�3�%��	G $�" B2	د أ�� إ@>ق: وآ	�
�، أو "��� ا��

� ا���%Q ء	��Mب وا	&�Mا 

��ه	 �! ا���ق ا��&�3�%�؛ و� ! �� %Qء و	.�-Mة ا�Hص �! دا	�(Mر ��ا.� ا���ا-, ا�L

�، و�	ه$Iا��	ه�ة ا���6� إ�� ا��	�$ ا+�� B�&�2ا �ا�����ى ا�0	/� ��Gا.�  ا+*��	�

�� � .ه:O ا�?	ه�ة ازد3	د ا���ا-, ا+*��	�

B�-�"و � و"$ ا���0�؛ ا��L6; ���  ا����تا��� ٢٣)Marr & Duell, 2020( درا�


�"	L&% ��� ١٧٦ ��	ارس @���	G �3�2	Nا� ��ا�����ة 3	تا��+ �% 3��Mا����امو"$ ، ا  

�ف ا+��
%	ن ا���	رة���� ��� ��ا�%� ا���ا�, G%! ا��>.Q��3ا�� � ا(� ��و2�، ا���6� و��	ر�

�ا(� ��و2� ا���6� ا�2�	ر أ�
	ب  �!أن إ��
�  �%Fك ��ما��G  و*�د �G	.ا�����ى ��� ر 

 أن  إ��ا��را�� أ)	رت آ�	 %�،ا� �اه $�3 2��O؛ + �%�	 ا�����ى ا�:ي �3¢ ��� ا�:ي

� دور  ا��G �%Fك �L	 آ	ن �L	���  ا��ه�%�ا��0	G	ت%
 �! Mن وذ�= ا�?	ه�ة؛ ا�2�	ر �� آ

�6� 3&�م��	G � أوB�I آ�	  �>�&��،��م  "�	�	�3�  ���0	رة ���G�2M	ء ��03%! ا(� ��و2

3�*� ا(� ��و2� ا���6� ا�2�	ر أن �6	H;ا���	6���  ،�� ا+*��	�
Q� �! .�ر ا+�2&	ص �� وا�

!3��اد �3%, �%� ؛ا�/�Mإ�� ا �0� ه6	ك آ	ن إذا ا�/�8" !3	O ا���6� ��	ر��	6� $L6%G إذا أو 

� )�� ه6	ك آ	نN؛أآ	.�F"  ��  �3	رس ه:ا ا���0ك�	����6
Q�6 ر� � �! وا+�2&	ص ا��&�%, �

� و*�د  أ)	رت ا��را�� إ�� ��مآ�	 ، ا���%�.�ر.<� !%G ر �6عا�	�ة وا�2��	ه � ا���6

� .ا���اه&%! G%! ا(� ��و2
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 � �G !%G¢ ا��>.�ا��� .	��G Bرا��  ٢٤)Ding et. al, 2020(�%�	 أ)	رت درا�

�ا�%�ا���ا�, Q��3ا�� �3��Mوا ��د3Fوا� ,N� :ا��6ع-�3� ا���%���Mوف ا� ا��6	خ - ا�?

��ان-ا��را�.Mا ��و2�،ا( وآ> �! ا���6� ا��&�%�ي و، ����8� � 	Lا��. �6%� ��� B&
 و@

، ��اهً&	 ١٥٢٩	%ً6%- �&� B�-�" ;H	�6ع إ�� ا�	F"ل ار��� 	3	�I � ا�:آ�ر G%! ا��&�%�ي ا���6

 $L3ة، و���%�- �3��� ��F� اض��! ���63ن��، اآ��	ب أ��F"� ا���$ اF�2	ض �! و�3	�2ن �

!� ,
. $LH<ز� �� ،� �I	3	 G%�6	 ار"�F ���ل %�،إ�2�ا� أ.�ان ذوي �%�ل و��L3$ ا��را�

�� ، أ3ً�	ا�:آ�ر ��ى ا(� ��و2� ا���6-	/ $L3ة، و���%�- �3� ا�:3! ���63ن ��F	ت ��

�، اآ��	ب أ��اض�F"�� ��	I)	G إ�� $L"	2	�� !� اع�
, و��م ا����ر ا��ا��G ،!3%! ا��&��	G 

 ,
. !�،$L3ي، وا����Mر ���فء ا	وا+��& $L3و�� � .ا���%� ا���ر�� خا��6	 G��-	ت �

 �� �%� "�-�B درا�%G�� ا���%

� ا� �3$، & *��%	 -	�� (و�F�3 ذ�= �� ا�� <�

٢٥)٢٠٢٠  �� G%! ا���6%@	
�ي �� درا��Lا(� ��و2�إ�� و*�د �>.� ار"�Mا = Fوا�� 	� � ا��

 	L&%
�" $"��� ٥٠٠ ��	@ �
� ��ارس ٤ب )١٢ -٩ (�! G	���Fف و@	�-	/ � ��	ن، و"$ �

�ا/%&
� ا��6&�د3� ا��&3���	G � د+�� ذات ��وق و*�د ��م آ�	 و*�ت ا��را�� ،�%	ر ا��6%

�%H	إ����  ��ي وا��F = ا(� ��و2� ا���6� G%! ا��>.�Mى اP�3 � ا���اه� *�6 ����%

 .ا+.��	دي وا����0ى

�6�ا�� أن إ�� ٢٦)6�٢٠١٩	ء ه	)$ ����، (و"���د أ) 	ل ا���6� ا(� ��و2� �%� أ)	رت  

�3�2� @>ب ا�:ي �3	ر�� ا(� ��و2	Nا� �����"%�*	ء ا����	G �3� :  ��� ا���6 ا��	��ا��0

�اع،�.+	G ،�8�P� أو -�ر �� G��� �	 �! />ل ا��	�H	ت، 2�� �����	ت ����@%L�ا�� 

�3�Lا� �.��، ا��2	ل أو �F���� ل	 (�G رة� ا(��اج أو "��%� )�� ،ا����ش، ا(ه	2	ت ا��� 

�ار، ا��>�&	ت وا���	3&	ت �	، إ�Mء ا	��،� ا��2	ل وأ/%�ا "���3 ا���0� وا(� ��و%2

� .ا����%

 ��L3	ن ����د أ�G ا��0!، (�%�	 و*�ت درا�(٢٧)٢٠٢١ �� ا����ف ا��B��L ا���� 
8� ا���� �	���� ا���6� ا(� ��و%2%�&� �3�2� وا �2	�	L"	 ا(� ��و2	Nب ا���ارس ا�<@ ��� 

%6�، وا� Fا� � ا(� ��و2�،�� �! ا��>.� G%! ا����ام ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا�2�	ر ا���6
B&
%6� و@Fا� �3�2	Nب ا���ارس ا�<@ ��� �6�- "8	ري-�� -6	-زرا��( ا��را�L�  ( !��

�اوح أ��	ره$ �"!%G م١٨ -١٦	ل )  �	أن �! أ) � ا���6��ة G%! @>ب ا����%$ ا(� ��و2� ا���6
� ���ا��	�H	ت ا��6F ا�2�	ر 
06G B2�3� % ١٦³٣ -�F	ت ا(�2�� ا��&	م اMول، �3%� ا��0�
 ,H	ر� �Gو�3��6� �
06G �� ��ا.� ا���-, ا+*��	�
� ١٣³٨ %�2	Nم ا�	ا��& � آ�	 ،�

�ض ا��>ب �" �6%�و*�ت ا��را�� �
06G 	3	آ�� ��6��� � %.٦٥³٥ ا��را�

�� B إ�� أن "�-�٢٨)����٢٠٢٠،  ا�0%� ا��2	ر( وآ	B2 درا�Nل أآ	أ)  � ا���6
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���3�ض ا��� ا(� ��و2 	L� اه&�ن�� ا(�>م �! />ل ا���.�� "�B�N ا�� ��ار 2��Mا 
�ض ا���3�L، �$ ا���>ل� $� ،�� ا���	�� ا����%� وا�F%��3ه	ت ا���ر ا����%
ا(�>م  �

� ا���>ً+�.�� �%��3 �&�� و2��ه	، و��	رآ� �%�	 ا�%Q �3%� ا�� ،�H+ب إ�� /�ل	ا��0 
�� ا��	-� ا��Mر و2�� ا����
� ,H	ل ا(�>م و�	
�، وأ/%ً�ا ا��&�.�%�2� ر�	H, ا� �%Q 

�&H+ !� ء	G�Q. 

 ��ت درا�L��"� ��� ا���6� ا(� ��و2� �&� أ�" ��ار ا��IMأ���(و�! ا ���� 
�٢٩)�٢٠٢١
�ا����!،  ���� أ�	�� & ر�	� ��� B&
@ �6%� ا��� �3��� 	L٢٠٠ .�ا� 
�دةF�������	G  �3�6�١٨ -١٦( ا����  (!� ��ا+*��	�� ا���ا-, ��ا.� �����0%L�أن ا��  

!3�/�	G �3�� اMو��"�"� �L6$ وا��0
"��ار�!  �� ا��Iأ �%�  � ا��� ا(� ��و2� ا���6
3�اه	�6%� ا��را��  �
06G 	ب أه$ �!  وأن،%٩١ �&�اره	
�Mا ��6�"�دي ا�����  � ا(� ��و2
�
�  -�F	تإ2�	ء ه� ا+*��	�� ا���ا-, ��ا.� �%L���� �H	�Fت وا�	آ��6 ��6��� �� 

�%"��  آ�	 و*�ت ا��را��ا+ول، ا��.<� �%@	
� د+�� ذات ار"%H	إ�� !%G اه&%! ا����ام� ا��
�6%� ��ار  وإدراآL$ا+*��	�� ا���ا-, ���ا.� ا��را�IM � . ا(� ��و2� ا���6

�
&B ���ا��� ٣٠)Sampasa-Kanyinga et al, 2014 (درا�� و�@  ١٦٥٨ �
 و @	�
١٣٤١ 	ً
 و.%	س ا(� ��و2�، وا���6� ا��&�%�ي ا���6� �I	3	  G%!���&	ر2� ا� 3�6� G	���ارس @	�

�ت"��%� آ> ��L6	 ��� ا��>ب �6%� ا��را��؛ L� ا(� ��و2� ا���6� �I	3	  أنا��6	H; وأ
�I%! وا��&�%�ي�� , �G �%
� آ% Fا����%� و��� � ا�6	"; �! ا(�
	ط 8%�2� ا+��2	ر و��	و�

 ���3��Iا �$ ا�:�G !3و��= �&	ر2�ا����ض ����6 �  "�-�B ا��را�� إ�� أن �I	3	آ�	. ����6
�� �3, ا(2	ث �! ا(� ��و2� ا���6F��� ا�:آ�ر ��د. 

 ا��� �	و�B ا����ف ��� ا��>.� G%! ٣١)Wright& Wachs, 2019(را�� و�� د
�اا(3:ا
%0� �N,ء ا�%0F6وا���ا.� ا� �ا+آ��	ب وا����ة : 2� وا(�0	س G	+��2	ء إ�� ا���ر�

 ��� �%
���	G =أن ٤١٦وا�&��، وذ� � �! ا���اه&%!، وذ�= �! />ل ا��
%	ن، وو*�ت ا��را�
 �
� G%! ا(3:اء �%G	83)ا �� �! ا+��2	ء إ�� ا���ر�� �Pزت ا��>.�F�6ت ا��	ا��3��0

 B2� .و�3��0	ت ا+آ��	ب وا�&��ا(�2

��اد  أن٣٢)G )Sourander et.al, 2010%�6	 و*�ت درا��Mا ا�:3! ا�
�6�اً ار" " �
� 
� ا(�2�B2 آ	�2اNأآ �I��ة �G 2.5&�ار �� � �$ ا�:3! أو��= �! ا��&�%�ي +ر" 	ب ا���6

� 3�	رآ�ا� ��اد ا(� ��و2�، وG	��ª� ,Nن ا���6�Mو.��ا ا�:3! ا 	3	�I ��� آ	�2ا ا��&�%�ي ��6
�Nأآ �I�� ا(�2��I B2	3	 3 ��2ا Mن  ��ة �G 2.5&�ار �
� ��6���. 

 � G%!  ا��� ا��B��L ا����ف ��� ا��>.�٣٣) ٢٠١٦أ�, ���3 �
�اÃ، (و�� درا�
�و@
&B  ا� ��G ،B3و�� ا�8	��� ا����%$ و@	�
	ت @>ب ��ى ا(�2�B2 وإد�	ن ا(� ��و2� ا���6

 ��� ��دة، "�-�B ا��6	H; إ��6%�١٤٠� .�ا�L	 ا��را�F�  و*�د �%@	
� ار".<� � إ��	H%ً	 دا�
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� د+�� ذات ��وق و*�د إ�� ا��6	H; أ)	رت آ�	 ا(�2�B2، وإد�	ن ا(� ��و2� G%! ا���6
�%H	إ�� !%G ث ا�:آ�ر	وا(2 �� �� ا���6����� � .ا�:آ�ر ا(� ��و2

� ��'
 ا
	��$� ا
�را+�ت ��� ا

� و.	����G B%, ا��%�	ت؛ ��?$ ا�� •%
را�	ت ا��� "6	و�B ا��%�	ت آ	B2 درا�	ت أ*6

� ا���6	ت ا(� ��و%2�، ودوره	 �� ا���ا.� 
� ا�2�	ره	 �%F%؛ وآ	L63� " ت	ا"%8%�وا��


ـا�0��	G ��ـ%	�%G�� وا+"�	ل، أ�	 ��� ا����0ى ا��L*ل ا���ا	) > �! أ)  	ره	ك 	6L� 

 �,ـ"� � أوـ	�%ـ	ت ا+*��ـ�� ا��
  	تـا��%� و�B دور"6	 ا��� �2رة �� ا��را�	ت

 . ��اه	ـ��


	ره	 أ��  •��	G �� G	��%�	ت ��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�&G	0ت ا�	ا��را� B%!اه���	ا��� 

� ����	رآ� وإ2�	ء ا�����ى ا�:ي 3�O�3؛ وه� �	 أ"	ح ������0م -�ا��� أ���L�8�� Bر �

3� ا��>���� ��Lو� �F� � �%Q ��ة و�%�L( �&�3 , �G 	L%�� ظ	Fوا�� �.	ت ا����%

�ه	 �! ا���	�%!؛ وه� %Q !� 	هP%�3 	�� ت	�%��	G ��6� ا�F 	ه� �� ���ا�Nأآ �%
و)�

 �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
� 	Lو"�او� 	ه��2 $�3 ��	 3&�د2	 إ�� ا���6	ج أن ا��%�	ت ا��

	*�� ���3ة �� G%! �>3%! ا������0%! ��ل أ�2	ء ا��	�$ .� و��ت ��%N�G ر	ت وأ� 

�&G	0ت ا�	%GدM	G ض�� آ�	 "$ ا��%�	&Nوا� � .����� ا��8	+ت ا�%0	�%� وا+*��	�%

•  Bواه�� ،�%
� وأ*6%G�"B��6 ا��را�	ت ا��� "6	و�B ا���6� ا(� ��و2� �	 G%! درا�	ت �

 �3�� ا��������	G ت	ا��را� O:اه&%!(ه��و2� ، و"��دت أ�
	ب ودوا�� ا���6� ا()ا��� �

	LG �� "$ إ*�اء ا��را��%G ,آ ��%
� و�&	 �?�وف و@
6*Mوا �G�� ا�����8%! ا���. 

•  �%0� "&� ��� �I	3	 ا���6� ا(� ��و2F2 ات�� ��� أن ه6	ك "��%&G	0ت ا�	ا��را� B��*أ

� ا"BL8 ذ�=`��� �>وةآ�	 ه� ا��	ل ��6 ا����ض ����6� ا��&�%�ي، %
�	Q ث	�GMا  �%
6*Mا

��وا��%G � ��G	H, ا(�>م ا��3�8 رL�G	 دون ا��>ب ��� ا(� ��و2� ا���6� درا�� إ�

� دوره	 �� ا�2�	ر ا�?	ه�ة�� .و��

�$��	
 :أو64 ا�A'+5دة !t ا
�را+�ت ا

�وLI	 و"0	ؤ+"L	 G� , د.%�  �� �Q	%-و ،�%N�
 .�L$ أ�G	د ا��� �� ا�

�  � ."���3 ا(@	ر ا�6?�ي ا��6	�� ���را�� ا��	�%

 .�آ� �! ا��L6; ا�����0م وإ��اد أدوات و�&	3%� ا��را�� G� , *%� ا�� �

�  �� ���" �. �
L	 وا����%�ات ا����3*�ا�%� ا���� �&3�ا��0	��ة �� "���3 �8$ ا��6%� و@
� .�2	H; ا��را�



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٤٥ 

%0� �2	H; ا��را�� ا��%�ا%2� و�&	ر2� �2	L8H	 �� �	 "$ ا���-, إ�%� �! �2	H; ا��را�	ت  �F"
�&G	0ا�. 

�� ��را����

��را+� ا: 

 !�7Aم ا
� ��ت و��ا"� ��7ره� ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����: أو5

 $�3 ،�� و�! ا��� ! أن "�/: ) , -�رة أو �&�� .�%� � 	ه�P� ة أو� � �ا��%�	ت ه
 �H	( �.�� ة	آ	��� B2��3��L	 L2�G	 ٣٤)(Dang et.al, 2015"�او�L	 ��� ا(�2 ¢�
، وا�

�ة أو ���ك أو ا�� �	� �� دا/, �&	�/� ��( !� � ,Blackmore et.al)��ام �63�
3� أو �&	@� ٣٥(2000�%
� ��� ه%�� آ��	ت أو ر��ز "�L?" B2�، وإذا آ	B2 �%�	ت ا(�2

 ,H	���%��3 أو -�ر ����آ�، �ªن ا�� , ا��	�H ه� -�رة ذات �2 ��آ� 63&, �2ً�	 �! ا�
 � . ٣٦)(Beskow et.al, 2020ا���%6

 ���Lر ا(�2�B2؛ �	�:ي ا.��ح آ��� " $ا��%"و�Gا3 ,
 ه� ا�
	�� Meme"��د إ�� �	 .
� " ر�3�	رد دوآP6%"ا(P%�82ي ا������ �� G%���*%	 ا����ر و��$ ���ك ا��%�ان �

�G	آ�The Selfish Gene  ،ر	�ا+�2 ��� 	L"ر�&� �، و.	ل إن ا�M 	ر "�
� ا� 	6H	ت ا��%
6� ا��È ا�:ي �3 ! " �ارO أو وه� �Mimeme ÇF و��� ه:ا ا���LFم ب�" �%2	2�3 � �! آ��

 �
��3 �! آ��� O�%�&"Meme، و+�ً&� ا/��� ه:ا ا���LFم �%�. �2M Gene Wiggins & 
Bowers, 2015)(٣٧ . 

 ��، و�� ��Lر " �%$"أراد دوآP6% ا����ام آ��%�	&Nه%$ ا�	Fر وا��	 �M2&, ا !� �%
����
 �
�� وا�2�Qر B&&�" B2��" ��%$ا"ا(�2%"�
� ا��6  
��	G )Bauckhage, 2011(٣٨. 

� " �%$"و�! ا���� "���3 2&�� ا�
�ا3�، و� ! أ.�م L�آ	ن �%��3 ا��F, ا��ا.� ا�:ي 
39(�� ����6 ا���0%6%	ت (Holland, 2020 ¢�
�؛ ��	ه	 ا�G��ة ا��	�$ ا�� Fت ا�PQ $� ،

 ��� ����" �&3��G 	L*	�2إ �� ��� G	� ��% � و�Gأت ��ة -�F	ت �%H	�6%� ه�	�ط �	إ�&
�، و��G ا��Nرات F���� �.ا���%G� زاد 2�	ط ه:O ا���F	ت وأ-
�B "�6	ول ا�%0	��، ا��

��، وا���ت ����	ه%I	3� .٤٠وا�

� ا������0� أ��, �! "�� أL2	 ا��%$ P%�3 و�! أه$ �	%
�ق ا���@ �
� ,H	ا���ا-, و� 
�� "��%P آ�L2	 ا+*��	��H	رة ه�&G ��� 	��2+$ ��ل وا��-�ل را�	ن ا����Q � �	�	ت �

�� ��� ا��%�	ت .�%��، و"�� ا��0
3�" ا��	��ا��	م ��� ا��Mاث، و8%�2�  �����%� ا�F 	ه� وا��0
� �8	ل إ�2	ج -�ر ا��%$ و��	رآ�L	، � , ه:ا � �%�.�� ا��� و��"L	 ا�� ���6*%	 ا��H	Lا�&�رة ا�

�� � L6	 �! ا���	@� �� ا��Mاث وا�&�	3	 ا����0G م	أي ا��� "�?� G	ه��	م ا�
�&H	�41(Fahmy & Ibrahim, 2019)  ��� ����" �� �! و*L	ت ا�6?%
���� �، �	��%$ و�%�

 �3�%� �@	&� ,N� ���	Fا�� �� "�او+ YouTubeا�����ن ا(�Gا�NآMت ا	��Iوا��� ،
���Twitter�� ا���� �%! �Gا�
 ا�����ن ، وا���ر ا��� �3$ إ�2	L*	 �G%�ا �! ��اس ا�
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ا��&�م ��G	H, ا(�>م ا��&�3�%�، و� ! 3���ط �%�! �63�@�ن �� ��	رآ� ا��%�	ت أن 3 �ن 
 �� و�&	�� ����ى ا��%$ وا+��Pام G	�&%�د ا�� ���6*%��G ��� ,L3��)Milner$ ا��� اMد�2 �! ا���

2013(٤٢,�� 	L2�G ت	ا��%� ¢�
�ي ا�:ي 3
 ، و��3 ا� Fد ا��L8ا�� �8%�2 �:ل �! إ�Gا�
!%G ��8ء ����ى وا��6 ا���ر أ*, ا�	6
� �3� �����ى ا��%$ أ�3	 *��3، و�3"� ا+�2�	ر ا�0

!� �
Qص ر	�(Mا �� /�ض �G�ا+�G 	ر وإ2�	ء ����ى �$ أو ا�6�� وا(ر�	ل  �ªG	دة ا��8
��N� ج	إ�2 �
0343(Dainas, 2015) $%��	� ، P��� ��L%8�6	 ا�����آ� ا��L8د إ�� "%
���� !� 

�ا"L$  أ� 	ره$
 .٤٤)(Dang, et.al, 2015و��	��ه$ و/

���? !&'�ى : {�: �x"0 �
 " ا

ا����� �! �%� ا�����ن وا���L8ر ا�:ي �3	@
�، " ا��%�	ت"���3 ��� ����ى 

� .	درة ��� �= ر��ز " �%�	ت"�6L	ك LG	��� �H	�/ 	L� �3�
, ��	ت *�	ه%. !� 	L*	�2�3$ إ

�3! /	رج ا����� أو ا�:3! + ���63ن و�L�L	، وه:ا L��83" ا��%�	ت"/Ë� ���LF� �%Q 	

 B2�� ا(�2
� 	L%8�6� ���8�� ���63 !� 	L�LF3 �-	/ ��� 	L� ت	�%��	� ،�� ا+*��	�%�Fا� �F6�

Literat & Van den Berg, 2019)(٤٥. 

� �! />ل L%����0� !%G	 ��� "�&%� ا���ا�G ا�&�رةMemes و"���= ا��%�	ت G� ا��8

��ب وه� �	 آ�،ا����&�	G ون���3 $L��83 .�� B2� ا���ر ه� -�ره	، أ�0G ��%�	ت ا(�2

�� "6&, ا���	��	Gو ،�G	ا��� 	��3ا-, ���6 $L2ª� $%ا�� �
� ¢�
 ا��L��G �� !%����0$ ا�

"8	وزت  .� ا(�2�B2 �%�	ت أنDynel, 2016)46 (و"�ى  �3�	رآ�ن ا���= وا���ح،

����� �
	ره	 ��6�ا ا�F 	ه��	G�
� �إ�� "�&%� أه�اف  ا(�2�B2  أ�	�%	 ���%�0� وا�F 	ه

،�� ا�8	�2 رؤ3� و�3 ! أ/�ى �! />ل ا���	رآ� ا+*��	�%G	83)ا���ر �! />ل ا O:L� 


 	ت  ا���ا.� �� ����	�, ا��%$ ا����ام�G ا��>ب !%G 	�H	( �
�، وه� أ��ا أ-
ا���

� .ا���ا-, ا+*��	�

�وب ا���.B ا(�2�B2 �%�	ت و.� "0	��Lا� ��� �/	� � �! �G	 "���� �! ����ى � 	ه

�! />ل  "��%� ��� ا�/�L� !3	 �	�F 	ه� ا����G	ت ا��� �3ا*LL	 ا��>ب أ�6	ء ا��را��؛

�2 �� ا� F	ح  ا(�0	س �Gن�L
�دO ه� ا�:ي ���3 �� ��، وإ�2	 ه6	ك ��! 3�F�G �%� ���ا�

¢�
�� 	ً�3�" ��0 ا�2�	ر  ا�����آ� ا���	2	ة "�� ا��� %�	ت�	�� .وا����، وه� ��3 أ��ا �

�%
�ون G	+@��6	ن، آ�	 أن ����= اM)�	ص "L2M ,�8	 و)���3 �%* �%��" �%� ��� 

�8� �	�F 	ه� "0	�� ��� ا�3�08� أ�3ً	، ا���� �&� وإ�2	 ��� ا���� ا��&�%�	�� � ا���"

� " �ن أن و�3 ! وا����	ت،G	N�G �%
���� :F6� !� �	�ا���(Holland, 2020)٤٧. 

�ار ����	)� و"���ر �%�	ت���	G B2� ا��3�8ة، �&� "���B �! ا+"�	ل أ) 	ل �� ا(�2

,H	�3 ر��
�ه	  ا��%�	ت إ�� -�ر ا���0%6%	ت �� ا(� ��و2� ا��6� ���" �G� �L	 ا��	�� ا��
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� ا��
 	ت
� !���" B�
�ا�%�، وآ:�= ��F	ت  -�راً ا+*��	�%�، آ�	 أ-Q�"��GIF" "

� ؛ graphical interchange formatوه� ا/��	را ل%H	�6%� ت �! أ�>م	أو "���! �&� 

%2�3�؛ أوPF%�" ت	ت -�را أو �&�	أو ��%�ا2 ،�� ا��6 وأ-
� ���	ه%Nأآ 	L� ��	ا��� 

� �! ذي .
,، و@	0G , �G ا��� �%H�� ���%�P ا�6&��	�	م أ-
�B ا���ر ا��
� � ا����ر3

 .٤٨ (Holland, 2020)وأ�	س 82	ح ا��%$

�3� ا���%� وا�����3،�� �%Iا�� ا�����8	ت ا+���%
@ �� �!  و8%�2H	&�2+وا+����ام ا

¢�

, ا���	ª� !%�Gن �. 	L6 �3 ت	ة،  ا��%��%�. �أن "�&� ا�86	ح وا+�2�	ر />ل ���ة ز�%6

	L6 ح + و�	ا، و82�%Nآ �
� "��0%� ا�
&	ء G	��F	ء ا(� ��و2"�ا�:3!  اM)�	ص ��Gد ا��%$ 3

� G&	ء ا��%�	ت ��, اه��	م ا������0%!  3�	رآ�L2	 أو �3%�ون-��ه	، و��� أي �	ل �ªن ��2

 �3�� , �G 	ه�%Q ى���Lر �%�	ت أ/ �
0G <3�@ ���0" +)Handayani et.al, 

2016(٤٩ . 

� "Pا�3 و��
� �L�L	 و"��%�L	 أ-
� ا+*��	�%�، ا��
 	ت آ�%� ا�
%	2	ت �Nأآ  �G��-

� ا�
	��Nن �Gأ �	 ���، و�! �$�� �Gا�ا���6ص  G%! "�8%� ا�
%	2	ت إ� ��و2%	 �! />ل ا��

 ��، و*�3%�.�� ا��%6 	ت ا�
� �
��" , �G ة�3� وا����%&	ت ا���6��%
وا���ر وا����ز ا���

� ا��
 	ت ا+*��	�%�  G	�:آ� أن ����ى ا��%$
� OSN	�� ؛�%
��3� و-�ل  ���	�G إ�� �� آ

�ا��G أ��ع�� !%G  � ,Leskovec et al(ا���6ص وا���ر وا�F%��3ه	ت؛ وه� �	 .���� درا�

 ا�&�%�ة ا��
	رات ا���%Pة "�8%� />ل �! �%$ آ,  �%� "$ "��%, ����ى ���Iع٥٠)2009

�LG	�ا���  ���ً	، وا���>ل ا���ا�G ا��+�� G%! ا� ��	ت وا���6ص ا��� "6	و��L	 ا��%$ �6%

��3ات  �� ا��%�	ت G%! ا������	ت ا��+�%�  ��� ا��>.	توا+ر" 	ز ا��را��؛�" 	Lو��	6" �ا��

��3� ��, ا��را��" .�&3�� ا+�2&	دات ا��� و*O:L� BL ا��L(إ+ أن �! أ �
�" 	L2أ  �G	�ا��

�?Fا�� �&� !%G ب���Mه:ا ا �� �� ا��%�	ت ا��%�	ت؛ وه� �	 3&�, �! �	��%�
"� + و� ! ا��

 .���Twitter  ا�����3ات وا���*Pة �N, ا�&�%�ة أو ا��%�	ت ��	تا�  �F2 "���0م

��
6 ��
'��� ا�
;'�و:�" ا
� 0"!&'�ى : {�'�
.-;�ت ا45'��� � و���� 


B " ���6*%	 ا+"�	ل " ا��%$"أ-
� "�اول ����ى �	- ��! ا��?	ه� وا���	ر�	ت ا��

	ر و�?� G	ه��	م رواد ��ا.� �� ا+�2�" ا��%$"وا��
 	ت ا+*��	�%�، و.� أ/: ����ى 

�� +&�2	�L	 ا�0��3 �! )�� . ا���ا-, ا+*��	�%�.�� ���%�	ت ا��%G B2���3� ا(�2 �%�

�/� 51(Szablewicz, 2014) �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
� �3�؛ ووراء ه:ا ا+�2�	ر ا�0

� �! ��	2	ة%
�%� ا��%�	ت �����" ,N� �%G	83ت إ	ر�	.� "���� ��  	3	�I �ا����ش ا�068

� Me Tooا�
�¢ آ�	 ��ث �� �%$  L��G$ و�0	�2ة "8	رLG$ وا+���اءات ا�%068�، و��	رآ



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٤٨ 

��3�" ��� �� "�	��  ،٥٢)Mendes et al, 2019( ا�:ي ا�2�%
وه6	ك أ�3	 ��	ر�	ت ��

�%N �	� ،ت	�H	�ر ا�	�ا�2 	L6ت و�	ت �! ا��%�	ا��%� 	Lآ� ,Dang et al(ا��	�H	ت  �3

2015(٥٣. 

�ا ��&�رةو?2 �� ��ى اM)�	ص �6��H	Lأي ا� B2��&� -	�� ذ�=  .)�ء �F�G	ت ا(�2
, � ،O��ة �� ا�����ى ا�:ي 2 $�3�%
ا(�2�B2  إ�� ا��-�ل ���3 إ� 	%2� )�� ���I آ

�6 �3 ��2 Oر	ون أ� �G ��، وا�8%�6%F�" ��ة ا�����6� ا�راء �! ه	3P� ,H; ه%Nم، وا��	ه��<� 
� أ)%	ء +و�� �G¢ ا�M%	ن��6  $�3 2�� 	L�. , � ض�� �6	 وا�� آ, �3م ��3%
 �! � $ آ


	ر، �&	@�/Mت، ا	�3، ا�������%Fو-�ر ا� 	L%� جP��3 �ا��	��،  �� ا�8	د ا�����ى ��� 
� و*Pء%
� ا��I�F ه:O �! آ� �L?3 , ( ت	�%�  B2� .Holland, 2020٥٤)(ا(�2

�L�8ر �&� L����03	 ا����3 �! ا�F	��%! و2?�ا �&�ة "��%� و�	��%� ا��%�	ت ��� ا�
ا�%0	��LG !%%ف ا����%� ا�%0	�� ��� ا��L�8ر، و"�%%� ���&�ا"L$ و���آL$، �	��%�	ت �3 ! 
� إ.6	ً�	 Nأآ �� ا+*��	�%%���� �� ا�6&	ش ا�%0	�� ا�����8� ��8, ا��L8د ا��
:و�� 	LF%��"

�2�L%����0� ! �"ُ B2	 �! ا�6&� ا�%0	�� و��	�%�، و�� ا�����8	ت ا+��
�اد3� �ªن �%�	ت ا(
,N� �3ة��ا� �G	.��Q$ �! ا��	G �� ا��L�8ر �! أ*, ا���اك ا��8	��
ا��%$ ا��6%� : و"�

 �� G	���3�L �! ا�� ��� ا��%6%Gا����� �8Fا� �G	.��ي وه� ر�Pًا ��L6����0ن ا��� �%L�ا�
	L%Iر	�� ��� (Fang, 2018)درة ��� ا���٥٥	ت .	وا��%� ، 	L��83 	�� �� �! ا���	�%


 �� ا+"�	ل ا�%0	�� 	ً�L� ًا��6�Dean, 2019)(ك ��>ت٥٦	وه6 ،  B�
� أ-%�	%�
�� ٥٧)Bauckhage, 2011(وا����%� ��%�  ا��	م ا��أي ��� %, ا(�2�B2 �%�	ت "�

(Zannettou et al, 2018)ا.� ا���ا-, ٥٨��G ت	ا��%� �، و�! ا��� ! أن "Pداد أه�%

	ره	 أداة �%	�%� L����03	 ا�6	)��ن ا�0%	�%�ن ا+*��	�� أ��	G ��6	ء ا���آ	ت ا+��8	*%

)Huntington, 2016(٥٩ �%��	F" �� دور �%�	ت ا(�2�B2 *�%	 آ�داة إ�>�%L�، و.� 

 	ت ا���ا-, ا+*��	�� أ�6	ء ��Lر ( �
� �ا�����L	 ا�6	)��ن �! أ*, ا���� ا�%0	�

 ��آ� Occupy Wall Street� ��آ� ا��8	*%� د�B إ�� ا��>ل �Gر-�وه B3� وول ��
�63�� �� 2%��3رك �% 3��Mت ا�����ة ا	3+��	G �، وآ	B2 ا���آ� "�6د G	�?�$ ا+*��	�

,، و"��%� ا���آ	ت ��� ا�%0	�� وا���	ر�	ت وا+.��	دي ا�0	N� �H, ��م ا��0	واة �� ا��/
 �� ا��6?�%Q �� ٦٠)Milner, 2013(ا��8	ر3
 (Gong & Yang, 2010)٦١، آ�	 ا��

�، �%�	  ا��%�	تF@	ا�� �%F6��� ��ىو�%�� ��6&� ا�%0	�� ا�0	/� وو�%�"Litera T, 
و�	�H  أن ا��%�	ت �$ "�� �8�د ����ى ���= ��� ا(�2�G ,G ،B2	B" "�دي ٦٢)(2021

�دي وا��8	��، وا"�� ذ�= Fا��3��0%! ا� ��� ��L� ��، وا*��	�%�، و�&	�%�، و�%	�%%F@	�
 Church)، آ�	 3�ى COVID-19*�%	 �! />ل "��%, ا��%�	ت ا��� ار"
�G�G B	ء آ�رو2	 

& Feller, 2020)٦٣ 	3	�&إ�� ا� O	
� .�ر"L	 ��� �BF ا+�2� !� " B2� أن .�ة �%�	ت ا(�2
	%(Mموا	���0 ا+ه��" � .ء ا��
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 !%N�	Gت و	��	م *	اه�� ��� �� ��� ا(�2�G B2, ه%G	
8�د �	ه�ة )� B0%� ت	وا��%�

� "�ا-, *��3ة، �%�&3�
	ره	 @��	G !%%�	��*أ ا�G �3ا��� !� !%N�	
ا��%�	ت �!  �� "��%, ا�

� �نا+*��	�%�، وآ:�= ا������ ا��
 	ت ا���3 و"��%, />ل درا�� G%	2	ت )
 	ت� 

�  ا���3�0 �� �%�	ت ا(�2�B2 .	��ا G	���>ل وا(�>ن ا��	�� ا��>.	ت%Q �3�ا(� ��و2� ا�0

� وه6	ك ا�� ��،�Nت ��� أ�	ا��%� ��! أ*,  أو ���8�6	ت ����	3� .�� �! "$ "��%�L	 ا��

 .٦٤)Bauckhage, 2011(ا(�>2	ت ./��	ت

%� 	�LG ����" �3� ا���� وا��0G	آ, و��, روح ا���	�ا�� ¢�G �
0" �. B2��	ت ا(�2

� �%� وا��3! و�%�%! L?3 	2<رت إ��- �� ا��	�3ا%2� ه	�3ي 3� ا��Iر	ا�� 	L� BI��" �آ	��

� و�	��، وا���رة أ-
�N� B	+ ���اع ���%	ت Nا أآ��
وأ@F	ل B���ُ -�ره$ �%�

�ا و"�.BF وآ	+ت ا(�>2	ت و"&�$3%Nآ ��6��� �Iر	ا�� BI�  ا���وض �L	ا���8%,، و"�

)Zhang, 2016(٦٥. 

 !�7Aم ا
'��� ا�
;'�و:�: را���

�ف ا���6� ا(� ��و2� �2�G أ�� أ) 	ل ا���وان ا��� ٦٦)Beran & Li 2008(آ	ن � 

� �6��رات أو "��%&	ت "��� ا���ر �2 �� B2�"���� ��� ا����ام ا�� ���6*%	 و"�
%&	ت ا(�2

�، أو إFHر زا	
/M ;3و��3!، أو ا��/�	G �0F6ر ا��ر�	ل ر�	H, إ� ��و%2� (��	ق ا��

!3�/�	G Ðد	وا��. 

 �ا(� ��و2� وه� أ��  "��LFم ا���%� إ�� ٦٧)Phillips, 2015(�%�	 أ)	رت درا�

6�3� أن )��	 ،�+ ذL� �2	 ��ى أL2	 "�ا*�ت  وأ)�	-	 ����6� أه�ا�ً	 �3ذي أ) 	ل ا���6

� ذات ا��.B ا�:ي .�ر �%� B2�� ا���ف ا�/� ا����ل ��� ا����� ��� -�F	ت ا(�2

!3� . وا����%� ا����� �! />ل ��	3&� ا�/

 	%*���6 �G ,H	Lا �����ر ا���	ه�ة )��3ة ا����رة، �6? �وN�3, ا���6� ا(� ��و2


%&	ت ���	G ر��" !� 	L�
ا������	ت وا+"�	+ت و��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، و�	 �3

�، ��ي ����?�� , G �ى I	ر �N, ا� ��	ت ا���%0� أو ا��	�H	ت "�6�� ��ر ���%� ا(� ��و%2

�اء ���%� ��	رآ� ���6��ر أو *ªG ��، �! />ل .%	م ا��0	G	ت ا(� ��و%2&H	� ���0G �ا�6�

 Ñ02 و��� ������ى ا��6��ر، وآ, ه:ا ��3ث />ل ��ا2�، وا����6�3! ا(� ��و2%�ن

Cyberbulliesى ا������� �� ا�6�%���G ر 3&���ن	ت، �%��3 آ�%� : (�	�H	( ،�-�ر ��%0

�ه	%Q�3ات، و�L" ،È%0� ه�ة أو+ �$؛ )����ل	�ا�� ��ى �/Mا �، و"
�أ ا��0	G	ت ا(� ��و%2

 ،�G ظ	Fوا�� Ñ02 �%���G 3&�م !� $L6ر، و���رك ا��6	�3 !� $L6ه�ة، و�	���	G �F� 3 !� $L6�

� Ñ02 و���، وا����ي �����6� ا(%���G 3&�م !� $L6ا �! و��%N3 �ن أ-�� آ ��و2� �
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 	�� ،��6� ا(� ��و2��	G $H	&ب ا�	ا��0 �ا����ي �����6� ا��	دي؛ �%� ���3 آ�� ه�3

 � .٦٨)2016 �0%!، �	)�ر ر��	ن(03	�� �� ز3	دة ���ل ا���6� ا(� ��و2

�� درا�� و�%H	�&ا�� 	LHا�� ا�����ة G	��+3	ت "$ إ*% 3��Mدة �!  1501 ��� ا�F�

 03%��ن آ	�2ا L2�G$ ا�����ا .� �! ا��
���%! ٪ 12 ��ا��  "�-�B ا��6	H; إ�� أنا��
	ب،

���	�� ��( 	� �
� ،B2� ٪ �I	3	��3ا��  آ	ن G%�6	 ����وا%2�، �I	3	 آ	�2ا ٪٤ وأن ا(�2

 .٦٩)(�Mazari, 2013	  )�� و"���Ó� �3	ءة  "���Iا .�

��0 ���" � ا(� ��و2� ا���6� و��, ��	ت" �� �Gن 3 �ن ��6�ا� ا��%Q  وف، وه����
� �	 03	��O ��� ا��-�ل ���د%
ا�%�م، � , ذ�=  />ل وز�	ن � 	ن أي و�� �L8� ,.�Gد آ

,N� ،� ا�&�� وا+آ��	ب :�3�"� ��%� ا����3 �! ا��6	H; ��� ا���� ا�:ي ��3�ض ����6
�� ا����رات و"�	@G��-ض ا��6م و	F�2داء واMا �� � ��ر��ا� �! وا���%� ا���ر�

 .٧٠)et al, Kowalski 2014(وا+��2	ر ا����%$ وا��0�ب �!

�� و3:آ� أ�2 ��	� ��6� ��*�، �3 ! و*L	 ا���6���� �?�<� �ا���%�،  ���آ� ��� "��%
��6��	G 	أ� �� "�*� + ا(� ��و2&3��ة @(	
� ��3�ف LG	 ا����6 �� ���آ�، "��%�	��	Gو ، ,&" 

� G� , وا��6م ا���	@� ��ص%
�آ�	I)	G ، ،=اً إ�� ذ��?2 ��%
� ا������0� ا�� ���6*%	 ��� 
�� ا���6
� ا�����, *��LرO ا(�2�ª� ،B2ن �
� أآ%N G !� �ا��N	ل،  �
%, ��� ا��&�%�ي، ا���6

� ا���%0� ا��6��رات اM)�	ص �! ا�+ف 3�	ه� .�
� ،B2� �&� ا����ات أن �� �%! ا(�2
�6� �	د�� 3�	ه�ون .�" � .٧١)Sourander et al, 2010(ر�� ا��� �

،�
�'
6 ��
'��� ا�
;'�و:� ��ن درا+'�� و��'� ا5ه'��م، "	'&� أ!�ا 
�&'�ى ا
� 0 و��
��6��	� !� �
�¢ ا���	ر�	ت ا(� ��و2� È0ا+����ام ا�� ��زت 8%�2G � ��ا.� رواد ا��

� ا���6� ا(� ��و2� ا+*��	��، و��3 ا���ا-,� �� �
�آ� �%N" ��. �3ا��� !�  !%N�	
ا�
�� ��� ا��0اء؛ �6?ً�ا وا��ار�%! �%
6*Mوا �%G����  �8$ ا�2�	رP�� Oا�3 ا�����8	ت ا��

،��ة �! ا��Q$ و��� "�ا�%	"�، و/��رة -�رO، و"��د -�F	ت ا��
 	ت ا+*��	�%Nآ 
�� �2رة أن ه6	ك إ+ ا(� ��و2�، ا���6� �8	ل ا��را�	ت �� " !%G B��* ��اول ا��را�	ت ا��

� .����ى ا��%$ ��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا���6� ا(� ��و2

 ا���ر ا
���ي 
��را+�

��/, ا+����ا�	ت وا()
	�	ت  ��� ا�6?�ي إ@	ره	 �� ا��را�� ه:O "���� ��ف
 �� ��را�F���� +ت	8� �� !%N�	G م	ه��	G ,/ه:ا ا��� �?� �%� ،�N3ا��� �"	&%
��G

 ��اد �! ا����ام ا��
 	ت ا+*��	�%�وا�� �	ف ا()
	�	ت ا���Mا 	L%��03٧٢ إ� �3�* ،
�� ا��� ��03%� ا�����0م أن  G	�:آ� أن ��ا.� ا���ا-, ا+*��	���2Mا !� ����8� ���"

� �! ����0م �/�، و��, �L$ ه:O ا()
	�	ت %
3&�م LG	، و����3 ا+����ام وا()
	ع G� , آ
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� ا����ام ا��L�8ر ���
 	ت ��3� �����	ت "�8, ا�����%! .	در3! %F% G �
��� ا��6
	L6%�G � .٧٣ا+*��	�%� وأ�
	ب ا+����ام ا��� �ر ���6

 �
%� ��� ���Iع ا��را�� �82 أن �����0���	Gرة 3 �ن " ا��%$"و	دوار، ��Mد��ن ا	
�3
� أ�� اM-�.	ء، و"	رة أ/�ى 3 �ن " ا��%$"ا�����0م ���&� �����ى �F- ��� Oا�3 	��6�

3��3 إر�	�L	 أو ا���.� " ا��%$"8ً	 �����ى ��6 ��ة ا�� Fا� �� ��	�3 6�3�* �%��" ��	Iإ �
�
� " ا�:ي O:��3، وه6	 ���3 أن ����0م ا��%$�	I) %, ا�����ى �، �%� �3%� "	ً��2 	��3 ���&ً%

 �� �! را�H وأ� 	رO، و�LF� ��3م ا��L�8ر ا�6�� �! أه$ ا������	ت ا��
��	نٍ *��3ة "�
�، أ%��	Fا(�>م ا�� ��%G �)	رت إ�%L	 ا��را�	ت ا��� "6	و�B ��/, ا+����ا�	ت وا()
	�	ت �

�Gاء ا��أي و��	رآ� ا�����ى ا��6��ر �� /�3!، وا��/�ل �� ا�6&	ش إ��*�د �%	ت �����%� و
�%��	F��� ت	%� ��" 	L�%�* �2��G .	Fوز ا��	8�3 	%�	رس دورا ا"�	�3 �
�, أي أن ا��L�8ر أ-

 �� إ�2	ج ا�����ى و"&���3 و2��O إ�� ا��L�8ر، و�� ��� �	 ه� �6��ر G	��F, إ�� ا��0	ه�
�:ا �ªن و-� ���%� . ه:ا ا���ن "��ل دور ا��L�8ر �! "�&� ا�����ى إ�� ا����ا�� �$ إ�2	*�

� و-� �>.� �� د.NآMا �%
� L2�G	 ا+����ام ه� ا���%��	Fا(�>م ا�� ,H	و� �
� ا+"�	ل �
 	�G 	و����اه �� Mن ا+����ام 3��, ا��F	�, �� ا���%�%��	Fا(�>م ا�� ,H	��G ر�L�8ا�
%0� ��ى ا��L�8ر ا����&� ا�:ي ��03 ()
	ع �	*	ت F6وا� �6�3	�� �� ا���ا�, ا+*��	�%

� .L6%�G٧٤	 ��6 ا����ا�� ����	H, ا�� ���6*%

�ة �! "�&%� إ�� و��, ا���6ع دا/, ا���	�%! ا�0	/�ة �83, ا��L�8ر �� ��G ,�3 +
 !� ,L03 	�� ه� *��3؛ 	� , G 	F�(�3، وPا�� �� ا���
�، G, ���3 ���3 دا�H	 دا��	 ���&����

�63	
�� �� ا+"�	�%� "��.� ��� . "��� ه:O ا���	�%! وا�2�	ره	 G%! ��	ت ا*��	�%%����	�
� ا+��2	ج �� ��>. ا��%	ج ا����&�، و��ى ا�&�رة ��� إ)
	ع ه:ا ا+��%	ج� �
Q� �! ا�

	3�%�� �	G ع	وا+���� � .٧٥ا��8	�

�3� ا+����ا�	ت وا()
	�	ت �� :و"���� ��I%	ت 2?

١.  �&�" �� ا+"�	ل ا��8	ه%�ي، و���03م ا���%�� ا��%��� �� �%��	FG رك	�ر 3�L�8ا�
�"	*	�٧٦. 

٢. L&%&�" ر�L�8�3 ا��3 �� �! ا��	*	ت ا��
�3 �	، وه:ا ا+����ام ا����ام ا���	H, ا(�>�%
��د3Fوق ا��F�	G �
"�3٧٧. 

٣.  O:ه �
� أو "�
�" �ا��L�8ر .	در ��� "���3 �	*	"� ودوا���؛ و�:�= ��3	ر ا���	H, ا��
 .٧٨ا��	*	ت

�اد �����ل ��%L	 �! />ل ا����ام و�	H, ا(�>م  .٤�M��03 ا �ا�� �	ف ا()
	�	ت ا��

	ب�M �
�ة �	.?2 �%0�ا ���%	 ��	 ��3F" ���3 �H	وو� ,H	��� � ا+����ام ا����0

	L6%�G79. 
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٥.  ,H	��� ر�L�8ا�����8 �! />ل ا����ام ا� � �3 ! ا+���+ل ��� ا���	%3� ا�0	�Hة �

�&� � .ا(�>م، و�%� �! />ل ا���	H, ا(�>�%

0� G%! و�	H, ا+"�	ل ()
	ع �	*	ت ا��L�8ر .٦�	�3٨٠*� �6. 

 :�	�ؤ5ت ا
�را+�

� ا���� .١�%
� ��ا.� ا���ا-, " ا��%$"ام ا��
	ب �6%� ا��را�� �����ى �	 ���ل و@
�

 ا+*��	��؟

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��؟" ا��%$"�	 دوا�� ا����ام ا��
	ب �����ى  .٢
� 

� ��ا.� ا���ا-, " ا��%$"�	 %��2� ا()
	�	ت ا����&&� ��ى ا��
	ب �! ا����ام ����ى  .٣
�

 ا+*��	��؟

٤. �� ��ا.� " ا��%$" ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى �	 ا"8	ه	ت ا��
	ب ��2 ا���6
�

 ا���ا-, ا+*��	�� ؟

����0� ����ى  .٥�� ��ا�%Q��3ا�� �H	ا��� 	؟" ا��%$"��� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
� 

��وض ا
�را+�: 

� G%! ���ل ا����ام ا��
	ب �����ى : ا
�Aض ا�ول%@	
 ��Gا.�" ا��%$""�*� �>.� ار"

� وG%! آ, �!ا���ا-, ا+*��	�: 

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��" دوا�� ا����ام ����ى ا��%$ . أ
�. 

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��" ا��%$"ا()
	�	ت ا����&&� �! ا����ام ����ى  . ب
�. 

�:��
� دا�� إ��	%H	 G%! دوا�� ا����ام ا��
	ب �����ى : ا
�Aض ا%@	
" ا��%$""�*� �>.� ار"

� وG%! آ, �!��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�: 

 .ا()
	�	ت ا����&&� ��L3$ �! ا����ام ذ�= ا�����ى . أ

 .ا�:ي ��3, "�6�ا" ا��%$"���0ى ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى   . ب

�
��
� دا�� إ��	%H	 G%! ���ل ا����ام ا��
	ب �����ى : ا
�Aض ا%@	
" ا��%$""�*� �>.� ار"

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(
���و2� �. 

� : ا
�Aض ا
�ا�1%��� � -ا�:ي ��3, "�6�ا" ا��%$"���0ى ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى (��3

وا"8	ه	"L$ " ا���%P"��� ا��>.� G%! ���ل ا����ام ����ى ) ا����ام �0	ب G	�$ ���0	ر

� .��2 ا���6� ا(� ��و2
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�!�*
� دا�� إ��	%H	 G%! ���0ى 2�	ط : ا
�Aض ا%@	
� ار".<� �*�" �ا��
	ب �� ��	رآ

 .ا�:ي ��3, "�6�ا وا"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2�" ا��%$"����ى 

�ا�%� : ا
�Aض ا
	�دسQ��3ات ا���) ا��6ع، و��2 ا����%$، وا����0ى ا+.��	دي("��� ا����%

 :��� آ, �!

� ا����ام ����ى  . أ�	Nا��%$"آ "�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
�. 

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��" %$دوا�� ا����ام ����ى ا�� . ب
�. 

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��"ا��%$"ا()
	�	ت ا����&&� �! ا����ام ����ى  .ج
�. 

� ��ا.� ا���ا-, " ا��%$"���0ى ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى  . د
ا�:ي ��3, "�6�ا �

� .ا+*��	�

 ."ا��%$"ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى . هـ

� 97��
 :ا��4اءات ا

 :ا
�را+� !��7

����" � �! ا��
	ب �6%� ��� �%�ا%2� درا�� ��, />ل �! ا��L6� ،�0; ��� ا��	�%� ا��را�

��ف ��� ���ل ودوا�� ا����ا�L$ " ا��%$"  ����ى �����0���� ���Gا.� ا���ا-, ا+*��	�

L@	�2 �6، و"���3 ���0ى� �" ا��%$"$ �� ��	رآ� ����ى �L:ا ا�����ى وا()
	�	ت ا����&&

��2 $L"	ه	ا، ور-� ا"8�ا���6� ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى  ا�:ي �6" ,��3

 " .ا��%$"

 :� �� ا
�را+�

� ا��
	ب �� ا�����8 ا����ى ��! �����03ن ����ى �� �� �6%� ا��را�� ,N��""$%ا�� "

B3�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، وأ*
� �6��% ��� ا��را� �3���  	Lدة �! ) ٢٢٧(.�ا��F�

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��" ا��%$"ا��
	ب ا�:3! �����03ن ����ى 
� . 
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 0� )١(�;2 ر

���? � �� ا
�را+�x 

"�6ع �6%� ا��را�� G%! ا�:آ�ر وا(2	ث ��! �����03ن ����ى ) ١("�%� �2	H; ا�� , 

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، وآ
� ا��%$ �
06G ق ��د ا�:آ�ر�F3 ث	ن ��د ا(2	٥٦³٤ % ��

 ,G	&�٤٣³٦% �
06G �% ٧٣³١، %٢٦³٩، و"�6ع ��2 ا����%$ ��6%� ا��را�� �	 G%! د63� و��2

 �
06G ¢F�6دي ا��	ا����0ى ا+.�� !%G 	� �6%� ا��را�� B��6" 	آ� ،�%"�، %���٤٣³٢ ا��

 �
06G �F"� . � , ��L6	%٢٨³٢وا����0ى ا+.��	دي ا������ وا��

 :ا
�	'*�!� وا
�$�" � ا
�را+� أداة

 :ا
�را+� أداة

 ،	L�%��" $" �ا����ت ا��را�� ��� ا���	رة ا��
%	ن إ� ��و%2� ���8 ا�
%	2	ت، ا��

!�� �6%� ا��را�� ��� 	L&%
� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� " ا��%$"�����03ن ����ى  و"�
�

� :و�&ً	 �����8� �! ا����ات آ	��	�

" ا��%$"�3 ا��Lف �! ا��را�� ا��%�ا%2� وه� ا����ف ��� �8$ ا����ام ا��
	ب �����ى  "�� .١

 �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��، وا����ف ��� دوا�� ه:ا ا+����ام وا()
	�	ت ا����&&
�

 .G?	ه�ة ا���6� ا(� ��و2�" ا��%$"��6 و�>.� ا����ام ����ى 
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٢.  �Iو �� �&G	0ت ا�	دة �! ا��را�	F��+����3 ا 	�%� 	&
�&	3%� ا��را�� ا��� "$ ا/�
	ره	 �0

 �Iا(�>م ا��3�8 وو ,H	ا����ام و� !� ��6� ا(� ��و2� وا��وا�� وا()
	�	ت ا����&&��	G

�2� و"���3 "0	ؤ+"L	 �G	 ��3م ���Iع وأه�اف ا��را�	
� +���	رة ا+��%H�
� ا��Q	%ا��. 

��� �%! ا������%! �� �8	ل ��$ ��ض ا+���	رة ��� ����8� �! ا�M	":ة ا .٣

3� ا��0	ؤ+ت ���&%� أه�اف ٨١ا(�>م	Fرة و����آ� �! آ	ا+��� �� $LHاء را�G) =وذ� ،

�ه$?2 �L*و !� 	L2و�3 � .ا��را��، وا.��اح ا����3>ت ا��

� ��G إ*�اء ا����3>ت ا��� أ.�ه	 ا�M	":ة ا��� ��ن .٤%H	L6ا� 	L"ر�- �� ا+���	رة �Q	%-. 

٥. �%
�"!�� ��� �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� " ا��%$"�����03ن ����ى   ا��را�
�) �6%�

� ).ا��را�

 :ا
�را+� !$�" �

ا������ (�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� " ا
� 0"!��ل ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى  .١
�G	0ري٨³٥٨=ا��	اف ا���%�، ��	�, ٠³٧٤١=، ��	�, أ�F	 آ�و2
	خ٢³٩٢٠=، ا+�2

� ).٠³٨٦٠=ا���ق ا�:ا"

"$ .%	س ه:ا ا����%� �! />ل ��ا�%! �� ا���	رة ا+��
%	ن، أ��ه�	 �! ���ل ا����ام 
� داHً�	 " ا��%$"����ى � �G	*)ا ,Hا�G و"��دت ،�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
)  در*	ت٣(�
� �! ��ى إ� 	%2� ا+���6	ء �! ا����ام )در*� وا��ة(و2	درًا ) در*�%!(وأ�%	2ً	 /Mوا ،

� !� ��3 � در*�  (���١ى ا��%$ ��Gا.� ا���ا-, ا+*��	��، و83%� ا��
��ث �3���G در*
��F"�� (١٠إ�� ) ا���6	ء ��F�6� ء	ا���6 ��اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� ��3, ). �3 � در*���

 !%G ث��
و.� "$ "�6%� ا��
���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� . ١٣ و��٢%L	 ا��
� :ا���6 ا��	�

•  ¢F�6�)ت٥-٢	در* .( 

 ). در*	ت٩-٦(�����   •

•    �F"��)١٣-١٠� ). در*

 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� " ا
� 0" دوا�1 ا+'*�ام ا
.-�ب !&'�ى  .٢

� إ�� �	I)	G ،�%�F6وا��وا�� ا� �3! ���%! ه�	 ا��وا�� ا��&��%�%��� ��� �3���, ه:ا ا����%
���8, ا��وا��، و.� *�ى .%	�L$ ��� ا���6 ا��	�: 

١-٢  � +�$�
�(ا
�وا�1 اG	0ري٧³٠٢=ا������ ا��	اف ا���%�، ��	�, أ�F	 ١³٩٧١=، ا+�2
 ).٠³٩٠٦=، ��	�, ا���ق ا�:ا"�٠³٨٢٢=آ�و2
	خ


	رات �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث � �Gل أر</ !� �"$ .%	س ه:ا ا����%
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�). در*� وا��ة(و2	درًا ) %!در*�(وأ�%	2ً	 )  در*	ت٣(دا�ًH	 L6� �F.�� :	 ��� �&%	س �>�
 !%G ث��
و.� "$ "�6%� ا��
���%! و�� . ١٢ و���٤�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��

� :ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	�

•  ¢F�6�)ت٦-٤	در* .( 

 ). در*	ت٩-٧(�����   •

•    �F"��)١٢-١٠� ). در*

٢-٢  � �A�
�(ا
�وا�1 اG	0ري، ا+١٣³٢٤=ا������ ا��	اف ا���%��2=٣³١٩٢ 	Fأ� ,�	�� ،
 .)٠³٩١١=، ��	�, ا���ق ا�:ا"�٠³٨٣١=آ�و2
	خ


	رات �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث � �"$ .%	س ه:ا ا����%� �! />ل ��	2
�). در*� وا��ة(و2	درًا ) در*�%!(وأ�%	2ً	 )  در*	ت٣(دا�ًH	 L6� �F.�� :	 ��� �&%	س �>�

�اوح ا��ر*� ا� ��� !%G ث��
و.� "$ "�6%� ا��
���%! و�� . ٢٤ و�٨%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
� :ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	�

•  ¢F�6�)١٣-٨� ). در*

•   �����)١٨-١٤� ). در*

•    �F"��)٢٤-١٩� ). در*

٣-٢  1��(!2�9 ا
�واG	0ري٢٠³٢٦=ا������ ا��	اف ا���%�، ��	�, أ�F	 ٤³٥١١=، ا+�2
 .)٠³٩٢٥=، ��	�, ا���ق ا�:ا"�٠³٨٥٧=آ�و2
	خ

�ي ا��وا�� ا��&��%� وا��وا�� %��� ��� !%���
N�3, ه:ا ا����%� �	-, *�� در*	ت ا��
�%�F6ا� . !%G ث��
و.� "$ "�6%� . ٣٦ و���١٢�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��

� :ا��
���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	�

•  ¢F�6�)١٩-١٢� ). در*

•   �����)٢٨-٢٠� ). در*

•    �F"��)٣٦-٢٩� ). در*

٣.  0 �
�(دوا�1 ا+'*�ام ا+0 !	'��ر أ{��ء ��اول !&'�ى اG	0١٥³٨١ = ا������ ا�� ،
 = ، ��	�, ا���ق ا�:ا"�٠³٧٧٢ = ، ��	�, أ�F	 آ�و2
	خ٢³٧٥٨ = ا+�2�اف ا���%	ري

٠³٨٧٨(. 


	رات �� ا��� B� ل</ !� ��	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث "$ .%	س ه:ا ا����%
�در*� (و��	رض ) در*�%!(و��	�3 )  در*	ت٣(��ا�� : ��.L6� �F	 ��� �&%	س �>�

و.� "$ "�6%� . ١٨ و���٦�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
��ث G%! ). وا��ة
� :ا��
���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	�



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٥٧ 

•  ¢F�6�)ت٩-٦	در* .( 

•   �����)١٤-١٠� ). در*

•    �F"��)١٨-١٥� ). در*

!	'�ى ا
�.�ط �� !.�رآ� !&'�ى ا
� 0 ا
�ي "&�2 ����ا ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����  .٤
)�G	0ري٢٠³٣٠=ا������ ا��	اف ا���%�، ��	�, أ�F	 ٤³٢٨٤=، ا+�2

 ).٠³٨٤٢=، ��	�, ا���ق ا�:ا"�٠³٧٠٩=آ�و2
	خ


	رة �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث "$ .%	س ه:ا ا����%� �! />ل أ�� ��� �
�). در*� وا��ة(و2	درًا ) در*�%!(وأ�%	2ً	 )  در*	ت٣(دا�ًH	 L6� �F.�� :	 ��� �&%	س �>�

 !%G ث��
و.� "$ "�6%� ا��
���%! . ٣٣ و���١١�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
� :و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	�

•  ¢F�6�)١٨-١١� ). در*

•   �����)٢٥-١٩� ). در*

•    �F"��)٣٣-٢٦� ). در*

�-� !�ا�1 " ا
� 0"ا���9 ا
.-�ب :&� ا
'��� ا�
;'�و:� ا
���� �t ا+'*�ام !&'�ى  .٥
�(ا
'�ا23 ا45'���� G	0ري١٥³٧٨=ا������ ا��	اف ا���%�، ��	�, ٤³٧٦٧=، ا+�2

 .)٠³٩١٥=، ��	�, ا���ق ا�:ا"�٠³٨٣٩=أ�F	 آ�و2
	خ


	رات �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث � �"$ .%	س ه:ا ا����%� �! />ل ��
�در*� (و��	رض ) در*�%!(و��	�3 )  در*	ت٣(��ا�� : ��.L6� �F	 ��� �&%	س �>�

و.� "$ "�6%� . ٣٠ و���١٠�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
��ث G%! ). وا��ة
$L"	G	8و�� ا�� !%���
 : إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	��ا��

•  ¢F�6�)١٦-١٠� ). در*

•   �����)٢٣-١٧� ). در*

•    �F"��)٣٠-٢٤� ). در*

�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� " ا
� 0"ا��-���ت ا
�'&$$� !t ا+'*�ام !&'�ى  .٦
)�G	0ري٢٧³٤٥ = ا������ ا��	اف ا���%� = ، ��	�, أ�F	 آ�و2
	خ٥³٧٤٠ = ، ا+�2

 .)٠³٩٠٢=���ق ا�:ا"�، ��	�, ا٠³٨١٥


	رة �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث � ��� �"$ .%	س ه:ا ا����%� �! />ل �>�
�در*� (و��	رض ) در*�%!(و��	�3 )  در*	ت٣(��ا�� : ��.L6� �F	 ��� �&%	س �>�

و.� "$ "�6%� . ٣٩ و���١٣�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
��ث G%! ). وا��ة

 :���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	��ا��



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٥٨ 

•  ¢F�6�)٢١-١٣� ). در*

•   �����)٣٠-٢٢� ). در*

•    �F"��)٣٩-٣١� ). در*

ا������ (�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� " ا
� 0"�- �� ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى  .٧

�G	0ري١٢³٦٣=ا��	اف ا���%��	�, ، �٠³٧٧٦=، ��	�, أ�F	 آ�و2
	خ٢³٩٠٥=، ا+�2

� .)٠³٨٨٠=ا���ق ا�:ا"


	رات �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث � B� ل</ !� �"$ .%	س ه:ا ا����%

�). در*� وا��ة(و2	درًا ) در*�%!(وأ�%	2ً	 )  در*	ت٣(دا�ًH	 L6� �F.�� :	 ��� �&%	س �>�

 !%G ث��

���%! و�� و.� "$ "�6%� ا. ١٨ و���٦�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا����

� :ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	�

•  ¢F�6�)ت٩-٦	در* .( 

•   �����)١٤-١٠� ). در*

•    �F"��)١٨-١٥� ). در*

ا������ (!	'�ى ا
�.�ط �� !.�رآ� !&'�ى ا
� 0 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����  .٨

�G	0ري١٣³١٤=ا��	اف ا���%��, ، ��	٠³٨٧٢=، ��	�, أ�F	 آ�و2
	خ٢³٨٠٦=، ا+�2

� .)٠³٩٣٣=ا���ق ا�:ا"


	رات �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��
��ث � B� ل</ !� �"$ .%	س ه:ا ا����%

�� : ��.L6� �F	 ��� �&%	س �>�%
) در*�%!(و����, إ�� �� �	 )  در*	ت٣(ا���	ل آ

 �%�I ل	وا��ة(وا��� ����٦�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
��ث G%! ). در* 

 :و.� "$ "�6%� ا��
���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	��. ١٨و

•  ¢F�6�)ت٩-٦	در* .( 

•   �����)١٤-١٠� ). در*

•    �F"��)١٨-١٥� ). در*

 !�ى إ!;�: � ا5+'���ء �t ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����  .٩

%
	ن، و��3د ا��
��ث ��.L6� �F	 "$ .%	س ه:ا ا����%� �! ��ال وا�� �� ا���	رة ا+��

أ., ا���	�%� �>���6	ء، وN�3, ) ١( در*	ت، N�" �%�G, ا��ر*� اM., ���١٠ �&%	س �! 

 $.����١�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
��ث G%! . أ��� ا���	�%� �>���6	ء) ١٠(ا� 

 :� ا���6 ا��	��و.� "$ "�6%� ا��
���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��. ١٠و



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٥٩ 

•  ¢F�6�)ت٣-١	در* .( 

 ). در*	ت٧-٤(�����   •

•    �F"� ). در*	ت١٠-٨(�

ا
�ي "&�2 ���ً�ا �-� " ا
� 0"!�ى ا
&�ص ��� ا+'-��د إ��دة :.� أو إر+�ل !&'�ى  .١٠

 !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����

	L6� �F.�� ث��
 "$ .%	س ه:ا ا����%� �! ��ال وا�� �� ا���	رة ا+��
%	ن، و��3د ا��

أ., ا���	�%� �>���6	ء، وN�3, ) ١( در*	ت، N�" �%�G, ا��ر*� اM., ���١٠ �&%	س �! 

 $.����١�اوح ا��ر*� ا� �%� ا��� L%�� ,��3	 ا��
��ث G%! . أ��� ا���	�%� �>���6	ء) ١٠(ا� 

 :و.� "$ "�6%� ا��
���%! و�� ا��8	G	L"$ إ�� �>ث ��	ت ��� ا���6 ا��	��. ١٠و

•  ¢F�6�)ت د٣-١	ر*.( 

 ). در*	ت٧-٤(�����   •

•    �F"� ). در*	ت١٠-٨(�

��ق اx'-�ر
 :ا
�را+� �داة وا
�-�ت ا

� إ�� ��ض ا+���	رة ��� ��د �! ا�0	دة ا��M	ذة ا��� �%! (�Gاء ا��أي �	I)	G

 	L�%&� BI��، و�%H	��)ق ا���	G ت وا���ق	
Nري ا�	
� ا/�N�	
ا����� �%L	، �&� أ*�ت ا�

� �6� ��ات ا��را��، و*�%� ه:O ا�&%$ "�)� إ�� ار"F	ع ا� �%%���� ��ض ا��&	3%� ا��%�%�8

	L"	
 .در*� -�ق ا��&	3%� و�

 :ا
�را+� @�ود
y���� ود�@ �&-
�� ا: 

� ��ا.� " ا��%$" ا����ف ��� �8$ ا����ام ا��
	ب �����ى :ا
����� � ا
&�ود .١
�


	�	ت ا����&&� ��6، وا"8	ه	ت ا��
	ب ا���ا-, ا+*��	��، و�	 دوا�� ه:ا ا+����ام وا()

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	��" ا��%$"ا���6� ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى  ��2
�. 

� إر�	�L	 �F�G	ت ��ا.� ا���ا-, : ا
�;�: � ا
&�ود .٢

%� ا��را�� إ� ��و%2	 ��" $"

 .ا+*��	�� وا���	H, ا��	-� إ� ��و%2	


%�:ا
-.�"� ا
&�ود .٣�" $" �6%� ���  ا��را�� �3��� 	Lدة) ٢٢٧ (.�ا��F�. 

�ة ا��� أ*�L%� B3	 /��ات ا��را�� وا��را�� ا��%�ا%2�، : :ا
�!� � ا
&�ود .٤�Fا� �� ���6" 

�ة �! �%��3�Fا� �� ٢٠٢٢وذ�= �G٢٠٢٢ أآ��. 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٦٠ 

 :ا
�را+� !���&�ت

 "ا
� 0"ا
'��"� ا��4ا�� 
�&'�ى 

�� ا��
� �! ا�M 	ر وا�راء ا���6ص وا���ر وا�F%��3ه	ت ا���آ%
���� 	L�3$ ا����ا� 
 � �" �� أ3ً�	 �! ا���ا.� "8	O اM)�	ص، وه%
"8	O ا��Mاث وا�&�	3	، و"���0م ����
�اد، و�3$ إ2�	ء �Mا !%G اع�� ا��>.	ت ا+*��	�%� ا�0	�Hة �� ا�����8، و�8	+ت ا���%
@

� "���� ��� G� , آ��%�ي �	/� �! أ*, "�-%, � �ة أ" ا��%$"����ى L� و ���6 ��%!؛
�� ا��
 	ت ا+*��	�%
� �� ���&%� ا+�2�	ر �! />ل إ�	دة ا(ر�	ل وا�6�%H�� ا��G	ا���. 

 ا
'��� ا�
;'�و:�

 	%*���6 " �� �
�، وه� 6�3� ا���	@� ا��0%Iا�ه� ����� ����I و�	H, ا(�>م ا+��
(Ö� 3:اء)وا �%L�وا�� �03
� ا(ه	2 , �G ل	��3ث ا+"� �3!، �
�� أن آ	ن ا���6��	ص ا�/

�ق ا��&�3�%� و*L	 ��*�، أ-
� ا�ن ��G !� $�3 �! />ل )	)	ت ا���G	3, وأ*PLة ��	G
� إ3:اءا وا�2�	را �! />ل ا����%&	ت وا���ر و�&	@� ا�F%��3 ا�0	/�ة Nأآ , �Gب، و��	ا��

 �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
 ".����ى ا��%$"�

�9
���

�- �:�ت ��� �ا�@ ا: 

 :ا
� �ا: � ا
�را+� :'���

 "ا
� 0"�-;�ت ا
'�ا23 ا45'���� ا
'� "	'*�!�7 ا���اد 
'-�دل و:.� !&'�ى  .١

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 0� )٢(�;2 ر

 "ا
� 0"�-;�ت ا
'�ا23 ا45'���� ا
'� "	'*�!�7 ا���اد 
'-�دل و:.� !&'�ى 
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����� ���ب 	�ت �����ام ا�����ام �����ب وا���ب �����ك

)١-٣(المتوسطات الحسابية للاستخدام لمقياس 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٦١ 

6%� ا��را�� G	����ام ا� !� �
� اMآ
ا��%$، "��G �%Fك ��
	دل و2�� ����ى أ�	دت ا�06
 �G	0� �����G و��Mا �
"���	G =٢³٧٨وذ� �����G ب	ا��ا"0 O��G !� �، و�3
�� ٢³٧٢، و�3"

 �����G ٢³٤ا�%�"%�ب �G	0� �����G ام�� ا+8�02�Gا�� ا�
"�، أ�	 ١³٩٣، و*	ء �� ا��

	دل ����ى ا���� �� ا��	�0� �&� ا���L	 ا���8%�ام آ��6
"�%$ G%! ا��
	ب �6%� ا��را�� ا��

 �G	0� �����G١³ء ٦٧	ا *��ة آ	B2 �! �2%� ا�60	ب )	ت، وأ/%%/Mا ,
. 	� �
"�، وا��
 �G	0� �����G $%دل ����ى ا��	
�� �� �! �%� "�F%, ا��
	ب �� آ��6�H	&ذ3, ا� �� ��3�"

١³٤٩. 

 �� "�-�B إ�� "��ر ا��G �%Fك) �6�3٢٠١٧ ��8ي �
�اÃ، (وآ	B2 درا��H	. 	�3أ 
/ !� �G	�" �� ا���ا.� "�F%> ��ى �6%� ا��را�Nأآ �
06G � %�� ر��م ا� 	L�<٩٨³٢%، 

 �
06G �2	Nا� �%"��  أ�3	 %٣٠³٨و">O ا+8�02�ام �� ا��N�	Nا� �
"�، و*	ء ا�%�"%�ب �� ا��
 �
06G =؛ وذ���ق �� ا��.B وا١٠³٢آ�	 ه� ا��	ل �� ا��را�� ا��	�%Fة ا�	ا��� �� ، ������

 �
&B ��� ا��
	ب G%�6	 درا�@ �3� �	G%! ا��را��%!، �	��را�� ا��	�%��6�3 ��8ي (ا���
 ،Ãا�
�٢٠١٧ ( ������	G ����3 	�%� ق	F"ك ا	6L� =ذ� !� $Q��	Gاه&%!، و�
&B ��� ا��@

�%�
� ا��را�	ت ا���0&� O	
�، وه� �	 BF� �*��03 ا+�2N�	Nو�� وا�Mا. 

 �-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0 "!��ل ا+'*�ام !&'�ى .٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 0� )٣(�;2 ر

 �-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"!��ل ا+'*�ام !&'�ى 

 , ( ;H	�2 �� ��ا.� " ا��%$"�! �6%� ا��را�� "���0م ����ى % ٤٨³٩أن ) ٣("�%
�

 , �G �، "أ�%	2	"ا��%$ $ �����03ن ����ى أL2% ٤١³٤، G%�6	 أ)	ر "داH$"ا���ا-, ا+*��	�

� ��ا.� " ا��%$"�	 �����03ن ����ى " 2	درا"�! �6%� ا��را�� أL2$ % �٩³٧%�	 أ)	ر 
�

48.9%

41.4%

9.7%

دا��� أ����� ��درا



���" ����ان CIC ا
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$#�"� ا���! � �� ا

  ٤٦٢ 

� ا+���ـ	ع 02ـ! ار"Fـ	��؛ وه� �	 3
%ـ, ا+*��ـا���ا-
� G%! ـ�PLا ا�����ى ا�:L� ام�

 . ا��
	ب

� أن �! أ�
	ب "Pا�3 ا����ام ا��
	ب �����ى ا��%$N�	

 ه:ا و"�ى ا�Q�� ا���و�3 ا�� �


	ب ا�:3! ��3	���ن �� ه:ا ا�����ى �LGف ��	G �� ا��	-�	&Nءا �! ا�P* ,N�" ��! ا��F6 ا��

��وب �! ��Iط ا��%	ة ا�%��%Lوا� �%�� .ا��

 0� )١(�4ول ر

0"!��� ا
�-&�{ t! t ا
�-�رات ا
*�3� ��- �� ا+'*�ام !&'�ى  �
 �-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا

 % ك % ك % ك اتا
�-�ر
  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

 	Lرآ	�3 	أ��� ��� ا��%$ ���6
 �� 	L�	ء أو �3$ إر�	.�-Mا 

٥٨ ١٣٣³٣١ ٧٢ %٦³٩ ٢٢ %٧³٢ %٧³٨٣ ٤٩³٠% 

ا"
	دل ا��%$ �� اMه, واM-�.	ء 
� �! />ل ا���	H, ا��	-

٥١ ١١٦³١١ ٢٧ %٣٧ ٨٤ %١³٢ %٩³٧٩ ٣٩³٧% 

ا"
	دل ا��%$ �� اMه, واM-�.	ء 
� �! />ل ا�8�وG	ت ا��	-

٤٩ ١١٢³٣٣ ٧٧ %٤³١٦ ٣٨ %٩³٢ %٧³٧٧ ٣٣³٥% 

��� ا��0	ب " ا��%$"أ)	رك 
 ��H	. ى�� �L?�� �G ص	ا��

 اM-�.	ء
٤٢ ٩٧³٤١ ٩٥ %٧³١٥ ٣٥ %٩³٢ %٤³٧٥ ٢٧³٨% 

� ��ى *�%� L?�� $%رك ا��	أ)
ا������0%! ��� �� �$ 3 ��2ا 

!�Iء	.�-Mا ��H	.  
٢٤ ٥٦³٣٦ ٨٣ %٧³٣٨ ٨٨ %٦³١ %٨³٦٢ ٨٦³٠% 


� ا(��ادات �G%� �3$ ا��
�	د Iا
�G¢ اM)�	ص �! ��Lر ����ى 

 ا�:ي أ)	رآ�" ا��%$"
٢٠ ٤٧ %٤ ٩³٧٥ ١٧١ %٧³١ %٣³٤٢ ٢٩³٩% 

� G%	2	ت *�ول %�")١ (�
" ا��%$"��3&�ن ��� ����ى �! �6%� ا��را�� %٥٨³٦أن 02
	Lرآ	�3 	��6� O<" ،$Hدا , �G �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
� $L� 	L�	ء أو �3$ إر�	.�-Mا 

�3
	د��ن ����ى  $L2ا��%$"أ " �
06G 	�Hدا ��� اMه, واM-�.	ء �! />ل ا���	H, ا��	-
 B��G ��3
	د��ن ����ى %٤٩³٤، �� �%! أن%3���٥١³١ ��� اMه, " ا��%$" �! ا��6%

3�	رآ�ن �! �6%� ا��را�� % ٤٢³٧ ا��	-� G� , داH$، وأن واM-�.	ء �! />ل ا�8�وG	ت
� اM-�.	ء ��L3$ دا�H	G ،%�6	 " ا��%$"����ى �H	. ى�� �L?�� $LG ص	ب ا��	ا��0 ���

� ��ى *�%� ا������0%! ��� �� �$ 3 ��2ا %٢٤³٧أ)	رL?�� م	� , �G $%رآ�ن ا��	�3 $L2أ 

"�� اM-�.	ء G� , داH$، أ�	 �� ا���H	. !�I ة�%/Mا �٤% �
�G 3&���ا �6%� ا��را�� !� 

 .ا�:ي 3�	رآ��2" ا��%$"ا(��ادات �G%� �3$ ا��
�	د �G¢ اM)�	ص �! ��Lر ����ى 
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� ا
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�� ا�
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�اد ا������0%! �����ى �Mدور ا �L?3 	6ا��%$"وه" Oر	�ا�2 �� �%
، وا�:L� !3$ دور آ
� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� �! />ل ا����%� وا��F	�L�� ,	 أ
و إ�	دة 2��ه	 ��� �

ا���F	ت ا��	-� LG$ أو �! />ل ا���	H, وا�8�وG	ت ا��	-� ا��� "G $L��8	Mه, 
 .واM-�.	ء

 ��%	ة ا�����ى ا(� ��و2�   ��ورةcataldi et al, 2010(82(وه� �	 أ)	رت إ�%� درا�
 ��� .%� ا��%	ة، "��	�G �� دورة �%	ة ا� 	H! ا���؛ � ��	 "��� ا��:اء ا���	ع ا� 	H! ا��� ا�
&	ء

 ��اد ا�:3! 3�	رآ��2 ��� ا���6	ت ا(� ��و%2�Mزاد ��د ا 	آ�� �وآ:�= ا�����ى ا(� ��و2
 $�	G ف�� ا�
&	ء؛ وه� �	 �3-�  CONTENT AGING THEORY.آ��	 ���6 ذ�= �

�ا ��� أن (�� B.ا�� ��Qء أ	.�-M�3 ا� ا(�0	سو��3 و-�ل ا��%�	ت �! @
���8� O	8" ء	��2+	G ت	B2� ���3ر؛ وه� �	 �3آ� ��� أن ا��F	�>ت ا��� "��ث G%! ا+�2

B.ور ا����G 	ه�� -�F	ت ا��P�3 �3ا�3 "��%
� � . ا���	رآ%! ا�:L3�� !3$ �>.	ت -�ا.

 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"��ا!2 ا:�9اب ا
.-�ب 
�&'�ى  .٣

 0� )٢(�4ول ر

0"!��� ا
�-&�{ t! t ��ا!2 ا�9:5اب 
�&'�ى  �
 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا

 % ك % ك % ك ا
�-�رات
  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

 ��PLا����%� ا� $%��� �6G:83
	L� ��	ا��� 

٦٦ ١٥١³٢٨ ٦٤ %٥³٥ ١٢ %٢³٢ %٣³٨٧ ٦١³١% 

 �
6� ���%�P ا���رة ا���	�G:83
� �	ل أL2	 "�6	ول )��%	ت �

� ��ا.� �	/�ة���و�� � 
٥٤ ١٢٤³٣٧ ٨٥ %٧³٧ ١٨ %٤³٢ %٩³٨٢ ٤٧³٢% 

 ¢�G 	L��I�� $%��� �6G:83
ا�6?� �! ا���رة أو ا����%� 

 ا���	��
٢٠ ٤٧³٥٦ ١٢٩ %٧³٢٢ ٥١ %٨³١ %٥³٦٦ ٩٨³١% 

6� ���%�P ا���رة ��� �� G:83
�و�%!�� �%Q ص	�(M B2	آ 

١٩ ٤٥³٤٣ ٩٩ %٨³٣٦ ٨٣ %٦³١ %٦³٦١ ٨٣³١% 

2	%G �� ) ٢(	ت *�ول "�%
6%� ا��را�� دا�H	 �	 LG:83$ ���%$ ا����%� %٦٦³٥أن 02� !� 
� ا���	�� �L	G ،%�6	 أ)	ر�PLل %٥٤³٧ا�	� �� �
 أن �	 LG:83$ ���%$ دا�H	 ا���رة ا���	�

� ��ا.� �	/�ة، وأ)	ر � � أ�G:863 $L2ن ����رة %٢٠³٧أL2	 "�6	ول )��%	ت ���و�
B2	آ �� ��� $%��� �
� �%! أ)	را���	�� ،$Hدا , �G !%و���� �%Q ص	�(M  ١٩³أن  %٨

�G¢ ا�6?� �! ا���رة أو ا����%� " ا��%$"ا�:ي LG:83$ دا�H	 ه� ا����Iع ا�:ي "�6	و�� 
 .ا���	��
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 �� أن ا���اI%� ا�F 	ه%�PLت ذات ا����%� ا�	�%��� �� ا82:اب �6%� ا��را�� �
و��, ا�0
�&3��G ! ا��ا.� و� � �" 	� 	
�	Q �2	* ا، ه:ا إ���� "�&%�ا و"��%Nأآ 	L��83 	� وه� �F3�@ 

� ه:ا ا�� , ا���ا-�� ا�:ي �����03 ا��
	ب ـLـ�ـ�ـ%, ا��� "�ـ�رة وا��F	-ـ�	��%� ا��� 	
��3�، ��! ا���  , �Gاد ـ�� ا���	��� أن "�-, ا�� �! أن " �ن ا���رة و��ه	 آ	�%

�ة � إ�� إر�	ق أي "��%�، وـ"�-%�L	 دون ا��	*
�ط �� ذ�= أن " �ن ا���رة ����3 ! �
	L�L� ,Lو�. 

��ل ��� !&'�ى  .٤&
��در ا! t! t }�&-�
0"!��� ا �
 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا

 0� )٣(�4ول ر

��ل ��� !&'�ى &
��در ا! t! t }�&-�
0"!��� ا �
 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا

�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا
 % ك % ك % ك ا
�-�رات

+�'�
  ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

 ��� 	L� ء	.�-Mا ��! />ل ��	رآ
 $L"	�F- 

٧٤ ١٦٩³٢٤ ٥٥ %٥³١ ٣ %٢³٢ %٣³٩١ ٧٣³٠% 

 �
� 	L� ء	.�-Mا ��! />ل ��	رآ
� ا���	H, وا�8�وG	ت ا��	-

٦٧ ١٥٣³٢٢ ٥٢ %٤³٩ ٢٢ %٩³٢ %٧³٨٥ ٥٨³٩% 

�! />ل "��F ا���F	ت 
  ا��%$ا������ (�2	ج ����ى

٢٩ ٦٧³٤٠ ٩١ %٥³٣٠ ٦٩ %١³١ %٤³٦٦ ٩٩³٤% 

 	L?Fوأ� ,*�* �F��� ل</ !�
�"	Lا� ��� 

٢٠ ٤٦³٣٩ ٩٠ %٣³٤٠ ٩١ %٦³١ %١³٦٠ ٨٠³١% 

 ���ي ��Pون �! -�ر ا��%$ ا�&��3
أ.�م G	����L%�� ,3	 �! أ*, إ�2	ج 

�3�* P�%� ى���� 
١٥ ٣٦³٣٥ ٨١ %٨³٤٨ ١١٠ %٧³١ %٥³٥٥ ٦٧³٨% 

0� �! />ل أ.�م ���G%$ اF6G $%��
 ا���
%&	ت ا��	-� ���G%�	ت ا��%$

١٤ ٣٣³٣٠ ٧٠ %٥³٥٤ ١٢٤ %٨³١ %٧³٥٣ ٦٠³٣% 

� G%	2	ت *�ول %�")٣ ( �
6%� ا��را�� ���ر ����L$ ��� ����ى % ٧٤³٥أن 02� !�
��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�� �! />ل ��	رآ� اM-�.	ء �L	 ��� �F-	G $L"� , داH$ " ا��%$"

 �
02 �� وه
06G �%2	Nا� �
"��ة *�ا، و*	ء �� ا��%
أL2$ ����3ن ��%L	 �! />ل % ٦٧³٤آ
 !� �Nأآ 	ة أ�3�%
� آ
02 �� ا���	H, وا�8�وG	ت ا��	-� دا�H	، وه
� 	L� ء	.�-Mا ���	رآ

أL2$ ����3ن ��%L	 �! />ل "��F ا���F	ت ا������ % ٢٩³٥ا���6، �� �%! أ)	ر 
$Hدا , �G $%ج ا��	�2). 

� إ�� �	��%� و*�د وا�%�" �&G	0ا� ;H	�6web commuanty ت	�	ا+ه�� �F2 رك	��" 
 $L3�� أن 	اده�� أ���3 �%� �� -�F	ت �����؛ وا��� "��� ه�3� ا��8	�
وا�M 	ر �
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F�Mس �! ا��	ر ـ.	
	ظ ا��	ص LG$ ��03%�6ا �G �! أ*, ا���ا-, �%�	 L6%G$، و�3 ! ا��
,H	و� ��  ا(�>م ا���	رآ%�، �%� ا��%�	ت أL2	 �2	ج �&	�%
3� آ�&�G ��د3Fت ا�	ه�	ا��0 �?�"

	LG. 

 ,*�* �F��� ����3ن ا��%$ �! />ل $L2أ �� و�&	 ��6%� ا��را��Gا�� ا�
"�و*	ء �� ا��
 �
06G �"	Lا� ��� 	L?F�G ر %٢٠³٣و3&���ا	١٤³٥، %١٥³٨، ه:ا و.� أ) % �6%� !�

-�ر ��"%� G� , داH$ 3 �ن �! />ل �ÇF ا��را�� أن ���ر ����L$ ��� ا��%$ ��� ا�
ا��%$ ا�&��3� وا�&%	م G	����L%�� ,3	 �! أ*, إ�2	ج ����ى �%�P *��3، وا�&%	م ���G%$ ا��%$ 

$%��	G � .L0F2�G$ �! />ل ا���
%&	ت ا��	-

8�د � �%� �L� ،$%, و��6; �����ى ا���	ر ��L�* �� �! ا��6%
وه� �	 6�3� أن ه6	ك 02
 �
�� �&��� 	L�3���G و3&�م 	&
� �	 أ�8�2 ا�/�G !3, �3%� "� %, ا��%$ ا��� "�&	ه	 �0��%�3 2

� ��%L	 أو 3&�م L�%���G	 �! *��3 و�&	 Mه�ا�� ورؤ��3 �	I)وا. 

�� ا
�-&�{ t! t !���9� ا
�-�رات ا
*�3� ��وا�1 ا+'*�ام !&'�ى  .٥�!"�� �
 " ا

 0� )٤(�4ول ر

�-�
���ا�1 ا
'�ا23 " ا
� ��"رات ا
*�3� ��وا�1 ا+'*�ام !&'�ى !��� ا
�-&�{ t! t !���9� ا

 ا45'����
�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا

 % ك % ك % ك ا
�-�رات
  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

 ��ض ا��%�0� و"��%�G 	Lا�����
�اغFا� B.و 

٤٣ ٩٨ %٤١ ٩٣³١٥ ٣٦ %١³٢ %٩³٧٥ ٢٥³٠% 

ت ا�����L	 �����%� ��� ا��0F	را
اM)�	ص G	�����8	ت وا���F	ت 

�/	� , �G � ا��	�
٢٧ ٦٣³٣٥ ٨٠ %٨³١ %٣٧ ٨٤ %٢³٦٣ ٩١³٦% 

ا�����L	 ���F	�, ا�8	د �! />ل 
ا� ��%�3	 ا��0داء ���ض ا��0
%	ت 

	L�� ,*���8 �! أ��	G 
٢٧ ٦٢³٥١ ١١٧ %٤³٢١ ٤٨ %٥³٢ %١³٦٨ ٠٦³٧% 

� ا�����آ%! H	.�-ن أM 	Lا�����
�ون �! ا����ا�N 3 �G+ ��	��	Gو 	L

$L"را	8� !� 
٢٤ ٥٥³٣٨ ٨٧ %٢³٣٧ ٨٥ %٤³١ %٤³٦٢ ٨٧³٣% 

 ¢�G ��� ط	&�Ó� 	Lا�����
 ا�����I	ت �� ا�����8

٢٣ ٥٤³٥٨ ١٣٣ %٨³١٧ ٤٠ %٦³٢ %٦³٦٨ ٠٦³٧% 

 ���F�� O	
ا�����L	 �8:ب ا+�2
ا����%� �! />ل ��	رآ� ه:ا 

�� ا�0	/�PLا�����ى ا� 
١٧ ٤٠³٣٤ ٧٨ %٦³١ %٤٨ ١٠٩ %٤³٥٦ ٧٠³٥% 
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�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا
 % ك % ك % ك ا
�-�رات

  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا


	ت ا���ا*� ��Gا.� �) 	Lا�����
ا���ا-, ا+*��	�� �! />ل 

P�%ى ا������� ��Hا��ا � ا���	رآ
١٥ ٣٥³٣٠ ٦٩ %٤³٥٤ ١٢٣ %٤³١ %٢³٥٣ ٦١³٧% 

�وب �! ��I@	ت L�� 	Lا�����
 ا��%	ة و02%	ن ا��ا.� ا�:ي أ�%¬ �%�

١٤ ٣٣³٣٣ ٧٦ %٥³١ %٥٢ ١١٨ %٥³٥٤ ٦٣³٢% 

3�&�� 	Lا����� �� -�ا.	ت .��3
,�F�	G دة�*�� 

٩ ٢١³٣٠ ٦٩ %٣³٦٠ ١٣٧ %٣³١ %٤³٤٩ ٤٩³٦% 

 %٤١³٣ ١³٢٤ %٨١³٥ ١٨٥ %١٣³٢ ٣٠ %٥³٣ ١٢ ا�����L	 �� �3! -�ا.	ت *��3ة
� �	 أ)	رآ� �� "	%� �� �*�3 +

ه� " ا��%�P"اM-�.	ء و����ى 
 .ا���%� ا�:ي أ���%� ��	رآ��

١٩ ٤٤ %٤ ٩³٧٦ ١٧٤ %٣³١ %٧³٤٢ ٢٧³٤% 

 ����" ��6L� نM $%ا����م ا��
	Lا����ا� 

٢ ٦³١١ ٢٧ %٦³٨٥ ١٩٤ %٩³١ %٥³٣٩ ١٧³١% 

��Gا.� " ا��%$"دوا�� ا����ام ا��
	ب �6%� ا��را�� �����ى ) ٤(�I�3 *�ول ر.$ 

�اغ(ا���ا-, ا+*��	�� إذ *	ء دا�� Fا� B.و ��ض ا��%�0� و"��%�G $%ا����م ا�� ( ��

0� �����G و��Mا �
"�� ا��G	٢³٢٥. 

 ;H	�2 �� � ,)shifman، Knobel & Lankshear, 2007(٨٣(و"��F ه:O ا�8%�6

2012(٨٤،) Dynel, 2016(٨٥ �6
"ُ �� ا���	�Mة اP%آ� �%� أ)	روا *�%�	 أن ا�F 	ه� ه� ا�

� ا�2�	ره	 و"�او�L	 G%! ا��%����0! ���ز �0GM! ا�	ا�� ���%L	 ا��%�	ت ا(� ��و%2�؛ وه

� ا(�2�B2، و
� !%���
� دوا�� ا���H	. ��� اغ�Fا� B.و �0� ��8ء ا��%�0� و"��%F3 	� ه�

�6%� ا��را�� �  .ا��	�%

ا�����L	 ��Ó&	ط ��� �G¢ ا�����I	ت �� ا�����8، ا�����L	 ���F	�, (و*	ء دا�� 

�%2� ) ض ا��0
%	ت G	�����8 �! أ*, ��L	ا�8	د �! />ل ا� ��%�3	 ا��0داء ��	Nا� �
"�� ا���

 �G	0� �����G٢³٠٦	�L6� , � . 

 � �%� )(Huntington, 2016٨٧، Fang, 2018)(٨٦وه� �	 �2 �� �F�3	H; درا�

� ا��L�8ر �! أ*, �
"�-> إ�� أن �%�	ت ا(�2�L%����0� ! �"ُ B2	 �! ا�6&� ا�%0	�� و"�

 أن ا��%�	ت و�%�� Gong& Yang, 2010٨٨)( ذآ�ت درا�� ا���اك وا���� ا�%0	��، آ�	

�F@	ا�� �%F6��� � .��6&� ا�%0	�� ا�0	/� وو�%�

ا�����L	 �����%� ��� ا��0F	رات اM)�	ص G	�����8	ت وا���F	ت (�$ *	ء دا�� 

�/	� , �G �� ) ا��	�G	0� �����G �N�	Nا� �
"�ا�����L	 Mن (، �3� ذ�= دا�� �١³٩١� ا��
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�H	.�-أ$L"را	8� !� �G+ ��	��	Gو 	Lون �! ا����ا��N 3 !%آ�� )  ا�����Gا�� ا�
"�� ا���

 �G	0� �����G١³ذ�= دا�� %٨٧ �� ا����%� �! />ل (، �3��F�� O	
ا�����L	 �8:ب ا+�2

�� ا�0	/�PLه:ا ا�����ى ا� �� ) ��	رآG	0� �����G١³ذ�= دا�� ٧٠ ��3 ،) 	Lا�����

�وب �! ��I@	ت ا��%	ةL���%� ¬%ن ا��ا.� ا�:ي أ�	و02%  ( �G	0� �����G١³٦٣. 

 �ا��%�	ت �G	 "���� �!  ا��� أ)	رت إ�� أن 89(Holland, 2020)وه� �	 �F�3 �� درا�

��	0" �/	� ��وب ا���.B ����ى � 	هLا��>ب ��� ا� !� 	L2�L*�3ُا � .ا����G	ت ا��


	ت ا���ا*� ��Gا.� ا���ا-, (�3� ذ�= دا�� �) 	Lا����� �ا+*��	�� �! />ل ا���	رآ

P�%ى ا������� ��Hا��ا ( �G	0� �����G١³ذ�= دا�� ٦١ ��3 ،) �3� -�ا.	ت .��3�&�� 	Lا�����

,�F�	G دة�*�� ( �G	0� �����G١³ذ�= دا�� ٤٩ �� �	 أ)	رآ� �� (، �3"	%� �� �*�3 +

� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� و����ى 
)  أ���%� ��	رآ��ه� ا���%� ا�:ي" ا��%$"اM-�.	ء �

 �G	0� �����G١³ذ�= دا�� ٢٧ �� ) ا�����L	 �� �3! -�ا.	ت *��3ة(، �3G	0� �����G

�6� "���� ا����ا�L	" ا��%$"ا����م ����ى (، وأ/%�ا *	ء دا�� ١³٢٤L� نM ( �
"�� ا���

 �G	0� �����G ة�%/M١³١٧ا. 

 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"دوا�1 ا+'*�ام !&'�ى  .٦

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )١,٩٧١=الانحراف المعياري( )٧,٠٢=المتوسط الحسابي( الطقوسية الدوافع

 )٣,١٩٢=الانحراف المعياري( )١٣,٢٤=المتوسط الحسابي( النفعية الدوافع

 0� ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"دوا�1 ا+'*�ام !&'�ى   )٤(�;2 ر
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� ��ى اM)�	ص �F" ���3ق ا��وا�� ا��&��%� �) ٤(�! />ل ا�� , %�F6ا��وا�� ا� ��
 �
06G =وا������ �����ى ا��%$ وذ� �F"�M-�	ب % �٦³٢� �&	G, % ١١ذوي ا+����ام ا��

M-�	ب ا+����ام ا������، �� �%! "B.�F ا��وا�� % �٣٣&	G, % ٩٠ا+����ام ا���"�F و 
�F6ا��وا�� ا��&ـا� ��� � .����ى ا��%$¢ �	ص ذوي ا+����ام ا��F�6ـ��%� ��ى اM)�ـ%

 ��اغ �! أه$ ٩٠)6�٢٠١٧	ن ���� إ��	�%,، (درا�Fا� B.ء و	إ�� أن .� B�-�" 
 �� ) ا� ��% �(دوا�� ا����ام ا���اه&%! ����ر ا��%�0
06G و��Mا �
"�، %٩٣³٢*	ء �� ا��

 �
06G ,���	G �%2�% ٧٣³٥">O دا�� + أ)�	Nا� �
"�� ا��� ، �
06G �N�	Nا� �
"�و*	ء �� ا��

	ر% ٦٩³٨/Mا !� �%N ل ��� ا������ � .أL2	 و�%�

 ا
'� "'0 ��او
�7 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"!�����ت  .٧

 0� )٥(�4ول ر

 ا
'� "'0 ��او
�7 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"!�����ت 

�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا

 % ك % ك % ك ا
������ت

  +�'�
ا

���	&
 ا

ا
�زن 

�-	�
 ا

 �ا�����I	ت ا���� 

� وا�F 	ه%
٦٧ ١٥٤³٢٤ ٥٦ %٨³٧ ١٧ %٧³٢ %٥³٨٦ ٦٠³٨% 

����I	ت �! ا����%$ 

� وا��را�
٥٤ ١٢٤³٣٧ ٨٦ %٦³٧ ١٧ %٩³٢ %٥³٨٢ ٤٧³٤% 

 !Fر ا�	
����I	ت �! أ/

وا���	ه%� وا����%	ت 

� ا��	�

٥٢ ١٢٠³٣٤ ٧٩ %٩³١٢ ٢٨ %٨³٢ %٣³٨٠ ٤١³٢% 

����I	ت "���� 8�G	ل 

�  أو ا�����ا��را�
٥٠ ١١٤³٣٧ ٨٥ %٣³١٢ ٢٨ %٤³٢ %٣³٧٩ ٣٨³٣% 

 �ا�����I	ت ا�����&

����	G 
٢ %١٨ ٤١ %٥٢ ١١٨ %٣٠ ٦٨³٧٠ ١٢³٦% 

 ��
"�����I	ت �

G	��>.	ت �� اMه, 

 واM-�.	ء

٢٨ ٦٥³٤٥ ١٠٣ %٦³٢ %٢٦ ٥٩ %٤³٦٧ ٠٣³٥% 

 �I��	G ����" ت	��I��

 ا+.��	دي وا��M	ر
١٥ ٣٥³٥٥ ١٢٦ %٤³٢٩ ٦٦ %٥³١ %١³٦٢ ٨٦³١% 

 �
���	G � %٥٩³٢ ١³٧٨ %٣٨³٨ ٨٨ %٤٤³٩ ١٠٢ %١٦³٣ ��I��٣٧	ت ����&
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�� :�درًا أ@ �ً:� دا�ً����
 ا

 % ك % ك % ك ا
������ت

  +�'�
ا

���	&
 ا

ا
�زن 

�-	�
 ا

 !%G �وا�Pواج وا��>.

 ا�Pو*%!

 �I	3��	G �����I	ت ����&

�%I	3� وا��Mاث ا�
١٧ ٣٩³٤٢ ٩٧ %٢³٤٠ ٩١ %٧³١ %١³٥٩ ٧٧% 

 ,%�8��	G �����I	ت ����&

� وا����%	ت ا��%�%�8
١٤ ٣٣³٤٦ ١٠٥ %٥³٣٩ ٨٩ %٣³١ %٢³٥٨ ٧٥³٤% 

 $Hا�8�	G �����I	ت ����&

 ا��%���8� وأ/
	ر ا���ادث
١٥ ٣٥³٤٣ ٩٩ %٤³١ %٤١ ٩٣ %٦³٥٨ ٧٤³١% 

 �����I	ت ا�%0	�%� ا��ا/�%

� وا��	ر*%
٧ ١٧³٤٠ ٩٢ %٥٢ ١١٨ %٥³١ %٥³٥٥ ٦٧³٧% 

�%�	&Nت ا�	��I٥٢³٠ ١³٥٦ %٥١³١ ١١٦ %٤١³٩ ٩٥ %٧ ١٦ ا���% 

����I	ت .%	دة ا�06	ء 

 	رات��%0
١٢ ٢٨³٢٦ ٦٠ %٣³٦١ ١٣٩ %٤³١ %٣³٥٠ ٥١³٤% 

� G%	2	ت *�ول %�")٥ ( �
6%� ا��را�� ��3او��ن ا�����I	ت %٦٧³٨أن 02� !� 

 	�6%G ،$Hدا , �G �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
� P�%��� � أ)	روا %٥٤³٦ا���� � وا�F 	ه%

� �%! أن إ�� أL2$ دا�H	 �	 ��3او��ن ا�����I	ت ا�����&� G	����%$ وا�� ،� %�٥٢³٩را�


	ر ا�F! وا���	ه%� وا����%	ت ا��	�� G� , داH$، �$ أ)	ر /�G ���3او��ن ا��%$ ذات ا��>.

٥٠³٣%$L���" أو $Lل درا��	8�G �6%� ا��را�� أL2$ دا�H	 �	 ��3او��ن ا��%$ ا�����&� !�  . 

� ا�F  أ)	را إ�� أن ٩١ )shifman, 2012( ،)Dynel, 2016 (وآ	ن آ> �!G	N�G �	ه

�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
� 	L�3$ "�او� �0%� وا�
	رز �� ا��%�	ت ا��H� .ا���6� ا�

 �%
6*Mت ا	ا����3 �! ا��را� ;H	�2 �� � ,Andrew & Damian)و"���� ه:O ا�8%�6

2017)، Arizzi, 2019)( ،Kirner-Ludwig, 2020)(٩٢ �%� ا��� أ)	رت إ�� "��ر "�

�ا��%�	ت �� ا���	ب ا�	%0� . 	L*	�2و"$ إ ،�%
�	ه�ة )� ��%� أ-
�B ا��%�	ت ا�%0	�%

 �3� و��%0��ة ���0%N� ن� " 	� 	
ً�	Qو ،�� و�	H, ا���ا-, ا+*��	�
 .وا�2�	ره	 �
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 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����"  !	'��رة أ{��ء ��اول !&'�ى ا
� 0أ+��ءأ+-�ب اx' �ر  .٨

 0� )٦(�4ول ر

 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"{��ء ��اول !&'�ى أ+-�ب اx' �ر ا+��ء !	'��رة أ
���� !��رض !&�"� !�ا��
 ا

 % ك % ك % ك ا�+-�ب
  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

ا+�$ ا����0	ر 03	�� 
�! + ��03%� ا�?�Lر 

� G	��� ا��&%&
٧٨ ١٧٩³١٩ ٤٤ %٨³١ ٤ %٤³٢ %٨³٩٢ ٧٧³٤% 

ا+�$ ا����0	ر 03	�� 
�%�	ت ��� ��	رآ� ا�

�3��G 	ه� و2�
٧٧ ١٧٥³١٧ ٤٠ %١³٥ ١٢ %٦³٢ %٣³٩٠ ٧٢³٦% 

ا+�$ ا����0	ر 03	�� 
��� ا(�>ت �! ا�6&� 

� ا+*��	�
٢٢ ٥٢ %٧٠ ١٥٩³٧ ١٦ %٩³٢ %١³٨٧ ٦٣³٧% 

ا+�$ ا����0	ر 03	�� 
�ب �! Lا� ���
 �ا��>�&� ا�&	%2�2
� �� ا��%$ �G إ�	ءة -	/
��M اM)�	ص أو 

 ا�L8	ت

٧٠ ١٦١³٢٠ ٤٦ %٩³٨ ٢٠ %٣³٢ %٨³٨٧ ٦٢³٤% 

ا+�$ ا����0	ر 03	�� 
 �
�ب �! ��ا.Lا� ���

��H	ا�� 
٦٩ ١٥٧³٢٠ ٤٦ %١³١٠ ٢٤ %٣³٢ %٦³٨٦ ٥٩³٢% 

 !� �%F3 ر	ا+�$ ا����0
��3 ا����ام أ��	ء 

 � ا���	ه%
٦٢ ١٤٢³٢٣ ٥٤ %٥³١٣ ٣١ %٨³٢ %٧³٨٣ ٤٩% 

��M	ء ���0	رة أ�6	ء "�اول أن أ�
	ب ا/�%	ر �G¢ اM)�	ص ) ٦("�%� G%	2	ت *�ول 

� اMو�� " ����ى ا��%$
"�� ا��
���%!، *	ء �� ا��?2 �L*و !� ���Gا.� ا���ا-, ا+*��	�

�! �%� ا���ا�&� أن ا+�$ ا����0	ر 03	�� �! + ��03%� ا�?�Lر G	��� ا��&%&� أ�6	ء ا����ام 

 B��G �3��� �
06G =����٧٨³٨ى ا��%$؛ وذ�%	Nا� �
"�ا+�$ ا����0	ر 03	�� %2� أن ، و�� ا��

 �
06G �3��G 	ه�� ا+�$ ا����0	ر 03	�� %���٧٧³١ ��	رآ� ا��%$ و2�
"�، و">ه	 �� ا��

� �� ا��%$ �G إ�	ءة ��M اM)�	ص أو ا�L8	ت -	/ ��ب �! ا��>�&� ا�&	%2�2Lا� ���

٧٠³٩.% 
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 ,N� ت	درا� B2	وآ)Machimbarrena et.al, 2018(٩٣  94(Wright &Wachs, 

�اه%$ ا��6	وي، ( (2019Gإ �� ا(�2�B2 ٩٥) ٢٠١٤أ�%6
� � أ)	رت إ�� أن أه$ �	 P%�3 ا���6

� ا����ام ��Lء ه���3، و�	F/إ ��� � ���0	رة ���	3� أ��	ء�! ا���6� ا��&�%�ي ه� .�رة ا����6

 !%G را	�وا�2 �%Gذ	* �Nأآ ��، وه� �	 �83, ا���6� ا(� ��و2G�&�0 وا(�>ت �! ا��F2

������0� و�	H, ا+"�	ل ا(� ��و%2 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )٢,٧٥٩=الانحراف المعياري( )١٥,٨١=المتوسط الحسابي(

 0� )٥(�;2 ر

 "ا
� 0"دوا�1 ا+'*�ام ا+0 !	'��ر أ{��ء ��اول !&'�ى 

� +����ام ا�$ % ٧٠³٥أن ) ٥("�%� G%	2	ت ا�� , �F"�6%� ا��را�� ��L3$ دوا�� �� !�
� +����ام % ٢٦³٤، �� �&	G, "ا��%$"اول ����ى ���0	ر أ�6	ء "������ ���L3$ ���0ى دا��%

� +����ام ا�$ % ٣³١، و"ا��%$"ا�$ ���0	ر أ�6	ء "�اول ����ى �F�6� دوا�� $L%� ��! ا��6%
� .���0	ر أ�6	ء "�اول ����ى ا��%$ ��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�

3� ا����� �%
 "��� �� ��	 وF 3, ا+��&�اء ا(� ��و2G�&ت �! ا��<�Ó� ف و�>ذا�
�أة ��� ار" 	ب ا���	.	ت �I ا�/�3! و�L� ,��03 !� $L6	را"� �� ا����ام * �Nأآ $L��83

 B2�� ز�>�H أو ����%� �P%� <��0ة ا+/�F	ء �� ��	ء ا(�2&3	�� �� �N3ت ا���	(ا��&6% 	3��
٩٦) ����٢٠١٨ ��اج �.�3� ، ه:ا و�3 66	 ا�&�ل أن ا��F	ء ا��� !� O���3 	�G ���	Fا�� �

3.1%

26.4%
70.5%

�� �! "���! #���!
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 !� �%
ا/�%	ر ا��P	ن وا�� 	ن �>����ام، و/F	ء ا����, و���L8%�� أ"	ح @�.	 ��6&� وا���
 �
�ل �� أ�%	2	 أ/�ى، و�%�	 �3&� �%Qوز و	8�� , �G، و	2	ل أ�%�
ا��أي G� �H+ , و�&

 . �2	ذج �����ى �%$ ��3, "�6�ا ا����م ا��	ءا ���0	رة

 

 

 

 

 

 

 

 ا
�ي "&�2 ����ا ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"!	'�ى ا
�.�ط �� !.�رآ� !&'�ى  .٩

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )٤,٢٨٤=الانحراف المعياري( )٢٠,٣٠=المتوسط الحسابي(

 0� )٦(�;2 ر

 ا
�ي "&�2 ����ا ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"!	'�ى ا
�.�ط �� !.�رآ� !&'�ى 

6%� ا��را�� ��L3$ ���0ى 2�	ط ����� �� % ٥١³١ن أ) ٦("�%� G%	2	ت ا�� , � !�
 �
"���	رآ� ����ى ا��%$ ا�:ي ��3, "�6�ا ��Gا.� ا���ا-, ا+*��	��، G%�6	 *	ء �� ا��
� ��	رآ� ����ى ا��%$ ا�:ي ��3, "�6�ا � ¢F�6� ط	���0ى 2� $L3�� !3:ه�+ء ا� �%2	Nا�
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 �
06G ��ة �! �2%� �! ، وآ	B2%��G٣٥³٧ا.� ا���ا-, ا+*��	�%/Mوا �N�	Nا� �
"� ا��
� ��	رآ� ����ى ا��%$ ا�:ي ��3, "�6�ا ��Gا.� ا���ا-, � �F"���L3$ ���0ى 2�	ط �

 �
06G � %.١٣³٢ا+*��	�

 � "�-�B إ�� أن @>ب ا���ارس ٩٧)٢٠٢١)�L3	ن ����د أ�G ا��0!، (وآ	B2 درا�
� ز��� �%6� أ�	دوا ��Gم ��	ر�� ا���6� ا(� ��و2Fا� $LH<)!3�� ) آ���6
06G و��Mا �
"�� ا���

٦٢³٧٥% �
06G 	2	%٢٣³٢٥، وأ�% �
06G $�2١٤، و%�� <N�� �: ، وآ	ن ا���6� ا(� ��و2
��3 إر�	ل أو 2�� )	�H	ت وا���اءات، @ �ا����ش وا���	ردة ا(� ��و%2� و"���3 ا���0

��� �� ��� ��ا.� وه6	ك أ�3	 @�ق أ/�ى ����6� �N, ا� �� �! �����	ت )��%%�
ا���ا-, ا+*��	�� أو ا��3��6	ت، آ�	 3&�م ا�
�¢ G	��2	ل )��%� ا���%� وإ2�	ء �0	G	ت 

�G ر�� ا� �اه%� و"��ض ا�/�3! ا���	ون �I ا���� ا���L�0ف وإ��	ق ا��%N" � .وه�%

 �� ا�2�	ر ا���6� ا(� ��و2� ٩٨)6�٢٠١٩	ء ه	)$ ����، (�%�	 "�-�B درا�
 إ�� أن 02
� B��G ��ى @����� �� ا�F%�م *	ءت �Gر*?�	��G �3�2	Nا� ���� ).٢،٠٨(>ب ا��

 �-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"ا��-���ت ا
�'&$$� !t ا+'*�ام !&'�ى  .١٠

 0� )٧(�4ول ر

 ا��-���ت ا
�'&$$� !t ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 �-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����

���� !��رض !&�"� !�ا��
 ا
 % ك % ك % ك ا��-���ت

  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

 %٦٧³٨ ٢³٠٤ %٣٠³٨ ٧٠ %٣٤³٨ ٧٩ %٣٤³٤ ٧٨  P� !0�3ا*�ا��%$ ا����ام
	Lء (->ح ا�����	6
� ا�6&� ا�� 

 �%�Pه �&3��G ر	 �Mا ¢�G 
٥١ ١١٦³٣٣ ٧٧ %١³٢ %١٥ ٣٤ %٩³٧٨ ٣٦³٧% 

� ا��?	ه� LG	 أ�	رب� �%
 ا��0
 ا�����8 

٣٤ ٧٨ %٤٨ ١٠٩³١٧ ٤٠ %٤³٢ %٦³٧٦ ٣٠³٨% 

�%F6ا�� �� ا���� �Gا/��	�� !� 
 "8	��I O@	ت ا��%	ة 

٣٤ ٧٩ %٣٧ ٨٤³٢٨ ٦٤ %٨³٢ %٢³٦٩ ٠٩³٦% 

6� ا�2&$��� !�� $%��	G ١٦ ٣٨³٣٥ ٨٠ %٧³٤٨ ١٠٩ %٢³١ %١³٥٦ ٦٩³٢% 
 ا+->ح �� G	��%$ أ)	رك

�� � �� آ	ن ا����Iع + �ا�����8
 �60�3 

٤٦ ١٠٥³٣٥ ٨١ %٢³١٨ ٤١ %٧³٢ %١³٧٦ ٢٨³١% 

 ا���	ه%� ���ك LG	 أ.�م
�وا����%	ت ا��	� 

٤٧ ١٠٧³٣٠ ٧٠ %٢³٢ %٢٢ ٥٠ %٨³٧٥ ٢٥% 

� LG	 أ)	رك� �� ا�%0	�%Iر	٦٤³٦ ١³٩٤ %٣٧³٤ ٨٥ %٣١³٣ ٧١ %٣١³٣ ٧١  ا���% 
�ة �! />�أ��,L�ا� ��� 	L 
� ��د �! ا�>3 	ت وا*��
 أآ

 � وا��%
١٥ ٣٥³٢٦ ٦٠ %٤³٥٨ ١٣٢ %٤³١ %٢³٥٢ ٥٧³٤% 
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���� !��رض !&�"� !�ا��
 ا
 % ك % ك % ك ا��-���ت

  +�'�
ا
���	&
 ا

ا
�زن 
�-	�
 ا

 ��� اMوI	ع ا"��د
 �%
ا+.��	د3� وا+*��	�%� ا��0

 ا��%$G	����ام 
٣٥ ٨٠ %٢٦ ٥٩³٣٨ ٨٨ %٢³١ %٨³٦٢ ٨٧³٤% 

B
�ي �� أ�?2 �L*و ��- 
 ا��%$�G¢ ا��Mر G	����ام 

٥٤ ١٢٣³٢٩ ٦٧ %٢³١٦ ٣٧ %٥³٢ %٣³٧٩ ٣٨³٣% 

� G	��0	دة ���6	 LF3$ أ)�
�� ��L3$ ونا�/&%��" 

����	G وف �%$ام���  
٣١ ٧١ %٤٨ ١٠٩³٢٠ ٤٧ %٣³٢ %٧³٧٥ ٢٧³٨% 

 �� أ.�ا2� أ"�ا-,
� ا��L ���8	G،	����ا��� $%��	� 

 �G+و � 
  إ*	د"L	�!ا��
٥٢ ١١٩³٣٥ ٨١ %٤³١١ ٢٧ %٧³٢ %٩³٨٠ ٤١³٢% 

�ي �� �G¢ ا��Mر G	����ام ) ٧("�%� G%	2	ت *�ول ?2 �L*و ��- B
أن إ)
	ع أ�

3� B��G ا��%$ *	ء �� -�ارة ا��� �
06G =وذ� �
	�	ت �! �%� در*� ا���ا�&()٥٤³٢% ،

 O<" �� 	L"د	إ* !� �G+و � 
�2 ��� ا�����8 ا��M $%ام ا������	G �ا"�ا-, �&	�%	 �� أ.�ا2

 B��G �3��� �
06G �%2	Nا� �
"�، �$ إ)
	ع أ�	ه$ �� ا�6&� ا�
6	ء (->ح �G¢ %٥٢³٤ا��

����	G �%�Pه �&3��G ر	 �Mا B��G �3��� �
06G �N�	Nا� �
"�و�F�3 ذ�=  %٥١³١ام ا��%$ �� ا��

 � ا��� أ)	رت إ�� دور ا��%�	ت �� ا�6&� ٩٩)(��De Saint Laurent et. al, 2021 درا�

� آ�رو2	�H	* ء	أ�6 � .ا+*��	�� ا�%0	�

 ��اء ١٠٠)Gadekar & Krishnatray, 2017(وG� , �	م و*�ت درا�*ªG B�	. � ا��

2� ���را�	ت ا��� "6	و�B ا()
	�	ت ا����&&� �! ا����ام ا��G �%Fك أن "��%, ا��0	Nى ا���

�"%� ا()
	�	ت �! �%� " ��؛ وه:ا ا+/�>ف �F���� ت	�	
اM)�	ص �2�����03 ���&%� إ)

� وا��8�ا�� ا�:ي "$ إ*�اء ا��را�� �G؛ �	&Nوا� �63
� �! ا+/�>ف G	���%� ا+*��	� 	L�%أه�

�ات �N,و� ! �3 ! إ*%��� �ا���	�?� ��� ا��>.� �� اM-�.	ء، : �	ل ه:O ا()
	�	ت �

 B.ء و	ت، .�	�.	ا��6 �� �3� وا���	رآ��G ا�راء !� �%
� �! ا�:ات �! />ل ا���%
ا���

 $L"	F�� اءة�����، ا��ا�� وا����%�، ا����ل ��� ا������	ت، رؤ3� -�ر ا�/�3! و.

�3� ���	H, ا����%�، ا����ف ��� أ)�	ص *�د�G ل	ا"� �8�د �	دة رو"%6%�، و�%�� ،

 ،�*�� ً 	L*و ,�	Fوا�� �"	Lوا� ���3 ا(� ��و2� وا���	H, ا�%�6
�ى �N, ا�/Mل ا	ا+"�

��اض "8	ر3QMا . 
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 !�ى إ!;�: � ا5+'���ء �t ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� .١١

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
)�G	0ريا+2( )٦³١٩=ا������ ا��	اف ا���%��=٢³٥٠٠( 

 0� )٧(�;2 ر

 !�ى إ!;�: � ا5+'���ء �t ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����

 0� )٨(�4ول ر

 !�ى إ!;�: � ا5+'���ء �t ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 ���ا�1 ا
'�ا23 ا45'����

 % ك ا
��ى

¢F�6� ١٨ ٤١³١% 

����� ٤٧ ١٠٨³٥% 

�F"�� ٣٤ ٧٨³٤% 

� %١٠٠ ٢٢٧ ا(*�	�

6%� ا��را�� L6 �3$ ا+���6	ء �! ا����ام %٤٧³٥إ�� أن ) ٨(3�%� ا��8ول � !� 
�، G%�6	 أ)	ر " ا��%$"����ى ����� �6%� % ��G٣٤³٤ا.� ا���ا-, ا+*��	�� �Gر*� !�

�� �%! أن " ا��%$"�! ا����ام ����ى   ا+���6	ءا��را�� إ�� إ� 	%2� ،�F"���0�Gى �
6%� ا�% ١٨³١� !� ���Gا.� ا���ا-, " ا��%$"L6 �3$ ا+���6	ء �! ا����ام ����ى �را�

¢F�6� ��0ى�G � .ا+*��	�
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ا
�ي "&�2 ���ً�ا �-� " ا
� 0"!�ى ا
&�ص ��� ا+'-��د إ��دة :.� أو إر+�ل !&'�ى  .١٢
 !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)�G	0ري( )٧³١٥=ا������ ا��	اف ا���%� )٢³٣٨٩=ا+�2

� )٨(0 �;2 ر

 ا
�ي "&�2 ���ً�ا" ا
� 0"!�ى ا
&�ص ��� ا+'-��د إ��دة :.� أو إر+�ل !&'�ى 

 0� )٩(�4ول ر

 ا
�ي "&�2 ���ً�ا " ا
� 0"!�ى ا
&�ص ��� ا+'-��د إ��دة :.� أو إر+�ل !&'�ى 

 % ك ا
��ى
¢F�6� ٩ ٢١³٣% 
����� ٤٦ ١٠٥³٢% 
�F"�� ٤٤ ١٠١³٥% 

� %١٠٠ ٢٢٧ ا(*�	�

6%� ا��را�� ��L3$ ���0ى ����� �! % ٤٦³٢إ�� أن ) ٩(��8ول "�%� G%	2	ت ا� !�
� ��ا.� " ا��%$"ا���ص ��� ا��
�	د إ�	دة 2�� أو إر�	ل ����ى 
ا�:ي ��3, "�6ً�ا �

 	�6%G ،�6%� ا��را�� ��L3$ ���0ى ��"�F �! ا���ص ��� % ٤٤³٥ا���ا-, ا+*��	�� !�
� ��ا.� ا���ا-, "ا��%$"ا��
�	د إ�	دة 2�� أو إر�	ل ����ى 
 ا�:ي ��3, "�6ً�ا �

�ة أن %/Mوا �N�	Nا� �
"�6%� ا��را�� ��L3$ ���0ى % ٩³٣ا+*��	��، و*	ء �� ا��� !�
� " ا��%$"�F�6¢ �! ا���ص ��� ا��
�	د إ�	دة 2�� أو إر�	ل ����ى 
ا�:ي ��3, "�6ً�ا �
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� .��ا.� ا���ا-, ا+*��	�

 ا��� ١٠١)P�٢٠١٨ة )
, ����، (B إ�%� درا�� و��, ه:O ا��6	H; "��ا�� �� �	 "�-�
 �
� ا�6	*�� �! ا��%

� وأن أ)	رت إ�� أن /��رة "��%� /�	ب ا� ��% � �� ا��	ر ا�8	2�

 $%&�	G�%G	83)ا��0!، و"�0%! ا �%
� �! />ل "&%
 ا��� "� , ا��F	ه%$، و"��L�3	 إ�� .%$ ��
 �G	��	G ب	ت، و"��%� ا���	ر.	Fا�� ,��� �%
� آ	�F�,، : ا� ��%�ي �N,ا�&%
��ح ا�&%$ ا��0

 �� آ	���	ون وا+�2
	ط، وا+*�L	د؛ �%�دي " �اره	 �%G	83)ا�&%$ ا �%
وا(ه�	ل وا�� 	�,، و"&
 B0%و� ��، وا(L3	م L2�G	 -�رة *��%@���� �%
�� �"�= ا���	G	ت إ�� " �3! -�رة ذه%6

��د3�. 

 :8	O )��%	ت �	�� و�G¢ ا��L!و�%�	 �3� �2	ذج �����ى �%$ ��3, "�6�ا "

 

 

 

 

 

 

 

�-� !�ا�1 " ا
� 0"ا���9 ا
.-�ب :&� ا
'��� ا�
;'�و:� ا
���� �t ا+'*�ام !&'�ى  .١٣
 ا
'�ا23 ا45'����

 

 

 

 

 

 

 

)�G	0ري( )١٥³٧٨=ا������ ا��	اف ا���%� )٤³٧٦٧=ا+�2

 0� " ا
� 0"ام !&'�ى ا���9 ا
.-�ب :&� ا
'��� ا�
;'�و:� ا
���� �t ا+'*�  )٩(�;2 ر

55.1%
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� ��2% ٥٥³١أن ) ٩("�%� G%	2	ت ا�� , G	83إ O	8"ا $L3�� � �! ا��
	ب �6%� ا��را�
� �%! " ا��%$"ا���6� ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى � ،�� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
�

 �
�% ٥³٣آ	ن ا"8	ه�� $L	G ،�3%�6	 % ٣٩³٦أن 02
�� O	8"ا $L3�� �  ���2! ا��
	ب �6%
��2 �، و"�%� ا��6	H; "ا��%$"ا���6� ا(� ��و2� ا�6	"; �! ا����ام ����ى  ا���6� ا(� ��و2

� ��2 ���ك ا���6� ا(� ��و2� ا�:ي G	83إ O	8"ا $L3�� �� �! ��2 ا��6%Nإ�� أن أآ �&G	0ا�
�6� (3:اء ا�/�3!، وه� �	� ��، و�Qت ا��
 	ت ا+*��	�%Iا� أ-
� P�3و ا��	�$ ا+��

�%�3 �3	��� ,/���� �� ا��	ر �! �����0� ا��
 	ت ا+*��	�%� إ�� ا��	*� ا��	�%
 ا��� ا��0
�
L	 ا���6� ا(� ��و2
03 .�� أن ا���6&G	0ت ا�	ر ا��را����G 	6I� �%� آ�	 �
� وأن ا���

�
� B2�� و���آ%� �� ا(�2%F@	� ار�Iأ ��� 	3	ا��� ,N� : ��&دة ���ل ا�	ب وز3	ا+آ��
� ا+*��	�%� و��	و�� ا+��2	ر وإ3:اء ا��F6، و�%�	 �3� ��G و�&�Pوا�� �F6�	G �&Nان ا��

� :ا��6	ذج ����6� ا(� ��و2

 

 

 

 

 

 

� ً:�} : � �&-
 ::'��� اx'-�ر ا
�Aوض ا

0"���4 ���� ار�-�� � � t !��ل ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى : ا
�Aض ا�ول �
���ا�1 " ا
 :t! 2ا
'�ا23 ا45'���� و� t آ

 .�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" دوا�1 ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 . أ

 .�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"ا��-���ت ا
�'&$$� !t ا+'*�ام !&'�ى  . ب

 0� )١١(�4ول ر

�� ا5ر�-�� � � t !��ل ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى ��
 ���ا�1" ا
� 0"!���"� ا

 
�'
 �ا
'�ا23 ا45'���� وا
�'� �ات ا

 !	'�ى ا
����"� !��!2 � �+�ن ا
�'� �ات

� ٠³٠٠٠ **٠³٣٢٣ ا��وا�� ا��&��%
�%�F6٠³٠٠٠ **٠³٤٠٥ ا��وا�� ا� 
 ٠³٠٠٠ **٠³٤٢٧ ��8, ا��وا��

� ٠³٠٠٠ **٠³٥٧١ ا()
	�	ت ا����&&

 ** � ٠³٠١دال ��6 ���0ى ��3�6
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� G%! ا����%�ات ا��اردة �� ا%@	
� إ�� +/�
	ر ��3�6� ا��>.� ا+ر"?6�	Gول، وMض ا�F�
�ي �Fا����0ى ا� ��� ��	3! .� "$ .%�� G	����ام )Interval(أن آ> ا����%N�	
، �&� .	�B ا�

�� �! ا��6	H; ا��	�%Fن ا�:ي أ����%G ط	
 :��	�, ار"

� G%! ���ل ا����ام ا��
	ب �����ى  •%@	
��Gا.� ا���ا-, " ا��%$"��3�6� ا��>.� ا+ر"
���ن ا+*��	�� وا��وا%G ,�	�� ��%. B��G �%� ،�� دا�� ��٠³٣٢٣ ا��&��%�%. �، وه

 ��د3� . ٠³٠٠٠إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6@ �.<� �L� 	Lه	وا"8 �و�! �%� )�ة ا��>.
� ا����ا�	 �����ى NآMب ا	
� ا���ة، �	 6�3� إن ا���F�6�"$%ا.� ا���ا-, " ا����G

&� �
���%! اM., ا����اً�	 �L:ا ا�����ىا+*��	�� زادت ��L3$ ا��وا�� ا��&��%��	G � .	ر2

� G%! ���ل ا����ام ا��
	ب �����ى  •%@	
��Gا.� ا���ا-, " ا��%$"��3�6� ا��>.� ا+ر"
���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،�%�F6وا��وا�� ا� �� دا�� ٠³٤٠٥ا+*��	��%. �، وه

 ��د3� ، و�! �%� )�ة ا��>.� وا٠³٠٠٠إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6@ �.<� �L� 	Lه	8"
� ا����ا�	 �����ى NآMب ا	
��Gا.� ا���ا-, " ا��%$"������ ا���ة، �	 6�3� إن ا��


���%! اM., ا����اً�	 �L:ا ا�����ى��	G �� �&	ر2%�F6ا��وا�� ا� $L3�� دادP" � .ا+*��	�

� G%! ���ل ا����ام ا��
	ب �����ى  •%@	
.� ا���ا-, ��Gا" ا��%$"��3�6� ا��>.� ا+ر"
���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،ه:ا ا+����ام !� �ا+*��	�� وا()
	�	ت ا����&&

٠³٥٧١ �� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6�%. �و�! �%� )�ة ا��>.� . ٠³٠٠٠، وه
� ا����ا�	 ���%$ NآMب ا	
� ا���ة، �	 6�3� أن ا������� ��د3@ �.<� �L� 	Lه	وا"8


���%! ا��G ,.Mا.� ا���ا-, ا+��	G �� "Pداد ��L3$ ا()
	�	ت ا����&&� �&	ر2�	��*
 .ا����اً�	

�� �� �	 أ)	رت إ�%� درا�%
 �%� ١٠٢) (Malik et.al,2016و��, ذ�= �3�	�G إ�� �� آ
�
G%! ا������0%! 03	ه$ �� "�&%� إ)
	ع ا����%�  Facebook و*�ت أن ��	رآ� ا���ر �

�ان، ا+*��	�� �%� أن اM)�	ص 3�	رآ.Mا ��ن ا���ر �% ��2ا *Pءاً 2��ً	 ����8� !
� ��� ا���6�  ا��G �%Fك و2?�اً Mن 2�	ط ��	رآ� ا���ر ����H	�ا� ���2M��3 أ�� ا

�ان.Mا ����8� !%G ,-ا���	G ة�&G ك�G �%F�	G ا���ر �� �! ا��� ! ر�G ��	رآ�	��	
�. 

�:��
t دوا�1 ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى ���4 ���� ار�-�� � دا
� إ@��� � � : ا
�Aض ا
"0 �
 :���ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� و� t آt! 2" ا


�"t! 07 ا+'*�ام ذ
£ ا
�&'�ى . أ �$$&'�
 .ا��-���ت ا

 .ا
�ي "&�2 ����ا" ا
� 0"!	'�ى ا
�.�ط �� !.�رآ� !&'�ى  . ب
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  ٤٨٠ 

 0� )١٢(�4ول ر

�� ا5ر�-�� � � t دوا�1 ا+'*�ام !&'�ى ��

 �وا
�'" ا
� 0"!���"� ا�'
 � �ات ا

 ا
�'� �ات
 1�ا
�وا
� +�$�
 ا

 1�ا
�وا
� �A�
 ا

 2�9!
1� ا
�وا

���ن%G ,�	�� ٠³٠ **٣٥٢³٠ **٥٨٨³٥٧٠** 
� ا()
	�	ت ا����&&

� ٠³٠٠٠ ٠³٠٠٠ ٠³٠٠٠ ���0ى ا���3�6

���ن%G ,�	�� ٠³٠ **٢٠٨³٠ ٠٥٥³ى  ١٣٠���� ����0ى ا�6�	ط �� ��	رآ

 ٠³٠٥٠ ٠³٤٠٧ ٠³٠٠٠  ا���3�6����0ى ا�:ي ��3, "�6�ا" ا��%$"

 ** � ٠³٠١دال ��6 ���0ى ��3�6

� إ�� أن ?6�	Gو ،�2	Nض ا��Fا� �� G%! ا����%�ات ا��اردة �%@	

	ر ��3�6� ا��>.� ا+ر"�/+

�ي �Fا����0ى ا� ��� ��	3! .� "$ .%�� G	����ام )Interval(آ> ا����%N�	
، �&� .	�B ا�

���ن ا�:ي أ%G ط	
� �! ا��6	H; ا��	�%���	�, ار"F�: 

� G%! ا��وا�� ا��&��%� +����ام ا��
	ب �����ى  •%@	
��Gا.� " ا��%$"��3�6� ا��>.� ا+ر"

���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،�، وه� ٠³٣٥٢ا���ا-, ا+*��	�� وا()
	�	ت ا����&&

 �٠³٠٠٠.%�� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6	Lه	وا"8 �� ، و�! �%� )�ة ا��>..<� �L� 

� ا���ة�F�6� ��د3@. 

� +����ام ا��
	ب �����ى  •%�F6ا��وا�� ا� !%G �%@	
��Gا.� " ا��%$"��3�6� ا��>.� ا+ر"

���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،�، وه� ٠³٥٨٨ا���ا-, ا+*��	�� وا()
	�	ت ا����&&

 �� ، و�! �%� )�ة ا��>.� وا٠³٠٠٠.%�� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6.<� �L� 	Lه	8"

� +����ام %�F6ا��وا�� ا� $L3�� دادP" !3:ب ا�	
� ا���ة، �	 6�3� أن ا������� ��د3@

��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�� "Pداد ��L3$ ا()
	�	ت ا����&&� �! ه:ا " ا��%$"����ى 

� +����ام ه:ا ا����%�F6��0ى ا��وا�� ا�� �%� !� ,.Mا !%���
��	G � .�ىا+����ام �&	ر2

�&G	0ث ا�	�GMإ�%� ا �%�" 	� �� �، )Malik et.al,2016( و"��F ه:O ا�8%�6
)Malinen, 2011.( ،)(Urista et.al, 2009١٠٣  !%G ���ل ا���	ر�	ت ا+*��	�%

�
 أو Facebook -MySpace - Flickrا������0%! ا�6��%! ����� ��	رآ� ا���ر �

� "� L6$ �! إ2�	&3��G �3�%Fا� �@	&� �ء ����ى *:اب G $L� ��03	���ا-, أ-�.	LH$ ��	رآ

� ا����%&	ت ��� ا�����ى ا�:ي 3&�م ا�����0م &�" ��	3!، �%� 03�� ا�/ 
و�����0� ا��

�ة Hإ�� ا��ا ��	I)	G ؛��"L$ ا+*��	�%Hدا !%G ة�L( $L
0 3 	�� ،O	
� *:ب ا+�2� O��6G

� ؛ �%� 63�� ا��0)أ-�.	ء اM-�.	ء(ا+*��	�%� ا�����ة &
�����ن ا���ر �� "�.�	ت �0

!3� . 8G:ب ا+�2
	O وا����ل ��� ا����%&	ت �! ا�/
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� G%! ا��وا�� ا��&��%� +����ام ا��
	ب �����ى  •%@	
��Gا.� " ا��%$"��3�6� ا��>.� ا+ر"

ا�:ي ��3, "�6�ا، �%� " ا��%$"ا���ا-, ا+*��	�� و���0ى ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى 

 ,�	�� ��%. B��G ن���%G٠³٢٠٨ �� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6�%. �. ٠³٠٠٠، وه

� ا���ة، �	 6�3� أن ا��
	ب �F�6� ��د3@ �.<� �L� 	Lه	وا"8 �و�! �%� )�ة ا��>.

��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�� " ا��%$"ا�:P" !3داد ��L3$ ا��وا�� ا��&��%� +����ام ����ى 

� �� ��	رآ� $L3�� ط	�داد ���0ى ا�6P3 ا.� ا���ا-, " ا��%$"���ى��G ا�ا�:ي �6" ,��3

� .ا+*��	�

� +����ام ا��
	ب �����ى  •%�F6ا��وا�� ا� !%G �%@	
��Gا.� " ا��%$"��م ��3�6� ا��>.� ا+ر"

ا�:ي ��3, "�6�ا، �%� " ا��%$"ا���ا-, ا+*��	�� و���0ى ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى 

���ن %G ,�	�� ��%. B��G٠³٠٥٥%. �� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6� ، وه%Q ��

� +����ام ����ى .  ٠³٤٠٧%�F6ب ا��وا�� ا�	
��Gا.� ا���ا-, " ا��%$"�	 6�3� أن ا��


� ��0�Gى ا�6�	ط ��ى ا��
	ب �� ��	رآ� ����ى "�" + �ا�:ي ��3, " ا��%$"ا+*��	�

�6�ا". 

� G%! ��8, ا��وا�� +����ام ا� •%@	
��Gا.� " ا��%$"�
	ب �����ى ��3�6� ا��>.� ا+ر"

���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،�، وه� ٠³٥٧٠ا���ا-, ا+*��	�� وا()
	�	ت ا����&&

 �٠³٠٠٠.%�� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6 . �.<� �L� 	Lه	وا"8 �و�! �%� )�ة ا��>.

� ا���ة����� ��د3@. 

��Gا.� " ا��%$"����ام ����ى  �	 6�3� أن ا��
	ب ا�:P" !3داد ��L3$ ��8, ا��وا�� + •

 !%���
��	G �ا���ا-, ا+*��	�� "Pداد ��L3$ ا()
	�	ت ا����&&� �! ه:ا ا+����ام �&	ر2

 !%G �%@	
3�6� ا��>.� ا+ر"�� B
N" $� ! ��0ى ا��وا�� ا+����ام، و�� �%� !� ,.Mا

� و���0ى ��Gا.� ا���ا-, ا+" ا��%$"��8, ا��وا�� +����ام ا��
	ب �����ى �	��*

���ن " ا��%$"ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،ا�ا�:ي �6" ,��3

٠³١٣٠ �� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6%Q ��%. �، وه� �	 ����3 �� ٠³٠٥٠، وه

 ��  ا��� و*�ت١٠٤)٢٠٢١)�L3	ن ����د أ�G ا��0!، (درا�.<� !%G �%@	
 دوا�� ار"

%6� سا���ار �� ا��>ب "��ضFا���ا-, ���ا.� ا� �� ا+*��	��Nا���� ��  ا����ل:��� 

�ات، "
	دل ا+*��	�%�، ا��>.	ت ا��%�0�، إ.	�� ا������	ت،
 أو.	ت .�	ء ا��رد)�، ا��

�اغFا� � .ا(� ��و2� ا���6� ودر*
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�
��
�4 ���� ار�-�� � دا
� إ@��� � � t !��ل ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى: ا
�Aض ا�� 
"0 �
 .�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'���� وا��9ه��07 :&� ا
'��� ا�
;'�و:�" ا

 0� )١٣(�4ول ر

�� ا5ر�-�� � � t !��ل ا+'*�ام ا
.-�ب 
�&'�ى��
 وا��9ه��07 :&� ا
'��� ا�
;'�و:�" ا
� 0"!���"� ا

���ن%G ,�	�� � ���0ى ا���3�6
٠³٠ **٥١٢³٠٠٠ 

 ** � ٠³٠١دال ��6 ���0ى ��3�6

� G%! ���ل ا����ام  () ر.$ G	��8ول ا�8%�6� />ل �! ���3 •%@	
3�6� ا��>.� ا+ر"��
� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2�، " ا��%$"ا��
	ب �����ى
�

���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%�٠³٥١٢ �� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6�%. �، وه
� ا���ةو�! �%� )�ة ا��>.� و. ٠³٠٠٠����� ��د3@ �.<� �L� 	Lه	ا"8. 

� ا����ا�	 �����ى NآMب ا	
� ��2 " ا��%$"�	 6�3� أن ا��G	83+ا O	8"+ا $L3�� دادP3
� ذ�= أن � �
�ه$ اM., ا����ا�	 �L:ا ا�����ى، و.� 3 �ن ا�0%Q !� �Nأآ �ا���6� ا(� ��و2

� ا����ا�	 �L:ا ا�����ى �63�ط �� ��	ر�	NآMا ���ا� 	أ/>.% �%Q 	�G	@ ,��" �ت ���آ%
� �3	ر�L	 �Gون ��ج أو �	��	G3!؛ و�/�	G �أو .	2�2%	، وه� + 3�ى أن ه:O ا���	ر�	ت .� "�

��.. 

 ��L3	ن ����د أ�G ا��0!، (و�F�3 ذ�= إ�� �� �	 �� درا�(١٠٥)٢٠٢١ B�-�" � ا��
�ض ا��>ب�" ��	Nآ !%G 	%H	إ�� �%6� ���ا.� إ�� و*�د �>.� ار"
	ط .�3� دا�Fا���ارس ا� �� 

� .ا���ا-, ا+*��	�� ودر*� ا���6� ا(� ��و2

�� � t !��ل ا+'*�ام ��
ا
�Aض ا
�ا�1 "�{� !'� � ا+'*�ام @	�ب ��+0 !	'��ر ��� ا
 .: وا��9ه��07 :&� ا
'��� ا�
;'�و:�" ا
�� �"!&'�ى 

 0� )١٤(�4ول ر

�� ا5ر�-�� � � t !��ل ا+'*�ام ��
وا��9ه��07 :&� ا
'��� ا�
;'�و:� ��� ��ل !'� � " ا
� 0"!���"� ا

� }¥'
 ا

 ا
�'� �ات ��� ا
��ل
!��!2 ا5ر�-�ط 

���9
 ا

!	'�ى 

�"����
 ا

 ٠³٠٠٠ ٠³٥٠٥ ا����ام �0	ب G	�$ ���0	ر

� ا����ام �0	ب G	�$ ���0	ر ��� ا��>.� G%! ���ل ا����ام %��� �%��" �
	ر ��3�6�/+
� إ�� أن ه:ا ا����%� "$ .%	�� ��� وا" ا���%P"����ى ?6�	Gو ،�"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2
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�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
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  ٤٨٣ 

�ي �Fا����0ى ا�)Interval( �Fا�:ي أ� �HP8ط ا�	
� G	����ام ��	�, ا+ر"N�	
، �&� .	�B ا�
� :�! ا��6	H; ا��	�%

•  �%��� �%��" �� G%! ���ل ا��ا����ام �0	ب G	�$ ���0	ر��3�6%@	
��ام  ��� ا��>.� ا+ر"
� ��	�, " ا���%P"ا��6%� �����ى �%. B��G �%� ،�وا"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2
 �HP8ط ا�	
� دا�� إ��	H%	 ��6 ���0ى ��3�6� ٠³٥٠٥ا+ر"�%. �� �&� ٠³٠٠٠، وه�	��	Gو ،

 �اB�F�2 )�ة ا��>.� G%! ا����%�P� ��G !3ل ���%� ا����ام �0	ب G	�$ ���0	ر، �	 6�3
%��" �%��	� �
%! ا����%�3!، وآ	B2 درا�G �� ه:ا ا����%� ��� ا��>.)Marr & Duell, 

� دور ��� ا��G �%Fك �L	 ا��0	G	ت ا��ه�%� أنأ)	رت إ��  ١٠٦)2020%
 ا���6� ا�2�	ر �� آ
� .ا(� ��و2

�!�*
�4 ���� ار�-�� � دا
� إ@��� � � t !	'�ى :.�ط ا
.-�ب �� !.�رآ� : ا
�Aض ا��

�ي "&�2 ����ا وا��9ه��07 :&� ا
'��� ا�
;'�و:�ا" ا
� 0"!&'�ى . 

 0� )١٥(�4ول ر

�� ا5ر�-�� � � t !	'�ى ا
�.�ط �� !.�رآ� !&'�ى ��
ا
�ي "&�2 ����ا وا���9 ا
.-�ب " ا
� 0"!���"� ا

 :&� ا
'��� ا�
;'�و:�

 !	'�ى ا
����"� !��!2 � �+�ن
٠³٠ **٤٤٨³٠٠٠ 

 ** � ٠³٠١دال ��6 ���0ى ��3�6

� G%! ���0ى 2�	ط  )١٥( ر.$ G	��8ول ا�8%�6� />ل �! ���3%@	
3�6� ا��>.� ا+ر"��
� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� " ا��%$"ا��
	ب �� ��	رآ� ����ى 
ا�:ي ��3, "�6�ا �

���ن %G ,�	�� ��%. B��G �%� ،�� دا�� ٠³٤٤٨وا"8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2�%. �، وه
3�6٠³٠٠٠� إ��	H%	 ��6 ���0ى �� ��د3@ �.<� �L� 	Lه	وا"8 �، و�! �%� )�ة ا��>.

� ا���ة�����. 

� ��	رآ� ����ى � 	@	�2 �NآMب ا	
� ��ا.� ا���ا-, " ا��%$"وه� �	 6�3� أن ا��
�
 �� ��2 ا���6� ا(� ��و2G	83)ا O	8"+ا $L3�� دادP3 ��ه$ ) .
, ا���6�(ا+*��	�%Q !� �Nأآ

 . ����ىاM., ��	رآ� �L:ا ا�

0%
�ك � ,N� �و��, ه:O ا�8%�6� "��ا�� �� ز3	دة ا+���	د ��� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�
 �� ا���6L� 	L%�� �G	.و��م و*�د ر 	L� ء��ه	، و2?�ا �>����ام ا�0%Qام و�و"��3� وا8�02
ا(� ��و2�، ��$ "�� "�= ا�?	ه�ة .	-�ة ��� ا��ا.� ا��&%&� �&� G, ا���ت إ�� ا��F	ء 

� "�Fق ا��%	ل ا(��0G ��و2�، و"��N, /��رة ه:ا ا��6ع �! ا���6� ا�2�	رO ��ر ���%� ا�6�� �
�اء ���%� ��	رآ� ���6��ر أو ��02 *ªG ��! />ل .%	م ��	ت G, +ف ا��0	G	ت ا(� ��و%2

� زر وا��ة���G ى، وآ, ه:ا ��3ث� .و��&� ��ة أ/
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��دي(��{� ا
�'� �ات ا
�"��¦�ا� � : ا
�Aض ا
	�دس'�) ا
��ع، و:�  ا
'�� 0، وا
�	'�ى ا5
t! 2آ ���: 

 .�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" ا
� 0"آ���� ا+'*�ام !&'�ى  . أ

 .�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����" دوا�1 ا+'*�ام !&'�ى ا
� 0 . ب

 .�-� !�ا�1 ا
'�ا23 ا45'����"ا
� 0"ا��-���ت ا
�'&$$� !t ا+'*�ام !&'�ى  .ج

 ا
�ي "&�2 ����ا �-� !�ا�1 ا
'�ا23" ا
� 0"!.�رآ� !&'�ى !	'�ى ا
�.�ط ��  . د
 .ا45'����

 ".ا
� 0"ا��9�5 :&� ا
'��� ا�
;'�و:� ا
���� �t ا+'*�ام !&'�ى  . �

 0� )١٦(�4ول ر

 !���"� ا
�Aوق �&	© ا
��ع �� !'� �ات ا
�را+�

� �'�
 ا
�'�+  ا
��د ا
��ع ا
ا5:&�اف 
 ا
�� �ري

 ت
در4� 
�"�&
 ا

!	'�ى 

 ����"�ا

� ٢³٧٦٣ ٩³٥٧ ٩٩ ذآ
 ���ل ا����ام ����ى ا��%$

�N2٢³٨١٨ ٧³٨٢ ١٢٨ أ 
٤³٠ ٢٢٥ ٦٦٦³٠٠٠ 

� ١³٩٤٤ ٧³٢٩ ٩٩ ذآ
� ا��وا�� ا��&��%

�N2١³٩٧٢ ٦³٨٠ ١٢٨ أ 
١³٠ ٢٢٥ ٨٦١³٠٦٤ 

� ٣³٣٦٥ ١٣³٩٢ ٩٩ ذآ
�%�F6ا��وا�� ا� 

�N2٢³٩٥٩ ١٢³٧١ ١٢٨ أ 
٢³٠ ٢٢٥ ٨٧٣³٠٠٤ 

� ٤³٦٠٣ ٢١³٢١ ٩٩ ذآ
 وا����8, ا��

�N2٤³٣١٣ ١٩³٥٢ ١٢٨ أ 
٢³٠ ٢٢٥ ٨٥٤³٠٠٥ 

� ٥³٤٠٧ ٢٨³٩٥ ٩٩ ذآ
� ا()
	�	ت ا����&&

�N2٥³٧٤١ ٢٦³٢٩ ١٢٨ أ 
٣³٠ ٢٢٥ ٥٥١³٠٠٠ 

� ٢³٧٢٥ ١٣³٤٠ ٩٩ ذآ
� ا����ام ����ى ا��%$�%
@ 

�N2٢³٩٠٧ ١٢³٠٢ ١٢٨ أ 
٣³٠ ٢٢٥ ٦٤٦³٠٠٠ 

� ٤³٨٦٠ ١٧³٩٩ ٩٩ ذآ
�و2�ا+"8	O ��2 ا���6� ا� �) 

�N2٣³٩٣٦ ١٤³٠٨ ١٢٨ أ 
٦³٠ ٢٢٥ ٦٩٩³٠٠٠ 

�وق G%! ا��
���%! �0�G ا��6ع Fا� �
	ر ��3�6�/+��ات ا��را�%��� �� إ�� �?6�	Gو ،

�ي �Fا����0ى ا� ��� 	L�	%. $" �. ات�� G	����ام )Interval(أن ه:O ا����%N�	
، �&� .	�B ا�

�Fر ت ا�:ي أ�	
 : �! ا��6	H; ا��	�%�ا/�

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ���ل ا����ام ����ى  •Fا� ��0�G ا��6ع، �%� " ا��%$"��3�6
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  ٤٨٥ 

� ت �%. B��G٤³٦٦٦ �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*�%. � و���0ى ��3�6� ٢٢٥، وه
٠³٠٠٠ �G	0� �����G ا�:آ�ر ��وق ��	�� ����8Fا� O:ه B2	٩³٥٧، وآ � �&	ر2

���8� ا(2	ث �G �����G٧³ى ا��%$ . ٨٢����� 	ا����اً� �N�2ا أآ	أن ا�:آ�ر آ �6�3 	�
 ��، وآ	B2 درا�%H	إ�� ��+�G =ث، وذ�	2)	G � ١٠٧)6�٢٠١٧	ن ���� إ��	�%,، (�&	ر2

"�-�B إ�� و*�د �>.� دا�� إ��	%H	 G%! ا��6ع ودر*� "�F%, ا� ��% � ا����ر، 
 �
06G ا�:آ�ر ��	وق ���Fا� B2	٤٠وآ % ,G	&ث% �٢٩	ا(2 ��	��. 

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا��وا�� ا��&��%� +����ام ����ى  •Fا� �" ا��%$"��م ��3�6
� ت �%. B��G �%� ،�0 ا��6ع�G١³٨٦١ �� دا�� إ��	%H	 �B��G �% در*%Q ��%. �، وه

 �3�6�3� أ�2 + �3*� ��وق G%! ا�:آ�ر وا(2	ث �! ٠³٠٦٤ و���0ى ا���3�6� ٢٢٥ا�� 	� ،
 . ا��وا�� ا��&��%� +����ام ����ى ا��%$�%�

� +����ام ����ى  •%�F6ا��وا�� ا� �%� !� !%���
�وق G%! ا��Fا� ��0�G " ا��%$"��3�6
� ت �%. B��G �%� ،٢³٨٧٣ا��6ع �3�� دا�� إ��	%H	 �B��G �% در*� ا���%. � ٢٢٥، وه

 ��وق ��	�� ����8� ا�:آ٠³٠٠٤و���0ى ا���3�6Fا� O:ه B2	و.� آ ، �G	0� �����G ر�
١٣³٩٢ �����G ث	ا(2 ����8�G �� �! �%� �١٢³٧١&	ر2Nأن ا�:آ�ر أآ �6�3 	� ،

�%H	إ�� ��+�G =ث، وذ�	2)	G �� +����ام ����ى ا��%$ �&	ر2%�F6��0ى ا��وا�� ا��. 

 � �%� و*�ت ��م ١٠٨)6�٢٠١٧	ن ���� إ��	�%,، (و"���� ه:O ا�8%�6� �� درا�
� G%! �����	ت در*	ت ا�:آ�ر وا(2	ث ��� �&%	س ���0ى و*�د ��وق ذات د+�� إ%H	��

� ا� ��% �، و.� 3�*� ذ�= +/�>ف "�.%B إ*�اء ا��را��%!�G	��� �%�F6ا��وا�� ا�. 

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا()
	�	ت ا����&&� �! ا����ام ����ى  •Fا� �" ا��%$"��3�6
� ت �%. B��G �%� ،�0 ا��6ع�G٣³٥٥١��%. �3� ، وه�� � ٢٢٥ دا�� إ��	H%	 ��6 در*

 ��  ٠³٠٠٠و���0ى ��3�6G	0� �����G ا�:آ�ر ��وق ��	�� ����8Fا� O:ه B2	و.� آ ،
٢٨³٩٥ �����G ث	ا(2 ����8�G �6�3� أن ا�:آ�ر آ	ن ��L3$ إ)
	�	ت ٢٦³٢٩ �&	ر2 	� ،

�%H	إ�� ��+�G =ث، وذ�	2)	G �� �! ا����ام ����ى ا��%$ �&	ر2Nأآ �&&���. 

 �F�"وO:ه  � �%� و*�ت ��وق ذات ١٠٩)6�٢٠١٧	ن ���� إ��	�%,، (ا�8%�6� �� درا�
� G%! �����	ت در*	ت ا�:آ�ر و�����	ت در*	ت ا(2	ث ��� �&%	س ���0ى %H	إ�� �د+�

� ا� ��% ��G	�� !� � .إ)
	�	ت ا�����ى ا����&&

� ا����ام ����ى ا��%$  •�%
@ �%� !� !%���
�وق G%! ا��Fا� ��0�G ا��6ع، �%� ��3�6
� ت �%. B��G٣³٦٤٦ �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*�%. � و���0ى ��3�6� ٢٢٥، وه

٠³٠٠٠ �G	0� �����G ا�:آ�ر ��وق ��	�� ����8Fا� O:ه B2	١٣³٤٠، وآ � �&	ر2
 �����G ث	ا(2 ����8�G١٢³٠٢ . ��%
@ �6�3� أن ا�:آ�ر �F���3ن �! ا(2	ث � 	�

�ا����ام ����ى ا��%$، وذ%H	إ�� ��+�G =�. 
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�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2� �0�G ا��6ع، �%�  •Fا� �3�6��

� ت �%. B��G٦³٦٩٩ �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*�%. � و���0ى ��3�6� ٢٢٥، وه

٠³٠٠٠ �G	0� �����G ا�:آ�ر ��وق ��	�� ����8Fا� O:ه B2	١٧³٩٩، وآ � �&	ر2

���8� ا(2	�G �����G ١٤³٠٨ث . �� ��2 ا���6� ا(� ��و2%G	83إ �Nأن ا�:آ�ر أآ �6�3 	�

 �� �F�3 	� وه� ،�%H	إ�� ��+�G =ث، وذ�	2)	G �أ�, ���3 �
�اÃ، (درا�� �&	ر2

(  ١١٠)٢٠١٦ ،Ç%Fا�� �
 د+�� ذات ��وق و*�د إ�� ا��6	H;  �%� أ)	رت١١١)٢٠١٧إ�>م �

�%H	إ�� !%G ث ا�:آ�ر	وا(2 ��ا��6 �� ������ �ا�:آ�ر، و"���� ه:O ا��6	H;  ا(� ��و2

�� ��ي ا��6ع  ا��� ١١٢)�٢٠١٢%� أ��� أ���، ( درا�%���� �و*�ت ��م و*�د ��وق دا�

3� ��� ���ك ا���6�، وآ:�=�� ا����Fوا� � و*�ت ��م ١١٣)Marr& Duell, 2020( درا�

 .و*�د ��وق �� ��	ر�� ا���6� ا(� ��و2� و�&	 ���6ع

� �2	ذج +����ام ا�:آ�ر وا(2	ث �����ى ا��%$ ا�:ي ��3, "�6�او�%�	 �3: 

 

 

 

 

 

 

 

 0� )١٧(�4ول ر

�� !'� �ات ا
�را+� 0 ��'
 !���"� ا
�Aوق �&	© :�ع ا

� �'�
 ا
�'�+  ا
��د :�ع ا
'�� 0 ا
ا5:&�اف 

 ا
�� �ري
 ت

در4� 

�"�&
 ا

!	'�ى 

�"����
 ا

�2�� ٨ ١٦٦³٢ ٧٢³٩٠٤ 
 ���ل ا����ام ����ى ا��%$

� ٢³٩٥٦ ٨³٢١ ٦١ د63
١³٠ ٢٢٥ ١٥٣³٢٥٠ 

�2�� ٦ ١٦٦³١ ٩٩³٩٢٧ 
� ا��وا�� ا��&��%

� ٢³١٠٠ ٧³٠٨ ٦١ د63
-٠³٠ ٢٢٥ ٢٩٨³٧٦٦ 

�2�� ١٣ ١٦٦³٣ ٦٣³٣٦٩ 
�%�F6ا��وا�� ا� 

� ٢³٣٦١ ١٢³١٦ ٦١ د63
٣³٠ ٢٢٥ ١٣٢³٠٠٢ 
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� �'�
 ا
�'�+  ا
��د :�ع ا
'�� 0 ا
ا5:&�اف 

 ا
�� �ري
 ت

در4� 

�"�&
 ا

!	'�ى 

�"����
 ا

�2�� ٢٠ ١٦٦³٤ ٦٣³٦٢٩ 
 ��8, ا��وا��

� ٤³٠٤٠ ١٩³٢٥ ٦١ د63
٢³٠ ٢٢٥ ٠٥٩³٠٤١ 

�2�� ٢٧ ١٦٦³٥ ٥٢³٧٦٣ 
� ا()
	�	ت ا����&&

� ٥³٧٢١ ٢٧³٢٦ ٦١ د63
٠³٠ ٢٢٥ ٢٩٧³٧٦٧ 

�� ا����ام ����ى  ٢³٧٧٩ ١٢³٩٢ ١٦٦ ��2�%
@

 ٣³١٠٦ ١١³٨٢ ٦١ د63� ا��%$
٢³٠ ٢٢٥ ٥٦٥³٠١١ 

�2�� ١٦ ١٦٦³٥ ١٤³٠٦٢  �ا+"8	O ��2 ا���6

� ٣³٧١٤ ١٤³٨٠ ٦١ د63� ا(� ��و2
١³٠ ٢٢٥ ٨٩٠³٠٦٠ 

 �0�G !%���
�وق G%! ا��Fا� ��ات ا��را�� �2ع ا����%$+/�
	ر ��3�6%��� �� �?6�	Gو ،
�ي �Fا����0ى ا� ��� 	L�	%. $" ات�� G	����ام )Interval(إ�� أن ه:O ا����%N�	
، �&� .	�B ا�

�� �! ا��6	H; ا��	�%Fر ت ا�:ي أ�	
 :ا/�

• Fا� ��0�G �2ع " ا��%$"�وق G%! ا��
���%! �! �%� ���ل ا����ام ����ى ��م ��3�6
� ت �%. B��G �%� ،$%١³١٥٣ا���� �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*%Q ��%. � ٢٢٥، وه

 �6�3� ��م و*�د ��وق G%! ا����%$ ا���2� وا��63� �! �%�  ،٠³٢٥٠و���0ى ��3�6 	�
 ". ا��%$"���ل ا����ام ����ى 

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا��وا�� ا��&��%� +����ام ����ى ��م ��3�6� ا� •F"$%ا�� "
� ت �%. B��G �%� ،$%�0 �2ع ا�����G-٠³٢٩٨ �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*%Q ��%. �، وه

 �3��٢٢٥ �6�3� ��م و*�د ��وق G%! ا����%$ ا���2� وا��63� ٠³٧٦٦ و���0ى ��3�6 	� ،
 . ���ى ا��%$�! �%� ا��وا�� ا��&��%� +����ام �

� +����ام ����ى  •%�F6ا��وا�� ا� �%� !� !%���
�وق G%! ا��Fا� ��0�G " ا��%$"��3�6
� ت �%. B��G �%� ،$%�2٣³١٣٢ع ا���� �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*�%. � ٢٢٥، وه

 ��وق ��	�� ����8� ا����%$ ا���2� �����G ٠³٠٠٢و���0ى ��3�6Fا� O:ه B2	و.� آ ،
 �G	0�١٣³٦٣  �����G ����8� ا����%$ ا��63�G �6�3� أن أ-�	ب . �١٢³١٦&	ر2 	�

 �� +����ام ����ى ا��%$ �&	ر2%�F6��0ى ا��وا�� ا�� �%� !� �N�2ا أآ	آ  �ا����%$ ا���2
�%H	إ�� ��+�G =وذ� ،� .�G.	راL2$ �! ذوي ا����%$ ا��63

• ��وق G%! ا��
���%! �! �%� ا()
	�	ت ا����&&Fا� �" ا��%$" +����ام ����ى ��م ��3�6
� ت �%. B��G �%� ،$%�0 �2ع ا�����G٠³٢٩٧ �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*%Q ��%. �، وه

 �3��٢٢٥ ��3*� ��وق G%! ا����%$ ا���2� وا��63� ٠³٧٦٧ و���0ى ��3�6 + �6�3 	� ،
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 .�! �%� ا()
	�	ت ا����&&� +����ام ����ى ا��%$

• %���
�وق G%! ا��Fا� �� ا����ام ����ى ��م ��3�6�%
�0�G �2ع " ا��%$"! �! �%� @
� ت �%. B��G �%� ،$%٢³٥٦٥ا���� �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*%Q ��%. � ٢٢٥، وه

 ��3*� ��وق G%! ا����%$ ا���2� وا��63� �! �%� ٠³٠١١و���0ى ��3�6 + �6�3 	� ،
� ا����ام ����ى ا��%$�%
@. 

• !%���
�وق G%! ا��Fا� � �! �%� ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2� �0�G �2ع ��م ��3�6
� ت �%. B��G �%� ،$%١³٨٩٠ا���� �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*%Q ��%. � ٢٢٥، وه

 ��3*� ��وق G%! ا����%$ ا���2� وا��63� �! �%� ٠³٠٦٠و���0ى ��3�6 + �6�3 	� ،
� .ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2

 0� )١٨(�4ول ر

�A
��دي �� !'� �ات ا
�را+�!���"� ا'� وق �&	© ا
�	'�ى ا5

� ا����%
ا����0ى 
 ا������ ا���د ا+.��	دي

ا+�2�اف 
 ف ا���%	ري

 �در*�
�3� ا��

���0ى 
� ا���3�6

¢F�6� ٩ ٩٨³٢ ٢٤³٦٢٨ 
����� ٧ ٦٤³٢ ٧٧³٧٨٢ 

���ل ا����ام ����ى 
 ا��%$

�F"�� ٨ ٦٥³٣ ٣٨³٢٦٣ 
٥³٣٧٥ 

٢ 
٢٢٤ 

٠³٠٠٥ 

¢F�6� ٦ ٩٨³١ ٩٨³٨٣٣ 
 ا��&��%�ا��وا��  ٢³١٥٩ ٧³١٤ ٦٤ �����
�F"�� ٦ ٦٥³٢ ٩٥³٠٠٣ 

٠³١٧٦ 
٢ 

٢٢٤ 
٠³٨٣٩ 

¢F�6� ١٣ ٩٨³٣ ٥٦³٢١٧ 
����� ١٢ ٦٤³٢ ٦٤³٩٣٥ �%�F6ا��وا�� ا� 
�F"�� ١٣ ٦٥³٣ ٣٤³٣٦٠ 

١³٦٦٥ 
٢ 

٢٢٤ 
٠³١٩٢ 

¢F�6� ٢٠ ٩٨³٤ ٥٤³٣٤٩ 
 ��8, ا��وا�� ٤³٥٠٦ ١٩³٧٨ ٦٤ �����
�F"�� ٢٠ ٦٥³٤ ٢٩³٧٨٢ 

٠³٥٥٠ 
٢ 

٢٢٤ 
٠³٥٧٨ 

¢F�6� ٢٨ ٩٨³٥ ٠٧³١٥٠ 
����� ٢٧ ٦٤³٥ ١٣³١١٩ � ا()
	�	ت ا����&&
�F"�� ٢٦ ٦٥³٧ ٨٣³٠١٩ 

١³٠٥٦ 
٢ 

٢٢٤ 
٠³٣٥٠ 

¢F�6� ١٩ ٩٨³٣ ٤١³٧٢٥ 
����� ٢٠ ٦٤³٤ ٣٨³٤٢٠ 

 ����0ى ا�6�	ط �
� ��	رآ� ا���6

�F"�� ٢١ ٦٥³٤ ٥٧³٦٥٧ 
٥³١٧٠ 

٢ 
٢٢٤ 

٠³٠٠٦ 

¢F�6� ١٧ ٩٨³٤ ٤٠³٩٨٨ 
����� ١٤ ٦٤³٤ ٩٧³١٤٠ 

 �ا+"8	O ��2 ا���6
� ا(� ��و2

�F"�� ١٤ ٦٥³٤ ١٥³٢٨٠ 
١١³٢٩ 

٢ 
٢٢٤ 

٠³٠٠٠ 
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 ،��ات ا��را�%��� ��وق G%! ا��
���%! �0�G ا����0ى ا+.��	دي �Fا� �
	ر ��3�6�/+
� إ�� أن ه:O ا���?6�	Gي و��Fا����0ى ا� ��� 	L�	%. $" ات�%�)Interval( �N�	
، �&� .	�B ا�

�� �! ا��6	H; ا��	�%Fر ف ا�:ي أ�	
 :G	����ام ا/�

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ���ل ا����ام ����ى ا��%$ �0�G ا����0ى  •Fا� �3�6��
� ف �%. B��G �%� ،دي	٥³٣٧٥ا+.�� �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*��%. � ٢، وه

�وق ��	�� ����8� ا����0ى ٠³٠٠٠ و���0ى ��3�6� ٢٢٤وFا� O:ه B2	و.� آ ،
 �G	0� �����G ¢F�6دي ا��	٩³٢٤ا+.�� �����G �F"����8� ا����0ى ا��� 	L%�" ،

 �G	0�٨³٣٨ �G	0� �����G ا����0ى ا������ �  .٧³٧٧، �$ أ/%ً�ا *	ءت ����8

م و���ل ا����ام ا��
	ب �! ذوي اه��	 ��� ا(�2�B2 "���0ذ �%�	ت وه6	 ���3 أن
¢F�6دي ا��	ا����0ى ا+.��. 

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا��وا�� ا��&��%� +����ام ����ى  •Fا� �" ا��%$"��م ��3�6
� ف �%. B��G �%� ،دي	�0 ا����0ى ا+.���G٠³١٧٦ 	%H	إ�� �� دا�%Q ��%. �، وه

 �3�� ��3*� ��وق G%! ا����0ى ، �	 ٠³٨٣٩3 و���0ى ��3�6� ٢٢٤ و�6�٢ در*� + �6�
ا+.��	دي ا���"�F وا������ وا��F�6¢ �! �%� ���0ى ا��وا�� ا��&��%� +����ام 

 ".ا��%$"����ى 

� +����ام ����ى  •%�F6ا��وا�� ا� �%� !� !%���
�وق G%! ا��Fا� ��0�G " ا��%$"��م ��3�6
� ف �%. B��G �%� ،دي	١³٦٦٥ا����0ى ا+.���%Q ��%. � دا�� إ��	H%	 ��6 ، وه

 �3�� �6�3� ��م و*�د ��وق G%! ا����0ى ٠³١٩٢ و���0ى ��3�6� ٢٢٤ و٢در*� 	� ،
� +����ام ����ى %�F6��0ى ا��وا�� ا�� �%� !� ¢F�6وا������ وا�� �F"�ا+.��	دي ا��

 ".ا��%$"

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا()
	�	ت ا����&&� +����ام ����ى ا�� •Fا� �%$ ��م ��3�6
� ف �%. B��G �%� ،دي	�0 ا����0ى ا+.���G١³٠٥٦ 	%H	إ�� �� دا�%Q ��%. �، وه

 �3�� �6�3� ��م و*�د ��وق G%! ٠³٣٥٠ و���0ى ��3�6� ٢٢٤ و�6�٢ در*� 	� ،
ا����0ى ا+.��	دي ا���"�F وا������ وا��F�6¢ �! �%� ا()
	�	ت ا����&&� +����ام 

 .����ى ا��%$

• G وق�Fا� �%! ا��
���%! �! �%� ���0ى ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى ا��%$ ا�:ي ��م ��3�6
� ف �%. B��G �%� ،دي	�0 ا����0ى ا+.���G ا��6" ,��3٥³١٧٠ �� دا�%Q ��%. �، وه

 �3�� �6�3� ��م و*�د ��وق ٠³٠٠٦ و���0ى ��3�6� ٢٢٤ و٢إ��	H%	 ��6 در*� 	� ،
¢F�6وا������ وا�� �F"� �! �%� ���0ى ا�6�	ط �� G%! ا����0ى ا+.��	دي ا��

 .��	رآ� ����ى ا��%$ ا�:ي ��3, "�6�ا

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2� �0�G ا����0ى  •Fا� �3�6��
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� ف �%. B��G �%� ،دي	١١³٢٩ا+.�� �3�� �� دا�� إ��	H%	 ��6 در*��%. � ٢، وه
�وق ��٠³٠٠٠ و���0ى ��3�6� ٢٢٤وFا� O:ه B2	وآ ، ¢F�6ا����0ى ا�� ����8� ��	

 �G	0� �����G٤³٩٨٨ �G	0� �����G �F"����8� ا����0ى ا��� 	L%�" ،٤³٢٨٠ $� ،
 �G	0� �����G ا����0ى ا������ � .٤³١٤٠أ/%ً�ا *	ءت ����8

 ¢F�6دي ا��	ذوي ا����0ى ا+.�� !� �وO:LG ا�8%�6� ���3 أن ا��
	ب �6%� ا��را�
� ��2 ا��6G	83إ O	8"ا $L3�� ��F"��ه$ �! ا��3��0	ت ا+.��	د3� ا��%Q !� �Nأآ �� ا(� ��و2�

 �
� �%��	F" �وا������� أي أن ه�+ء اM)�	ص ��L3$ ا����اد �>�2�اط �� ��	ر�	ت ���آ%
� .��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� "��, ) > �! أ) 	ل ا��8	وز وا���6

 :���x� ا
�را+�

�3�"�-�B ا��را�� ا��	�%� ���ة �2	H; �! أ 	� 	Lه�: 

� �! ا��6%� أL2	 "���0م ا��G �%Fك ��
	دل و2�� ����ى 
� اMآ
" ا��%$"أ�	دت ا�06
 �G	0� �����G٢³ر ٧٨	أ) 	�����03ن ����ى % ٤٨³٩، آ� $L2أ �G� , " ا��%$"�! ا��6%

 �� ا���	�� �L	، " ا��%$" �! ا��6%� أن �	 LG:83$ �����ى %٦٦³٥داH$، وذآ�PLا����%� ا�
� " ا��%$"أه$ ���ر �����ل ��� ����ى وآ	ن 
06G $L"	�F- �
� 	L� ء	.�-Mا �ه� ��	رآ
� ��ى اM)�	ص ذوي ا+����ام %٧٤³٥%�F6ا��وا�� ا� ��� �، آ�	 "B.�F ا��وا�� ا��&��%

� ��� ا��وا�� ا��&��%� ��ى " ا��%$"ا���"�F وا������ �����ى %�F6ق ا��وا�� ا��F" ,G	&� ��
�! ا��6%� أن ��L3$ دوا�� % ����٧٠³٥ام ا��F�6¢ �����ى ا��%$، وأ)	ر اM)�	ص ذوي ا+

� +����ام ا�$ ���0	ر أ�6	ء "�اول ����ى �F"�% ٥١³١، وأوB�I ا��6	H; أ3ً�	 أن "ا��%$"�
�! ا��6%� ��L3$ ���0ى 2�	ط ����� �� ��	رآ� ����ى ا��%$ ا�:ي ��3, "�6�ا ��Gا.� 

�ي �� �G¢ ا��Mر G	����ام (
	ع ا���ا-, ا+*��	��، و"��ر إ)?2 �L*و ��- B
أ�
� ا()
	�	ت ا����&&� �! ا����ام ا��6%� �����ى ) ا��%$�H	."$%ا�� " B��G �3��� �
06G

� G%! ���ل ا����ام ا��
	ب %٥٤³٢%G	83إ �%@	
، آ�	 "�-�B ا��را�� إ�� و*�د �>.� ار"
� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� وا"" ا��%$" �����ى
��6�3� ، 8	ه	"L$ ��2 ا���6� ا(� ��و2 	�

� ا����ا�	 �����ى NآMب ا	
� ��2 ا���6� ا(� ��و2� " ا��%$"أن ا��G	83)ا O	8"+ا $L3�� دادP3
 !%G �%@	
�ه$ اM., ا����ا�	 �L:ا ا�����ى، آ�	 و*�ت ا��را�� و*�د �>.� ار"%Q !� �Nأآ

��Gا.� ا���ا-, ا+*��	�� و���0ى " ا��%$"ا��وا�� ا��&��%� +����ام ا��
	ب �����ى 
�  وآ	ن، ا�:ي ��3, "�6�ا" ا��%$"ا�6�	ط �� ��	رآ� ����ى %G	83إ �Nأآ �ا�:آ�ر �6%� ا��را�

� ا����اً�	 N�2ا أآ	أن ا�:آ�ر آ ;H	�6رت ا�	أ) 	ث، آ�	(2	G ���2 ا���6� ا(� ��و2� �&	ر2
� إ���+�G =ث، وذ�	2)	G ��،�����ى ا��%$ �&	ر2%H	  �و"�-�B ا��را�� إ�� ��م ��3�6

�وق G%! ا��
���%! �! �%� ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2� �0�G �2ع ا����%$Fا� ، B�-�" 	آ�
 �0�G ��وق G%! ا��
���%! �! �%� ا+"8	O ��2 ا���6� ا(� ��و2Fا� �ا��را�� إ�� ��3�6
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����0ى ا+.��	دي ا��F�6¢ آ	ن ا����0ى ا+.��	دي أي أن ا��
	ب �6%� ا��را�� �! ذوي ا
 ��F"��ه$ �! ا��3��0	ت ا+.��	د3� ا��%Q !� �Nأآ �� ��2 ا���6� ا(� ��و2G	83إ O	8"ا $L3��

� .وا������

 :ا
'�3 �ت

�ات ����ÚÚى ا���ÚÚر G�ÚÚ� , ÚÚ	م        . ١%��ÚÚ" �ÚÚرا��G �ÚÚ-	ا�� �ÚÚ%ت ا����	ÚÚا��را� !ÚÚ� �ÚÚ3Pاء ا���ÚÚ*إ
�  " ا��ÚÚÚ%$"و�	ÚÚÚ��*+ا ,ÚÚÚ-ا���ا �ÚÚÚ.ا��G ص	ÚÚÚ/ , ÚÚÚ�G   ت	ÚÚÚ�Fا� !ÚÚÚ� $ه�ÚÚÚ%Qب و	
ÚÚÚ�ا� �ÚÚÚ�� 

               �Ú"دا�Fو� �/	Ú0ن ا���Úا ا���:Úه �Ú�%
@ �Ú�� ف�ا+*��	�%� ا�����0�ُ� �L:ا ا�����ى، وا���
� �! راء ا��L�8ر وا"8	ه	"� ��2 ا����3 �! ا�&�	3	
 .و.�ة "��%�O؛ ��	 �� �! ��)�ات "�

٢. 	03 + ��� ��PLه:ا ا�����ى ا� ��G	��G ��3� أن "���� ا�L8	ت ا���%6 	�G ء ا����ا��
� وا*��	�%� آ�	 %�	%� �&2 ,H	ر� O	3	6� �� ,��3 �. �ا�����8 و��	"�؛ �	��%$ آ����ى �	/
 �� ��ا.� ا���ا-, ا+*��	�� ا��
� ا+�2�	ر ���� و�%
3� ا����� !� �%
أG ����3 �2&�ر آ

��ا �! .�	3	 ا�����8 �� ا���� ا��	�%
�" ,H	ا��� �Nأآ !� B�
 .أ-

ا(�>م  ا���6� ا(� ��و2� ور��G ��G	H,ا���3P �! ا��را�	ت ا����%� ا��	-� �Gرا�� إ*�اء  .٣

� ا��3�8ة��� دوره	 و��� 	L%�� �
"� .ز3	دة ا�2�	ر ا�?	ه�ة وأ) 	�L	 وا��6	H; ا���

٤.  $L�H	ام و�����	G ب	
� ��FG .�6ات ����ار �� ا��Fا����� 	L"	0���G �أن "&�م ا��و�
� ا��3�8ة ����ا-, ��L$ و"�*%�G $LL	 ��3م *�Lد ا��و�� ��2 ا��	-� و���L$ ا(�%�<

�� ا����0ا�%�	&Nا� � .ا��%�6
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