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 COVID-19كرونا  أثناء جائحة التباعد الإجتماعى اتتأثير

 لشبكة الإنترنت همكثافة إستخدامو شخصية المراهقين على

 "تطبيقية"دراسة 

 *خضرمحمد سالم وفاء السيد  .د

 ملخص الدراسة :

تأثيرات التباعد الإجتماعى أثناء جائحة : " إلى الكشف عن هدفت الدراسة الحالية

دامهم لشبكة الإنترنت كرونا على أبعاد وجوانب شخصية المراهقين ، وكثافة إستخ

، وهى التقليل منها" أثيرات أوعليهم ، ومقترحات لتجنب سلبيات تلك التوتأثيراتها

الوصفى" وفى ضوءه تم المنهج "، استخدمت Descriptive Studiesدراسة وصفية

" بشقيه الوصفى والتحليلي ، إعتماداً على Survey methodإستخدام منهج "المسح"

المراهقين بمرحلة التعليم قبل  بالتطبيق على عينة من، أسلوب المسح بالعينة 

بمحافظتى "القاهرة  بالمدارس المصريةالثانوية" -الإعدادية"المرحلتين الجامعى

( مفردة من الأولاد والبنات، كما إستخدمت الدراسة "المنهج 600بواقع ) ،والغربية"

إعتمدت الدراسة و" للمقارنة بين المبحوثين ، Comparativr methodالمقارن" 

، لتحقيق ، والإعلام"لم النفس، والإجتماعفي مجالات "ععلى عدة مداخل نظرية 

نظرية التفاعل هى "، ولإجابة على تساؤلاتها وإختبار فروضهاأهداف الدراسة ، وا

نظرية الإعتماد على وسائل الإعلام "، -نظرية الشعور بالتماسك النفسى-الإجتماعى

 كأدوات لجمع البيانات ، ،، وعدة "مقاييس" "وإستعانت باستمارة "الإستقصاء

التباعد وتوصلت إلى عدد من النتائج من أهمها :" أن مستوى التزام المراهقين ب

من إجمالي عينة  (%67.70)رونا كان مرتفعا بنسبة جائحة كالاجتماعى أثناء 

للحفاظ على هو أهم أسباب التزام المراهقين بالتباعد الاجتماعىوأن من  ،الدراسة

، وأن الجوانب الإجتماعية لشخصية النفس والآخرين من الإصابة بالفيروس

نفسية ، ثم الصحية ، ، تلاها الجوانب الالمراهقين هي الأكثر تأثرا بالتباعد الإجتماعى

ثم العلاقة بالوالدين ، وأن أكثر التأثيرات النفسية لكثافة إستخدام المراهقين لشبكة 

"لدى المراهقات أكثر من المراهقين ، تلاه صورة الجسد"بعد الإنترنت كان على 

-تقدير الذات واحترامها-اضطرابات النوم -القلق والتوتر-أبعاد " الرضا عن الحياة

 فاعلية الذات" على التوالى . -الثقة بالنفس  -لذاتمفهوم ا
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Effects of social distancing during the COVID-19 

pandemic on the personality of teenagers and the 

intensity of their internet use 

"An Empirical Study" 

Dr. WafaaElsayedKhedr** 

Abstract 

Aimof the work:The study aimed to reveal “The effects of social distancing 

during the Corona pandemic on the dimensions and aspects of the personality of 

teenagers, the intensity of their use of the Internet and its psychological effects 

on them, and proposals for avoiding or minimizing the possible negative impacts 

of these effects.” 

Methods: It is a descriptive studies that used the “descriptive method” through 

which, the “survey method” was used, in both its descriptive and analytical parts, 

depending on the sample survey method, by applying it to a sample of teenagers 

in pre-university education “preparatory-secondary stages” in Egyptian schools 

in the “Cairo and Gharbia” governorates, with (600) boys and girls, as the study 

used the "comparative  method" for comparison between the respondents. The 

study relied on several theoretical approaches in the fields of “psychology, 

sociology, and media,” to achieve the objectives of the study, answer its 

questions and test its hypotheses, which are “the theory of social interaction - the 

theory of a sense of psychological cohesion and the theory of dependence on the 

media,” and it used the form of the “investigation and several "measures", as 

tools for data collection. 

The results of the study are: “The level of  teenagers’ commitment to social 

distancing during the Corona pandemic was high by (67.70%) of the total study 

sample, and that one of the most important reasons for teenagers ’commitment to 

social distancing is to protect oneself and others from contracting the virus, and 

that social aspects The personality of teenagers is most affected by social 

distancing, followed by psychological aspects, then health, then relationship with 

parents, and that the most psychological effects of the intensity of  teenagers' use 

of the Internet were on the "body image" of teenager girls more than boys, 

followed by the dimensions of "life satisfaction - anxiety and tension" - Sleep 

disturbances - self-esteem and respect - self-concept - self-confidence  and  self-

efficacy "respectively. 
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 مقدمه :

على جميع على الكبار والصغار معا ، و " 19-جائحة كرونا " كوفيد أثرت

، غير مسبوقةمظاهر الحياة في جميع دول العالم ، وتركت تأثيرات سلبية كبيرة 

، وتشير أدلة متعدده إلى أن ( 1)""صحية ، ونفسية ، وإجتماعية ومدمرة على البشر

النفسية لها لسنوات قادمة ، كما تشير جائحة كرونا من المحتمل أن تستمر العواقب 

الدراسات إلى أن الجائحة مرتبطة بالضيق والقلق والخوف من العدوى ، والإكتئاب 

 (2)بصفة خاصة . والأرق بين عامة الناس ، وبين المتخصصين في الرعاية الصحية

كرونا إلى تغيير الركائز التي بنيت عليها المجتمعات ، فلقد  جائحةأدى تفشى 

اصة بعد إعلان الدول ة في يوميات وسلوكيات الأفراد ، خفي تغيرات كثير تببتس

ضرورة اللجوء إلى التباعد الإجتماعى " الحجر المنزلى" ، كأفضل وسيلة للحد من 

من ، وهو ما أوصت به منظمة الصحة العالمية  تفشى إنتشار الفيروس بين الأفراد

لذلك كان من الضرورى الحد من  ،لوقف نفشى هذا الوباءتدخل الجميع  ضرورة

الإتصالات بين البشر في ظل هذه الظروف ، لأن كل مريض بالفيروس يصيب 

شخا  ، وفى ظل هذه الظروف ينمو الفيروس وينتشر بين البشر الأ العديد من

 ( 3)بصورة أكبر وأسرع.

الذى فرض على أكثر من مليار شخص حول العالم بسبب التباعد الإجتماعى  إن

س أمرا سهلا، أو موضوعا يستهان به ، إذ أنه إجراء إستثنائى يجائحة كرونا ، ل

مشاكل عديدة خاصة وغير مسبوق يقيد الحريات الشخصية ، وهذا الوضع يتسبب في 

لما له من تأثيرات ذين يفشلون في التعاطى بشكل إيجابى مع هذا الظرف بين الأفراد ال

" ، على الجميع كبارا وصغارا إقتصادية ية ، إجتماعية ، صحية ،نفسمختلفة "

وبدرجات متفاوتة ، وذلك بسبب تغيير النمط المعيشى مما يجعل البعض يشعر 

بعاد أبالضغط ، وسيطرة المشاعر السلبية التي تؤدى إلى تأثيرات عديدة على جميع 

القسرى بين جدران المنزل لفترة طويلة أمر  وجوانب الشخصية المختلفة ، فالإنغلاق

ويؤكد على الشخصية ،  خطيرةغير إعتيادى لعامة البشر ، مما يتسبب في أضرار 

صدقاء "، أن البعد عن الأهل والأKings-Collegeمركز الدراسات البريطاني "

أن  ، والخوف من الإصابة بالفيروس ، كلها عوامل يمكن والأحباب ، وفقدان الحرية

 ( 4).على البشر سيئةتسبب في تأثيرات ت

كرونا آثارا متعدده بالغة الصعوبة عى الكبار والصغار  جائحةتفشى لقد ترك 

معا ، بسبب حالة الذعر التي أصابت العالم على مستوى المجتمع والأسرة ، ويعد 

بصفة خاصة من أكثر المتضررين والمتخوفين من تلك الجائحة  والمراهقينالأطفال 

وإكمال  " ، وعدم الذهاب إلى المدرسةالحجر المنزلىتباعد الإجتماعى " ومن ال

والخروج من المنزل بشكل عام ، فقد يعزل المراهق نفسة عن الآخرين ، دراستهم، 

بشبكة الإنترنت  حيث يفضل البقاء في غرفتة وقضاء الساعات ليلا ونهارا متصلا



 2021)الجزء الأول( أكتوبر ديسمبر  77عدد  –المجلة المصرية لبحوث الإعلام 

106 

في عزلة عن ذويهم ، وهذا يمثل خطرا بالغا الحديثة ،  التكنولوجياووسائل الإعلام و

المراهقين من أكثر الفئات  كما أن، ( 5)على أبعاد وجوانب شخصيتهم المختلفة

ً للإنترنت فى وقتنا الحالي ، وتأثراً بما تقدمه إستخدامهم لها  ،ولقد إزداد(6)إستخداما

 كرونا . جائحة  ر بسبب التباعد الإجتماعى الذى فرضتةبشكل كبي

ووفقا للتقرير الذى نشرتة جريدة "الإندبندنت" البريطانية فإن صناعة الألعاب 

، حيث أشارت الجريدة إلى أن هي الرابح الأكبر من كرونا عبر الإنترنت الإلكترونية 

، وهو الشهر الثانى مليون لعبة إليكترونية بيعت في بداية شهر مارس  4.3هناك 

الأسبوعية  ، وتبلغ الزيادةعن الشهر السابق للأزمة  %63يادة لبداية أزمة كرونا ، بز

، كما ذكرت شركة "ميدى" للبحوث أن بقاء الملايين في %44لبيع تلك الألعاب 

للأطفال  قد وفر وقتا إضافيا والتباعد الإجتماعى المنزلى بسبب الحجر منازلهم

، وغيرها من وسائل الإعلام ونية والهواتف الذكية يقضونه أمام الألعاب الإلكتر

 وتأثيراتة السلبية عليهم . الحديثة ، مما يزيد من إستهلاك الإنترنت

أو "الطفولة المتأخرة" ،  "المراهقةالدراسة الحالية الضوء على مرحلة"وتسلط 

مرحلة نمائية من مراحل النمو تقع بين " سنة تقريبا ، وهى 18:  12وتبدأ من "

لما لها من أهمية بالغة على باقى المراحل الطفولة والرشد ، وهى فترة حرجة 

 (7).العمرية الأخرى وعلى شخصية الأبناء ومستقبلهم

وعلى ذلك سعت الباحثة من خلال دراستها الحالية إلى تسليط الضوء على تلك 

كرونا،  جائحةمعرفة مدى إلتزامهمبالتباعد الإجتماعى أثناء والمرحلة العمرية ،

شبكة كثافة إستخدامهم لجوانب شخصيتهم المختلفة ، وأبعاد و علىوتأثيراته 

 ،تجنب تلك التأثيرات ل مقترحات، وهاالناتجة عنالنفسية ، والتأثيرات لإنترنتا

 .منها  التقليلو

 : مشكلة الدراسة

جميع " سلبا على كافة مظاهر الحياة في 19-كرونا "كوفيد جائحةزمة لقد أثرت أ

أودت بحياة الآلاف من البشر على سطح الأرض كبارا وصغارا ،  حيثدول العالم ،

–النفسية–الصحيةلشخصية "على الجوانب المختلفة لكما كان لها تبعات سلبية كبيرة 

 الإجتماعية".

لمحاولة  "المنزلى الحجرو"أ دول العالم للتباعد الإجتماعىومع فرض جميع 

سيئة على الأطفال والمراهقين بصفة  كان له تأثيراتالتقليل من إنتشار الفيروس ،

 خاصة ، فلقد أدى التباعد الإجتماعى إلى حرمانهم من مدارسهم، وقل أو إنعدم

بالإضافة إلى  ، الشخصى بينهم وبين زملائهم بالمدرسة ومعلميهم وأقاربهم الإتصال

من الأنشطة الرياضية الخارجية ، والخروج للفسح ، ونقص المساحة الحرمان 

على  السلبيةتأثيرات الشخصية في المنزل ، وعلاقتهم بوالديهم ، وغيرها الكثير من ال
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 ، كما أدى إلى كثافة إستخدامهم لشبكة الإنترنت ، ووسائل الإعلام الحديثةشخصيتهم 

 ( 8).ى جميع جوانب وأبعاد شخصيتهم من تأثيرات سلبية عل ، وما لهم بصفة عامة

ففي تقرير نشرتة إحدى المجلات الأجنبية ، إن الصغار هي الفئة الأكثر تضررا 

من إنتشار وباء كرونا ، فهم يواجهون الواقع الجديد بصمت ، خاصة وأنهم يعانون 

لقضاء  واللعب ، والخروج من المنزل المدرسةمن أقصى تبعاتة ، وهى حرمانهم من 

أوقاتا ممتعة مع الأصدقاء وممارسة والهوايات والأنشطة، مما قد يسبب آثارا سلبية 

، ويعد البعد عن لإدراكية والمعرفية وعلى مشاعرهموخيمة على قدراتهم العقلية وا

 (9).تبعات التباعد الإجتماعى خطورة أكثروالأصدقاء  المدارس

المراهقين من قامت الباحثة بعمل دراسة إستطلاعية على عينة من وعلى ذلك 

، للتعرف على تأثيرات والثانوى بمصر" "مرحلتى التعليم الإعدادى سنه (17:  12)

لشبكة  إستخدامهم ، وكثافةأبعاد وجوانب شخصيتهم المختلفةالإجتماعى على  التباعد

الدراسة الإستطلاعية عن أن أكثر ، وأسفرت الناتجة عن ذلكت اسلبيالوالإنترنت ، 

النفسية ، والإجتماعية " تلك التأثيرات كان مرتبطا بالجوانب " الصحية ، و

 . ، و"علاقتهم بوالديهم" للشخصية

عن الكشف " :إلى المساهمه بهذه الدراسة في الباحثة سعت وإنطلاقا مما سبق،

شخصية وجوانب أبعاد  كرونا على أثناء جائحة التباعد الإجتماعىتأثيرات 

 . عليهمالنفسية  وتأثيراتهالإنترنت لشبكة ا همكثافة إستخدام، والمراهقين 
 : أهمية الدراسة

 -: النقاط التاليةتأتى أهمية الدراسة الحالية من أهمية موضوعها ، وإلى 

 أنه لأول مرة في عصرنا الحالي يفرض على المجتمعات التباعد الإجتماعى-1

 على اوتأثيراته لفترة طويلة ا، وإستمرارهجائحة كرونابسبب  والحجر المنزلى

 . وتأثيراتها عليهملشبكة الإنترنت  همكثافة إستخدام، وشخصية المراهقين

وهى ، " مرحلة المراهقة"أهمية المرحلة العمرية التي تتناولها الدراسة الحالية -2

هامة جداً فى حياة الفرد ، تتبلور فيها شخصيته وتؤثر على باقى مراحل  مرحلة

 حياته .

ومدى  ،تماعىالتباعد الإجوتصوراتهم حول ، المراهقين الدراسة تهتم برأى-3

، وتأثيراتها إستخدامهم لشبكة الإنترنت كثافة ، وتأثيراته عليهم ، وعلىبه  إلتزامهم

 . النفسية عليهم

جميع على سلبا وإيجابا  ىالاجتماعتأثيرات فترة التباعد الدراسة تلقى الضوء على -4

لشبكة  وكثافة إستخدامهمبوالديهم ،  أبعاد وجوانب شخصية المراهقين ، وعلاقتهم

ؤثر وهو جانب هام جدا في الشخصية ، يعليهم،  النفسية الإنترنت ، وتأثيراتها

 . باقى الجوانب الأخرىعلى 

التباعد  من التأثيرات السلبية الناتجة عن أو التقليل سة تقدم مقترحات للحدالدرا-5

بما يفيد ، نترنتللإ همكثافة إستخدامالمراهقين ، و شخصية الإجتماعى على

 .  والديهم والقائمين على تنشئتهم والمهتمين بتلك المرحلة العمرية



 2021)الجزء الأول( أكتوبر ديسمبر  77عدد  –المجلة المصرية لبحوث الإعلام 

108 

 هما :، من خلال محورين الباحثة الدراسات السابقة  عرضت : الدراسات السابقة

على  ، والتباعد الإجتماعىجائحة كرونا تأثيرات الخاصة ب: الدراسات المحور الأول

 . المراهقين

تأثيرات شبكة الإنترنت على الجوانب النفسية الدراسات الخاصة ب المحور الثانى:

 لمراهقين .ل

 : المراهقينعلى الإجتماعى، والتباعد كرونا جائحةتأثيرات الدراسات الخاصة بأولا:
المنزلى آثار الحجر على "، وسعت إلى التعرف  Wang et al -2020دراسة :"-1

بسبب تفشى فيروس كرونا ، وتوصلت النتائج إلى أن  والمراهقين على الأطفال

فيروس كان له الإغلاق المدارس لفتره طويلة والحبس في المنزل أثناء تفشى 

، حيث أصبحوا أقل والمراهقين آثارا سلبية على الصحة البدنية والعقلية للأطفال 

، وأنماط  والإنترنت نشاطا جسديا ، ولديهم وقتا أطول للجلوس أمام الشاشات

نوم غير منتظمة ، وأنظمة غذائية سيئة مما أدى إلى زيادة وزنهم ، وفقدان 

والحزن بسبب عدم  ويعانوا من الإحباط والملل نفسية ،اللياقة البدنية والقلبية والت

قدرتهم على مقابلة أصدقائهم ومعلميهم ، والخوف من العدوى ، ونقص المساحة 

 (10)الشخصية في المنزل، والخسارة المالية للأسرة. 

الآثار النفسية هدفت إلى تسليط الضوء على و، "2020 -" كنزة دومى دراسة :-2

جر المنزلى للطفل والأسرة ، في ظل تفشى فيروس كرونا المترتبة على الح

وأسرهم بدولة  المراهقينمن المستجد ،وهى دراسة وصفية ، على عينة 

الإستبيان لجمع بيانات الدراسة ، وتوصلت النتائج  إستمارة إستخدمتالجزائر، 

لمراهقين للية والعقتفشى فيروس كرونا قد أثر سلبا على الصحة النفسية إلى أن 

من عينة الدراسة وأسرهم، خاصة بعد فرض الحجر المنزلى وما نتج عنه من 

إضطرابات النوم والشهية ، وسرعة "، تمثلت في: تداعيات نفسية وإجتماعية

قلق والتوتر، وضعف والملل والخوف وال ، والإحباط ،والغضب  الإنفعال

الإلكترونية وكثافة "، بالإضافة إلى السهر والألعاب ، والإكتئابالتركيز 

 (11)والتأخر الأكاديمى.إستخدام الإنترنت ، 

هدفت إلى الكشف عن التأثيرات و"،   Hartej Gill et al -2020دراسة :" -3

، وتسببة في لخطر المرتبطة بتفشى فيروس كروناوعوامل ا للأفرادالنفسية 

العاملين في مجال الرعاية الصحية للأفراد ومخاطر صحية على مستوى العالم 

، وما يرتبط به من تأثيرات على الصحة العقلية أو النفسية، في عدة دول مثل 

الصين وإسبانيا وإيطاليا وإيران والولايات المتحده الأمريكية وتركيا ونيبال 

والدنمارك ، وتوصلت النتائج إلى إرتفاع معدلات أعراض القلق والإكتئاب 

والإجهاد بين السكان أثناء الجائحه ، كما أثبتت النتائج وجود  والضيق النفسى

فروق دالة إحصائيا في عوامل الخطر بين الذكور والإناث لصالح الإناث، 

عام ، ومدى وجود أمراض  40ومتغير العمر لصالح الفئة العمرية الأصغر من 
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والإنترنت م مزمنة أو نفسية ، ومتغير البطالة ، والتعرض الكثيف لوسائل الإعلا

 ( 12)خاصة وسائل التواصل الإجتماعى، والأخبار المتعلقه بفيروس كرونا.، 

م" ، إلى التعرف على 2020-وسعت دراسة : " يمين برقوق وكمال بورزق -4

لى الصحة النفسية للصغار والكبار، وسبل تداعيات الحجر الصحىالمنزلى ع

 إستمارة الوصفى ، وإستخدمتراسة على المنهج د، ولقد إعتمدت التجنبها

الإستبيان لجمع بياناتها ، على عينة من المجتمع بالجزائر ، وتوصلت في 

بعد  المنزلى قد يستمر طويلا نتائجها إلى أن : التأثير النفسى للحجر الصحى

شرح المده التي سيستمر فيها الحجر، وإخطار  ويجب ،إنتهاء الحجر

لقيام ر الاتصالات والأنشطة الهادفة لهم لوتوفيالمحجورين بمجريات الأمور ، 

، وتقديم الدعم النفسى لهم ، وتقليل الضغوطات عليهم بها أثناء وجودهم بالحجر

من خلال وسائل الإعلام التي يمكن أن تقوم بدور كبير في التخفيف من تلك 

 ( 13)التاثيرات عليهم.

"، إلى التعرف على تأثيرات  Brown & other -2020 .M: "دراسةوهدفت -5

إنتشار فيروس كرونا على سوء معاملة الأباء والأمهات لأطفالهم وإهمالهم 

بسبب الضغوط التي يتعرض لها الأبوين وتأثيرها على الحياة العائلية بصفة 

، سنه 18ة ، ممن لهم أبناء أقل من مفرد 183عامة ، وكانت عينة الوالدين 

الضغوط الكبيرة التي يتعرض لها الوالدين بسبب وأثبتت نتائج الدراسة أن 

إنتشار فيروس كرونا خاصة النفسية ، مثل القلق الشديد وإرتفاع ضغط الدم 

إرتباطا وثيقا بإمكانية إساءة معاملة الأبناء، وتوتر  والإكتئاب، قد إرتبطت

، في حين يرتبط إنخفاض الضغط النفسى على والأبناءالعلاقه بين الأباء 

 ( 14)ين بإنخفاض إساءة معاملة الأبناء.الوالد

 بعض المراهقين ، إكتشاف دوافع" Jefsen2020-& other"وحاولت دراسة : -6

، وتكونت العينة أمريكافي باعد الإجتماعى أثناء جائحة كرونا التب الإلتزامإلى 

مراهقا ، تم التواصل معهم عن طريق وسائل التواصل الإجتماعى ،  683من 

المعده لهذا الغرض ، وأفادت نتائج الدراسة أن  الإستبيان إستمارةمن خلال 

وكانت أهم من عينة الدراسة قد إلتزموا بالتباعد الإجتماعى ،  %98.1حوالى 

جتماعية ، وعدم الرغبة في إصابة الآخرين الإبالمسؤولية  الشعوردوافعهم هي 

للتباعد الإجتماعى بالإضافة إلى توجيهات الوالدين ، وفرض الدولة بالمرض ، 

، والخوف من الإصابة بالفيروس ، كما توصلت النتائج إلى أن الملتزمين 

بالتباعد الإجتماعى كانت لديهم أعراض أقل من القلق والإكتئاب والخوف من 

 ( 15).المرض عن غير الملتزمين

"، سعت إلى التعرف على  تأثير جائحة كرونا على Leo Sher-2020دراسة: " -7

آثارها النفسية والإجتماعية، ووكبار السن،  الصغارمعدلات الإنتحار بين 

 -الإكتئاب-الأرق-الخوف من العدوى-القلق-لت النتائج إلى أن "الضيقوتوص
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الإنتحار" من أهم الأثار النفسية لفيروس -التوتر-إضطراب المزاج-الإجهاد

–ى الأفراد،وكان من أهم الأثار الاجتماعية " العزلة الاجتماعيةكرونا عل

تعاطى المخدرات"، وأن الإضطرابات  -فقدان العمل –الصعوبات الإقتصادية

النفسية كانت مرتفعة لدى الفئات السكانية التي تعانى منها مسبقا ، كما أثبتت 

المخدرات" و النتائج وجود علاقة إرتباطية بين "إضطرابات المزاج وتعاطى 

"السلوك الإنتحارى" خاصة بين كبار السن ، وزيادة معدلات الإنتحار خاصة 

بين المعرضين للإصابة بفيروس كرونا ، وأن ذلك سوف يستمر طويلا بسبب 

 (16)إستمرار وجود الفيروس. 

م"، وسعت إلى إكتشاف تأثير الحجر المنزلى 2020-دراسة : " أمينة عبد السلام-8

الأطفال لأوقاتهم في ظل إنتشار وباء كرونا، وهى دراسة وصفية على قضاء 

 مفرده ، وإستخدمت 350 ، بواقععلى عينة من الأطفال في دولة الجزائر

كآداة لجمع بيانات الدراسة ، وتوصلت نتائجها إلى أن  الإلكترونى الإستبيان

ترفيهية ودور الحضانه، والنوادى والمراكز ال الحجر المنزلى وإغلاق المدارس

 ،ل ، وأصبح مزاجهم سئ وأكثر عصبية ، أدى إلى تاثيرات سلبية على الأطفا

 (17). ، وإضطرابات في الطعام والنوم تغييرات سلوكيةو ، وأوقاتهم غير منظمة

"، سعت إلى التعرف على أثار الإغلاق  Dalmazi& others-2020"دراسة :-9

على الجوانب النفسية للأطفال والمراهقين والبالغين المصابين  19بسبب كوفيد

مراهق  24سنه ، و 12طفل في عمر 30مراض ، مثل السكر، بواقع ببعض الأ

عام ، وتوصلت النتائج إلى أن الإغلاق بسبب فيروس  18بالغا أكبر من  76، و

بدرجة  على نفسية الأطفال والمراهقين المصابين بداء السكرىسلبا  أثر كرونا

أكبر من البالغين ، كما أن إنخفاض النشاط البدنى وطول السهر ليلا كانت 

، حيث عوامل ذات تأثير سلبى كبير على الحالة الصحية للأطفال والمراهقين 

 (18).زادت نسبة مرض السكر لديهم 

التغييرات في سلوكيات  الكشف عنسعت إلى و"،  Harry -2020دراسة : "-10

أثناء الحجر  " سنة14:10في عمر" والمراهقين لدى الأطفال ونمط الحياة

 والإلتزام بنظام غذائى سليم ، وإستخدام وسائل الإعلام ووقت النومالمنزلى ، 

، الإستبيان عبر الإنترنت  إستخدمت، وهى دراسة وصفية تحليلية ، والإنترنت

قد تأثروا سلبا بالحجر المنزلى ،  أن عينة الدراسةنتائجها إلى وتوصلت في 

وكانت التأثيرات خاصة من يعانون من ضعف في علاقاتهم الاجتماعية ، 

وقت النوم ونظام غذائى غير صحى، وانخفاض في مثل،  همسلوكياتالسلبية على 

لدى البنات وذلك ،  والإنترنت ستخدام كثيف لوسائل الإعلام، واالنشاط البدنى

 (19).لدى الأولاد %52.7نسبة و،  %47.8بنسبة 
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مدى تأثر عن الكشف  هدفت إلىوالتي ، "Imran & Others-2020دراسة :"-11

الأعراض الشائعة و الجوانب الصحية للأطفال والمراهقين بالحجر المنزلى ،

 لوباء كرونابسبب جائحة كرونا ، وتوصلت في نتائجها إلى أن  والقلق للضيق

 (20).طفال والمراهقينعلى الأسلبية نفسية آثار صحية و

وسعت إلى الكشف عن  في الصين ، "، Jiao & Others-2020دراسة :"-12

، ودور الأسرة ومقدموا وباء كروناتفشى أثناء للأطفال النفسية  الإحتياجات

، وتوصلت النتائج إلى اعر النفسية السلبية بسبب الوباءالرعاية في مواجهة المش

أن أطباء الأطفال بالصين توصلوا إلى إستراتيجية للتعامل مع الأطفال 

التواصل معهم  تكثييفوالمراهقين الذين يعانون نفسيا من الوباء ، من خلال 

لمعالجة مخاوفهم وقلقهم وتوترهم ، والتخفيف من شعورهم بالوحدة ، وتعزيز 

سيقى والغناء ، والإلتزام بأنظمة عذائية وحياتية ، والعلاج بالمولأنشطة البدنية ا

 (21).صحية 

"، وهدفت إلى التعرف على التأثير النفسى للإغلاق  Joseph-2020دراسة :"-13

، وهى دراسة وصفية ،  في الهندوالمراهقين بسبب جائحة كرونا على الأطفال 

على  تأثير كبيرالإغلاق" كان له التباعد الإجتماعى "توصلت نتائجها إلى أن 

 في الهند ، وأدى إلى الإكتئاب وزيادة القلق الإجتماعى جميع أنماط الحياة

وإنعدام الأمن لدى الأطفال خاصة صغار السن وضعاف الشخصية ، كما كان له 

تأثيرات سلبية على الصحة العقلية والنفسية لعينة الدراسة خاصة ذوى السن 

 ( 22)الأصغر.

عواقب  إلى الكشف عن"، وسعت   Ordonez & Others -2020دراسة :"-14

على الصحة العقلية للأطفال والمراهقين في  19الحبس المنزلى بسبب كوفيد

طفلا ومراهقا ، تتراوح أعمارهم مابين  590إسبانيا ، وتكونت العينة من 

احترام الذات -( سنه ، واستخدمت الدراسة عدة مقاييس لقياس " الإكتئاب18:8)

 الكفائة–التكامل -مشاكل السيطرة على الغضب -مشاكل العاطفية ال–القلق –

"، وأظهرت مشكلات النظام-السلوك المتمرد-الشكاوى الجسدية-جتماعيةالإ

سنة كانوا أكثر تأثرا سلبيا بالحبس  18:  8أن الأطفال في عمر من النتائج 

ياتهم المنزلى ، وأكثر قلق وتوتر وإكتئاب ، ويعانون من مشاكل في تنظيم ح

ن اليومية ، ويشعرون بآلام مستمرة في أجسادهم ، وأظهروا مستويات أقل م

 ( 23).الإندماج والكفاءة الاجتماعية 

م"، والتي هدفت إلى تسليط الضوء على أبرز 2020-دراسة :" سعيد الأسمرى -15

، السعودية المهددات النفسية الناتجة عن الحجر المنزلى على أفراد الأسرة 

 الحلول المقترحة لمواجهة تلك المهددات ، واستخدمت المنهج الوصفىووضع 

لى أن الإستقصاء لجمع البيانات ، وتوصلت في نتائجها إ وإستمارةالتحليلى ، 
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صابة بالفيروس ، وزيادة الشك في صحة رهاب العزلة ، والخوف من الإ

ز المهددات المعلومات ، واضطرابات الأكل والنوم ، والعدوانية ، كانت من أبر

 (24). النفسية الناتجة عن الحجر المنزلى بسبب فيروس كرونا على عينة الدراسة

تأثيرات م "،  والتي هدفت إلى توضيح 2021-عبد السلام مقبل دراسة : "-16

استخدام وسائل التواصل الإجتماعى في الحد من النشاط الحركى للأطفال في 

أزمة كرونا ، وما نتج عنه من تأثيرات الجزائر، في ظل الحجر المنزلى بسبب 

من وجهة نظر عينة الدراسة المكونة  إيجابية ،ثقافية ونفسية وإجتماعية سلبية و

وقد  " سنه، وهى دراسة وصفية تحليلية ،55:30" ولى أمر من سن "77من"

 ها أن استخدام الأطفال المفرط لوسائل التواصل الإجتماعىنتائجأظهرت 

ر سلبا على النشاط البدنى للطفل ، وتعلمه عن بعد أثناء فترة قد أثوالإنترنت ، 

، وعلاقتة  سرتةمع أقضيها الحجر المنزلى ، كما أثر على عدد الساعات التي ي

كثر لأطفال أة اشخصيوالتذكر، وأصبحت دراك الحسى ، ومستوى الإبوالدية 

 (25).إنفعالية وعدوانية

كة الإنترنت على الجوانب النفسية شب تأثيراتثانيا:الدراسات السابقة الخاصة ب

 لمراهقين:ل

، بالبحث فى تأثيرات وسائل الإعلام Lawrence A-2014دراسة  إهتمت-1

، وتمثلت عينة الدراسة لجسد وتقدير الذات لدى المراهقاتعلى صورة االاجتماعية 

إستبيان "الصورة  رتيإستما ( طالبة من المدارس الثانوية،وإستخدمت385في )

 وتقييم تأثير وسائل الإعلام الاجتماعية"، بالإضافة إلى مقياس –الجسدية

الاجتماعية "روزينبرج" لتقدير الذات، وأوضحت النتائج أن وسائل الإعلام 

وإهتمام المراهقات بأجسامهم قد لعبت أدوارا مهمة في التأثيرعلى تقدير  وإنشغال

سلبية عن أجسامهم، وإنخفاض الذات لدى عينة الدراسة، والذي شكل لديهم صورة 

 (26).مستوى تقديرهم لذاتهم 

سعت إلى إختبار العلاقة بين و"، 2014 –سامي عباس ومحمد خليل "دراسة :-2

والتوافق لشبكات التواصل الاجتماعي، ومستوى الثقة بالنفس  إستخدام المراهقين

 ،النفسي لديهم، وهي دراسة وصفية إستخدمت المنهج الوصفي الإرتباطي

، واستخدمت عدة مقاييس لجمع والإشباعات وإعتمدت على نظرية الإستخدامات

( ممن 12، 10( طالب وطالبة بالصف )466البيانات من عينة الدراسة ابواقع )

، وأظهرت النتائج أن معظم الاجتماعي يستخدمون الإنترنت ومواقع التواصل 

ً في الذين يقضون أقل من ساع المراهقين جاء  إستخدام الفيس بوكتين يوميا

التوافق النفسي لديهم مرتفعا، ووجدت علاقة سلبية دالة الثقة بالنفس ومستوى 

الثقة إحصائيا بين الفترة التي يقضيها الأطفال في إستخدام الفيس بوك ومستوى 

 (27).التوافق النفسي لديهم بالنفس و
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إستكشاف العلاقة إلى  "فى صربيا Banjanin& others – 2015"سعت دراسة -3

، والإنطواء الإكتئابمستوى الكثيف لمواقع التواصل الإجتماعي و بين الإستخدام

أجريت الدراسة على عينة قوامها ولدى طلاب المدارس، والرضا عن الحياة، 

 ( سنة، طبق عليهم مقياس الإدمان وقائمة الإكتئاب،18)، بعمر( مفردة 336)

ن الوقت المستغرق في إستخدام مواقع التواصل وأكدت النتائج على وجود علاقة بي

إدمان  وأن وعدم الرضا عن الحياة ، ،ي والإنترنت والشعور بالإكتئابالإجتماع

على درجة شعور يؤثر الاجتماعي الأنشطة الإتصالية على مواقع التواصل 

، ومع كثرة رؤيتهم لأصدقائهم حينما ينشروا صورهم السعيدة ويكتبوا عن لمراهقا

بر من الأصدقاء تهم المرحة أو يرونهم أكثر ثراء أو شهرة ولهم عدد أكحالا

حينها أن حياة زملاءهم أفضل من حياتهم التي يرونها تافهة والمتابعين يعتقدون 

 (28)والإكتئاب.  ولا قيمة لها، ومن ثم يصابون بالإنطواء

"، مدى تأثير وسائل التواصل & Kevinpack -: 2015وأوضحت دراسة-4

بإعتبارها أكثر أهمية في  تشكيل مفهوم الذات لدى المراهقين الإجتماعى على

عالمهم ، وهي دراسة نظرية إعتمدت على مراجعة علمية ونقد للأبحاث 

والدراسات السابقة في ذات المجال ، وأشارت نتائجها إلى أن وسائل التواصل 

، مفهوم الذات لدى المراهقين الإجتماعي يمكن أن تكون مفيدة فيما يتعلق بتشكيل

ويعتمد ذلك على نوع تلك الوسائل التي يتم استخدامها، ومعرفة كيفية إستخدامها 

 (29).بشكل صحيح وآمن

" فى إسكتلندا ، التى تناولت الإرتباط  بين Woods & Scott- 2016دراسة :" -5

وم وفتراتة إستخدام الأطفال والمراهقين لوسائل التواصل الإجتماعي ونوعية الن

إحترام الذات، على عينة من الأطفال  مستوىومستويات القلق والإكتئاب و

( مفردة ، وطبقت الدراسة عدة مقاييس لجمع البيانات ، 467والمراهقين بلغت )

عينة الدراسة لوسائل التواصل الإجتماعي بشكل كبير  وأثبتت نتائجها أن إستخدام

التواصل الإجتماعي ، ويعانون من قصر  وفي الليل بصورة أكبر تجعلهم أقل في

فترة نومهم ونوعيتة ، وضعف إحترامهم لذاتهم ، كما كان لديهم مستويات أعلى 

 (30).من القلق والإكتئاب والتوتر، وتدنى إحترام الذات

إلى التعرف على مستوى إدمان شبكات سعت ، وم"2017 -دراسة "علي الدغيري -6

لدى  لرضا عن الحياة ،ا، وعدم  لنفسيةلوحدة االتواصل الإجتماعي والشعور با

طي ، المراهقين ، وهي دراسة وصفية إستخدمت المنهج الوصفي الإرتباالأطفال و

( طالب وطالبة بالمرحلة 343، على عينة من )وإعتمدت على نظرية الإعتماد

المتوسطة والثانوية، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة 

إحصائية بين إدمان والمراهقين لشبكات التواصل الاجتماعي والشعور بالوحدة 

، وكانت درجة إدمان تلك الشبكات متوسطة ، وعدم الرضا عن الحياة  النفسية
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( من عينة %18.1نسبة )( ، ومنخفضة ب%25.9( ، وعالية بنسبة )%56بنسبة )

 ( 31).الدراسة

العلاقة بين إستخدام المراهقين  "Chloe & Hudson-2017بحثت دراسة :"و-7

والإضطرابات النفسية، ومستوى الصحة والقلق،  أعراض الإكتئاببوك و للفيس

العقلية لديهم، والتحقق مما إذا كان الفيس بوك ومواقع التواصل الإجتماعي عامل 

والإضطرابات على  والقلق مساعد ومساند لهم للتخلص من أعراض الإكتئاب

( مشاركة من ستة 508المصابين بالإكئتاب، حيث تم تحليل ) من المراهقينعينة 

ون عن إكتئابهم ويطلب ون من خلالهامجموعات على الفيس بوك، والتي يعبر

إعتمدت الدراسة على إستمارة تحليل المضمون ، والدعم والمساندة من الآخرين، 

ين ذات وتوصلت نتائجها إلى أن هذه المشاركات وتبادل المعلومات بين المراهق

الإكتئاب لديهم، وأنها وسيلة إيجابية تساعدهم في القلق وجدوى للتخفيف من حدة 

 (23).نفسية  التعبير عن مشكلاتهم وما يعانون منه من إضطرابات

" العلاقة بين إستخدام الطلاب لمواقع التواصل Garett -2017بحثت دراسة :"-8

تؤثر تقنيات وسائل التواصل الإجتماعي وحصولهم على وقت كاف للنوم ، وكيف 

الإجتماعي على جودة النوم لديهم، من خلال جمع تغريدات الطلاب بالفرقة 

الأولى بالمرحلة الجامعية بالفصل الدراسي الأول، وإستخدمت الدراسة عدة 

مقاييس لجمع بياناتها، وأكدت النتائج على وجود علاقة سلبية بين إستخدام وسائل 

ودة النوم بين الطلاب، فكلما كان إستخدام تلك الوسائل التواصل الإجتماعي وج

أكثر ولساعات متأخره من الليل تنخفض جودة النوم، أما الإستخدام الأقل وعدم 

 (33)السهر كان مرتبطا بنوم أفضل.

مدى تأثير إستخدام مواقع الشبكات "Lin, X & Li,S-2017وإختبرت دراسة :"-9

الإجتماعية للأطفال والمراهقين في ضوء الفروق الفردية الإجتماعية على الحياة 

الإجتماعي والقلق، وهي دراسة تجريبية على  بينهم، والخوف من الإستبعاد

مجموعتين من الأطفال بإستخدام لعبة الفروق الفردية، ومقياس التعافي من ردود 

تلك  الإجتماعى ، وأظهرت نتائجها أن إستخدام عينة الدراسة على الإستبعاد

 الإجتماعى لدى ألأطفال المواقع قد قلل من إحساس القلق والخوف من الإستبعاد

 ( 34)شديدى الخوف والقلق.

"، هو التحقق Valkenburg &others- 2017وكان الهدف الأول من دراسة "-10

وإحترامهم الاجتماعية من وجود علاقة بين إستخدام الأطفال لمواقع الشبكات 

( سنة، 15:10( طفل من )852لذاتهم وتقديرها ، وجاءت عينة الدراسة بواقع )

وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة إرتباطية متزامنة وكبيرة بين إستخدام الأطفال 

وإحترامهم لذاتهم لدى الأصغر سنا، أما الأكبر سنا الاجتماعي لمواقع التواصل 

أنه قد أثر ،وع بشكل كبير على تقديرهم لذاتهم ، فلم يؤثر إستخدامهم لتلك المواق
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تقدير الأطفال لذاتهم بشكل كبير على إستخدامهم لتلك المواقع ، فكلما كان تقدير 

 ( 35). الطفل لذاتة مرتفعا كلما قل إستخدامة لتلك المواقع والعكس صحيح

الكثيف " إلى تقييم آثار الإستخدام Royant& others- 2018هدفت دراسة :"و-11

لوسائل التواصل الإجتماعي على وقت النوم لدى الأطفال والمراهقين والمشاكل 

الجسدية، والأداء في المدرسة وإضطرابات المزاج على طلاب المدارس 

( ، وإستخدمت الدراسة الإستبيان عبر الإنترنت 9: 6المتوسطة من الصف )

من الذكور  مفرده (776بواقع ) ى عينةبالإضافة إلى عدة مقاييس أخرى، عل

والإناث من أربع مدارس بإنجلترا، وتوصلت النتائج إلى أن الإستخدام الكثيف 

لوسائل التواصل الاجتماعي ذو تأثير سلبي على وقت النوم لدى المراهقين ، 

لعب وأنهم يستيقظون من النوم لمواصلة الأنشطة على الإنترنت ، أو من أجل 

، وأنهم يستخدمون الأجهزة رسال النصو لإ أو عبر الإنترنتألعاب الفيديو

الإلكترونية بإنتظام بعد وقت النوم، كما أن أدائهم في المدرسة منخفضا، ويعانون 

 (36)من تقلب حاد في المزاج.

"، تأثير إضطرابات النوم وإدمان Sami & others- 2018بحثت دراسة :" و-12

الذين يعانون من أعراض الإنترنت على التفكير في الإنتحار بين المراهقين 

( مراهقا، تتراوح أعمارهم 631الإكتئاب بسبب الأرق، على عينة قوامها )

(سنة عشوائيا من مختلف المدارس المتوسطة والثانوية بأمريكا، 18:12بين)

كأداه لجمع البيانات ، والتقارير الذاتية من المراهقين التي  الإستبيان وإستخدمت

ستخدام المدمن للإنترنت وأعراض الإكتئاب والتفكير تقيم إضطرابات النوم والإ

في الإنتحار، وأفادت النتائج أن المراهقين الذين يعانون من إضطرابات النوم 

بصورة كبيرة ، وأن مدمني إستخدام الإنترنت يعانون من  يفكرون في الإنتحار

 (37)إضطراب النوم وأعراض الإكتئاب.

الإرتباط بين  لتستكشف : Sarmiento & Others –2018وجاءت دراسة -13

الأطفال والمراهقين لوسائل التواصل الإجتماعي وأعراض الإكتئاب  إستخدام

-12على عينة منهم تتراوح أعمارهم بين )والرضا عن الحياة ،  والشعور بالوحدة

( سنه، وهي دراسة تجريبية، توصلت نتائجها إلى وجود إرتباطات إيجابية بين 18

وسائل التواصل الاجتماعي والأعراض الداخلية لعينة الدراسة من إكتئاب إستخدام 

 ( 38).وعدم رضا عن الحياة  وقلق وشعور بالوحدة

، حول الإستخدام النشط لموقع الفيس  Wang& others- 2018وجاءت دراسة :-14

( 15، على عينة من طلاب)والرضا عن الحياة  بوك  وشعور المراهقين بالوحدة

في بلجيكا، وتوصلت نتائجها إلى وجود علاقة إيجابية بين الإستخدام النشط مدرسة 

، خاصة الوحدة وعدم الرضا عن الحياة  للفيس بوك وشعور المراهقين بالوحدة
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الإجتماعية والوحدة العاطفية، فكلما زاد إستخدام المراهقين للفيس بوك زاد 

 (39)والعكس.وعدم الرضا عن الحياة شعورهم بالوحدة 

وحول تأثير إستخدام وسائل التواصل الإجتماعي على الإهتمام بصورة الجسم -15

"  Franchina& Coco-2018خاصة بين         المراهقين توصل كل من: 

بفرنسا، فى دراستهما إلى أن مواقع الشبكات الإجتماعية ذات تأثير كبير في تشكيل 

صة الفتايات ذوي النحافة تصورات الجسم لدى أفراد العينة من المراهقين، خا

 (40)المثالية، والفتيان ذوي العضلات المثالية.

إلى التعرف على العلاقة بين إستخدام  Heffer& others -2019وسعت دراسة-16

الإكتئاب لدى الأطفال والمراهقين، و القلق وسائل التواصل الإجتماعي وأعراض

( مفردة، تم إستطلاعهم سنويا لمدة 594وهي دراسة طولية، على عينة بواقع )

عامين، وأشارت النتائج إلى عدم وجود علاقة بين إستخدام وسائل التواصل 

الإكتئاب بمرور الوقت لدى كل من الذكور والإناث القلق والاجتماعي وأعراض 

بصفة خاصة لدى الفتايات المراهقات اللاتي يستخدمن تلك من عينة الدراسة، 

 (41)الوسائل بشكل متكرر ولساعات طويلة.

العلاقة بين إستخدام  بدراسة ،" فى أمريكاShimoga& others-2019وإهتم: "-17

الوسائط الإجتماعية والسلوكيات الصحية وكفاية النوم بين طلاب المدارس 

المتوسطة والثانوية، وهي دراسة مستقبلية مستعرضة على طلاب 

( ،وإستخدمت الدراسة عدة مقاييس، وبينت نتائجها أنه قد 12،10،8الصفوف)

اعي يوميا بتعزيز السلوكيات الإستخدام المنتظم لوسائل التواصل الإجتم إرتبط

الإستخدام مرتفع الكثافة بأقل  الصحية لدى كل من الذكور والإناث، في حين إرتبط

 (42).من عينة  الدراسةالمراهقين مستويات للنشاط البدني وأدنى كفاية للنوم بين 

ستكشاف العلاقة بين إلى ا Hyssa&Salqumom-2019تصدت دراسة و-18

التواصل الإجتماعي وصورة الجسم لدى المراهقين ، وهي دراسة إستخدام وسائل 

مستعرضة بحثت في أن مقدار الوقت الذي يقضيه المراهق في إستخدام تلك 

الوسائل قد يؤدي به إلى الإعتراض على ذاته وصورة جسده، وإستخدمت الدراسة 

كان الوقت مقاييس التقدير الذاتي كأدوات لجمع البيانات ، وتوصلت إلى أنه كلما 

الذي يقضيه المراهق في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي كبيرا كلما زاد 

إعتراضه على ذاته وكانت مراقبته الذاتية أعلى ، وكان غير راض عن شكل 

جسمه ، وكان هذا الإعتقاد بصورة أكبر لدى البنات الذين يهتمون بصورة كبيرة 

 ( 43)برأي الآخرين فيهم.

معرفة العلاقة بين  " في دراستةApaolaza& others- 2019وحاول :"-19

إستخدام الوسائط الإجتماعية والهاتف المحمول وبين إحترام الذات والتركيز 

، وأكدت النتائج على أن إستخدام وسائل التواصل  المراهقينالذهنى لدى 
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ات الإجتماعي والهاتف المحمول بكثرة بين الأطفال يؤثر سلبا على إحترام الذ

 (44)ويزيد من القلق الإجتماعي ويحث على الإجهاد الذهني.

 : تعليق عام على الدراسات السابقة

 مابين ،المتعلقة بجائحة كرونا في أهدافها السابقة والأبحاث الدراسات  تنوعت -

وفرض التباعد الإجتماعى على الصحة النفسية  جائحة كرونا اتالتعرف على تأثير

وأسرهم ، وركز بعضها على المرضى والمصابين بأمراض للأطفال والمراهقين 

معدلات الإنتحار بين الصغار والكبار خاصة كبار السن والمرضى و مزمنه،

المعرضين لخطر الإصابة ، وأخرى تناولت تأثير الجائحة على سوء معاملة الوالدين 

لى الحياة لأطفالهم ، وإهمالهم لهم نتيجة للضغط النفسى الواقع عليهم ، وتأثيرة ع

 العائلية بصفه عامة .

 ة والإيجابيةالسلبيالنفسية التأثيرات المتعلقة ببحاث السابقة تناولت الدراسات والأ-

 ترنت والتكنولوجيا المرتبطة بها ،لشبكة الإن المراهقين الناتجة عن كثافة إستخدام

 –التوافق النفسى –والتوتر القلق –كتئاب"الإمثل التركيز على مشكلات:جوانب معينة 

صورة  –النوم وإضطراب فتراته  –الرضاعن الحياة -الشعور بالوحدة -مفهوم الذات

 الجسم وتقدير الذات".

معظم الدراسات السابقة خاصة الأجنبية دراسات تجريبية إعتمدت على المنهج -

التجريبي وإستخدمت المقاييس والإختبارات والبرامج المقترحة ، وإعتمدت على 

فى قياس متغيرات الدراسة  طار نظرى خا  بها وإختباره للتأكد من فاعليتةوضع إ

إعتمدت على المنهج التاريخي والنقدي والدراسات المستقبلية  وتحقيق أهدافها ، كما

والمستعرضة والتتبعية ، كما إعتمدت بعض الدراسات خاصة العربية على المنهج 

ارة تحليل المضمون،  الذى تفوقت فيه إستم الوصفى بشقيه الكمى والكيفي وإستخدام

 إعتمدت على الإستبيان بصورة رئيسية .التي الدراسات الأجنبية عن العربية 

عمدية، أما  إعتمدت معظم الدراسات السابقة الأجنبية على عينات كبيرة الحجم وغير-

 . الدراسات العربية فقد إعتمدت على عينات صغيرة الحجم وعمدية

تحديد مشكلة الدراسة ، ووضع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة فى : ةإستفاد-

وأدوات البحث المناسبة ، وإختيار العينة،الفروضالتساؤلات والأهداف وصياغة 

، والمقارنة بين النتائج التى تم التوصل والسير في خطوات البحث، وكيفية تصميمها

 .إليها

 جائحةى أثناء التباعد الإجتماع تأثيراتدراسة هو : أهم ما تضيفه الدراسة الحالية-

عدم الخروج من المنزل  –توقف المدارس–كرونا بكافة صورة "الحجر المنزلى

ومقابلة الأصدقاء ، والحرمان من ممارسة الرياضة بالنوادى والخروج مع الأصدقاء 

-ية "الصح المختلفة لمراهقينوالفسح والمطاعم ، إلخ" على أبعاد وجوانب شخصية ا
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إستخدامهم لشبكة  على كثافةالعلاقة بالوالدين" ، وكذلك -الإجتماعية -النفسية 

،  شخصيتهمالجوانب النفسية ل، وتأثيراتها على نترنت والتكنولوجيا المرتبطة بهاالإ

 . بينهملفروق وا

، ساعد الوالدين والمراهقينيمكن أن ت عدة مقترحاتوضعت الدراسة الحالية -

، ة ، ومؤسسات المجتمع المختلفسائل الإعلام والمسؤلين عن الصحة والحكومات وو

 التأثيرات السلبية ، أوالتقليل منها ،تلك  والقائمين على تلك المرحلة العمرية فى تجنب

، خاصة مع خطورة بحاث السابقة بشكل كبيروهو ما لم تتناوله الدراسات والأ

 لعينة الدراسة . العمريةالمرحلة 

 للدراسة : النظرى الإطار

 ،النفس الباحثة في دراستها الحالية على عدة مداخل نظرية في مجالات "علم إعتمدت

، لتحقيق أهداف الدراسة وللإجابة على تساؤلاتها وإختبار والإجتماع، والإعلام "

 :فروضها 

 جتماعي:نظرية التفاعل الإ-1

الاجتماع ،  ويتناول دراسة جتماعي" من أهم مفاهيم علم يعد مفهوم " التفاعل الإ

كيفية تفاعل الفرد في البيئة التي يعيش فيها ، وما ينتج عن هذا التفاعل من قيم 

وعادات واتجاهات ، فهو أحد المهارات التي لابد على الفرد من إتقانها للتعايش مع 

أفراد المجتمع الذي ينتمي إليه، فهو لا يؤثر على الأفراد فحسب بل يؤثر على 

 (45)مع بأكمله ، حيث يؤدي إلى تشكيل الجماعات وظهور المجتمعات الإنسانية.المجت

: هو العملية التي يرتبط بها أعضاء الجماعة ببعض عقليا جتماعيل الإتعريف التفاع-

علاقة متبادلة بين والمعارف"، كما يعرف بأنه "ودافعيا، وفي الحاجات والغايات 

على سلوك الآخر، أو يتوقف سلوك كل منهم فردين أو أكثر يتوقف سلوك أحدهما 

، وأدواتها اجتماعية مستمرة أقطابها الأفرادعملية أنه "أو ،(46)"على سلوك الآخر

 ،الرئيسية هي المعاني والمفاهيم ، أي أنها كل ما يحدث عندما يتصل فردان أو أكثر

 (47)ويحدث نتيجة ذلك تعديل أو تغيير في السلوك".

إدراك الدور وتمثيله  –التوقع  –الاتصال ي : "ف وتتمثل: ماعيجتأسس التفاعل الإ-

 جتماعي في "التفاعل بينقييم، وتتمثل مستويات التفاعل الإالت –التفاعل الرمزي –

، وتبدأ مراحل (48)التفاعل بين الأفراد والثقافة –التفاعل بين الجماعات –الأفراد 

، ضبط التوتر –اتخاذ القرارات  – طالضب –جتماعي بالتعرف ثم التقييم التفاعل الإ

، اللفظي" والتفاعل غير–عل اللفظيوتنتهي بالتكامل " ، وتتمثل وسائله في :" التفا

التواصل  –Social contactالإجتماعي ومن شروطه "الإتصال

communication"صقل  –نتماءالإ–التعلم –جه "نمو الشخصيةئ، ومن أهم نتا

 ( 49)."راحة النفسيةال –الإنتاج –التكيف –الثقافة 
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لوك أنه يسهم في تكوين س" منها:  ، جتماعي أهمية كبيرة للمجتمعاتوللتفاعل الإ-

يهيئ الفر  للأشخا  ليتميز كل منهم و، الإنسان ، وضروري لنمو الطفل

بشخصيته وذاتيته ، ويعد شرطا أساسيا لتكوين الجماعة ، ويؤدي إلى تمايز شرائح 

القيادات وعكس ذلك ، ويساعد على تحديد الأدوار الاجتماعية الجماعة ، فتظهر 

 (50)."والمسئوليات التي يجب أن يضطلع بها كل فرد

جتماعي كما يأخذ مجراه في لدراسة التفاعل الإ :الاجتماعي أساليب قياس التفاعل -

مختلفة لجمع البيانات من أبرزها "  تكنيكاتالحياة اليومية للأفراد ، استخدم الباحثون 

 Behavioral" ، "والملاحظة السلوكية self reportsالتقارير الذاتية  

observation  والتسجيل الذاتي للتفاعلات اليومية " ،Diary type 

techniques".(51) 

: "التعرف على مدى  وتستفيد الدراسة الحالية من نظرية التفاعل الإجتماعى في-

مع بعضهم ، فالإنسان بطبعة كائن  المراهقينتأثير التباعد الإجتماعى على تفاعل 

 إجتماعى ، وإضطرتة ظروف تفشى وباء كرونا العالمى إلى التخلي عن تفاعلة

وأقاربة ، والإنعزال في المنزل ، والإلتزام بالتباعد الإجتماعى  الإجتماعى مع أقرانة

 ل من إنتشار الفيروس .كمحاولة للتقلي

 : senses coherence: نظرية الشعور بالتماسك النفسي-2

ظهرت في خمسينات  ، هي إحدى النظريات الهامة في مجال علم النفس الصحي

حول الصحة والمرض  هم ، في دراسات1979 -القرن العشرين لمكتشفها" إنتونوفسكي

 Totalالتمتع بالصحة التامة"ستمرة بين تنظر إلى الصحة بوصفها حركة م، وهى 

healthعتلال الصحي "" ، والإhealth -Total ill"(52 ) ، وتبحث في دور

المصادر الداخلية والخارجية التي تشكل عوامل المقاومة والصمود عند الإنسان ، 

والتي تبرز في أوقات الأزمات والكوارث والمرض والظروف الصعبة ، حيث يكون 

اد على أشده عندما تنتج تلك المصادر بتوظيفها المتقن وحشدها الصمود والثبات والعن

 (53)المنظم ما يدعي الإحساس بالتماسك.

" توجه نحو الحياة بأنه :  " الشعور بالتماسك النفسي"عرف " أنتونوفسكي" -

يعبر عن المقدار الذي يمتلك فيه الفرد الشعور المستمر والدينامي بالقدرة على التنبؤ 

خبراته الداخلية والخارجية ، وبأن هناك احتمال كبير بأن تتطور الفر  بعالم 

كما يعرف بأنه " مفهوم أو اتجاه عالمي في  ،(54)بالشكل المناسب الذي يتوقعه الفرد

مصادر التفكير يعبر عن مدى قدرة الإنسان على الصبر والتحمل خلال التصدي ل

جابية للذات القادرة على التعامل صورة إيأو أنه "، إضعاف قدرة المقاومة لديه"

مع امتلاك القناعة الذاتية في القدرة على إدارة  ،وتذليل متطلبات ومصاعب الحياة 

 (55). ، وتحقيق التوازن بين المتطلبات والشروط والحاجات ظروف الحياة

 -فرضان رئيسيان: ولها :فروض نظرية " الشعور بالتماسك النفسي"-
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روريان " إطار والجسدية تنجم عن عاملان ض النفسيةأن الصحة  الأول :الفرض 

الضروريان لتوجه الأفراد نحو الحياة ، فضلا عن العوامل الشخصية والمزاج "

جتماعي الذي ، وإدراك الفرد للدعم الإ كالإدراك الشخصي للضغوط البيئية الموقفية

 (56). يسانده في المواقف الضاغطة"

عر التماسك النفسي عنصر مهم للتوافق الناجح ، وتتفاعل مع إن مشا : الفرض الثاني

الحياة  من الجوانب المختلفة للشخصية للإستفادة منها في استيعاب ضغوط العديد

بمختلف أنواعها وإدراكها إدراكا إيجابيا ، والتكيف معها للحفاظ على الصحة النفسية 

 (57)والجسدية.

 مجموعة من التساؤلات:كما تسعى النظرية إلى الإجابة على -

كيف يستطيع الإنسان أن يحمي ويصون صحته وتماسكه رغم وجود المسببات  -1س

 ؟ الممرضة والمضعفة في محيطه

لإنسان الصحة " التماسك النفسي" أو يحافظ عليه ، وأي العوامل كيف يكون ا -2س

 ؟ واللياقة النفسية هالفردية التي تشجع على الصح

الأشخا  في زمن الكوارث والحوادث تجاه المرض  لماذا ينهار بعض -3س

؟ ، وما هي خصائص الأفراد  والمصاعب في حين يبقى آخرون متماسكون

 (58)؟ الذين لا يصابون بالأمراض على الرغم من تعرضهم للضغوط الشديدة

م" مقايس 1979-صمم " أنتونوفسكي  : ية قياس الشعور بالتماسك النفسيكيف

لغرض قياس الشعور بالتماسك النفسي أطلق عليه" مقياس توجهات الحياة 

Orienation to life question naireختصاراا لها ، ويرمز–Soc-Scale  ،"

ى الفهم هي:" القدرة عل ،مكونات والتي تشكل أبعاده ، ويقيس ثلاث( فقرة 29وشمل)

" ، و" القدرة على الإدارة والحنكة في أو الوضوح الشفافيةمشاعر  –والتبصر

مشاعر الطواعية أو الإرادة ، والقدرة على الإحساس بأشياء الحياة المادية  –التصرف

مشاعر المعنى"، وتم تعديل المقياس عدة مرات ونقلة  –والمعنوية وإعطاء معنى لها 

طوره " أنتونوفسكي"  1987م، وفي عام 2004للبيئة العربية " عماد خليل، عام 

تجاه السالب ، وتم ترجمته إلى لغات ( فقرة تم صياغتها في الإ13)واختصره إلى 

 (59)عديدة.

وتستفيد الدراسة الحالية من نظرية "الشعور بالتماسك النفسي"، في دراسة مدى -

قدرة الأفراد على مواجهة تفشى جائحة كرونا، وتأثيرة على صحة الإنسان ، وشعورة 

بالتماسك النفسى أو إنهيارة بسبب الضغوط الشديدة التي يتعرض لها جميع الأفراد في 

جميع دول العالم ، خاصة مع فرض الدول للتباعد الإجتماعى للتقليل من شدة إنتشار 

 الفيروس .
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 " Media dependency theary:"نظرية الإعتماد على وسائل الإعلام -3

" عام De-Fleur & Sandra Rokeachروكيتشوديلفور "وقد قدمها ساندرا 

والتى تتدخل فيها عوامل  م( كنموذج لتأثيرات الإعتماد على وسائل الإعلام ،1976)

كثيرة مثل نوعية الموضوعات، وإهتمامات الجمهور مما يؤدى إلى تذبذب درجة 

 ً ً أخرى تأثيراً ضعيفا ً وأحيانا ً قويا يرى "ملفين ديفلير" و، (60) التأثير، فيكون أحيانا

أهداف " و"ساندرا بول روكيتش" أن الجمهور يعتمد على وسائل الإعلام لتحقيق 

 التسلية " . -التوجية–الفهم 

 وتتمثل في :تأثيرات إعتماد الأفراد على وسائل الإعلام :

: وتشتمل على كشف الغموض وتشكيل  Cognitive Effectsالتأثيرات المعرفية -

 وإتساع المعتقدات والقيم . الإتجاهات وترتيب الأولويات والإهتمام

: وهى المشاعر والعواطف التى تحدثها  Affective Effectsالتأثيرات الوجدانية -

وسائل الإعلام فى الأفراد نتيجة لما تلقوه منها من معلومات ومعارف ، وتتحدد فى " 

 الإغتراب". –القلق –الخوف –اللامبالاه –عاطفىالفتور ال

: وهى التغير فى سلوك الأفراد نتيجة  Behavioral Effectsالتأثيرات السلوكية :-

إعتمادهم على وسائل الإعلام ، وتنحصر فى سلوكين أساسيين هما : التنشيط 

Activation و الخمول ويعنى قيام الفرد بعمل ما نتيجة التعرض للوسيلة الإعلامية، أ

Deactivation  وعدم النشاط وتجنب القيام بفعل نتيجة لتعرض الفرد لتغطية إعلامية

 ( 61)مبالغ فيها تدفعه إلى الملل والخمول وعدم المشاركة وقلة الإهتمام .

، الناتجه عن " والسلوكية"التأثيرات الوجدانية ، في دراستها الحالية وتختبر الباحثة

المراهقين على شبكة الإنترنت في ظل ظروف التباعد الإجتماعى أثناء كثافة إعتماد 

 جائحة كرونا .

 للدراسة : والإجرائى الإطار المنهجى

الكشف عن ق هدف رئيسى، هو: " تحقيسعت الدراسة الحالية إلى  : أهداف الدراسة

وجوانب شخصية  جائحة كرونا على أبعاد أثناء تأثيرات التباعد الإجتماعى

، ووضع عليهم  النفسية ، وكثافة إستخدامهم لشبكة الإنترنت وتأثيراتهاالمراهقين 

 . سلبيات تلك التأثيرات للتقليل منمقترحات 

  -ويندرج تحت هذا الهدف الرئيسى الأهداف التالية :

بالتباعففد الإجتمففاعى، أثنففاء  الكشففف عففن مففدى إلتففزام المففراهقين مففن عينففة الدراسففة-1

 جائحة كرونا .

بالتباعفد الإجتمفاعى، أثنفاء  الكشف عفن أسفباب إلتفزام المفراهقين مفن عينفة الدراسفة-2

 جائحة كرونا
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وجوانفب أبعفاد  علفى أثنفاء جائحفة كرونفا تأثير التباعفد الإجتمفاعى الكشف عن مدى-3

 العلاقة بالوالدين" . -جتماعيةالإ–نفسيةال–صحيةالشخصية المراهقين المختلفة "

لإنترنفت لتأثير التباعد الإجتماعى علفى كثاففة إسفتخدام المفراهقين  الكشف عن مدى-4

 وتطبيقاتها.

المفففراهقين لشفففبكة الإنترنفففت أثنفففاء التباعفففد  لفففى أسفففباب كثاففففة إسفففتخدامالوصفففول إ-5

 الإجتماعى .

 .لإنترنتشبكة االناتجة عن كثافة إستخدام المراهقين ل النفسية التأثيرات الكشف عن-6

صففية شخعلففى  التففأثيرات السففلبية للتباعففد الإجتمففاعى وضففع مقترحففات للتقليففل مففن-7

كثافة إستخدامهم للإنترنفت، بمفا يفيفدهم ووالفديهم ، ، والمراهقين أثناء جائحة كرونا

 والقائمين على تنشئتهم وتربيتهم ، والمهتمين بتلك المرحلة العمرية .

 : تساؤلات الدراسة

"ماهى تأثيرات التباعد تسعى الدراسة الحالية إلى الإجابة على تساؤل رئيسى: 

أبعاد وجوانب شخصية المراهقين ، وكثافة الإجتماعى أثناء جائحة كرونا على 

، وما هي المقترحات الممكنة  عليهم النفسية إستخدامهم لشبكة الإنترنت وتأثيراتها

 للتقليل من سلبيات تلك التأثيرات" ؟

 -ويندرج تحت هذا التساؤل الرئيسى التساؤلات التالية :

 جائحة كرونا ؟ بالتباعد الإجتماعى، أثناء ما مدى إلتزام المراهقين من عينة الدراسة-1

 ؟ ماهى أسباب إلتزام المراهقين بالتباعد الإجتماعى، أثناء جائحة كرونا-2

شخصففية المففراهقين  جوانففبأبعففاد وعلففى أثنففاء جائحففة كرونففا  تففأثير التباعففد الإجتمففاعى مامففدى-3

 العلاقة بالوالدين" ؟ -جتماعيةالإ-ةنفسيال-صحيةالالمختلفة "

 وتطبيقاتها ؟تأثير التباعد الإجتماعى على كثافة إستخدام المراهقين لشبكة الإنترنت  مامدى-4

 ؟ الإجتماعىأثناء التباعد وتطبيقاتها  المراهقين لشبكة الإنترنت ما أسباب كثافة إستخدام-5

 ؟ لإنترنتشبكة االناتجة عن كثافة إستخدام المراهقين ل النفسية ماهى التأثيرات-6

 : فروض الدراسة

 ختبار صحة الفروض التالية:تسعى الدراسة الحالية إلى إ 

ً بين مستوى التزام  الفرض الأول : توجد علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا

الإجتماعى أثناء جائحة كرونا ، ومستوى التأثيرات الناتجة على  المراهقين بالتباعد

 العلاقة بالوالدين" . -جتماعيةالإ-نفسيةال -صحية الأبعاد وجوانب شخصيتهم "
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ً بين مستوى التزام  الفرض الثانى :توجد علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا

 وتطبيقاتهالإنترنتشبكة الالمراهقين بالتباعدالإجتماعى ، ومستوى كثافة إستخدامهم 

 أثناء جائحة كرونا .

ً بينالفرض الثالث مستوى كثافة  : توجد علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا

المراهقين لشبكة الإنترنت أثناء التباعد الإجتماعى، ومستوى التأثيرات  إستخدام

 النفسية الناتجة .

بين متوسطات درجات عينة الدراسة على  دالة إحصايا:توجد فروق  الفرض الرابع

مقياس مستوى الإلتزام بالتباعد الإجتماعى أثناء جائحة كرونا تبعا للمتغيرات 

العلاقة  –قتصاديةالإالحالة –الحالة الصحية  –السن  –الديموجرافية ) النوع 

 .( بالوالدين

ينة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ع الفرض الخامس :

الدراسة على مقياس  التأثيرات الناتجة عن التباعد الإجتماعى على أبعاد وجوانب 

العلاقة بالوالدين" ، تبعا للمتغيرات -جتماعيةالإ-نفسيةال-صحيةالشخصيتهم "

 الديموجرافية لهم .

:توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة  الفرض السادس

تبعا للمتغيرات الدراسة على مقياس مستوى كثافة إستخدام شبكة الإنترنت ، 

 . الديموجرافية لهم

 مصطلحات الدراسة :

اعد الجسدى وليس قطع التب يقصد بهوتعرفة الباحثة إجرائيا :"  : التباعد الإجتماعى

مع الآخرين ، فهو أحد الممارسات التي يمكننا القيام بها للوقاية  جتماعيةالعلاقات الإ

البقاء في  من الأمراض ، وتجنب إنتقال العدوى الناتجة عن الفيروسات، عن طريق

والمحافظة على ترك مسافة أو مساحة بين الأشخا   المنزل "الحجر المنزلى"،

ل خطر الإصابة به في حدود فى منع إنتشار المرض أو إبطاء إنتشاره وتقلي للمساعده

، والإبتعاد عن التجمعات البشرية بشكل عام ، حتى داخل المنزل على الأقل متر 

الواحد خاصة عندما يوجد به شخص مصاب ، والحد من التواجد في أماكن الإزدحام 

بكافة أشكالها ، مثل المواصلات العامة والمطاعم والمتاجر والمدارس والجامعات ، 

 لحتنا والآخرين" .لما فيه مص

هى فصيلة كبيرة من الفيروسات التى قد تسبب المرض : (19-: )كوفيدجائحة كرونا

التى تتراوح حدتها  للإنسان والحيوان على حد سواء، وتسبب أمراض الجهاز التنفسى

من نزلات البرد الشائعه إلى الأمراض الأشد التى قد تؤدى إلى موت الإنسان ، وهو 

أوعن طريق السعال والعطس،  ، ينتقل بين البشر بالتلامس والإختلاطفيروس معدى 
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، ( NCOV-2019أن يلمس الشخص سطح ملوث بالفيروس، وأطلق عليه إسم )  أو

 ( 62) أو "جائحة كرونا" ، وأطلق عليه الأمريكيون "فيروس الصين".

والذكور إنتقالية من الطفولة إلى الرشد والنضج ،  هى مرحلة":مرحلة المراهقة

والإناث فى ذلك سواء ، وكثيراً ما تكون مصدراً للإرباك والإضطرابات لأنها تعنى 

ً والإنتقال إلى طور جديد له مفاهيمه وأوضاعه  ترك عادات ونمط حياة سهل نسبيا

، (63)ومتطلباته ومسئولياته التى غالباً ما تكون صعبة تتطلب مقدرة عالية للتكيف معها

المراحل التى يمر بها الأبناء والتى تؤثر فى مستقبل حياتهم ،  وتعتبر من أدق وأهم

، كما يمكن تعريفها بأنها (64)لذلك يعتبرها علماء النفس ميلاداً ثانياً للشخصية الإنسانية

المرحلة التى تتوسط مرحلة الطفولة والشباب ، وتبدأ عند البلوغ وتنتهى مع مرحلة 

 ( 65)الشباب.

النفسى على  : متلازمة الإعتمادهو"إدمان الإنترنت"ت الإنترن كثافة إستخدام

ممارسة التعامل مع شبكة الإنترنت لفترات طويلة أو متزايدة ودون ضرورات مهنية 

الضرورات وغيرها، مثل التكرارية والنمطية  تلكأو أكاديمية بل على حساب 

والإلحاح والهروب والإنسحاب من الواقع الفعلى إلى واقع إفتراضى ، كما يكون 

ً بحيث يصعب الإقلاع عنه دون معاونة  ً عنيداً ومتشبثا السلوك فى هذه الحالة قهريا

 (  66)علاجية.

الشخصية الإنسانية ، وأكثرها : تعد الجوانب النفسية من أهم جوانب التأثيرات النفسية

 خطورة لأنها تؤثر على باقى جوانب الشخصية الأخرى، وتتناول الدراسة الحالية

 . مدى تأثر الجوانب النفسية للمراهقين سلبياً بالإستخدام الكثيف لشبكة الإنترنت

تأثيرات جائحة كرونا وكثافة  :ويقصد بها في الدراسة الحالية: "العلاقة بالوالدين

، ، والإحترامبوالديهم، من حيث الحب إستخدام المراهقين للإنترنت على علاقتهم

 . والإهتمام ، والتفاعل سويا في كافة شئون الحياه

 : لدراسةل المنهجية جراءاتالإ

الدراسات الوصفية" نتمى الدراسة الحالية إلى مجال ": تنوع الدراسة

"Descriptive Studies وتحليل وتفسير العلاقات بين " التى تستهدف وصف

 تسعى، حيث ، ومحاولة تفسيرها وتحليلهاات المختلفة للظاهرة محل الدراسةالمتغير

كرونا على  جائحة أثناء "تأثيرات التباعد الإجتماعى إلى التعرف على الدراسة الحالية

 لشبكة الإنترنت وتطبيقاتها همكثافة إستخدام، و أبعاد وجوانب شخصية المراهقين

م وفقا والفروق بينه ،عن كثافة الإستخدام الناتجةالنفسية والتأثيرات  ،الحديثة 

 .للحد من تلك التأثيرات  عدة مقترحاتللمتغيرات الديموجرافية ، ووضع 

بشقيه الوصفى  "المنهج الوصفى"على  الدراسة الحالية تعتمدإ : منهج الدراسة

عتماداً على إ، " Survey methodستخدام منهج "المسح" وفى ضوءه تم إوالتحليلي 
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 بمرحلة التعليم قبل الجامعىالمراهقين  منأسلوب المسح بالعينة بالتطبيق على عينة 

 Comparativrستخدمت الدراسة "المنهج المقارن" بالمدارس المصرية، كما إ

methodالإجتماعى،باعد التالإلتزام بمستوى في المراهقين  لمقارنة بين" ل 

 . عليهم وتأثيراته ،نترنتكثافة إستخدامهم للإوثيرات الناتجة عنه ، والتأ

 : مجتمع وعينة الدراسة

بمرحلة فى عينة عشوائية غير منتظمة من المراهقين الحالية يتمثل مجتمع الدراسة 

 "الإعدادية والثانوية"لمرحلتين الحكومية با بالمدارس المصرية الجامعى التعليم قبل

 ، الغربية"-القاهره" من مدارس محافظتىسنة ، من الذكور والإناث  (17:12)من 

" يبيةأحمد ماهر التجر، ومدرسة "" " أبو بكر الصديق الرسميةوهى مدارس:

الجلاء التجريبية المتميزة " ، ومدرسة " التجريبية مدرسة "الإمام الشافعىبالقاهرة ، 

تالى خصائص عينة ويوضح الجدول ال ، مفردة( 600بواقع )،  بمحافظة الغربية" 

 الدراسة:

 (1جدول )

 يوضح خصائص عينة الدراسة

 النسبة التكرار  المجموعات المتغير 

 النوع

 

 44.16 265 ذكور

 55.83 335 اناث

 السن

 

سنه )المرحلةالإعدادية( 14:  12من   330 55.00 

المرحلة الثانوية (سنة) 17:  15من   270 45.00 

ة الحالة الصحي  56.66 340 سليم 

 43.33 260 مريض

الحالة 

 الاقتصادية 

 

 28.33 170 مرتفعة

 41.66 250 متوسطة

 30.00 180 منخفضة

العلاقة 

 بالوالدين

 53.33 320 قوية

 46.66 280 ضعيفة

 100 600  المجموع

 أسباب إختيار عينة الدراسة :-

" سنة ، مرحلة هامة جدا من 18:12المتأخرة" من "إن مرحلة المراهقة "الطفولة -1

 حياة الفرد ، ولها أهمية كبيرة على باقى مراحل العمر، وشخصيتة ومستقبلة .

إن المراهقين في هذه المرحلة العمرية بصفة خاصة من أكثر المتأثرين بجائحة  -2

وأصدقائهم ، كرونا، والتباعد الإجتماعى ، حيث أدى إلى حرمانهم من مدارسهم 

وممارسة الأنشطة والهوايات خارج المنزل ، والخروج من المنزل لكافة الأغراض 

 التي يحبونها .
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إن هذه المرحلة العمرية بصفة خاصة ، قد أدى التباعد الإجتماعى على كثافة في -3

إستخدامهم لشبكة الإنترنت وتطبيقاتها الحديثة ، وماله من تأثيرات سلبية كبيرة على 

 . ة جوانب وأبعاد شخصيتهمكاف

 : متغيرات الدراسة

 . كرونا جائحةأثناء: التباعد الإجتماعى المتغير المستقل-

 أبعاد وجوانبالتأثيرات الناتجة عن التباعد الإجتماعى على  : التابعةالمتغيرات -

كثافة و ،العلاقة بالوالدين"-جتماعيةالإ-نفسيةال -صحيةال" شخصية المراهقين

 . لإنترنتشبكة ال همإستخدام

العلاقة  –قتصاديةالإالحالة  –الحالة الصحية –السن–النوع): وسيطةال اتلمتغيرا-

 (.بالوالدين

 : حدود الدراسة

كرونا  جائحةأثناء تأثيرات التباعد الإجتماعى: " في: وتمثلت الحدود الموضوعية-

 وتأثيراتها لإنترنتشبكة ال همكثافة إستخدامو أبعاد وجوانب شخصية المراهقين ، على

 .عليهم  النفسية

على عينة  "والمقاييس الإستبيان" : تم تطبيق الدراسة الميدانية  الحدود الزمنية-

، بداية م(2020/2021من العام الدراسى ) الأولالمراهقين فى النصف  الدراسة من

 من نفس العام . نوفمبروحتى نهاية شهر  ،م(2020) كتوبرأ من شهر

 الغربية .و القاهره بمحافظتى: المدارس الحكومية  المكانيةالحدود -

 "الإعداديالتعليم قبل الجامعىفي مرحلة طلاب القين من المراه :الحدود البشرية-

بالمرحلة العمرية من  ، الغربيةو القاهره بمحافظتىبالمدارس المصرية  انوي"والث

 . ( سنة17:  12)

 : أدوات جمع البيانات

 :تبيانسالإإستمارة:أولا

 الإستبيان ستمارةعلى إ الحالية عتمدت الباحثة فى جمع بيانات الدراسةإ-

"Questionnaire" ، عبر شبكة الإنترنتمن عينة الدراسة  إرسالها للمبحوثينوتم ،

وبناء  ،نطلاقاً من الإطار النظرى للدراسة" إستبيانصممت الباحثة إستمارة "الإلقد و

 بهدف التوصل إلى التحليل الكمى ، وفروضهاتها وتساؤلاومتغيراتها ها على أهداف

 . والكيفى للنتائج

التباعد الإجتماعى الإلتزام بمستوى " :، هىالإستبيان عدة محاور إستمارةتضمنت -

مدى تأثير التباعد الإجتماعى لتزام بالتباعد الإجتماعى ، لإأسباب ا لدى المراهقين ،
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العلاقة -إجتماعية-نفسية-"صحية المختلفة جوانب شخصية المراهقينأبعاد وعلى 

، تخدام المراهقين للإنترنت كثافة إس ، مدى تأثير التباعد الإجتماعى على بالوالدين"

 ."المراهقين للإنترنت إستخدامكثافة  الناتجة عنالنفسية  تأثيراتال

 ( 67): قصاءستالإ خطوات بناء إستمارة

تأثيرات "، وهى ة ونوعهاطلوبالبيانات المقامت الباحثة بالتحديد الدقيق لإطار -1

جوانب شخصية المراهقين المختلفة أبعاد و على كرونا جائحةأثناء  التباعد الإجتماعى

 .  النفسية عليهم اوتأثيراته، لإنترنت شبكة ال همكثافة إستخدامو ،

فى تسلسل  عرضهاتم كانت مغلقة ، و حيث ، ستمارة وشكل الأسئلةتحديد نوع الإ-2

 . منطقى وأسلوب سهل يسير

 ستطلاعيةلإستبيان وتجربتها مبدئياً على عينة إ لإستمارةا الإعداد المبدئى-3

 ( من الحجم الأصلى لعينة الدراسة . %5) ( مفردة بنسبة30)بواقع

 ستبيان .صدق وثبات إستمارةالإ-4

 : ستبيانالصدق والثبات لإستمارةالإ اختبارإ

تبيان التأكد من صلاحيته سيقصد بصدق الإو :"Validityأولاً : صدق الاستبيان :"

تبعت طلوبة ، وقياس ما يدعى قياسه ، وإفى جمع البيانات الم، وتحقيق أهدافه للتطبيق

 (68): الباحثة فى ذلك عدة طرق منها

 ختياروإ ": إعتمدت الباحثة فى بناء الإستبيانالصدق المنطقى "صدق المحتوى -أ

في الكتب والمراجع العربية والأجنبية  قراءاتها لأبعاده علىالعبارات المكونة 

تبطة بموضوع الدراسة ، وإشتقت بعض عباراته الدراسات والأبحاث السابقة المرو،

ستبيان بقدر مقبول لإإلى تمتع ا المصادرالإعتماد على هذه يشير، وهذه المصادرمن 

 . الصدق المنطقى وأنه صالح للتطبيقمن 

باط بين درجة كل بعد من أبعاد رت: تم حساب معاملات الإ الداخلى تساقصدق الإ -ب

 ستبيان .لمعرفة مدى إرتباط كل بعد بالدرجة الكلية للإستبيان والدرجة الكلية له ، الإ

ون على درجة عالية من الدقة  ستبيان أن يكيقصد بثبات الإو : ثانياً: ثبات الاستبيان

الثابت هو  ستبيانبه من بيانات عن المبحوثين، والإ زودناتساق فيما يوالإتقان والإ

ً إذا ما أعيد تطبيقه على نفس الأ فراد فى فترتين الذى يعطى نفس النتائج تقريبا

( 30قوامها )ستبيان على عينة زمنيتين مختلفتين، وقد تم حساب معامل ثبات الإ

 : على طريقتي( من الحجم الأصلى لعينة الدراسة، بالإعتماد %5مفردة بواقع )

 سبيرمان وبراون" . رتباطومعامل إمان" لجت"التجزئة النصفية –تطبيقإعادة ال"

ستبيان على عينة : قامت الباحثة بتطبيق الإ"ختبارطريقة إعادة التطبيق "الإ -أ

، ثم أعادت تطبيقه مرة أخرى على لعينة الدراسة  ( من الحجم الأصلى%5عشوائية )
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ثلاثة أسابيع ، ثم قامت بحساب معامل الثبات بين درجات نفس العينة بعد مرور 

إجابات الاتفاق بين وقد أشارت معاملات الإرتباط إلى مرتى التطبيق،المبحوثين فى

 ت، بمعاملاستبيان بين التطبيقين الأول والثانىالإأبعاد  على كل بعد منالمبحوثين 

كما تبين أن  ،(0.01) مستوى وهى دالة عند، ( 0.962: 0.745) بين تثبات تراوح

وهى نسبة عالية تدل على الثقة  ،(0.922معامل ثبات الدرجة الكلية للمقياس قد بلغ )

 فى صلاحية الاستبيان كأداة لجمع بيانات الدراسة .

: قامت  براون –سبيرمان  رتباطإ( ومعامل S.Hطريقة التجزئة النصفية ) -ب

رتباط الإستبيان، وحساب معامل إب معامل ثبات كل بعد من أبعاد الباحثة بحسا

باط الأبعاد مع الدرجة رتبعاد المكونة للإستبيان مع بعضها، وكذلك حساب معامل إالأ

ً لطريقةالكلية للإ  سبيرمانرتباط "ومعامل إ "لجتمان"التجزئة النصفية  ستبيان وفقا

ومقبولة ستبيان معاملات ثبات على درجة معقولة ، ولقد حققت أبعاد الإ"وبراون

 ً باط الأبعاد مع رت(، وكانت معاملات إ0.975: 0.781)حيث تراوحت بين ،علميا

(، وهى معاملات ثبات عالية ، وتشير إلى ثبات 0.912ستبيان )الدرجة الكلية للإ

 ستبيان وصلاحيتها للتطبيق .إستمارةالإ

ً  ستبيانتجربة الإ-5 والثبات والتأكد من الصدق  ستبيانالإ بعد إعداد إستمارة : مبدئيا

 ،من عينة الدراسة (%5)بواقع المراهقين  ، تم تطبيقها على عينة عشوائية منلها

 والأسئلة وعددها والزمن الذى تحتاجه للإجابة ، الههمبهدف التعرف على مدى فهم

،  صياغتها وإعادةأ، والعبارات الصعبة الفهم وتعديلها ودرجة إستجابة العينة لها

ستمارة مرضية جداً مع للإ، وكانت نتيجة التجربة المبدئية العمل الميدانى ومشكلات

 فى صياغة بعض العبارات . بسيطتعديل 

ستبيان مبدئياً ، وإجراء الصدق بعد تجربة الإ: ستبيانفى صورته النهائيةإعداد الإ -6

ً للتطبيق على عينة ثبات له أصبح فى صورته النهائية ووال الدراسة فى صالحا

طبيقه وإجراء قامت الباحثة بتوعلى ذلك ( سنة ، 17:  12المرحلة العمرية من )

 الدراسة الميدانية .

 صممت الباحثة عدة مقاييس لقياس متغيرات الدراسة ، قامت: مقاييس الدراسةثانيا: 

تفريغها ية لتسهيل ستبيان إلى صورة رقممن خلالها بتحويل بعض عبارات الإ

عتماد على ، بالإختبار فروضهاوإ، والإجابة على تساؤلاتها تحقيق أهداف الدراسةو

 -:، كما يلى"تالثلاثىمقياس "ليكر

تكون من وكرونا: جائحةأثناء التباعد الإجتماعىمدى إلتزام المراهقينبمقياس -1

الثانى: "بعد ، و(5:1تضمن العبارات من )" و الصحيةالجوانببعد"، الأول:بعدين 

في  وبذلك تكون المقياس،(10:6تضمن العبارات من )" والإجتماعيةالجوانب 

تقيس مدى إلتزام المراهقين بالتباعد الإجتماعى  عبارات 10صورتة النهائية من 

لا ( ، ويعطى –إلى حد ما –أثناء أزمة كرونا، وأمام كل عبارة ثلاث إختيارات )نعم 
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مابين الكلية للمقياسالدرجة ( على التوالي ، وبذلك تراوحت 1-2-3لكل منها درجة )

تدل الدرجة المرتفعة ، و(15:5مابين )درجات كل بعد تراوحت بينما  ( ، 30:10)

، والدرجة المتوسطة جداعلى أن عينة الدراسة تلتزم بالتباعد الإجتماعى (30:24)من 

 (16:10)، أما الدرجة المنخفضة من أنها تلتزم بالتباعد إلى حد ماعلى (23:17)من 

 .م الإلتزام بالتباعد الإجتماعىعدفتدل على 

 جائحةشخصية المراهقين أثناء أبعادتأثير التباعد الإجتماعىعلى مدى مقياس -2

" وتضمن العبارات ، الأول: "بعد التأثيرات الصحية أبعاد أربعةوتكون من :كرونا

، (10:6وعباراته من )" التأثيرات النفسية"بعد  ، ثم( 5:1من )

" بعد العلاقة بالوالدين" ثم( ، 15:11من ) وعباراته" جتماعيةالإالتأثيرات"بعدثم

عبارة  (20)وبذلك تكون المقياس في صورتة النهائية من ، (20:16وعباراته من )

مام كل ، وأجوانب شخصية المراهقين أبعاد وتأثير التباعد الإجتماعى على تقيس مدى

( على 1-2-3منها درجة ) ، ويعطى لكللا (–إلى حد ما–عبارة ثلاث إختيارات )نعم

بينما ( درجة ،60:20لمقياس مابين )الدرجة الكلية لالتوالي ، وبذلك تراوحت 

على  (60:47)( ، و تدل الدرجة المرتفعة من 15:5تراوحت درجات كل بعد مابين )

، والدرجة على شخصية المراهقين بدرجة كبيرهسلبا قد أثر التباعد الإجتماعى أن

من  الدرجة المنخفضةو، وسطامتةأن تأثيرعلى تدل (46:33)المتوسطة من 

 .قينعلى شخصية المراهيؤثرلم  هأنفتدل على (32:20)

أثناء نترنتالمراهقين للإستخدامكثافة إمدى تأثير التباعد الإجتماعىعلى مقياس -3

ستناداً إلى الدراسات والأبحاث السابقة إمقياس الالباحثة صممت :كرونا جائحة 

لتشخيص ومتابعة إدمان "يونج" ختبار، وإلى إى ذات المجالجنبية فوالأ العربية

ومقياس "كابلان" لإستخدام ، ،والإستخدام المشكل أو القهرى له نترنتالإ

السيكومترية على موالتحقق من خصائصه ماوتعريبه ماوالذى قام بترجمتهنترنتالإ

( 5، وتكون المقياس من )(86)"م2019 ،2009–ة العربية "أ.د/ إبراهيم الشافعىالبيئ

كل منها درجة وتأحذ"، لا-إلى حد ما -نعمختيارات "ثلاث إ عبارةأمام كل وعبارات ، 

 ،درجة ،( 10:5)من لمقياس رجة الكليةلدال( على التوالى ، وبذلك تراوحت 3-2-1)

 أثر على إستخدامالتباعد الإجتماعى قد  على أن (15:12)من  المرتفعةوتدل الدرجة 

لتباعد أن تأثيرافتدل على  (11:8)الدرجة المتوسطة و،  بكثافةلإنترنت لالمراهقين 

من  المنخفضةالدرجة و، على كثافة إستخدام المراهقين للإنترنتمتوسطا الإجتماعى

إستخدام المراهقين كثافةأن التباعد الإجتماعى لم يكن له تأثير على تدل على (7:5)

 .رتللإنت

الناتجة عن كثافة إستخدامالمراهقين للإنترنت أثناء النفسية ثيرات التأمقياس -4

 الباحثة مقياس التأثيرات النفسية ، وفقا لعدة أبعاد هي: ) صممت:التباعد الإجتماعى

 -القلق والتوتر –مفهوم الذات –فاعلية الذات –تقدير الذات وإحترامها –الثقة بالنفس

( ،  إضطرابات النوم–ورة الجسد ص –الرضا عن الحياة  –الشعور بالأمن النفسى
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( 45، وبذلك تكون المقياس في صورتة النهائية من )( عباراتة5وتكون كل بعد من )

درجة  منهالا( ، وتأخذ كل  -إلى حدما–)نعم ختياراتعبارة ، وأمام كل عبارة ثلاثإ

( 135: 45لمقياس ما بين )الكلية ل درجات ال( على التوالى ، وبذلك تراوحت 3-2-1)

( ، وتدل الدرجة المرتفعة من 15:5بينما تراوحت درجات كل بعد مابين )درجة ، 

ناتجة عن كثافة إستخدام كبيرة لكل بعد على حده ، سلبيةنفسيةتأثيرات ( على15:12)

تعبرعن تأثيراتسلبية متوسطة (11:8)الدرجة المتوسطة من و، للإنترنتعينة الدراسة

الجوانب ر عن عدم تأثر تعب (7:5)، والدرجة المنخفضة من 

 ابإستخدامالإنترنت.سلبللمراهقينالنفسية

 :ولقد تم تصميم ووضع المقاييس الخاصة بكل بعد كما يلى -

ستناداً إلى مقياس "بيرنروتير" و وضع مقياس الثقة بالنفس إتم: بعد الثقة بالنفس -

م" للثقة بالنفس ، والذى ترجمه إلى العربية "د/ عادل عبدالله 1990-"سيدنى شروجر

، والتي توضح في مقياس التأثيرات النفسية(5:1، وتعبر عنه العبارات من )محمد" 

 .مدى ثقة المبحوثين بأنفسهم نتيجة كثافة إستخدامهم للإنترنت

إلى  استنادإالخا  به مقياس الصممت الباحثة و:وإحترامهاتقدير الذات بعد  -

تجاه تقييمي نحو الذات فى لتقدير الذات، وهذا المقياس إ"1967 -"كوبر سميثمقياس

العائلية والشخصية" وقد ترجمه إلى العربية  -جتماعية والأكاديميةالإالمجالات "

في مقياس ( 10:  6، وتعبر عنه العبارات من ) م" 1987 –"موسى ودسوقى هوقنن

 .التأثيرات النفسية

اس الخا  به إستنادا إلى مقياس "باندورا " المقي وتم تصميم: بعد فاعلية الذات-

والكتب والمراجع العربية  قاييس الدراسات والأبحاث السابقة ،مو، لفاعلية الذات 

( في مقياس 15: 11، ويعبر عنه العبارات من )  والأجنبية في ذات الموضوع

 . التأثيرات النفسية

إلى مقياس "تينسى " المقياس الخا  به إستنادا وتم تصميم: بعد مفهوم الذات-

: 16، وتعبر عنه العبارات من )  1970 –، والذى وضعة " وليم فيتنسلمفهوم الذات 

20 ). 

مقياس ستناد إلى ،بالإ الخا  بهمقياس الالباحثة صممت و:بعد القلق والتوتر-

 –لعربية "محمد أحمد غالىاأعده وقننه للبيئة  ، والذى"تايلور" للقلق الصريح

كاستانيدا" ، ومقياس "سبنس" للقلق لدى الأطفال والمراهقين ، ومقياس "م"1964

مقياس "، كذلك م"1987 –ه للبيئة المصرية "فيواالببلاوى، والذى أعدتوآخرون

 . ( 25: 21، وتعبرعنه العبارات من ) م" 1987 –الذى أعده "غريب عبدالفتاح"القلق

ييس هي: "سكوت اعدة مقبالاستناد إلى  وتم تصميم المقياسبعد الرضا عن الحياه :-

، والتي تهدفإلى م" 2015أمانى عبدالمقصود -م1996مجدى محمد الدسوقى  -هيوبنر
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لمراهقين عند تعرضهم بكثافة لشبكة ا تقييم مستوى الشعور بالرضا عن الحياة لدى

، بإلإضافة إلى المقاييس جائحة كروناالإنترنت في ظل التباعد الإجتماعى بسبب 

ر عنه العبارات من الخاصة بالدراسات والأبحاث السابقة في ذات الموضوع ، وتعب

(31  :35 ). 

مجموعة من  وبنائة إلىستندت الباحثة فى تصميم هذا المقياس إ:صورة الجسد بعد-

، لموضوع اث العلمى الأجنبي فى ذات ا، والكتب والترالسابقةوالأبحاث الدراسات 

:  36، وتعبر عنه العبارات من )اولت صورة الجسد لدى المراهقينوالمقاييس التى تن

( ، والتي تكشف عن مدى رضا المراهقين عن صورة جسدهم نتيجة كثافة 40

 .إستخدامهم للإنترنت

مقياس إضطرابات النوملدى المراهقين بإعدادقامت الباحثة :ات النومبعد إضطراب-

بالإستناد إلى الدراسات والأبحاث السابقة الأجنبية والعربية فى ذات الموضوع 

( ، والتي تكشف 45:  41ومقاييسها ،ويعبر عن هذا البعد في المقياس العبارات من )

 .كثافة إستخدامهم للإنترنتعن مستوى إضطرابات النوم لدى المراهقين نتيجة 

 : إجراءات الدراسة الميدانية

والمقاييس -ستقصاءستمارةالإأن وضعت الباحثة أدوات الدراسة "إبعد  -

فى صورتها النهائية ، وأصبحت جاهزة للتطبيق ، قامت بتطبيق الدراسة "بهاالخاصة

بداية من شهر  م(2021/ 2020من العام الدراسى )لأول الميدانية فى النصف ا

على عينة الدراسة من المراهقين بالمرحلة العمرية  أكتوبر وحتى نهاية شهر نوفمبر،

 ( سنة من طلاب المرحلتين الإعدادية والثانوية بالمدارس المصرية.17: 12من )

وطرق ستمارةوتعليمات ملئ الإ ،أهمية الدراسة وأهدافهابالإستمارةلباحثة وضحت ا -

أن هذه البيانات سرية ولن تستخدم ، وأكدتتها والفائدة المرجوة منهاالإجابة على تساؤلا

 إلا لأغراض البحث العلمي.

كرونا والتباعد  جائحة، بسبب ظروف الإنترنت عبر ستبيانالباحثة الإ أرسلت -

 .الإجتماعى

ً للوصول إلى قامت الباحثة بتجميع الإستماراتإ - ستعداداً لتفريغها ومعالجتها إحصائيا

 النتائج.
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 : نتائج الدراسة ومناقشتها

 أولا : الإجابة على تساؤلات الدراسة :

 رونا؟ائحة كجتماعى أثناء جعينة الدراسة بالتباعد الإمن مدى التزام المراهقين ما  -1س

 (2جدول )

رونا راهقين عينة الدراسة بالتباعد الإجتماعى أثناء جائحة كيوضح مدى التزام الم

 الصحية(الجوانب )

 العبارة
 السن النوع

الحالة 

 الصحية

العلاقة 

 بالوالدين

ي
ال
جم

لإ
ا

 ضعيفة قوية مريض سليم 17؛15 14؛12 بنات أولاد 

ارتدى الكمامة عند -1

الخروج من المنزل، ولا 

 ألمس الأشياء كثيرا

 

 نعم
 510 200 310 236 274 234 276 309 201 ك

% 75.85 92.24 83.64 86.67 80.59 90.77 96.88 71.43 85.00 

إلى 

حد 

 ما

 90 80 10 24 66 36 54 26 64 ك

% 24.15 7.76 16.36 13.33 19.41 9.23 3.13 28.57 15.00 

 لا
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ك

% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

أحرص على ترك مسافة -2

بينى وبين الآخرين ، ولا 

 أقترب منهم .

 نعم
 321 91 230 163 158 138 183 178 143 ك

% 53.96 53.13 55.45 51.11 46.47 62.69 71.88 32.50 53.50 

إلى 

حد 

 ما

 279 189 90 97 182 132 147 157 122 ك

% 46.04 46.87 44.55 48.89 53.53 37.31 28.13 67.50 46.50 

 لا
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ك

% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

عند شعورى بأعراض -3

الأنفلونزا ألزم المنزل ، 

 وأستشير الطبيب .

 نعم
 276 52 224 141 135 126 150 156 120 ك

% 45.28 46.57 45.45 46.67 39.71 54.23 70.00 18.57 46.00 

إلى 

حد 

 ما

 318 222 96 119 199 144 174 179 139 ك

% 52.45 53.43 52.73 53.33 58.53 45.77 30.00 79.29 53.00 

 لا
 6 6 0 0 6 0 6 0 6 ك

% 2.26 0.00 1.82 0.00 1.76 0.00 0.00 2.14 1.00 

أقتنى منظفات اليدين -4

والكحول دائما عند خروجى 

 من المنزل.

 نعم
 378 84 294 192 186 162 216 217 161 ك

% 60.75 64.78 65.45 60.00 54.71 73.85 91.88 30.00 63.00 

إلى 

حد 

 ما

 222 196 26 68 154 108 114 118 104 ك

% 39.25 35.22 34.55 40.00 45.29 26.15 8.13 70.00 37.00 

 لا
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ك

% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ألتزم بالتعليمات الصحية -5

للأطباء للوقاية من فيروس 

 كرونا .

 نعم
 336 70 266 178 158 126 210 193 143 ك

% 53.96 57.61 63.64 46.67 46.47 68.46 83.13 25.00 56.00 

إلى 

حد 

 ما

 264 210 54 82 182 144 120 142 122 ك

% 46.04 42.39 36.36 53.33 53.53 31.54 16.88 75.00 44.00 

 لا
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ك

% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 
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يتضح من الجدول السابق مدى إلتزام المراهقين من عينة الدراسة بالتباعفد الإجتمفاعى 

مفن ، وأن إهتمفامهم بصفحتهم ، وخفوفهم " بعد الجوانب الصحية " أثناء جائحة كرونا 

مفففن أهفففم أسفففباب إلتفففزامهم بالتباعفففد الإجتمفففاعى ، حيفففث جفففاءت  الإصفففابة بفففالفيروس

أقتنففى  -ولا ألمففس الأشففياء كثيففرا ى الكمامففة عنففد الخففروج مففن المنزلففرتففدأ) عبففارات: 

بالتعليمفات الصفحية  ألتفزم -منظفات اليدين والكحفول دائمفا عنفد خروجفى مفن المنفزل 

، ولا على ترك مسافة بينى وبين الآخرينأحر   -للأطباء للوقاية من فيروس كرونا 

علفى  (وأستشفير الطبيفب ألفزم المنفزل نفلفونزا عند شعورى بأعراض الإ -أقترب منهم

، مففففففن (  %46.0- %53.50 – %56.0 – %63.0– %85.0بنسففففففبة )،  التففففففوالي

ح أن مسففتوى إلتففزام المففراهقين مففن عينففة الدراسففة ة الدراسففة، ممففا يوضففإجمففالي عينفف

 ثناء جائحة كرونا قد جاء مرتفعا .أبالتباعد الإجتماعى

 (3جدول )

جتماعى أثناء جائحة كرونا التباعد الإيوضح مدى التزام المراهقين عينة الدراسة ب

 جتماعية(الجوانب الإ)

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ي
ال
جم

لإ
ا

 ضعيفة قوية مريض سليم 17؛15 14؛12 بنات أولاد 

لا أقابل -6

أصدقائى ، أو 

أحد إلا 

 للضرورة

 

 نعم
 468 170 298 236 232 216 252 273 195 ك

% 73.58 81.49 76.36 80.00 68.24 90.77 93.13 60.71 78.00 

إلى 

حد 

 ما

 132 110 22 24 108 54 78 62 70 ك

% 26.42 18.51 23.64 20.00 31.76 9.23 6.88 39.29 22.00 

 لا
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ك

% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

أتجنب -7

الخروج من 

المنزل إلا 

 للضرورة

 نعم
 470 170 300 234 236 211 259 274 196 ك

% 73.58 81.49 78.18 77.78 68.82 90.00 93.13 60.71 78.33 

إلى 

حد 

 ما

 132 110 22 26 106 60 72 62 70 ك

% 26.42 18.51 21.82 22.22 31.18 10.00 6.88 39.29 22.00 

 لا
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ك

% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

لا أخرج -8

للفسح أو 

النادى، 

وممارسه 

الأنشطة ، أو 

 التسوق

 

 نعم
 507 219 288 242 265 237 270 302 205 ك

% 77.36 90.15 81.82 87.78 77.94 93.08 90.00 78.21 84.50 

إلى 

حد 

 ما

 93 61 32 18 75 33 60 33 60 ك

% 22.64 9.85 18.18 12.22 22.06 6.92 10.00 21.79 15.50 

 لا
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ك

% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

لا أخرج -9

للمدرسة أو 

الدروس 

 وإلتزمت المنزل

 نعم
 591 278 313 255 336 264 327 332 259 ك

% 97.74 99.10 99.09 97.78 98.82 98.08 97.81 99.29 98.50 

إلى 

حد 

 ما

 9 2 7 5 4 6 3 3 6 ك

% 2.26 0.90 0.91 2.22 1.18 1.92 2.19 0.71 1.50 

 لا
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ك

% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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أطمئن  -10

على أصدقائي 

وأقاربي، 

 بالإتصال

 نعم
 585 271 314 254 331 264 321 329 256 ك

% 96.60 98.21 97.27 97.78 97.35 97.69 98.13 96.79 97.50 

إلى 

حد 

 ما

 15 9 6 6 9 6 9 6 9 ك

% 3.40 1.79 2.73 2.22 2.65 2.31 1.88 3.21 2.50 

 لا
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ك

% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 

علففى مففدى إلتففزام المففراهقين  الاجتماعيففة"الجوانففب "يتضففح مففن الجففدول السففابق تففأثير 

)لا أخفرج للمدرسفة أو :بالتباعد الإجتماعى أثناء جائحة كرونفا ، حيفث جفاءت العبفارات

لا أخفرج للفسفح أو -بالإتصفالأطمئن علفى أصفدقائي وأقاربي -الدروس وإلتزمت المنزل 

لا  -ورة أتجنفب الخفروج مفن المنفزل إلا للضفر -وممارسه الأنشطة ، أو التسفوق النادى

-%97.50-%98.50، بنسففبة )  علففى التففواليأو أحففد إلا للضففرورة ( أقابففل أصففدقائى

 على الترتيب(78.00%-79.33%-84.50%

بالتباعفففد مسفففتوى التزامفففالمراهقين رتفاعإ، وبفففذلك يتضفففح عينفففة الدراسفففة مفففن إجمفففالي

 .الإجتماعى

 -ويتضح من الجدولين السابقين مايلى :

، ارتفاع نسبة إلتزامالفتاياتبالتباعد الإجتماعى أثناء جائحة كرونا أكثر من الأولاد -

الأكبر من بالتباعد الإجتماعى( سنه كانوا اكثر إلتزاما14:12من)المراهقين بعمر وأن 

أن الحالة الصحية للمراهقين قد أثرت على مدى إلتزامهم بالتباعد الإجتماعى سنا ، و

كثر إلتزاما راض خاصة الحساسية والصدر كانوا أيعانون من أم ، فالمراهقين الذين

من الأصحاء، خوفا وقلقا على أنفسهم من الإصابة بالفيروس لأنهم الأكثر عرضة 

" التي توصلت إلى أنه  Hartej-2020للإصابة به ، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة "

لتزامهم إرتفع معدل امزمنة أو نفسية كلما فراد يعانون من أمراض كلما كان الأ

" التي توصلت إلى   Dalmazi-2020، ودراسة " الجائحة ءثنابالتباعد الإجتماعى أ

أكبر بنسبة الإجتماعىض مثل السكر قد التزموا بالتباعد أن الأطفال المصابين بأمرا

 ممن لا يعانون من تلك الأمراض خوفا على أنفسهم .

العلاقة القوية بوالديهم كان مستوى التزامهم بالتباعد  ىأن المراهقين ذو -

نه ، وقد يرجع ذلك على أة بالوالدينالعلاقة الضعيف ىأكبر من ذوبدرجة الإجتماعى

وإرشادهم ، كلما كان توجيههم تمين بأبنائهم وعلاقتهم قوية بهمكلما كان الوالدين مه

، خاصة ائحهم وتوجيهاتهم أكبرلأبناء لنص، وكان تقبل الهم وإهتمامهم بشئونهم أكبر

التي "  Jefsen-2020 دراسة"في ظروف جائحة كرونا ، وتتفق هذه النتيجة مع 

قين بالتباعد الإجتماعى هو الخوف من توصلت إلى أن من أهم دوافع التزام المراه

، والشعور الإصابة بالفيروس، وعدم الرغبة في إصابة الآخرين، وتوجيهات الوالدين

 الاجتماعية . بالمسؤولية
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 (4جدول )

 رونا التباعد الاجتماعى أثناء جائحة كعينة الدراسة بمن يوضح  مستوى التزام المراهقين 

مستوى التزام المراهقين 

بالتباعد الاجتماعى أثناء 

 جائحة كورونا

 الإجمالي منخفض متوسط مرتفع 

 % ك % ك % ك % ك

406 67.70 121 20.20 73 12.20 600 100 

أن مسففتوى إلتففزام المففراهقين بالتباعففد الإجتمففاعى أثنففاء  السففابق يتضففح مففن الجففدول-

( ، %20.20( ، ومتوسفففطا بنسفففبة )% 67.70جائحفففة كرونفففا كفففان مرتفعفففا بنسفففبة )

عينة وعى المراهقين من رتفاع مستوى ، مما يدل على إ (%12.20ومنخفضا بنسبة )

، ودورة ففي التقليفل مفن الإجتمفاعىالتباعفد ، وأهميفة  وشفدتةبخطورة الفيروسالدراسة 

 الإصابة به .و، إنتشاره

 رونا .جتماعى أثناء جائحة كلإأهم أسباب التزام المراهقين بالتباعد ا -2س

 ( 5جدول رقم )

 رونا اب التزام المراهقين بالتباعد الإجتماعى أثناء جائحة كأهم أسب

 النوع               

 الأسباب 

 الإجمالي إناث ذكور

 % ك % ك % ك

 53.33 320 59.70 200 45.28 120 لأن الدولة فرضتة

حفاظا على نفسى والآخرين من 

 الإصابة بالفيروس
140 

52.83 
220 

65.67 
360 

60.00 

لأنه احد الطرق الفعالة للحد من 

 إنتشار الفيروس
70 

26.42 
140 

41.79 
210 

35.00 

 50.00 300 56.72 190 41.51 110 عندما تأكدت أن الفيروس قاتل

لشعورى بالمسؤولية نحو 

 مجتمعى
68 

25.66 
118 

35.22 
186 

31.00 

 

 جملة من سئلوا
265 335 600 

التباعففد الاجتمففاعى أثنففاء التزام المففراهقين بيتضففح مففن الجففدول السففابق أن أهففم أسففباب-

حفاظففا علففى نفسففى والآخففرين مففن الإصففابة بففالفيروس( بنسففبة ، هففو )رونففاجائحففة ك

لأن الدولفة فرضفت ثفم )مما يدل على وعى المراهقين بخطورة الفيفروس ، ( ، 60%)

، وهو دليل علفى الإلتفزام مفن ( %53.33التباعد الإجتماعى على المواطنين ( بنسبة )

( ، ثففم ) لأن %50)عنففدما تأكففدت أن الفيففروس قاتففل ( بنسففبة ، تففلاه )قبففل المففراهقين 

( ، ثفم %35حد الطفرق الفعالفة للحفد مفن إنتشفار الفيفروس ( بنسفبة )عد الإجتماعىأالتبا

المفراهقين شفعور مما يفدل علفى ، (%31)لشعورى بالمسؤولية نحو مجتمعى( بنسبة )

 كة في التقليل من إنتشار الفيروس .ربالمسؤلية ، والمشا
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 رونا على أبعاد شخصية المراهقين:أثناء جائحة كمدى تأثير التباعد الإجتماعى ما  -3س

 (6جدول )

 لمراهقين )بعد التأثيرات الصحية(تماعى على أبعاد شخصية ايوضح تأثير التباعد الاج

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ال
جم

لإ
ا

ي
 ضعيفة قوية مريض سليم 17؛15 14؛12 إناث ذكور 

 

كسل وخمول -1

وقلة النشاط ، 

والحركة، وعدم 

ممارسة 

الرياضة 

 بالمنزل

 

 نعم
 381 241 140 198 183 159 222 197 184 ك

% 69.43 58.81 67.27 58.89 53.82 76.15 43.75 86.07 63.50 

إلى 

حد 

 ما

 219 39 180 62 157 111 108 138 81 ك

% 30.57 41.19 32.73 41.11 46.18 23.85 56.25 13.93 36.50 

 لا
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ك

% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

اضطرابات -2

في النوم  

والشعور بعدم 

الراحة بعد 

 الاستيقاظ

 

 نعم
 240 164 76 132 108 66 174 117 123 ك

% 46.42 34.93 52.73 24.44 31.76 50.77 23.75 58.57 40.00 

إلى 

حد 

 ما

 348 116 232 128 220 192 156 206 142 ك

% 53.58 61.49 47.27 71.11 64.71 49.23 72.50 41.43 58.00 

 لا
 12 0 12 0 12 12 0 12 0 ك

% 0.00 3.58 0.00 4.44 3.53 0.00 3.75 0.00 2.00 

آلام بالعينين -3

والظهر 

والجسم، 

وصداع، لكثافة 

استخدام 

الإنترنت طوال 

 التواجد بالمنزل

 نعم
 93 77 16 43 50 30 63 39 54 ك

% 20.38 11.64 19.09 11.11 14.71 16.54 5.00 27.50 15.50 

إلى 

حد 

 ما

 483 203 280 217 266 228 255 278 205 ك

% 77.36 82.99 77.27 84.44 78.24 83.46 87.50 72.50 80.50 

 لا
 24 0 24 0 24 12 12 18 6 ك

% 2.26 5.37 3.64 4.44 7.06 0.00 7.50 0.00 4.00 

فقدان اللياقة -4

البدنية والشعور 

بالتعب والإجهاد 

 من أبسط المهام

 نعم
 378 236 142 198 180 159 219 209 169 ك

% 63.77 62.39 66.36 58.89 52.94 76.15 44.38 84.29 63.00 

إلى 

حد 

 ما

 216 44 172 62 154 111 105 126 90 ك

% 33.96 37.61 31.82 41.11 45.29 23.85 53.75 15.71 36.00 

 لا
 6 0 6 0 6 0 6 0 6 ك

% 2.26 0.00 1.82 0.00 1.76 0.00 1.88 0.00 1.00 

اضطرابات -5

في الشهية 

،وتغيرات في 

شكل الجسم 

 زيادة أو نقصانا

 نعم
 234 162 72 98 136 96 138 150 84 ك

% 31.70 44.78 41.82 35.56 40.00 37.69 22.50 57.86 39.00 

إلى 

حد 

 ما

 324 116 208 148 176 152 172 167 157 ك

% 59.25 49.85 52.12 56.30 51.76 56.92 65.00 41.43 54.00 

 لا
 42 2 40 14 28 22 20 18 24 ك

% 9.06 5.37 6.06 8.15 8.24 5.38 12.50 0.71 7.00 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 

 

اعى أثناء جائحة كرونا على يتضح من الجدول السابق مدى تأثير التباعد الإجتم-

)كسل  :تأثر المراهقين صحيا في الجوانب التالية، حيث الجوانب الصحية للمراهقين

فقدان اللياقة البدنية  -وعدم ممارسة الرياضة بالمنزل وقلة النشاط والحركةوخمول

والشعور بعدم اضطرابات في النوم -بالتعب والإجهاد من أبسط المهام والشعور
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ات في شكل الجسم زيادة أو اضطرابات في الشهية ،وتغير -الراحة بعد الاستيقاظ

طوال التواجد لكثافة استخدام الإنترنت آلام بالعينين والظهر والجسم  -نقصانا

( على %15.50-%39-%40-%63-%63.50)على الترتيب ، بنسبة (بالمنزل

 "Wang-2020" نتائج مع دراسة هذه التتفق ، ومن إجمالي عينة الدراسة ،التوالى

ن إغلاق المدارس، والحبس المنزلى كان له آثارا سلبية على التي توصلت إلى أ

قل نشاطا جسديا ، ين، حيث أصبحوا اللأطفال والمراهقالصحة البدنية والعقلية 

وأنماط نوم غير منتظمة ، وأنظمة غذائية سيئة ، مما أدى إلى زيادة وزنهم ، وفقدان 

إلى " التي توصلت  2020-اسة " كنزة الدومى راللياقة البدنية والقلبية والتنفسية ، ود

ن ، وأ لبا على الصحة العقلية للأطفال وأسرهمثر سأن تفشى فيروس كرونا قد أ

فرض الحجر المنزلى قد أدى إلى إضطرابات في النوم والشهية بالإضافة إلى السهر 

ن إنتشار وباء صلت في نتائجها إلى أ" التي تو 2020-، ودراسة " أمينة عبد السلام 

أوقات تناول منتظمة ، سواء في ساعات النوم أو طفال غير كرونا قد جعل أوقات الأ

"التي توصلت نتائجها إلى ارتفاع نسبة إصابة   Dalmazi-2020الطعام ، ودراسة "

ثناء الحجر ر بسبب عادات الغذاء الغير صحية أالأطفال والمراهقين بمرض السك

المنزلى ، وإنخفاض النشاط البدنى وطول السهر ليلا ، مما كان له تأثير سلبى على 

ن الأطفال إلى أالتي توصلت "   Harry-2020الحالة الصحية لهم ، ودراسة "

ل وقت النوم ونظام غذائى المنزلى مثقد تأثرت سلوكياتهم سلبا بالحجر  والمراهقين

، وكانت نسبة تأثر الأولاد أعلى من البنات ، غير صحى، وانخفاض في النشاط البدنى

ثر سلبا على توصلت إلى أن الحجر المنزلى قد أ "التي  Ordonez-2020ودراسة "

صبحوا ( سنه ، حيث أ18:8عمارهم ما بين )الذين تتراوح أ الأطفال والمراهقين

، يعانون من مشاكل في تنظيم حياتهم اليومية ، ويشعرون بآلام مستمرة في أجسامهم 

" التي توصلت إلى أن الحجر المنزلى أثر على م2020-ودراسة "سعيد الأسمرى

عبد ، ودراسة " بات في النوم والطعامراطالأسرة السعودية ، وأصبحت تعانى من إض

ن الحجر المنزلى قد أثر على النشاط م " التي توصلت إلى أ2021-م مقبل السلا

 البدنى للأطفال والمراهقين .

وكذلك من البنات ،  بنسبة أعلىجاء تأثر الأولاد ، أن السابق كما يتضح من الجدول -

العلاقة القوية  ىالذين يعانون من الأمراض، كما أن المراهقين ذوو، الأكبر سنا

 قل من ذوى العلاقة الضعيفة بالوالدين . بنسبة أبالوالدين كان تأثرهم 
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 (7جدول )

 لمراهقين )بعد التأثيرات النفسية(شخصية اجتماعى على وضح مدى تأثير التباعد الإي

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ي
ال
جم

لإ
ا

 

 ضعيفة قوية مريض سليم 17؛15 14؛12 إناث ذكور

الشعور -6

بالقلق والتوتر 

والاكتئاب ، 

والخوف من 

الإصابة 

 بالفيروس 

 

 نعم
 444 295 185 213 231 198 246 236 208 ك

% 78.49 70.45 74.55 73.33 67.94 81.92 57.81 105.36 74.00 

إلى 

حد 

 ما

 150 21 129 47 103 72 78 99 51 ك

% 19.25 29.55 23.64 26.67 30.29 18.08 40.31 7.50 25.00 

 لا
 6 0 6 0 6 0 6 0 6 ك

% 2.26 0.00 1.82 0.00 1.76 0.00 1.88 0.00 1.00 

الشعور -7

بالوحدة 

والعزلة في 

المنزل ، 

والإحباط 

،والبعد عن 

الأصدقاء 

 والمدرسة

 نعم
 357 267 90 166 191 160 197 209 148 ك

% 55.85 62.39 59.70 59.26 56.18 63.85 28.13 95.36 59.50 

إلى 

حد 

 ما

 195 13 182 85 110 98 97 96 99 ك

% 37.36 28.66 29.39 36.30 32.35 32.69 56.88 4.64 32.50 

 لا
 48 0 48 9 39 12 36 30 18 ك

% 6.79 8.96 10.91 4.44 11.47 3.46 15.00 0.00 8.00 

سرعة -8

الغضب 

والانفعال ، 

 والضيق

النفسى ، 

ونقص 

المساحة 

الشخصية 

 بالمنزل

 نعم
 216 176 40 84 132 94 122 102 114 ك

% 43.02 30.45 36.97 34.81 38.82 32.31 12.50 62.86 36.00 

إلى 

حد 

 ما

 288 102 186 117 171 136 152 155 133 ك

% 50.19 46.27 46.06 50.37 50.29 45.00 58.13 36.43 48.00 

 لا
 96 2 94 59 37 40 56 78 18 ك

% 6.79 23.28 16.97 14.81 10.88 22.69 29.38 0.71 16.00 

استخدام -9

الإنترنت 

،وتطبيقاتة 

 بكثافة 

 نعم
 450 270 180 206 244 188 262 215 235 ك

% 88.68 64.18 79.39 69.63 71.76 79.23 56.25 96.43 75.00 

إلى 

حد 

 ما

 144 10 134 48 96 82 62 114 30 ك

% 11.32 34.03 18.79 30.37 28.24 18.46 41.88 3.57 24.00 

 لا
 6 0 6 6 0 0 6 6 0 ك

% 0.00 1.79 1.82 0.00 0.00 2.31 1.88 0.00 1.00 

الحزن -10

والشعور بعدم 

التماسك 

 النفسى

 نعم
 366 250 116 206 160 164 202 227 139 ك

% 52.45 67.76 61.21 60.74 47.06 79.23 36.25 89.29 61.00 

إلى 

حد 

 ما

 222 30 192 54 168 106 116 102 120 ك

% 45.28 30.45 35.15 39.26 49.41 20.77 60.00 10.71 37.00 

 لا
 12 0 12 0 12 0 12 6 6 ك

% 2.26 1.79 3.64 0.00 3.53 0.00 3.75 0.00 2.00 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 
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ثير التباعد الإجتماعى أثناء جائحة كرونا على يتضح من الجدول السابق مدى تأ-

 :الجوانب النفسية لشخصية المراهقين ، وكانت أهم التأثيرات النفسية على التوالي

كتئاب والخوف من الشعور بالقلق والتوتر والإ -استخدام الإنترنت وتطبيقاتة بكثافة)

لشعور بالوحدة والعزلة ا -الحزن والشعور بعدم التماسك النفسى -الإصابة بالفيروس

سرعة الغضب والانفعال -والبعد عن الأصدقاء والمدرسة في المنزل والإحباط 

-%61-%74-%75، بنسبة ) ونقص المساحة الشخصية بالمنزل( والضيق النفسى

على أن التباعد مما يدل من إجمالي عينة الدراسة ، على التوالى (36.50%-59.50%

لمراهقين بصورة كبيرة الجوانب النفسية لالإجتماعى بسبب جائحة كرونا قد أثر على 

ن المراهقين التي توصلت إلى أ"  wang-2020نتائج مع دراسة "هذه الوتتفق ، 

الإحباط والملل والحزن أثناء التباعد والأطفال من عينة الدراسة يعانون من 

صدقائهم ومعلميهم ، والخوف من العدوى ، استطاعتهم مقابلة أ الإجتماعى بسبب عدم

ودراسة ونقص المساحة الشخصية في المنزل ، وطول وقت جلوسهم أمام الشاشات ، 

ى ثر سلبا علم" التى أثبتت نتائجها أن تفشى فيروس كرونا قد أ2020-" كنزة الدومى

ن الحجر المنزلى نتج عنه تداعيات نفسية سلبية لصجة النفسية للأطفال وأسرهم ، وأا

والإكتئاب، ، مثل سرعة الغضب والإنفعال والإحباط والملل والخوف والقلق والتوتر

التي "Hartey-2020، ودراسة "رونيةتنترنت والألعاب الإلكوكثافة إستخدام الإ

ثر على الصحة النفسية للأفراد على مستوى كرونا قد أ جائحةإلى أن تفشى  توصلت

لقلق والإكتئاب والضيق النفسى والإجهاد ، العالم ، وارتفعت معدلات أعراض ا

علام خاصة وسائل التواصل الإجتماعى وأصبح هناك تعرض كثيف لوسائل الإ

ى التي توصلت إل"  Leo sher-2020وكذلك دراسة " بالفيروس،خبار المتعلقة والأ

-إضطراباتالمزاج-الإجهاد-ئابالإكت-الأرق-الخوف من العدوى-القلق-أن "الضيق

ودراسة ، لسلبية لفيروس كرونا على الأفرادهم الآثار النفسية االإنتحار" من أ–التوتر

م " والتي توصلت إلى أن الحجر المنزلى وإغلاق المدارس 2020-" أمينة عبد السلام

ن، حيث دى إلى تأثيرات سلبية على الأطفال والمراهقيوالنوادى والأماكن الترفيهية أ

-Dalmazi، ودراسة "أصبح مزاجهم سئ، وأكثر عصبية مع تغييرات سلوكية

التي توصلت نتائجها إلى أن التباعد والحجر المنزلى أدى إلى ضغوط نفسية "  2020

الإعلام كبيرة على الأطفال المصابين بأمراض مزمنة ، وأصبحوا يستخدمون وسائل 

ق والحجر المنزلى "التي توصلت إلى أن الإغلا  Joseph-2020بكثافة ، ودراسة "

، ودراسة اب وزيادة القلق الإجتماعى وانعدام الأمن لدى الأطفال أدى إلى الإكتئ

الخوف من  –م " التي توصلت إلى أن "رهاب العزلة2020-"سعيد الأسمرى

العدوانية " كانت من أبرز  –علوماتزيادة الشك في صحة الم-الإصابة بالكرونا

 المهددات النفسة الناتجة عن الحجر المنزلى بسبب فيروس كرونا .

بنسبة ( قد تأثروا نفسيا 14:12أن الأطفال في سن ) السابق كما يتضح من الجدول-

وكذلك من ، من البناتأكبربنسبة تأثرهم  جاءن الأولاد ، وأالأكبر سنامن  أعلى

 .مزمنة وعلاقاتهم بوالديهم ضعيفة يعانون من أمراض 
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 (8جدول )

لمراهقين )بعد التأثيرات اشخصية علىجتماعىيوضح مدى تأثير التباعد الإ

 جتماعية(الإ

 العبارة

 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ي
ال
جم

لإ
ا

 

 إناث ذكور
؛12

14 

؛15

17 
 ضعيفة قوية مريض سليم

انتهاء العام -11

الدراسى ، 

والتأخر 

الأكاديمي ، وعدم 

جودة خدمة 

 التعليم عن بعد

 نعم

 567 266 301 250 317 246 321 321 246 ك

% 
92.8

3 

95.8

2 
97.27 91.11 

93.2

4 

96.1

5 

94.0

6 

95.0

0 

94.5

0 

إلى 

حد 

 ما

 33 14 19 10 23 24 9 14 19 ك

% 7.17 4.18 2.73 8.89 6.76 3.85 5.94 5.00 5.50 

 لا
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ك

% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

انقطاع -12

التفاعل 

الإجتماعىالمواجه

ى مع الأصدقاء 

 والأقارب

 نعم

 537 258 279 241 296 230 307 311 226 ك

% 
85.2

8 

92.8

4 
93.03 85.19 

87.0

6 

92.6

9 

87.1

9 

92.1

4 

89.5

0 

إلى 

حد 

 ما

 63 22 41 19 44 40 23 24 39 ك

% 
14.7

2 
7.16 6.97 14.81 

12.9

4 
7.31 

12.8

1 
7.86 

10.5

0 

 لا
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ك

% 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

مشكلات -13

إقتصادية ، وقلة 

دخل الأسرة ، 

وفقدان والدي 

لعملهما بسبب 

 الكرونا

 نعم

 234 110 124 109 125 118 116 152 82 ك

% 
30.9

4 

45.3

7 
35.15 43.70 

36.7

6 

41.9

2 

38.7

5 

39.2

9 

39.0

0 

إلى 

حد 

 ما

 171 85 86 65 106 82 89 72 99 ك

% 
37.3

6 

21.4

9 
26.97 30.37 

31.1

8 

25.0

0 

26.8

8 

30.3

6 

28.5

0 

 لا

 192 84 108 85 107 67 125 111 81 ك

% 
30.5

7 

33.1

3 
37.88 24.81 

31.4

7 

32.6

9 

33.7

5 

30.0

0 

32.0

0 

ضعفت -14

العلاقات 

الاجتماعية داخل 

الأسرة ، وأصبح 

كل فرد يخاف من 

الآخر خشية 

 العدوى بالكرونا

 نعم

 285 237 48 123 162 120 165 151 134 ك

% 
50.5

7 

45.0

7 
50.00 44.44 

47.6

5 

47.3

1 

15.0

0 

84.6

4 

47.5

0 

إلى 

حد 

 ما

 249 31 218 95 154 114 135 136 113 ك

% 
42.6

4 

40.6

0 
40.91 42.22 

45.2

9 

36.5

4 

68.1

3 

11.0

7 

41.5

0 

 لا

 66 12 54 42 24 36 30 48 18 ك

% 6.79 
14.3

3 
9.09 13.33 7.06 

16.1

5 

16.8

8 
4.29 

11.0

0 

زاد -15

إستخدامى 

للإنترنت ووسائل 

الإعلام الحديثة 

للاتصال 

بأصدقائي ، 

وقضاء وقت 

 الفراغ

 نعم

 525 276 249 229 296 231 294 290 235 ك

% 
88.6

8 

86.5

7 
89.09 85.56 

87.0

6 

88.0

8 

77.8

1 

98.5

7 

87.5

0 

إلى 

حد 

 ما

 60 2 58 26 34 30 30 36 24 ك

% 9.06 
10.7

5 
9.09 11.11 

10.0

0 

10.0

0 

18.1

3 
0.71 

10.0

0 

 لا
 15 2 13 5 10 9 6 9 6 ك

% 2.26 2.69 1.82 3.33 2.94 1.92 4.06 0.71 2.50 

 الدراسةإجمالى عينة 

 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 
44.1

7 

55.8

3 
55.00 45.00 

56.6

7 

43.3

3 

53.3

3 

46.6

7 
100 
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على شخصية المراهقين  الجدول السابق إلى "التأثيرات الاجتماعية" تشير بيانات-

نتهاء إ، والتي جاءت على الترتيب )كرونا أثناء جائحةتباعد الإجتماعىالناتجة عن ال

انقطاع التفاعل -وعدم جودة خدمة التعليم عن بعدعام الدراسىوالتأخر الأكاديمي ال

لإعلام زادإستخدامى للإنترنت ووسائل ا -الإجتماعىالمواجهى مع الأصدقاء والأقارب

جتماعية داخل ضعفت العلاقات الإ-وقضاء وقت الفراغ تصال بأصدقائيالحديثة للإ

مشكلات إقتصادية   -الآخر خشية العدوى بالكرونا الأسرة وأصبح كل فرد يخاف من 

-%94.50) ، وذلك بنسبةدان والدي لعملهما بسبب الكرونا(وقلة دخل الأسرة  وفق

مما ، من إجمالي عينة الدراسةعلى التوالي  ( 39%-47.50%-87.50%-89.50%

الإجتماعية جوانب العلى جائحة كرونا أثناءجتماعىالتباعد الإ تأثيرأن يوضح 

 Wang-2020مع دراسة " النتائجتتفق هذه كبيرة،و جاء بدرجةمراهقين شخصية الل

من أهم الآثار السلبية للحجر المنزلى على الأطفال  هلى أن" التي توصلت إ

، وعدم القدرة على  إنقطاع التفاعل الإجتماعى مع أصدقائهم ومعلميهم، والمراهقين 

م " التي توصلت 2020-مقابلتهم ، والخسارة المالية للأسرة ، ودراسة " كنزة الدومى

إلى أنه من أبرز تداعيات الحجر المنزلى كثافة إستخدام الأطفال والمراهقين 

ن البطالة التي توصلت إلى أ"Hartej-2020، ودراسة"كاديمىللإنترنتوالتأخر الأ

ائج السلبية للتباعد الإجتماعى ، بالإضافة إلى كثافة إستخدام وسائل كانت من أبرز النت

 Leo"، ودراسةالتواصل الإجتماعى للحصول على الأخبار المتعلقة بفيروس كرونا

shar-2020 " قتصادية التي توصلت إلى أن العزلة الإجتماعية والصعوبات الإ

، الإجتماعية للتباعد الإجتماعىار وفقدان العمل وتعاطى المخدرات من أهم الآث

لى أن الأطفال والمراهقين قد تأثروا سلبا " التي توصلت إHarry-2020ودراسة "

جتماعيةوإستخدام من يعانون من ضعف في علاقاتهم الإبالحجر المنزلى خاصة 

ث توصلت إلى أن حي" Ordonez-2020كثيف لوسائل الإعلام ، ودراسة "

قد أظهروا مستويات أقل من الإندماج والكفاءة  المراهقين من عينة الدراسة

 الإجتماعية كآثار سلبية للحبس المنزلى .

لإجتماعية لشخصية الأولاد إلى تأثر الجوانب االسابق أشارت بيانات الجدول  -

، لكن كان تأثر ثر ترجع للعمرنات ، ولم توجد فروق في درجة التأمن الب بنسبةأعلى

يعانون من  منكذلك ور من الأصحاء ، بأكبنسبةأمراض  المراهقين الذين يعانون من

 ضعف في علاقتهم بوالديهم.
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 (9جدول )

 لمراهقين )بعد العلاقة بالوالدين(اجتماعى على شخصية يوضح مدى تأثير التباعد الإ

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ال
جم

لإ
ا

ي
 ضعيفة قوية مريض سليم 17؛15 14؛12 إناث ذكور 

ساءت -16

معاملة والدى لى 

، وسيطر التوتر 

والانفعال عليها 

، وأصبحوا أكثر 

 عصبية

 نعم
 240 206 34 106 134 84 156 138 102 ك

% 38.49 41.19 47.27 31.11 39.41 40.77 10.63 73.57 40.00 

إلى 

حد 

 ما

 120 66 54 60 60 94 26 59 61 ك

% 23.02 17.61 7.88 34.81 17.65 23.08 16.88 23.57 20.00 

 لا
 240 8 232 94 146 92 148 138 102 ك

% 38.49 41.19 44.85 34.07 42.94 36.15 72.50 2.86 40.00 

أهملنى -17

والدى ، وانشغلا 

بأخبار الكرونا ، 

والخوف والقلق 

 من الإصابة

 نعم
 261 245 16 112 149 114 147 146 115 ك

% 43.40 43.58 44.55 42.22 43.82 43.08 5.00 87.50 43.50 

إلى 

حد 

 ما

 183 27 156 80 103 104 79 111 72 ك

% 27.17 33.13 23.94 38.52 30.29 30.77 48.75 9.64 30.50 

 لا
 156 8 148 68 88 52 104 78 78 ك

% 29.43 23.28 31.52 19.26 25.88 26.15 46.25 2.86 26.00 

ساءت -18

علاقة والدي 

يبعضهما، 

وأصبحوا في 

ضغط نفسى ، 

 وأكثر عنفا

 

 نعم
 228 222 6 90 138 84 144 129 99 ك

% 37.36 38.51 43.64 31.11 40.59 34.62 1.88 79.29 38.00 

إلى 

حد 

 ما

 138 48 90 77 61 76 62 80 58 ك

% 21.89 23.88 18.79 28.15 17.94 29.62 28.13 17.14 23.00 

 لا
 234 10 224 93 141 110 124 126 108 ك

% 40.75 37.61 37.58 40.74 41.47 35.77 70.00 3.57 39.00 

قل التفاعل  -19

مع والدي 

وإخوتي ، 

وأصبح كل منا 

في عزلة أمام 

 الإنترنت

 

 نعم
 246 240 6 104 142 102 144 130 116 ك

% 43.77 38.81 43.64 37.78 41.76 40.00 1.88 85.71 41.00 

إلى 

حد 

 ما

 228 24 204 96 132 126 102 144 84 ك

% 31.70 42.99 30.91 46.67 38.82 36.92 63.75 8.57 38.00 

 لا
 126 16 110 60 66 42 84 61 65 ك

% 24.53 18.21 25.45 15.56 19.41 23.08 34.38 5.71 21.00 

انخفاض  -20

دخل الأسرة ، 

أنعكس سلبا 

على علاقة 

 بى والدي

 نعم
 177 173 4 82 95 90 87 90 87 ك

% 32.83 26.87 26.36 33.33 27.94 31.54 1.25 61.79 29.50 

إلى 

حد 

 ما

 207 69 138 94 113 100 107 113 94 ك

% 35.47 33.73 32.42 37.04 33.24 36.15 43.13 24.64 34.50 

 لا
 216 38 178 84 132 80 136 132 84 ك

% 31.70 39.40 41.21 29.63 38.82 32.31 55.63 13.57 36.00 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 

توضح بيانات الجدول السابق مدى تأثير التباعفد الإجتمفاعى أثنفاء جائحفة كرونفا علفى -

تففأثر  بسففبب، ثرت بدرجففة كبيففرة ، ولقففد إتضففح أنهففا تففأ "بوالففديهم المففراهقينعلاقففة "

كرونففا ، ولقففد جففاءت التففأثيرات  جائحففةنتيجةالأوضففاع الإقتصففادية لمعظففم الأسففر سففلبا 

والخففوف والقلففق مففن  ى  وانشففغلا بأخبففار الكرونففا)أهملنففى والففد:علففى التففوالي كمففا يلى

 -بح كفل منفا ففي عزلفة أمفام الإنترنفتوأصف قل التفاعل مع والدي وإخفوتي -الإصابة به

 -نفعفال عليهفا ، وأصفبحوا أكثفر عصفبيةاملفة والفدى لفى  وسفيطر التفوتر والإساءت مع

  -وأصفففبحوا ففففي ضفففغط نفسفففى وأكثفففر عنففففا نحفففوى  بعضفففهماسفففاءت علاقفففة والفففدي ب
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-%43.50، بنسففبة )  نعكففس سففلبا علففى علاقففة والففدي بففى (إانخفففاض دخففل الأسففرة 

وتتففق هفذه مالي عينة الدراسفة ، من إج الترتيب( على  29.50%-38%-40%-41%

التي توصفلت إلفى أن الضفغوط الكبيفرة التفي  " M.Brown-2020النتائج مع دراسة "

يتعففرض لهففا الوالففدين بسففبب إنتشففار فيففروس كرونففا خاصففة النفسففية منهففا قففد أثففرت 

سلباعلى معاملتهم لأبنائهم ، وتوترت العلاقفة معهفم ، ففي حفين إرتبطإنخففاض الضفغط 

م" 2021-النفسى على الوالدين بعدم إساءة معاملة الأبناء ، ودراسة " عبد السفلام مقبفل

والتففي توصففلت إلففى أن الحجففر المنزلففى وكثافففة إسففتخدام الأطفففال والمففراهقين لوسففائل 

وتفففاعلهم معهففم  علففى الوقففت الففذى يقضففوه مففع أسففرهم قففد أثففر سففلباالتواصففل الإجتماعى

 وعلاقتهم بهم .

كمففا يتضففح مففن الجففدول السففابق أن التففأثير السففلبى للتباعففد الإجتمففاعى علففى علاقففة -

 ومفنولاد ، وصفغار السفن ، لدى البنات أكثفر مفن الأ بنسبةأكبركان  ديهمالمراهقين بوال

 . ، وذوى العلاقة الضعيفة بالوالدينمن أمراض يعانون 

رونفا علفى مدى تفأثير التباعفد الإجتمفاعى أثنفاء جائحفة كفيما يلى جدول إجمالي يوضح-

 . الأبعاد الشخصية للمراهقين

 (10جدول )

جتماعى أثناء جائحة كورونا على الأبعاد الشخصية الإيوضح  مدى تأثير التباعد 

 للمراهقين

 
 الإجمالي منخفض متوسط مرتفع 

 % ك % ك % ك % ك

 100 600 2.00 12 34.00 204 64.00 384 بعد التأثيرات الصحية

 100 600 4.00 24 25.00 150 71.00 426 بعد التأثيرات النفسية

 100 600 0.00 0 11.00 66 89.00 534 بعد التأثيرات الاجتماعية

 100 600 40.00 240 18.00 108 42.00 252 بعد التأثيرات العلاقة بالوالدين

لشخصفية المفراهقين هفي أكثفر  جتماعيفة"الإالجوانفب "أنالسفابق يتضح من الجفدول -

( ، %89جائحففة كرونففا بنسففبة ) أثنففاءالجوانففب التففي تففأثرت بشففدة بالتباعففد الإجتماعى

( ، %64بنسففبة ) "الجوانففب الصففحية"( ، ثففم %71بنسففبة ) "الجوانففب النفسففية"تلاهففا 

( ، مما يدل علفى التفأثير الكبيفر %42والتي جاءت بنسبة ) "العلاقة بالوالدين"وأخيرا 

 للتباعد الإجتماعى أثناء جائحة كرونا على أبعاد وجوانب شخصية المراهقين .
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 جتماعى ؟لإنترنت أثناء التباعد الإشبكة امدى كثافة استخدام المراهقين لما  -4س

 (11جدول )

 يوضح مدى كثافة استخدام المراهقين لشبكة الإنترنت أثناء التباعد الاجتماعى

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ي
مال

ج
الإ

 

 ضعيفة قوية مريض سليم 17؛15 14؛12 إناث ذكور

أستخدم الإنترنت عند -1

إستيقاظى من النوم 

 مباشرة  

 نعم
 294 146 148 137 157 128 166 100 194 ك

% 36.23 13.43 50.30 47.41 46.18 52.69 46.25 52.14 49.00 

إلى 

حد 

 ما

 141 115 26 61 80 75 66 45 96 ك

% 37.74 57.91 20.00 27.78 23.53 23.46 8.13 41.07 23.50 

 لا
 165 19 146 62 103 67 98 96 69 ك

% 26.04 28.66 29.70 24.81 30.29 23.85 45.63 6.79 27.50 

زاد وقت إستخدامى  -2

 6للإنترنت لأكثر من 

 ساعات يوميا 

 

 نعم
 300 175 125 139 161 120 180 80 220 ك

% 83.02 23.88 54.55 44.44 47.35 53.46 39.06 62.50 50.00 

إلى 

حد 

 ما

 225 100 125 102 123 123 102 192 33 ك

% 12.45 57.31 30.91 45.56 36.18 39.23 39.06 35.71 37.50 

 لا
 75 5 70 19 56 27 48 63 12 ك

% 4.53 18.81 14.55 10.00 16.47 7.31 21.88 1.79 12.50 

كثيرا ما أستخدم  -3

الإنترنت طوال اليوم 

 وليلا

 نعم
 260 136 146 127 155 134 148 119 141 ك

% 53.21 35.50 44.85 49.63 45.59 48.85 45.63 48.57 47.00 

إلى 

حد 

 ما

 202 138 42 88 92 88 92 102 100 ك

% 37.74 30.44 27.88 32.59 27.06 33.85 13.13 49.29 33.66 

 لا
 138 6 132 45 93 48 90 114 24 ك

% 9.06 34.03 27.27 17.78 27.35 17.31 41.25 2.14 23.33 

لا أمارس الرياضة أو  -4

أى عمل أو نشاط 

 لإنشغالىبالإنترنت .

 

 نعم
 348 148 200 130 218 154 194 218 130 ك

% 49.06 65.07 58.79 57.04 64.12 50.00 62.50 52.86 58.00 

إلى 

حد 

 ما

 174 132 42 110 64 80 94 57 117 ك

% 44.15 17.01 28.48 29.63 18.82 42.31 13.13 47.14 29.00 

 لا
 78 0 78 20 58 36 42 60 18 ك

% 6.79 17.91 12.73 13.33 17.06 7.69 24.38 0.00 13.00 

كثيرا ما أستخدم  -

حساب الإنترنت على 

 وقت النوم والراحة 

 نعم
 312 120 192 114 198 136 176 130 182 ك

% 46.42 22.39 53.33 50.37 58.24 43.85 60.00 42.86 52.00 

إلى 

حد 

 ما

 198 148 50 114 84 92 106 75 123 ك

% 49.06 54.33 32.12 34.07 24.71 43.85 15.63 52.86 33.00 

 لا
 90 12 78 32 58 42 48 78 12 ك

% 4.53 23.28 14.55 15.56 17.06 12.31 24.38 4.29 15.00 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 

شبكة يتضح من الجدول السابق مدى كثافة إستخدام المراهقين من عينة الدراسة ل-

: )لا أمارس ، كما يلىعلى التوالىالتي تعبر عن الكثافةعبارات الجاءت حيث،  الإنترنت

كثيرا ما أستخدم الإنترنت على  -أو نشاط لإنشغالى بالإنترنت الرياضة أو أىعمل 

ساعات  6وقت إستخدامى للإنترنت لأكثر من زاد -حساب وقت النوم والراحة والطعام

كثيرا ما أستخدم الإنترنت  -أستخدم الإنترنت عند إستيقاظى من النوم مباشرة-يوميا
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مالي عينة من إج( %47-%49-%50-%52-%58طوال اليوم وليلا(، بنسبة )

التي توصلت إلى أنه من "   Wang-2020الدراسة ، وتتفق هذه النتائج مع دراسة "

هو وجود وقت طويل لديهم للجلوس  أهم الآثار السلبية للحجر المنزلى على الأطفال

م " التي توصلت إلى 2020-ووسائل الإعلام ، ودراسة " كنزة دومى مام الإنترنتأ

منزلى على الأطفال هو كثافة استخدامهم للإنترنت والألعاب أهم تداعيات الحجر ال

التي أثبتت نتائجها أن من أهم تداعيات "   Hartej-2020الإلكترونية ، ودراسة "

تفشى فيروس كرونا هو التعرض الكثيف لوسائل التواصل الإجتماعى ، وشبكة 

 الإنترنت بهدف الحصول على الأخبار المتعلقة بالفيروس

من  بنسبة أعلى للإنترنت إستخدامهمجاءكما يتضح من الجدول السابق أن الأولاد -

السن الأصغر، كما أن المراهقين الذين يعانون من أمراض  ىذوكذلك البنات ، و

من الأصحاء، والمراهقين الذين يعانون من ضعف  بدرجة أعلىيستخدمون الإنترنت 

 افة عن ذوى العلاقة القوية بالوالدين .علاقاتهم بوالديهم يستخدمون الإنترنت بكث

 (12جدول )

 يوضح  مستوى كثافة استخدام المراهقين لشبكة الإنترنت أثناء التباعد الاجتماعى

مستوى كثافة استخدام المراهقين لشبكة 

 الإنترنت أثناء التباعد الاجتماعى

 الإجمالي منخفض متوسط مرتفع 

 % ك % ك % ك % ك

315 52.50 177 29.50 108 18 600 100 

للإنترنت أثناء مستوى كثافة استخدام المراهقين "إرتفاع"  السابقيتضح من الجدول -

( ، 29.50%بنسبة ) "متوسطة"، وبدرجة (52.50)%بنسبة جتماعىالتباعد الإ

، وقد يرجع ذلك إلى أن شبكة الإنترنت كانت  (18)%بنسبة  بدرجة "منخفضة"و

في ظل ظروف الحجر والترفيةالسبيل الوحيد لدى المراهقين لقضاء وقت الفراغ 

نها مع الأصدقاء واللعب معهم ، كما أ المنزلى ، ووسيلة الإتصال والتواصل الأولى

ئج مع ل على المعلومات عن فيروس كرونا ، وتتفق هذه النتامن أهم وسائلهم للحصو

ن الحجر المنزلى قد جعل الأطفال التي توصلت إلى أ"Harry-2020"دراسة 

التي م" 2021-، ودراسة "عبد السلام مقبلوالمراهقين يستخدمون الإنتنرت بكثافة 

صبحوا يستخدمون وسائل التواصل إلى أن الأطفال في ظل الحجر المنزلى أتوصلت 

 الإجتماعى والأجهزة اللوحية بإفراط .

 

 

 ؟ ما أسباب كثافة استخدام المراهقين لشبكة الإنترنت أثناء التباعد الاجتماعى -5س

 

 ( 13جدول رقم )
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 أسباب كثافة استخدام المراهقين لشبكة الإنترنت أثناء التباعد الاجتماعى يوضح

 النوع

 الأسباب

 الإجمالي إناث ذكور

 % ك % ك % ك

يشعرنى بالسعادة ويخفف ما أعانيه من 

 ضغوط
93 35.09 110 32.84 203 33.83 

 36.17 217 31.34 105 42.26 112 أهرب من مشاكلى وما يضايقنى بالمنزل

يشغل ذهنى عن التفكير في الكرونا 

 والخوف من الإصابه
88 33.21 120 35.82 208 34.67 

يشغل وقت فراغى ويقلل من 

 شعورىبالإكتئاب والملل
138 52.08 158 47.16 296 49.33 

أتفاعل مع أصدقائى وألعب معهم أثناء 

 الحجر المنزلى
150 56.60 160 47.76 310 51.67 

 600 335 265 جملة من سئلوا

يتضح من الجدول السابق أسباب استخدام المراهقين من عينة الدراسة لشبكة -

الإنترنت ، وتطبيقاتها بكثافة أثناء التباعد الإجتماعى ، والتي جاءت على التوالي :) 

ويقلل من يشغل وقت فراغى-وألعب معهم أثناء الحجر المنزلىأتفاعل مع أصدقائى

يشغل ذهنى عن  -لى وما يضايقنى بالمنزل أهرب من مشاك -شعورىبالإكتئاب والملل

يه من يشعرنى بالسعادة ويخفف ما أعان-في الكرونا والخوف من الإصابه  التفكير

على ( %33.83-%34.67-%36.17-%49.33-%51.67، بنسبة ) ضغوط(

يتضح أن التفاعل الإجتماعى مع الأصدقاء والتواصل واللعب معهم في و، الترتيب

 أهم أسباب إستخدام المراهقين للإنترنت .من ظل التباعد الإجتماعى كان 

لإنترنتت أثنتاء لالتأثيرات النفسية الناتجة عن كثافة استخدام المراهقين ما هي  -6س

 ؟التباعد الاجتماعى

 (14) رقم جدول

 لإنترنت )بعد الثقة بالنفس(تجة عن كثافة استخدام المراهقين لالنفسية الناالتأثيرات 

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ي
مال

ج
الإ
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لا أستطيع التوافق مع  -1

أسرتىوأصدقائى ، ولا أحب 

الإختلاط بالناس ، لشدة 

 تفكيرى في الإنترنت  

 

 نعم
 219 93 126 93 126 108 111 119 100 ك

% 37.74 35.52 33.64 40.00 37.06 35.77 39.38 33.21 36.50 

إلى 

حد 

 ما

 201 181 20 102 99 96 105 108 93 ك

% 
35.09 32.24 31.82 35.56 29.12 39.23 6.25 64.64 33.50 

 لا
 180 6 174 65 115 66 114 108 72 ك

% 27.17 32.24 34.55 24.44 33.82 25.00 54.38 2.14 30.00 

تراودنى معتقدات وأفكار -2

سلبية عن نفسى ، ولا 

 أستطيع مواجهة مشكلاتى

 نعم
 336 200 136 165 171 138 198 119 100 ك

% 37.74 35.52 60.00 51.11 50.29 63.46 42.50 71.43 56.00 

إلى 

حد 

 ما

 78 68 10 36 42 36 42 108 93 ك

% 
35.09 32.24 12.73 13.33 12.35 13.85 3.13 24.29 13.00 

 لا
 186 12 174 59 127 96 90 120 66 ك

% 24.91 35.82 27.27 35.56 37.35 22.69 54.38 4.29 31.00 
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أقصر فى ترتيب أمورى  -3

الحياتية والدراسية، ، لأن 

 ذهنى مشغول فقط بالإنترنت 

 

 نعم
 300 168 132 139 161 144 156 189 111 ك

% 41.89 56.42 47.27 53.33 47.35 53.46 41.25 60.00 50.00 

إلى 

حد 

 ما

 114 104 10 54 60 54 60 38 76 ك

% 
28.68 11.34 18.18 20.00 17.65 20.77 3.13 37.14 19.00 

 لا
 186 8 178 67 119 72 114 108 78 ك

% 29.43 32.24 34.55 26.67 35.00 25.77 55.63 2.86 31.00 

لا أطور ذاتى ، وأشعر -4

بالخجل من نفسى ، لأنى لا 

 أهتم سوى بالإنترنت 

 

 نعم
 300 168 132 148 152 138 162 206 94 ك

% 35.47 61.49 49.09 51.11 44.71 56.92 41.25 60.00 50.00 

إلى 

حد 

 ما

 90 80 10 38 52 54 36 32 58 ك

% 
21.89 9.55 10.91 20.00 15.29 14.62 3.13 28.57 15.00 

 لا
 210 32 178 74 136 78 132 97 113 ك

% 42.64 28.96 40.00 28.89 40.00 28.46 55.63 11.43 35.00 

بالإنترنت ، تفكيرى الشديد  -5

قلل ثقتىبنفسى ، وقدرتى على 

 النجاح والتفوق .

 نعم
 288 189 99 130 158 141 147 180 108 ك

% 40.75 53.73 44.55 52.22 46.47 50.00 30.94 67.50 48.00 

إلى 

حد 

 ما

 87 77 10 51 36 33 54 29 58 ك

% 
21.89 8.66 16.36 12.22 10.59 19.62 3.13 27.50 14.50 

 لا
 225 14 211 79 146 96 129 126 99 ك

% 37.36 37.61 39.09 35.56 42.94 30.38 65.94 5.00 37.50 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 

 

الناتجة عن كثافة استخدام المراهقين  "التأثيرات النفسية"يوضح الجدول السابق -

جاءت تلك التأثيرات على  ، ولقد"بعد الثقة بالنفس"لإنترنت أثناء التباعد الاجتماعىل

تراودنى معتقدات وأفكار سلبية عن نفسى  ولا أستطيع مواجهة مشكلاتى ) التوالي:

والدراسية رتيب أمورى الحياتية أقصر فى ت -بسبب ما أشاهده فى الأفلام واليوتيوب

لا أطور ذاتى وأشعر بالخجل من نفسىلأنى لا أهتم -لأن ذهنى مشغول فقط بالإنترنت

تفكيرى الشديد بالإنترنت  قلل ثقتىبنفسىوقدرتى على النجاح  -سوى بالإنترنت 

لا أستطيع التوافق مع أسرتىوأصدقائى ولا أحب الإختلاط بالناس لشدة -والتفوق

عينة إجمالي من  (%36-%48-%50-%50-%56)، بنسبة(تفكيرى في الإنترنت

أجابوا "بنعم"، وتتفق هذه النتائج مع دراسة "سامى  الذين الدراسة من المراهقين

م" التي توصلت إلى أن المراهقين الذين يقضون أقل من ساعتين يوميا 2014-عباس

جاء مستوى الثقة بالنفسوالتوافق  ""كثافة إستخدام منخفضةفي استخدام الإنترنت

النفسى لديهم مرتفعا ، ووجدت علاقة سلبية دالة احصائيا بين الفترة التي يقضيها 

 المراهقين فى استخدام الفيس بوك ومستوى الثقة بالنفس والتوافق النفسى لديهم

جاء تأثير كثافة إستخدام  (14:12ن المراهقين في سن )من الجدول السابق أ اتضح-

أكبر من بنسبة كما كان تأثر البنات ( ، 17:15أكبر من عمر)بنسبةنترنت عليهم لإا

ن ذوى العلاقة الضعيفة ، كما أيعانون من أمراض  المراهقين الذينكذلك والأولاد، 

 أكبر من ذوى العلاقة القوية .بنسبة بالوالدين جاء تأثرهم 

 (15جدول )
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لإنترنت )بعد تقدير ليوضح التأثيرات النفسية الناتجة عن كثافة استخدام المراهقين 

 الذات واحترامها(

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ي
مال

ج
الإ

 

 ضعيفة قوية مريض سليم 17؛15 14؛12 إناث ذكور

 

أسرتى تتضايق منى ولا -6

تعتمد على ،لإنشغالى 

 بالإنترنت 

 نعم
 225 92 133 97 128 123 102 132 93 ك

% 35.09 39.40 30.91 45.56 37.65 37.31 41.56 32.86 37.50 

إلى 

حد 

 ما

 204 182 22 94 110 75 129 98 106 ك

% 
40.00 29.25 39.09 27.78 32.35 36.15 6.88 65.00 34.00 

 لا
 171 6 165 69 102 72 99 105 66 ك

% 24.91 31.34 30.00 26.67 30.00 26.54 51.56 2.14 28.50 

لا أستطيع التعامل  -7

بسهولة مع الآخرين، 

وأحب أن أظل وحيدا 

 بغرفتى مع الإنترنت

 نعم
 249 99 150 118 131 123 126 141 108 ك

% 40.75 42.09 38.18 45.56 38.53 45.38 46.88 35.36 41.50 

إلى 

حد 

 ما

 177 171 6 83 94 87 90 98 79 ك

% 
29.81 29.25 27.27 32.22 27.65 31.92 1.88 61.07 29.50 

 لا
 174 10 164 59 115 60 114 96 78 ك

% 29.43 28.66 34.55 22.22 33.82 22.69 51.25 3.57 29.00 

لا أركز أو أنتبه جيدا، -8

وضعف 

مستواياالدراسىلإنشغالى 

 بالإنترنت 

 نعم
 300 184 116 151 149 138 162 162 138 ك

% 52.08 48.36 49.09 51.11 43.82 58.08 36.25 65.71 50.00 

إلى 

حد 

 ما

 78 78 0 34 44 36 42 29 49 ك

% 
18.49 8.66 12.73 13.33 12.94 13.08 0.00 27.86 13.00 

 لا
 222 18 204 75 147 96 126 144 78 ك

% 29.43 42.99 38.18 35.56 43.24 28.85 63.75 6.43 37.00 

لا إستمتعبحياتى لكثرة -9

 مشاهدتى للأفلام واليوتيوب 

 

 نعم
 252 169 83 121 131 122 130 152 100 ك

% 37.74 45.37 39.39 45.19 38.53 46.54 25.94 60.36 42.00 

إلى 

حد 

 ما

 102 87 15 49 53 52 50 68 34 ك

% 
12.83 20.30 15.15 19.26 15.59 18.85 4.69 31.07 17.00 

 لا
 246 24 222 90 156 96 150 115 131 ك

% 49.43 34.33 45.45 35.56 45.88 34.62 69.38 8.57 41.00 

إنشغالىبالإنترنت ،  -10

يؤثر سلباً على 

 تقديرىلذاتىوقدراتى

 نعم
 294 174 120 148 146 134 160 149 145 ك

% 54.72 44.48 48.48 49.63 42.94 56.92 37.50 62.14 49.00 

إلى 

حد 

 ما

 84 84 0 24 60 30 54 54 30 ك

% 
11.32 16.12 16.36 11.11 17.65 9.23 0.00 30.00 14.00 

 لا
 222 22 200 88 134 106 116 132 90 ك

% 33.96 39.40 35.15 39.26 39.41 33.85 62.50 7.86 37.00 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 

نت يتضح من بيانات الجدول السابق تأثيرات كثافة استخدام المراهقين لشبكة الإنتر-

:)لا أركز أو ث جاءت تلك التأثيرات على التواليي، ح"تقديرهم لذاتهم واحترامها"على 

يؤثر سلباً إنشغالى بالإنترنت  -وضعف مستواياالدراسىلإنشغالى بالإنترنت أنتبه جيدا

لا -واليوتيوبستمتع بحياتى لكثرة مشاهدتى للأفلام لا ا -على تقديرىلذاتىوقدراتى

 -وأحب أن أظل وحيدا بغرفتى مع الإنترنت ستطيع التعامل بسهولة مع الآخرينأ

-%49-%50، بنسبة ) الإنترنت (لإنشغالى بأسرتى تتضايق منى ولا تعتمد على

( على الترتيب، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  41.505-37.50%-42%
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"Lawrence-2014 دام المراهقين لوسائل الإعلام " التي توصلت إلى أن كثافة استخ

لعبت دورا مهما في التأثير على تقدير الذات لديهم، وأدت إلى إنخفاض الاجتماعية قد 

توصلت إلى أن كثافة " التي  Valkenburg-2017، ودراسة "ذاتهميرهم لمستوى تقد

إستخدام المراهقين لمواقع الشبكات الاجتماعية قد أثرعلى تقديرهم لذاتهم ، فكلما كان 

والعكس صحيح ، ودراسة استخدامة لتلك المواقع قل تقدير الطفل لذاتة مرتفعا كلما 

"Apaolaza-2019"  أن استخدام وسائل التواصل الإجتماعى  علىالتي أكدت

والهاتف المحمول بكثره بين الأطفال والمراهقين يؤثر سلبا على احترام الذات ، ويحث 

-Woods&Scottعلى الإجهاد الذهنى ، ويزيد من القلق الإجتماعى ، ودراسة "

" التي توصلت إلى أن كثافة استخدام المراهقين لوسائل التواصل الإجتماعى 2016

 . حترامهم لذاتهمة ، تجعلهم يعانون من ضعف اكبير خاصة في الليل بصورة

أكبر من بنسبةتأثر تقديرهم لذاتهم واحترامهاكما اتضح من الجدول السابق أن الأولاد  -

صغر في السن الأ المراهقينالبنات نتيجة كثافة استخدامهم لشبكة الإنترنت ، كما أن 

وكذلك الذين يعانون من أمراض ، والمراهقين ذوى أكبر، بنسبةكان تأثرهم السلبى 

 العلاقة الضعيفة بوالديهم .

 (16جدول )

 يوضح التأثيرات النفسية الناتجة عن كثافة استخدام المراهقين لشبكة الإنترنت)بعد مفهوم الذات(

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ي
مال

ج
الإ
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أهمل في هيئتى  -11

لى ، لأن وترتيب شك

 الإنترنت يأخذ كل وقتى

 

 نعم
 366 193 173 152 214 173 193 190 176 ك

% 66.42 56.72 58.48 64.07 62.94 58.46 54.06 68.93 61.00 

إلى 

حد 

 ما

 78 60 18 44 34 28 50 37 41 ك

% 15.47 11.04 15.15 10.37 10.00 16.92 5.63 21.43 13.00 

 لا
 156 27 129 64 92 69 87 108 48 ك

% 18.11 32.24 26.36 25.56 27.06 24.62 40.31 9.64 26.00 

الألعاب الإلكترونية  -12

واليوتيوب، جعلتنى 

متهور وسريع الغضب، 

 ولا أتحكم في إنفعالاتى

 

 نعم
 279 164 115 122 157 125 154 131 148 ك

% 55.85 39.10 46.67 46.30 46.18 46.92 35.94 58.57 46.50 

إلى 

حد 

 ما

 78 66 12 46 32 34 44 21 57 ك

% 21.51 6.27 13.33 12.59 9.41 17.69 3.75 23.57 13.00 

 لا
 243 50 193 92 151 111 132 183 60 ك

% 22.64 54.63 40.00 41.11 44.41 35.38 60.31 17.86 40.50 

إنشغالى بالإنترنت  -13

جعلنى غير إجتماعى ، 

 ولا أتفاعل مع أسرتى

 نعم
 264 104 160 117 147 132 132 144 120 ك

% 45.28 42.99 40.00 48.89 43.24 45.00 50.00 37.14 44.00 

إلى 

حد 

 ما

 165 155 10 72 93 69 96 77 88 ك

% 33.21 22.99 29.09 25.56 27.35 27.69 3.13 55.36 27.50 

 لا
 171 21 150 71 100 69 102 114 57 ك

% 21.51 34.03 30.91 25.56 29.41 27.31 46.88 7.50 28.50 

أتصرف بدون تفكير،  -14

ودائما متسرع ، ولا 

أستطيع حل 

 مشاكلىبنفسى.

 

 نعم
 249 170 79 130 119 114 135 111 138 ك

% 52.08 33.13 40.91 42.22 35.00 50.00 24.69 60.71 41.50 

إلى 

حد 

 ما

 66 66 0 32 34 30 36 29 37 ك

% 13.96 8.66 10.91 11.11 10.00 12.31 0.00 23.57 11.00 

 لا
 285 44 241 98 187 126 159 195 90 ك

% 33.96 58.21 48.18 46.67 55.00 37.69 75.31 15.71 47.50 
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لا أشعر بالرضا عن -15

نفسىوعائلتى، وحياتى 

بسب ما أشاهدة  كلها،

 بالإنترنت

 نعم
 243 182 61 116 127 112 131 125 118 ك

% 44.53 37.31 39.70 41.48 37.35 44.62 19.06 65.00 40.50 

إلى 

حد 

 ما

 72 72 0 26 46 36 36 36 36 ك

% 13.58 10.75 10.91 13.33 13.53 10.00 0.00 25.71 12.00 

 لا
 285 26 259 118 167 122 163 174 111 ك

% 41.89 51.94 49.39 45.19 49.12 45.38 80.94 9.29 47.50 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 

لدى المراهقين بكثافة  "مفهوم الذاتيوضح الجدول السابق مدى تأثر"-

:)أهمل في هيئتى ك التأثيرات على التوالي كما يلىلإنترنت ، حيث جاءت تللإستخدامهم

الألعاب الإلكترونية واليوتيوبجعلتنى  -وترتيب شكلى لأن الإنترنت يأخذ كل وقتى

إنشغالى بالإنترنت جعلنى غير  -ولا أتحكم في إنفعالاتى متهور وسريع الغضب

أتصرف بدون تفكير ودائما متسرع  ولا أستطيع حل  -ىأتفاعل مع أسرت إجتماعى ولا

وحياتى كلها بسب ما أشاهدة ا عن نفسى وعائلتىلا أشعر بالرض -مشاكلىبنفسى

، على الترتيب(%40.50-%41.50-%44-%46.50-%61بنسبة ) ،بالإنترنت(

ن ، " التي توصلت إلى أ Pack&Kevin-2015وتختلف هذه النتائج مع دراسة "

وسائل التواصل الإجتماعى يمكن أن تكون مفيدة فيما يتعلق بمفهوم تشكيل الذات لدى 

المراهقين ، ويعتمد ذلك على نوع الوسائل التي يستخدمونها ، ومعرفة كيفية استخدامها 

 بشكل صحيح .

أكبر بنسبة كما اتضح من الجدول السابق أن تأثر مفهوم الذات سلبا لدى الأولاد كان -

صغر والأكبر، البنات ، ولم يوجد إختلاف كبير في درجة التأثر لدى المراهقين الأمن 

من الأصحاء ، وكذلك بنسبةأكبر لكن تأثر المرهقين الذين يعانون من أمراض سلبا 

أكبر من ذوى بنسبة العلاقة الضعيفة بالوالدين تأثر مفهوم الذات لديهم سلبا  ىذو

 العلاقة القوية. 

 (17جدول )

التأثيرات النفسية الناتجة عن كثافة استخدام المراهقين لشبكة الإنترنت )بعد  يوضح

 فاعلية الذات(

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ي
مال

ج
الإ

 

 ضعيفة قوية مريض سليم 17؛15 14؛12 إناث ذكور

إنشغالى بالإنترنت -16

يعيقنى عن إنجاز واجباتى 

 وتنظيم آدائى .

 

 

 نعم
 327 180 147 149 178 146 181 186 141 ك

% 53.21 55.52 54.85 54.07 52.35 57.31 45.94 64.29 54.50 

إلى 

حد 

 ما

 96 86 10 46 50 54 42 35 61 ك

% 
23.02 10.45 12.73 20.00 14.71 17.69 3.13 30.71 16.00 

 لا
 177 14 163 65 112 70 107 114 63 ك

% 23.77 34.03 32.42 25.93 32.94 25.00 50.94 5.00 29.50 

دائما غير متحمس  -17

للقيام بأى أنشطة أو أعمال 

 أخرى ،لإنشغالى بالإنترنت 

 

 نعم
 288 127 161 106 182 119 169 180 108 ك

% 40.75 53.73 51.21 44.07 53.53 40.77 50.31 45.36 48.00 

إلى 

حد 

 ما

 156 136 20 92 64 82 74 59 97 ك

% 
36.60 17.61 22.42 30.37 18.82 35.38 6.25 48.57 26.00 

 لا
 156 17 139 62 94 69 87 96 60 ك

% 22.64 28.66 26.36 25.56 27.65 23.85 43.44 6.07 26.00 
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ليس لدى الحماس -18

لتحقيق أي مهمه ، لأن كل 

 تركيزى في الإنترنت 

 

 نعم
 297 134 163 97 200 134 163 186 111 ك

% 41.89 55.52 49.39 49.63 58.82 37.31 50.94 47.86 49.50 

إلى 

حد 

 ما

 156 136 20 104 52 82 74 65 91 ك

% 
34.34 19.40 22.42 30.37 15.29 40.00 6.25 48.57 26.00 

 لا
 147 10 137 59 88 54 93 84 63 ك

% 23.77 25.07 28.18 20.00 25.88 22.69 42.81 3.57 24.50 

قضاء الوقت على -19

الإنترنت وتكنولوجياتة ، 

أفضل عندى من ممارسة 

 الأنشطة الجماعية   

 نعم
 222 190 32 96 126 94 128 106 116 ك

% 43.77 31.64 38.79 34.81 37.06 36.92 10.00 67.86 37.00 

إلى 

حد 

 ما

 222 78 144 98 124 128 94 139 83 ك

% 
31.32 41.49 28.48 47.41 36.47 37.69 45.00 27.86 37.00 

 لا
 156 12 144 66 90 48 108 90 66 ك

% 24.91 26.87 32.73 17.78 26.47 25.38 45.00 4.29 26.00 

إهتمامى فقط بالإنترنت  -20

يؤثر سلبا على 

شعورىبأهميتىوفاعليتى في 

 الحياة

 نعم
 261 129 132 128 133 113 148 146 115 ك

% 43.40 43.58 44.85 41.85 39.12 49.23 41.25 46.07 43.50 

إلى 

حد 

 ما

 153 137 16 70 83 85 68 69 84 ك

% 
31.70 20.60 20.61 31.48 24.41 26.92 5.00 48.93 25.50 

 لا
 186 14 172 62 124 72 114 120 66 ك

% 24.91 35.82 34.55 26.67 36.47 23.85 53.75 5.00 31.00 

 عينة الدراسةإجمالى 
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 

فعالية "يوضح الجدول السابق تأثيرات كثافة إستخدام المراهقين للإنترنت على -

، حيث جاءت عبارة )إنشغالى بالإنترنت يعيقنى عن إنجاز واجباتى  "الذات لديهم

( ، تلاها عبارات )ليس لدى %54.50وتنظيم آدائى( في الترتيب الأول ، بنسبة )

دائما غير متحمس -لأن كل تركيزى في الإنترنتتسند لى الحماس لتحقيق أي مهمه

إهتمامى فقط بالإنترنت يؤثر -بالإنترنتلإنشغالى للقيام بأى أنشطة أو أعمال أخرى

قضاء الوقت على الإنترنت وتكنولوجياتة   -سلبا على شعورىبأهميتىوفاعليتى في الحياة

-%49.50( على التوالي ، بنسبة ) ندى من ممارسة الأنشطة الجماعيةأفضل ع

 من إجمالي عدد المراهقين من عينة الدراسة.(  37%-43.50%-48%

أن البنات قد تأثرت فاعلية الذات لديهم بسبب كثافة السابق جدول كما إتضح من ال-

وكذلك كان تأثر المراهقين  الأولاد ،بدرجة أكبر من إستخدام شبكة الإنترنت 

، وكذلك من يعانون من أمراض كان تأثير أكبر من الأكبربدرجة بالأعمار الأصغر 

 ىذو وأيضابدرجة أكبر ، كثافة إستخدام شبكة الإنترنت على فاعلية الذات لديهم 

 العلاقة الضعيفة بالوالدين .
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 (18جدول )

يوضح التأثيرات النفسية الناتجة عن كثافة استخدام المراهقين لشبكة الإنترنت )بعد 

 القلق والتوتر(

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ي
مال

ج
الإ

 

 ضعيفة قوية مريض سليم 17؛15 14؛12 إناث ذكور

تفكيري مشتت، ولا أركز  -21

فىمذاكرتى أو فيما أفعل ، فقط 

 أركز مع الإنترنت 

 

 نعم
 282 152 130 129 153 120 162 152 130 ك

% 49.06 45.37 49.09 44.44 45.00 49.62 40.63 54.29 47.00 

إلى 

حد 

 ما

 114 110 4 50 64 60 54 51 63 ك

% 
23.77 15.22 16.36 22.22 18.82 19.23 1.25 39.29 19.00 

 لا
 204 18 186 81 123 90 114 132 72 ك

% 27.17 39.40 34.55 33.33 36.18 31.15 58.13 6.43 34.00 

لا أحب التفاعل مع  -22

الآخرين، و أفضل الجلوس 

 بمفردى مع الإنترنت 

 نعم
 222 76 146 105 117 104 118 141 81 ك

% 30.57 42.09 35.76 38.52 34.41 40.38 45.63 27.14 37.00 

إلى 

حد 

 ما

 219 187 32 84 135 115 104 92 127 ك

% 
47.92 27.46 31.52 42.59 39.71 32.31 10.00 66.79 36.50 

 لا
 156 16 140 70 86 48 108 102 54 ك

% 20.38 30.45 32.73 17.78 25.29 26.92 43.75 5.71 26.00 

مشاهدتى للأفلام والألعاب  -23

بالإنترنت ،جعلتنىعصبى وسريع 

 الغضب 

 

 نعم
 249 121 128 105 144 90 159 111 138 ك

% 52.08 33.13 48.18 33.33 42.35 40.38 40.00 43.21 41.50 

إلى 

حد 

 ما

 117 117 0 56 61 78 39 44 73 ك

% 
27.55 13.13 11.82 28.89 17.94 21.54 0.00 41.79 19.50 

 لا
 234 42 192 99 135 102 132 180 54 ك

% 20.38 53.73 40.00 37.78 39.71 38.08 60.00 15.00 39.00 

إنشغالذهنى بالإنترنت  -24

يجعلنى أتوتر أثناء المذاكرة 

 وعند مواجهه المواقف الصعبه

 نعم
 285 162 123 118 167 125 160 141 144 ك

% 54.34 42.09 48.48 46.30 49.12 45.38 38.44 57.86 47.50 

إلى 

حد 

 ما

 72 68 4 35 37 30 42 11 61 ك

% 
23.02 3.28 12.73 11.11 10.88 13.46 1.25 24.29 12.00 

 لا
 243 50 193 107 136 115 128 183 60 ك

% 22.64 54.63 38.79 42.59 40.00 41.15 60.31 17.86 40.50 

ما أشاهده باليوتيوب -25

والألعاب ،يشعرنى بالرهبة ، 

وأستيقظ من النوم بسبب 

 الخوف والقلق 

 نعم
 174 122 52 71 103 80 94 87 87 ك

% 32.83 25.97 28.48 29.63 30.29 27.31 16.25 43.57 29.00 

إلى 

حد 

 ما

 69 69 0 37 32 27 42 24 45 ك

% 
16.98 7.16 12.73 10.00 9.41 14.23 0.00 24.64 11.50 

 لا
 354 88 266 151 203 160 194 224 130 ك

% 49.06 66.87 58.79 59.26 59.71 58.08 83.13 31.43 59.00 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 

ثيرات النفسية الناتجة عن كثافة استخدام المراهقين السابق ، التايتضح من الجدول -

على البعد النفسى "القلق للإنترنت أثناء التباعد الإجتماعى بسبب أزمة كرونا 

والتوتر" ، حيث جاءت العبارات التي تقيس هذا البعد على التوالي :)إنشغالذهنى 

تفكيري  -هه المواقف الصعبهبالإنترنت يجعلنى أتوتر أثناء المذاكرة وعند مواج

مشاهدتى للأفلام -فقط أركز مع الإنترنت  أركز فىمذاكرتى أو فيما أفعلولا مشتت

أفضل ولا أحب التفاعل مع الآخرين -والألعاب بالإنترنتجعلتنىعصبى وسريع الغضب
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ما أشاهده باليوتيوب والألعاب ، يشعرنى بالرهبة   -الجلوس بمفردى مع الإنترنت

-%41.50-47.50-%47.50، بنسبة )ن النوم بسبب الخوف والقلق(وأستيقظ م

تتفق هذه ، و( على التوالي من إجمالي عينة الدراسة من المراهقين  29%-37%

ستخدام المراهقين "التي أثبتت أن ا  Woods&Scott-2016النتائج مع دراسة "

كتئاب القلق والإ يلا ، تجعلهم يعانون منلوسائل التواصل الإجتماعى بكثافة ، خاصة ل

التي توصلت إلى وجود "  Sarmiento-2018والتوتر ، وكذلك دراسة "

إرتباطإيجابى بين استخدام المراهقين لوسائل التواصل الإجتماعى ، والأعراض 

دراسة  بينما تختلف هذه النتائج معالداخلية لديهم من إكتئاب وقلق وشعور بالوحدة ، 

"Chloe-2017   ن استخدام المراهقين للفيس بوك ومواقع أإلى" التي توصلت

، ذات جدوى للتخفيف من حدة القلق والإكتئاب لديهم ، وأنها التواصل الإجتماعى

وسائل إيجابية تساعدهم في التعبير عن مشاكلهم ، وما يعانون منه من اضطرابات 

"التي أظهرت أن استخدام المراهقين  Linx&Lis-2017نفسية ، وكذلك دراسة "

قع التواصل الإجتماعى بصورة متزنة ، قد قلل من إحساس القلق والخوف من لموا

 Heffer-2019الإستبعادالإجتماعى ، خاصة لدى شديدى الخوف والقلق ، ودراسة "

التي أشارت نتائجها إلى عدم وجود علاقة بين استخدام المراهقين لوسائل التواصل "  

 . الإجتماعى ، وأعراض الإكتئاب والقلق لديهم

بدرجة أكبر اتضح من الجدول السابق أن الأولاد كانوا أكثر معاناه من القلق والتوتر-

ثر درجة التأ، ولم توجد فروق في بسبب كثافة استخدامهم لشبكة الإنترنتن البنات م

معاناه المراهقين الذين يعانون من درجة لكن كانت لى المرحلة العمرية، إترجع 

 وكذلك من يعانون من سوء العلاقة بالوالدين .أمراض أكبر من الأصحاء، 

 (19جدول )

)بعد قين لشبكة الإنترنت يوضح التأثيرات النفسية الناتجة عن كثافة استخدام المراه

 الرضا عن الحياة(

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ي
مال

ج
الإ

 

 ضعيفة قوية مريض سليم 17؛15 14؛12 إناث ذكور

أشعر بأنى أقل سعادة من  -26

 غيرى وحياتى غير منظمة 

 

 نعم
 189 104 85 75 114 88 101 70 119 ك

% 44.91 20.90 30.61 32.59 33.53 28.85 26.56 37.14 31.50 

إلى 

حد 

 ما

 138 132 6 62 76 48 90 89 49 ك

% 
18.49 26.57 27.27 17.78 22.35 23.85 1.88 47.14 23.00 

 لا
 273 44 229 123 150 134 139 176 97 ك

% 36.60 52.54 42.12 49.63 44.12 47.31 71.56 15.71 45.50 

أهمل مدرستى ولا أسعد -27

بوجودى فيها، ولا أهتم 

 بأسرتىوأصدقائى

 نعم
 171 121 50 71 100 76 95 104 67 ك

% 25.28 31.04 28.79 28.15 29.41 27.31 15.63 43.21 28.50 

 إلى

حد 

 ما

 105 105 0 49 56 48 57 49 56 ك

% 
21.13 14.63 17.27 17.78 16.47 18.85 0.00 37.50 17.50 

 لا
 321 53 268 139 182 143 178 182 139 ك

% 52.45 54.33 53.94 52.96 53.53 53.46 83.75 18.93 53.50 
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عزلتى على الإنترنت -28

جعلتنى أتضايق من الآخرين، 

 ولا تقبل نقدهم  

 

 نعم
 309 135 174 131 178 133 176 169 140 ك

% 52.83 50.45 53.33 49.26 52.35 50.38 54.38 48.21 51.50 

إلى 

حد 

 ما

 135 125 10 71 64 63 72 70 65 ك

% 
24.53 20.90 21.82 23.33 18.82 27.31 3.13 44.64 22.50 

 لا
 156 20 136 58 98 74 82 96 60 ك

% 22.64 28.66 24.85 27.41 28.82 22.31 42.50 7.14 26.00 

كثافة إستخدامى للإنترنت -29

تؤثر سلبا على 

مستواياالدراسى ، ولا أشعر 

 بالتفاؤل 

 

 نعم
 225 116 109 97 128 81 144 135 90 ك

% 33.96 40.30 43.64 30.00 37.65 37.31 34.06 41.43 37.50 

إلى 

حد 

 ما

 135 135 0 77 58 75 60 59 76 ك

% 
28.68 17.61 18.18 27.78 17.06 29.62 0.00 48.21 22.50 

 لا
 240 29 211 86 154 114 126 141 99 ك

% 37.36 42.09 38.18 42.22 45.29 33.08 65.94 10.36 40.00 

تفكيرى فى الإنترنت، -30

جعلنى غير راض عن نفسى ، 

ودائم الشعور بالإحباط 

 والإكتئاب

 

 نعم
 210 148 62 92 118 96 114 121 89 ك

% 33.58 36.12 34.55 35.56 34.71 35.38 19.38 52.86 35.00 

إلى 

حد 

 ما

 105 102 3 57 48 48 57 34 71 ك

% 
26.79 10.15 17.27 17.78 14.12 21.92 0.94 36.43 17.50 

 لا
 285 30 225 111 174 126 159 180 105 ك

% 39.62 53.73 48.18 46.67 51.18 42.69 70.31 10.71 47.50 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 

تأثيرات كثافة استخدام المراهقين لشبكة الإنترنت على مستوى الجدول السابق أوضح-

جاءت  ،حيثأثناء التباعد الإجتماعى بسبب فيروس كرونا  الحياه"عن  "الرضا

ولا نترنت جعلتنى أتضايق من الآخرينعلى التوالي :)عزلتى على الإعبارات المقياس 

واياالدراسى  ولا أشعر كثافة إستخدامى للإنترنت تؤثر سلبا على مست -تقبل نقدهمأ

تفكيرىفى الإنترنت جعلنى غير راض عن نفسى  ودائم الشعور بالإحباط -بالتفاؤل

همل مدرستى ولا أ -أشعر بأنى أقل سعادة من غيرى وحياتى غير منظمة -والإكتئاب

-%37.50-%51.50، بنسبة ) ( ولا أهتم بأسرتىوأصدقائى أسعد بوجودى فيها

، وتتفق هذه النتائج مع الترتيب( على 28.50%-31.50%-35%

 تصالية علىلإالتي توصلت إلى أن إدمان الأنشطة ا" Banjanin-2015دراسة"

قين بالرضا عن الحياة ، ودراسة جتماعى يؤثر على شعور المراهواصل الإمواقع الت

جود علاقة ارتباطية موجبة م" التي أسفرت نتائجها عن و2017-على الدغيرى"

إدمان الأطفال والمراهقين لشبكات التواصل الإجتماعى والشعور  حصائيا بينودالة إ

" التي   Sarmiento-2018بالوحده النفسية وعدم الرضا عن الحياة ، ودراسة "

توصلت إلى وجود إرتباطات إيجابية بين استخدام وسائل التواصل الإجتماعى 

حدة وعدم الرضا والأعراض الداخلية لعينة الدراسة ، من إكتئاب وقلق وشعور بالو

توصلت إلى وجود علاقة إيجابية "  Wang&others-2018عن الحياة ، ودراسة "

بين استخدام المراهقين النشط للفيس بوك وشعورهم بالوحدة ، وعدم الرضا عن 

 الحياة .

اتضح من بيانات الجدول السابق أن البنات كان شعورهم بعدم الرضا عن الحياة -

أعلى من الأولاد ، ولا يوجد فرق في العمر بين  بنسبةنترللإنتنتيجة كثافة استخدامهم 
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مراض عور المراهقين الذين يعانون من أالتأثر ، بينما كان شنسبةالمراهقين في 

أكبر ممن لا يعانون من أمراض بنسبةوعلاقتهم سيئة بوالديهم بعدم الرضا عن الحياة 

 وعلاقتهم جيدة بوالديهم .

 (20جدول )

)بعد ين لشبكة الإنترنت التأثيرات النفسية الناتجة عن كثافة استخدام المراهقيوضح 

 صورة الجسد(

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ي
مال

ج
الإ

 

 ضعيفة قوية مريض سليم 17؛15 14؛12 إناث ذكور

قضاء كل وقتى على  -31

الإنترنت ،يجعلنى لا أهتم 

 بمظهرى ونفسى 

 

 نعم
 312 188 124 124 188 136 176 153 159 ك

% 60.00 45.67 53.33 50.37 55.29 47.69 38.75 67.14 52.00 

إلى 

حد 

 ما

 72 48 24 40 32 30 42 31 41 ك

% 
15.47 9.25 12.73 11.11 9.41 15.38 7.50 17.14 12.00 

 لا
 216 44 172 96 120 104 112 151 65 ك

% 24.53 45.07 33.94 38.52 35.29 36.92 53.75 15.71 36.00 

مشاهدتى للأخرين  -32

بالإنترنت تجعلنى غير 

راضى عن شكل جسدى، 

 لأن شكلهم أفضل منى 

 

 نعم
 213 133 80 82 131 95 118 121 92 ك

% 34.72 36.12 35.76 35.19 38.53 31.54 25.00 47.50 35.50 

إلى 

حد 

 ما

 87 87 0 39 48 39 48 57 30 ك

% 
11.32 17.01 14.55 14.44 14.12 15.00 0.00 31.07 14.50 

 لا
 300 60 240 139 161 136 164 157 143 ك

% 53.96 46.87 49.70 50.37 47.35 53.46 75.00 21.43 50.00 

أتمنى لو أستطيع  -33

تغيير شكلى مثل 

اليوتيوبرأوالممثلين 

والرياضيين الذين أشاهدهم 

 بالإنترنت 

 

 نعم
 216 116 100 71 145 78 138 115 101 ك

% 38.11 34.33 41.82 28.89 42.65 27.31 31.25 41.43 36.00 

إلى 

حد 

 ما

 96 90 6 46 50 54 42 81 15 ك

% 
5.66 24.18 12.73 20.00 14.71 17.69 1.88 32.14 16.00 

 لا
 285 74 211 140 145 136 149 136 149 ك

% 56.23 40.60 45.15 50.37 42.65 53.85 65.94 26.43 47.50 

عدم رؤية أصدقائىلى  -34

على الإنترنت يشعرنى 

 بالثقة فىنفسى

 

 نعم
 174 113 61 93 81 79 95 108 66 ك

% 24.91 32.24 28.79 29.26 23.82 35.77 19.06 40.36 29.00 

إلى 

حد 

 ما

 66 66 0 26 40 36 30 59 7 ك

% 
2.64 17.61 9.09 13.33 11.76 10.00 0.00 23.57 11.00 

 لا
 360 101 259 141 219 155 205 168 192 ك

% 72.45 50.15 62.12 57.41 64.41 54.23 80.94 36.07 60.00 

أصدقائى على  -35

الإنترنت أفضل منهم فى 

الواقع لأنهم لا يرون 

 عيوبي الجسدية 

 

 نعم
 156 112 44 78 78 72 84 111 45 ك

% 16.98 33.13 25.45 26.67 22.94 30.00 13.75 40.00 26.00 

إلى 

حد 

 ما

 57 53 4 22 35 33 24 44 13 ك

% 
4.91 13.13 7.27 12.22 10.29 8.46 1.25 18.93 9.50 

 لا
 387 115 272 160 227 165 222 180 207 ك

% 78.11 53.73 67.27 61.11 66.76 61.54 85.00 41.07 64.50 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 

صورة " يوضح الجدول السابق تأثيرات كثافة استخدام المراهقين للإنترنت على بعد-

:)قضاء كل وقتى على الإنترنت يجعلنى لا أهتم جاءتعلى التوالىوالتي ، الجسد"
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أتمنى لو أستطيع تغيير شكلى مثل اليوتيوبرأوالممثلين والرياضيين  -بمظهرى ونفسى

رنت تجعلنى غير راضى عن شكل مشاهدتىللأخرين بالإنت-الذين أشاهدهم بالإنترنت 

بالثقة فى عدم رؤية أصدقائىلى على الإنترنت يشعرنى  -لأن شكلهم أفضل منى جسدى

(، أصدقائى على الإنترنت أفضل منهم فى الواقع لأنهم لا يرون عيوبي الجسدية-نفسى 

،وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة (%50.26-%29-%35.50-%36-%52بنسبة) 

"Hyssa&Salqumom-2019 "نه كلما كان الوقت الذى يقضية التي توصلت إلى أ

ى ذاتة الإجتماعى كبيرا كلما زاد اعتراضة علالمراهقين في استخدام وسائل التواصل 

على ، وكان غير راض عن شكل جسده، وكانت نسبة البنات ، وكانت مراقبتة الذاتية أ

ي توصلت إلى أن الت"Franchina&coco-2018أعلى من الأولاد، وكذلك دراسة "

 المراهقين .ثير كبير في تشكيل تصورات الجسم لدى تأ جتماعية ذاتمواقع الشبكات الإ

السلبى للإنترنت استخدامهم تأثير كثافة جاء البناتمن الجدول السابق أن أيضا  إتضح-

كبار منهم ، كما كان تأثر المن الأولاد، خاصة سم بنسبة أعلى على بعد صورة الج

أعلى من بنسبةوعلاقتهم سيئة بوالديهم ، البنات الذين يعانون من أمراض

 دة بالوالدين.العلاقة الجي ىذو،والأصحاء

 (21جدول )

يوضح التأثيرات النفسية الناتجة عن كثافة استخدام المراهقين لشبكة الإنترنت )بعد 

 اضطرابات النوم(

 العبارة
 العلاقة بالوالدين الحالة الصحية السن النوع

ي
مال

ج
الإ

 

 ضعيفة قوية مريض سليم 17؛15 14؛12 إناث ذكور

إنشغالى بالإنترنت  -36

أنام قليل، وأجد يجعلنى 

 صعوبة في النوم .

 

 نعم
 267 114 153 112 155 124 143 176 91 ك

% 34.34 52.54 43.33 45.93 45.59 43.08 47.81 40.71 45.00 

إلى 

حد 

 ما

 150 120 30 56 94 60 90 57 93 ك

% 35.09 17.01 27.27 22.22 27.65 21.54 9.38 42.86 25.00 

 لا
 183 46 137 92 91 86 97 102 81 ك

% 30.57 30.45 29.39 31.85 26.76 35.38 42.81 16.43 30.50 

تفكيرى بالألعاب -37

الإلكترونية والأفلام ،يجعلنى 

أستيقظ كثيرا أثناء النوم ، 

 ولا أستغرق

 

 نعم
 267 148 119 100 167 122 145 164 103 ك

% 38.87 48.96 43.94 45.19 49.12 38.46 37.19 52.86 44.50 

إلى 

حد 

 ما

 120 108 12 60 60 54 66 39 81 ك

% 30.57 11.64 20.00 20.00 17.65 23.08 3.75 38.57 20.00 

 لا
 213 24 189 100 113 94 119 132 81 ك

% 30.57 39.40 36.06 34.81 33.24 38.46 59.06 8.57 35.50 

لا أنام جيدا وأشعر -38

من بالتعب بعد الإستيقاظ 

النوم لإنشغالى بالألعاب 

 الإلكترونية

 

 نعم
 261 142 119 124 137 114 147 170 91 ك

% 34.34 50.75 44.55 42.22 40.29 47.69 37.19 50.71 43.50 

إلى 

حد 

 ما

 126 108 18 54 72 54 72 27 99 ك

% 37.36 8.06 21.82 20.00 21.18 20.77 5.63 38.57 21.00 

 لا
 213 30 183 82 131 102 111 138 75 ك

% 28.30 41.19 33.64 37.78 38.53 31.54 57.19 10.71 35.50 
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أحلام مزعجة وكوابيس  -39

بسبب ما أشاهده بأفلام 

 واليوتيوب

 نعم
 48 48 0 20 28 18 30 12 36 ك

% 13.58 3.58 9.09 6.67 8.24 7.69 0.00 17.14 8.00 

إلى 

حد 

 ما

 234 152 82 97 137 86 148 111 123 ك

% 46.42 33.13 44.85 31.85 40.29 37.31 25.63 54.29 39.00 

 لا
 318 80 238 143 175 166 152 212 106 ك

% 40.00 63.28 46.06 61.48 51.47 55.00 74.38 28.57 53.00 

أحلم بالألعاب -40

،واليوتيوبر، والأفلام  أثناء 

 النوم

 نعم
 132 93 39 48 84 12 120 21 111 ك

% 41.89 6.27 36.36 4.44 24.71 18.46 12.19 33.21 22.00 

إلى 

حد 

 ما

 207 111 96 98 109 102 105 142 65 ك

% 24.53 42.39 31.82 37.78 32.06 37.69 30.00 39.64 34.00 

 لا
 261 76 185 114 147 156 105 172 89 ك

% 33.58 51.34 31.82 57.78 43.24 43.85 57.81 27.14 43.50 

 إجمالى عينة الدراسة
 600 280 320 260 340 270 330 335 265 ك

% 44.17 55.83 55.00 45.00 56.67 43.33 53.33 46.67 100 

توضح بيانات الجدول السابق تأثيرات كثافة إستخدام المراهقين لشبكة الإنترنت على -

ولقد إتضحت تلك التأثيرات الوقت المخصص للنوم والراحة "إضطرابات النوم" ، 

-وأجد صعوبة في النوم غالى بالإنترنت يجعلنى أنام قليلا) إنش:، كما يلىعلى التوالي

ولا أستغرق اء النوموالأفلام  يجعلنى أستيقظ كثيرا أثنتفكيرى بالألعاب الإلكترونية 

لا أنام جيدا وأشعر بالتعب بعد الإستيقاظ من النوم لإنشغالى بالألعاب  -فيه

أحلام مزعجة وكوابيس  -أحلم بالألعاب واليوتيوبر والأفلام  أثناء النوم -الإلكترونية

-%22-%43.50-%44.50-%45، بنسبة )بسبب ما أشاهده بأفلام واليوتيوب(

لتي ا" Woods&Scott-2016، وتتفق هذه النتائج مع دراسة "على الترتيب( 8%

هقين من عينة الدراسة لوسائل التواصل الإجتماعى بشكل ثبتت أن استخدام المراأ

كبير فى الليل تجعلهم يعانون من قصر فترة النوم ونوعيتة ، وكذلك دراسة 

"Garett-2017  راهقون وسائل ستخدم المنه كلما ا" التي أكدت نتائجها على أ

تنخفض جودة النوم لديهم ، أما  خرة من الليل،كثرولساعات متأالتواصل الإجتماعى أ

-Royantستخدام الأقل وعدم السهر كان مرتبطا بنوم أفضل ، ودراسة "الإ

 جتماعى ، ذولوسائل التواصل الإ "التي توصلت إلى أن الإستخدام الكثيف2018

تأثير سلبى كبير على وقت النوم لدى المراهقين ، وأنهم يستيقظون من النوم لمواصلة 

أصبح س على آدائهم في المدرسة وكمما انع، اللعب والأنشطة على الإنترنت

أوضحت نتائجها أن إدمان المراهقين  التي"  Smi-2018، ودراسة "امنخفض

، وإكتئاب وتفكير في الإنتحارفي النوم للإنترنت جعلهم يعانون من إضطرابات 

"التي توصلت في نتائجها إلى ارتباط الإستخدام   Shimoga-2019ودراسة "

دنى كفاية للنوم بين المراهقين ، وبأقل لوسائل التواصل الإجتماعى بأالكثيف 

 مستويات للنشاط البدنى .

كان مستوى تأثرهم بإضطرابات النوم الناتجة عن الأولادإتضح من الجدول السابق أن-

، كما أن السن الأصغر كان البنات أعلى من بنسبةكثافة استخدامهم لشبكة الإنترنت 

أكثر تأثرا من الأكبر، كذلك المراهقين الذين يعانون من أمراض، كما أن العلاقة 

 رابات النوم . السيئة بالوالدين قد أثرت سلبا على شدة معاناه المراهقين من اضط
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 (22جدول )

يوضح  مستوى التأثيرات النفسية الناتجة عن كثافة استخدام المراهقين لشبكة 

 الإنترنت 

 
 الإجمالي منخفض متوسط مرتفع 

 % ك % ك % ك % ك

 100 600 36.50 219 39.50 237 39.60 238 بعد الثقة بالنفس

 100 600 24.50 147 29.50 177 45.60 274 بعد تقدير الذات واحترامها

 100 600 13.00 78 41.50 249 44.00 264 بعد مفهوم الذات

 100 600 32.50 195 33.00 198 34.50 207 بعد فاعلية الذات

 100 600 20.00 120 34.00 204 46.40 278 بعد القلق والتوتر

 100 600 23.50 141 24.50 147 52.00 312 بعد الرضا عن الحياة

 100 600 12.50 75 24.00 144 63.50 381 الجسدبعد صورة 

 100 600 21.00 126 33.00 198 46.00 276 بعد اضطرابات النوم

مستوى التأثيرات النفسية الناتجة عن كثافة استخدام يوضح الجدول السابق إجمالي -

والتي جاءت ، تباعد الإجتماعى بسبب أزمة كرونا ثناء الأ المراهقين لشبكة الإنترنت

في الترتيب جاء  والذىبعد صورة الجسد" ( بالنسبة "ل%63.50بنسبة )،  "مرتفعة"

"بعد القلق والتوتر بنسبة  ثم، (%52"بعد الرضا عن الحياة" بنسبة )  تلاهالأول، 

( ، تلاه " بعد تقدير الذات %46ثم " بعد اضطرابات النوم" بنسبة )، (46.40%)

( ، ثم " بعد %44د مفهوم الذات" بنسبة )(، ثم " بع%45.60)واحترامها " بنسبة 

، (%34.50بعد فاعلية الذات" بنسبة )" وأخيرا( ، %39.60الثقة بالنفس" بنسبة )

وقد ترجع تلك التأثيرات إلى أن المراهقين غالبا ما ينهمكون في التفاعل على 

الإنترنت وقتا طويلا ، لدرجة قد تؤدى إلى تدهور الجوانب المختلفة لشخصيتهم 

خاصة النفسية ، وتؤدى بهم إلى العديد من النتائج السلبية على حياتهم ، ومنها التأخر 

نشطة الرياضية ، وفقدان الرباط الدراسى ، وقلة ساعات النوم ، وقلة ممارسة الأ

 . (69)الإجتماعى بالأسرة والأهل
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 :الدراسة فروضالتحقق من صحة ثانيا: 

موجبتتة ودالتتة إحصتتائياً بتتين مستتتوى التتتزام الفتترض الأول: توجتتد علاقتتة ارتباطيتته 

المراهقين بالتباعد الاجتماعى أثناء جائحتة كرونتا ومستتوى التتأثيرات الناتجتة علتى 

 العلاقة بالوالدين(. -جتماعيةالإ-نفسيةال -صحية الأبعاد وجوانب شخصيتهم )

 (23جدول رقم )

 هملتزاممعامل ارتباط بيرسون بين درجات المبحوثين على مقياس مستوى ا

بالتباعد الاجتماعى أثناء جائحة كرونا ومستوى التأثيرات الناتجة على أبعاد 

 العلاقة بالوالدين(.  -اجتماعية-نفسية -شخصيتهم )صحية

 المتغير           

 المتغير 

 مستوى التزام المراهقين بالتباعد الاجتماعى أثناء جائحة كرونا

 الدلالة قيمة بيرسون العدد

 0.001 0.352 600 التأثيرات الناتجة على الجوانب الصحية

 0.001 0.412 600 التأثيرات الناتجة على الجوانب النفسية

 0.001 0.398 600 التأثيرات الناتجة على الجوانب الاجتماعية

 0.001 0.488 600 التأثيرات الناتجة على جانب العلاقة بالوالدين

وجفود علاقفة  إلفىتشير نتائج الجفدول السفابق باسفتخدام معامفل ارتبفاط بيرسفون 

جتمفاعى أثنفاء وى التزام المراهقين بالتباعد الإارتباطيه موجبة ودالة إحصائياً بين مست

" شخصفيتهم المختلففة جوانفب التفأثيرات الناتجفة علفى أبعفاد و جائحة كرونا، ومستوى

، حيففث بلغففت قيمففة معامففل ارتبففاط العلاقففة بالوالففدين"  -الإجتماعيففة-النفسففية-الصففحية

وجميعهففففا قففففيم دالففففة  ،علففففى الترتيففففب (0.488، 0.398، 0.412، 0.352)بيرسففففون

صحة هذا الففرض ، أى أنفه  ت، وبالتالى فقد تحقق0.001إحصائياً عند مستوى دلالة =

د الاجتماعى أثناء جائحة كرونا تفزاد بالتفالى كلما زادت درجة التزام المراهقين بالتباع

-النفسففففية- الصفففحية" الناتجففففة علفففى أبعففففاد وجوانفففب شخصففففيتهم درجفففة التفففأثيرات 

، حيث تفزداد هفذه التفأثيرات نتيجفة التباعفد الإجتمفاعى، العلاقة بالوالدين" -الإجتماعية

 وبقائهم في المنزل لفترة طويلة .

موجبتتة ودالتتة إحصتتائياً بتتين مستتتوى التتتزام الفتترض الثتتانى: توجتتد علاقتتة ارتباطيتته 

المتتراهقين بالتباعتتد الاجتمتتاعى أثنتتاء جائحتتة كرونتتا ومستتتوى استتتخدامهم للإنترنتتت 

 الجائحةأثناء وتطبيقاته 

 (24جدول رقم )

لتزام بالتباعد لإمعامل ارتباط بيرسون بين درجات المبحوثين على مقياس مستوى ا

جتماعى أثناء جائحة كرونا ومستوى استخدامهم للإنترنت وتطبيقاته أثناء الإ

 جائحةال

 المتغير           

 المتغير 

 مستوى التزام المراهقين بالتباعد الاجتماعى أثناء جائحة كرونا

 الدلالة قيمة بيرسون العدد

 0.001 0.317 600 مستوى استخدام المراهقين للإنترنت وتطبيقاته أثناء جائحة كرونا
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وجفود علاقفة ،إلفى تشير نتائج الجدول السابق باسفتخدام معامفل ارتبفاط بيرسفون 

جتمفاعى أثنفاء وى التزام المراهقين بالتباعد الإارتباطيه موجبة ودالة إحصائياً بين مست

جائحفة ، حيفث بلغفت الللإنترنفت وتطبيقاتفه أثنفاء  همجائحفة كرونفا، ومسفتوى اسفتخدام

وهففى قيمففة دالففة إحصففائياً عنففد مسففتوى دلالففة  0.317ارتبففاط بيرسففون قيمففة معامففل 

صفحة هفذا الففرض ، أى أنفه كلمفا زادت درجفة التفزام  ت، وبالتالى فقفد تحققف0.001=

المففراهقين بالتباعففد الاجتمففاعى أثنففاء جائحففة كرونففا تففزاد بالتففالى درجففة اسففتخدامهم 

ن الإنترنفت كفان وسفيلة التسفلية جائحفة ، ويرجفع ذلفك إلفى أالرنت وتطبيقاته أثناء للإنت

 الأولى للمراهقين في تلك الفترة ، والإتصال بالأهل والأصدقاء واللعب معهم .

الفرض الثالث: توجد علاقة ارتباطيته موجبتة ودالتة إحصتائياً بتين مستتوى استتخدام 

المتتراهقين للإنترنتتت وتطبيقاتتته أثنتتاء جائحتتة كرونتتا ومستتتوى التتتأثيرات النفستتية 

 الناتجة.

 (25جدول رقم )

 هممعامل ارتباط بيرسون بين درجات المبحوثين على مقياس مستوى استخدام

 ومستوى التأثيرات النفسية الناتجة التباعد الإجتماعىللإنترنت وتطبيقاته أثناء 

 المتغير           

 

 المتغير 

 التباعد الإجتماعىمستوى استخدام المراهقين للإنترنت وتطبيقاته أثناء 

 الدلالة قيمة بيرسون العدد
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 0.001 0.535 600 بعد الثقة بالنفس

 0.001 0.501 600 بعد تقدير الذات واحترامها

 0.001 0.578 600 بعد مفهوم الذات

 0.001 0.623 600 بعد فاعلية الذات

 0.001 0.606 600 بعد القلق والتوتر

 0.001 0.550 600 بعد الرضا عن الحياة

 0.001 0.314 600 بعد صور الجسد

 0.001 0.553 600 بعد اضطرابات النوم

وجفود علاقفة  ،باسفتخدام معامفل ارتبفاط بيرسفون  ،نتائج الجدول السابق  توضح

ارتباطيه موجبة ودالفة إحصفائياً بفين مسفتوى اسفتخدام المفراهقين للإنترنفت وتطبيقاتفه 

بعفد تقفدير  -)بعد الثقة بفالنفسالتأثيرات النفسية الناتجة ، وأبعاد التباعد الإجتماعىأثناء 

 بعفد الرضفا -بعد القلفق والتفوتر -بعد فاعلية الذات -بعد مفهوم الذات -الذات واحترامها

بعد اضطرابات النوم(، حيث بلغت قيمفة معامفل ارتبفاط  -بعد صور الجسد -عن الحياة

( 0.553، 0.314، 0.550، 0.606، 0.623، 0.578، 0.501، 0.535)بيرسفففففففون 

، وبالتففالى فقففد 0.001علففى الترتيففب وجميعهففا قففيم دالففة إحصففائياً عنففد مسففتوى دلالففة =

اسففتخدام المففراهقين للإنترنففت  مسففتوىصففحة هففذا الفففرض ، أى أنففه كلمففا زاد تتحققفف

 .ستخداملإاهذا الناتجة عن كثافة  السلبية التأثيرات النفسيةمستوىاد بالتالىدز،يوتطبيقاته

الفرض الرابع: توجد فتروق ذات دلالتة إحصتائية بتين متوستطات درجتات المبحتوثين 

على مقياس مستوى الالتتزام بالتباعتد الاجتمتاعى أثنتاء جائحتة كرونتا تبعتا لاختتلاف 
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 -العلاقتتة بالوالتتدين –الحالتتة الصتتحية  –الستتن  –المتغيتترات الديموجرافيتتة) النتتوع 

 الحالة الاقتصادية(.

 (26)رقم جدول 

ئج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المبحوثين في مستوى الالتزام بالتباعد نتا

 الاجتماعى أثناء جائحة كرونا تبعا لاختلاف المتغيرات الديموجرافية

 قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعات  المتغيرات
 درجة

 الحرية 
 الدلالة

 النوع
 0.701 2.460 265 ذكور

 0.01عند  دالة 598 2.961
 0.692 2.630 335 إناث

 السن
 0.596 2.606 330 14إلى  12

 0.05دالة عند  598 1.978
 0.808 2.463 270 17إلى  15

 الحالة الصحية
 0.762 2.421 340 سليم

5.502 598 
دالة عند 

 0.567 2.731 260 مريض 0.001

 العلاقة بالوالدين
 0.744 2.565 320 قوية

 غير دالة 598 0.397
 0.649 2.542 280 ضعيفة

 -مايلى:تشير نتائج اختبار "ت" فى الجدول السابق إلى 

المبحففوثين علففى مقيففاس درجففات ات فففروق ذات دلالففة إحصففائية بففين متوسففط توجففد-

جتمففاعى أثنففاء جائحففة كرونففا وفقففاً للنففوع لصففالح الإنففاث، مسففتوى الإلتففزام بالتباعففد الإ

، فلقفد كانفت 0.01وهى قيمة دالة إحصائياً عند مسفتوى  2.961حيث بلغت قيمة "ت" 

 البنات أكثر إلتزاما من الأولاد بالتباعد الإجتماعىأثناء جائحة كرونا .

قيففاس فففروق ذات دلالففة إحصففائية بففين متوسففطات درجففات المبحففوثين علففى م توجففد-

الح المبحفوثين جتماعى أثنفاء جائحفة كرونفا وفقفاً للسفن لصفمستوى الالتزام بالتباعد الإ

وهفى قيمفة دالفة  1.978سنة، حيث بلغت قيمفة "ت"  (14:  12)فى الفترة العمرية من

، حيفث جفاء المفراهقين الأصفغر سفنا أكثفر إلتزامفا  0.05إحصفائياً عنفد مسفتوى دلالفة 

 بالتباعد الإجتماعى بنسبة أعلى من الكبار.

ين علففى مقيففاس فففروق ذات دلالففة إحصففائية بففين متوسففطات درجففات المبحففوثتوجففد -

مستوى الالتفزام بالتباعفد الاجتمفاعى أثنفاء جائحفة كرونفا وفقفاً للحالفة الصفحية لصفالح 

وهى قيمة دالة إحصفائياً عنفد مسفتوى دلالفة  5.502المرضى ، حيث بلغت قيمة "ت" 

خاصفففة بالصفففدر  ، ممفففا يعنفففى أن المفففراهقين الفففذين يعفففانون مفففن أمفففراض 0.001

باعفففد الإجتمفففاعى بنسفففبة أعلفففى ممفففن لا يعفففانون مفففن والحساسفففية ، جفففاء التفففزامهم بالت

 الأمراض .

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين علفى مقيفاس -

مستوى الالتزام بالتباعد الاجتماعى أثناء جائحة كرونا وفقفاً لدرجفة العلاقفة بالوالفدين، 

ً  0.397حيث بلغت قيمة "ت"  ،  0.05عند مستوى دلالة  وهى قيمة غير دالة إحصائيا
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وقففد يرجففع ذلففك إلففى توجيففة الوالففدين لأبنففائهم بضففرورة الإلتففزام بالتباعففد الإجتمففاعى 

 حفاظا على صحتهم وذويهم .

 (27جدول رقم )

تحليل التباين أحادي الاتجاه بين متوسطات درجات المبحوثين على مقياس مستوى 

 كرونا تبعا لاختلاف الحالة الاقتصاديةالالتزام بالتباعد الاجتماعى أثناء جائحة 

 مصدر التباين
 مجموعات

 المربعات 
 الدلالة قيمة ف متوسط مجموع المربعات درجة الحرية

 64.497 2 128.993 بين المجموعات

233.090 
دالة عند 

0.001 
 0.277 597 165.192 داخل المجموعات

  599 294.185 المجمــوع

بفين مجموعفات المبحفوثين  دالفة إحصفائيابيانات الجدول السفابق وجفود ففروق  توضح

الففذين يمثلففون المسففتويات الاقتصففادية المختلفففة علففي مقيففاس مسففتوى الالتففزام بالتباعففد 

وهفذه القيمفة دالفة عنفد  233.090الاجتماعى أثناء جائحة كرونا، حيث بلغت قيمفة ف 

ت الحالفة الاقتصفادية تفزداد بالتفالي درجفة أى أنه كلما ارتفعف، 0.001مستوى دلالة = 

ولمعرفففة مصففدر  ،الإلتففزام بالتباعففد الإجتمففاعى أثنففاء جائحففة كرونففا لففدى المبحففوثين

ودلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لمجموعات المبحوثين، تفم اسفتخدام الاختبفار 

 البعدي بطريقة أقل فرق معنوي.

 (28)رقم جدول 

لمعرفة الفروق بين المجموعات علي مقياس مستوى الالتزام  L.S.Dنتائج تحليل 

 بالتباعد الاجتماعى أثناء جائحة كرونا تبعا لاختلاف الحالة الاقتصادية 

 المتوسط منخفض متوسط مرتفع المجموعات

 2.86   - مرتفع

 2.84  - 0.0156 متوسط

 1.82 - ***1.0224 ***1.0379 منخفض

ولمعرفففة مصففدر التبففاين للفففروق بففين المتوسففطات الحسففابية لمجموعففات المبحففوثين -

كلمففا  :"أنهإتضففحبطريقففة أقففل فففرق معنففوي، حيففث  L.S.Dأجففرى الاختبففار البعففدي 

جتمفاعى التفزامهم بالتباعفد الإتفزداد درجفة لفدى المبحفوثين ارتفعت الحالة الاقتصفادية 

 . "أثناء جائحة كرونا

فًفففا بفففين المبحفففوثين منخفضىالمسفففتوى الاقتصفففادىوالمبحوثين اتضفففح أن هنفففاك اختلا-

 1.0379مرتفعففى المسففتوى الاقتصففادىبفرق بففين المتوسففطين الحسففابيين بلغففت قيمتففه 

وهففو فففرق دال إحصففائيا عنففد مسففتوى دلالففة  ،لصففالح مرتفعففى المسففتوى الاقتصففادى

 طىمتوسفففوأن هنفففاك اختلافًفففا بفففين منخفضىالمسفففتوى الاقتصادى اتضفففح، كمفففا 0.001

لصفففففالح  1.0224المسفففففتوى الاقتصفففففادىبفرق بفففففين المتوسفففففطين الحسفففففابيين قيمتفففففه 

، 0.001وهففو فففرق دال إحصففائيا عنففد مسففتوى دلالففة ،  المسففتوى الاقتصففادىمتوسطى

مرتفعى المسفتوى وبفين المبحفوثين متوسطىالمسفتوى الاقتصفادى لا يوجفد اخفتلافبينما 
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, وهفو ففرق غيفر دال 0.0156يين الاقتصادى، حيث بلغ الفرق بين المتوسطين الحساب

 .0.05إحصائيا عند مستوى دلالة 

:" توجفففد ففففروق ذات دلالفففة إحصفففائية بفففين وهتتتو متتتا يثبتتتت صتتتحة هتتتذا الفرضتتتجزئيا

جتمفاعى أثنفاء لتفزام بالتباعفد الإات المبحوثين علفى مقيفاس مسفتوى الإمتوسطات درج

الحالفة الصفحية  –السن  –جائحة كرونا تبعا لاختلاف المتغيرات الديموجرافية) النوع 

ففروق دالفة إحصفائيا  متغير)العلاقة بالوالدين( لم توجد فيفهالحالة الاقتصادية( ماعدا  -

. 

بين متوستطات درجتات المبحتوثين علتى  دالة إحصائياالفرض الخامس: توجد فروق 

التأثيرات الناتجة عن التباعد الاجتمتاعى علتى أبعتاد شخصتيتهم تبعتا مقياس مستوى 

العلاقتتتة  –الحالتتتة الصتتتحية  –الستتتن  –لاختتتتلاف المتغيتتترات الديموجرافيتتتة) النتتتوع 

 الحالة الاقتصادية(. -بالوالدين

 التأثيرات الصحية :-1

 (29)رقم جدول 

التأثيرات الناتجة عن نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المبحوثين في مستوى 

التباعد الاجتماعى أثناء جائحة كرونا تبعا لاختلاف المتغيرات 

 )التأثيرات الصحية(الديموجرافية

 قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعات  المتغيرات
 درجة

 الحرية 
 الدلالة

 النوع
 0.481 2.638 265 ذكور

 غير دالة 598 0.735
 0.558 2.606 335 إناث

 السن
 0.476 2.654 330 14إلى  12

 غير دالة 598 1.784
 0.578 2.578 270 17إلى  15

 الحالة الصحية
 0.567 2.515 340 سليم

5.762 598 
دالة عند 

 0.429 2.758 260 مريض 0.001

 العلاقة بالوالدين
 0.562 2.400 320 قوية

12.254 598 
دالة عند 

 0.335 2.871 280 ضعيفة 0.001

 ما يلى :نتائج اختبار "ت" فى الجدول السابق  توضح

المبحففوثين علففى مقيففاس  درجففات بففين متوسففطات دالففة إحصففائياعففدم وجففود فففروق -

جتمففاعى أثنففاء جائحففة كرونففا تبعففا مسففتوى التففأثيرات الصففحية الناتجففة عففن التباعففد الإ

غيفر دالفة إحصفائياً عنفد وهفى قيمفة  0.735، حيث بلغت قيمة "ت" "النوع"لاختلاف 

،مما يعنى عدم وجود فروق بين المراهقين من عينفة الدراسفة ففي  0.05مستوى دلالة 

 التأثيرات الصحية الناتجة عن التباعد الإجتماعى ترجع لمتغير "النوع" .

المبحوثين علفى مقيفاس درجات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات -

مسففتوى التففأثيرات الصففحية الناتجففة عففن التباعففد الاجتمففاعى أثنففاء جائحففة كرونففا تبعففا 

وهفى قيمفة غيفر دالفة إحصفائياً عنفد  1.784، حيث بلغفت قيمفة "ت" "السن"لاختلاف 
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، مما يعنى عدم وجود فروق بين المراهقين من عينة الدراسة ففي  0.05مستوى دلالة 

 ة الناتجة عن التباعد الإجتماعى ترجع لمتغير "السن" .التأثيرات الصحي

المبحففوثين علففى مقيففاس مسففتوى  درجففات بين متوسففطاتدالففة إحصففائياد فففروق توجفف-

التففأثيرات الصففحية الناتجففة عففن التباعففد الاجتمففاعى تبعففا لاخففتلاف الحالففة الصففحية، 

د مسفتوى وهى قيمة دالة إحصائياً عنف 5.762لصالح المرضى، حيث بلغت قيمة "ت" 

، ممففا يعنففى أن المففراهقين الففذين يعففانون مففن أمففراض خاصففة الصففدر  0.001دلالففة 

بنسفبة أعلفى ممفن لا يعفانون  بالتباعد الإجتماعى والحساسية كان تأثرهم الصحى سلبيا

 من الأمراض .

المبحففوثين علفى مقيففاس مسففتوى درجفات بفين متوسففطات  دالفة إحصففائياد فففروق توجف-

تجفة عفن التباعفد الاجتمفاعى أثنفاء جائحفة كرونفا تبعفا لاخفتلاف التأثيرات الصفحية النا

درجففة العلاقففة بالوالففدين، لصففالح المبحففوثين ذوى العلاقففة الضففعيفة بالوالففدين، حيففث 

أي أن ، 0.001وهى قيمة دالة إحصائياً عنفد مسفتوى دلالفة  12.254بلغت قيمة "ت" 

الصفففحى سفففلبيا بالتباعفففد المفففراهقين ذوى العلاقفففة الضفففعيفة بالوالفففدين، جفففاء تفففأثرهم 

 الإجتماعى بنسبة أعلى من ذوى العلاقة القوية بالوالدين . 

:توجفد ففروق دالفة إحصفائيا بفين متوسفطات وعلى ذلك تثبت صحة هذا الفرض جزئيتا

جتمففاعى ) درجففات المبحففوثين علففى مقيففاس مسففتوى التففأثيرات الناتجففة عففن التباعففد الإ

 –) الحالففة الصففحية شخصففيتهم تبعففا لمتغيففراتوجوانففب على أبعففاد الجوانففب الصففحية(

 ا فروق .مالسن ( لم توجد فيه –) النوع متغيرىالعلاقة بالوالدين( ما عدا

 التأثيرات النفسية :-2

 (30)رقم جدول 

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المبحوثين في مستوى التأثيرات الناتجة عن 

بعا لاختلاف المتغيرات التباعد الاجتماعى أثناء جائحة كرونا ت

 )التأثيرات النفسية(الديموجرافية

 قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعات  المتغيرات
 درجة

 الحرية 
 الدلالة

 النوع
 0.494 2.728 265 ذكور

 0.05دالة عند  598 2.321
 0.586 2.624 335 إناث

 السن
 0.544 2.667 330 14إلى  12

 غير دالة 598 0.164
 0.556 2.674 270 17إلى  15

 الحالة الصحية
 0.559 2.591 340 سليم

4.072 598 
دالة عند 

 0.518 2.773 260 مريض 0.001

 العلاقة بالوالدين
 0.626 2.406 320 قوية

14.647 598 
دالة عند 

 0.167 2.971 280 ضعيفة 0.001

 -مايلى :نتائج اختبار "ت" فى الجدول السابق  توضح
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المبحففوثين علفى مقيففاس مسففتوى درجفات بفين متوسففطات  دالفة إحصففائيافففروق  توجفد-

التففأثيرات النفسففية الناتجففة عففن التباعففد الاجتمففاعى أثنففاء جائحففة كرونففا تبعففا لاخففتلاف 

لففة وهففى قيمففة دا 2.321النففوع، لصففالح المبحففوثين الففذكور، حيففث بلغففت قيمففة "ت" 

، ممفا يعنفى أن الأولاد لفم يتفأثروا "نفسفيا" بالتباعفد  0.05إحصائياً عند مسفتوى دلالفة 

 الإجتماعى بدرجة كبيرة مثل البنات .

المبحففوثين علففى مقيففاس درجففات بين متوسففطات دالففة إحصففائياعففدم وجففود فففروق -

عففا جتمففاعى أثنففاء جائحففة كرونففا تبت النفسففية الناتجففة عففن التباعففد الإمسففتوى التففأثيرا

وهففى قيمففة غيففر دالففة إحصففائياً عنففد  0.164لاخففتلاف السففن، حيففث بلغففت قيمففة "ت" 

، وهففو يعنففى أن المففراهقين الففذين يعففانون مففن أمففراض الصففدر 0.05مسففتوى دلالففة 

والحساسية ، قفد جفاء "تفأثرهم النفسفى" نتيجفة التباعفد الإجتمفاعى بنسفبة أكبفر ممفن لا 

 يعانون من أمراض .

المبحففوثين علففى مقيففاس مسففتوى درجففات بين متوسففطات يادالففة إحصففائفففروق  توجففد-

التأثيرات النفسية الناتجة عن التباعد الاجتماعى تبعا لاختلاف الحالة الصفحية، لصفالح 

وهففى قيمففة دالففة إحصففائياً عنففد  4.072المبحففوثين المرضففى، حيففث بلغففت قيمففة "ت" 

 . 0.05مستوى دلالة 

المبحففوثين علففى مقيففاس مسففتوى درجففات بين متوسففطات دالففة إحصففائيافففروق  توجففد-

درجفففة العلاقفففة  التفففأثيرات النفسفففية الناتجفففة عفففن التباعفففد الاجتمفففاعى تبعفففا لاخفففتلاف

وهفى  ،14.647بلغفت قيمفة "ت" وذوى العلاقة الضعيفة بالوالدين،  بالوالدين، لصالح

، وهفو يعنففى أن المفراهقين ذوى العلاقفة الضففعيفة  0.001دالفة إحصفائياً عنففد مسفتوى 

 .، جاء تأثرهم النفسى سلبيا بنسبة أعلى من ذوى العلاقة القوية  نبالوالدي

:توجفد ففروق دالفة إحصفائيا بفين متوسفطات وعلى ذلك تثبت صحة هذا الفرض جزئيتا

درجففات المبحففوثين علففى مقيففاس مسففتوى التففأثيرات الناتجففة عففن التباعففد الاجتمففاعى) 

 –الحالففة الصففحية  -لنففوع) اعلى أبعففاد شخصففيتهم تبعففا لمتغيففراتالتففأثيرات النفسففية(

 فروق . ( لم توجد فيهالسن)متغيرعدا ، ماالعلاقة بالوالدين(
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 التأثيرات الاجتماعية :-3

 (31)رقم جدول 

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المبحوثين في مستوى التأثيرات الناتجة عن 

المتغيرات التباعد الاجتماعى أثناء جائحة كرونا تبعا لاختلاف 

 )التأثيرات الاجتماعية(الديموجرافية

 قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعات  المتغيرات
 درجة

 الحرية 
 الدلالة

 النوع
 0.303 2.898 265 ذكور

 غير دالة 598 0.564
 0.321 2.884 335 إناث

 السن
 0.288 2.909 330 14إلى  12

 غير دالة 598 1.653
 0.340 2.867 270 17إلى  15

 الحالة الصحية
 0.349 2.859 340 سليم

 0.01دالة عند  598 2.805
 0.254 2.931 260 مريض

 العلاقة بالوالدين
 0.393 2.809 320 قوية

7.007 598 
دالة عند 

 0.133 2.982 280 ضعيفة 0.001

 ما يلى :نتائج اختبار "ت" فى الجدول السابق  توضح

المبحففوثين علففى مقيففاس درجففات بين متوسففطات دالففة إحصففائياعففدم وجففود فففروق -

جتمفاعى أثنفاء جائحفة كرونفا تبعفا الناتجة عفن التباعفد الا الإجتماعيةمستوى التأثيرات 

وهففى قيمففة غيففر دالففة إحصففائياً عنففد  0.564خففتلاف النففوع، حيففث بلغففت قيمففة "ت" لإ

راهقين ففي "التفأثيرات الإجتماعيفة" ،أي أنةلاتوجد فروق بفين المف 0.05مستوى دلالة 

 الناتجة عن التباعد الإجتماعى ترجع إلى متغير النوع .

المبحففوثين علففى مقيففاس درجففات بين متوسففطات دالففة إحصففائياعففدم وجففود فففروق -

الناتجة عفن التباعفد الاجتمفاعى أثنفاء جائحفة كرونفا تبعفا  الإجتماعيةمستوى التأثيرات 

وهففى قيمففة غيففر دالففة إحصففائياً عنففد  1.653لاخففتلاف السففن، حيففث بلغففت قيمففة "ت" 

، ممففا يعنففى أنةلاتوجففد فففروق بففين المففراهقين فففي "التففأثيرات  0.05مسففتوى دلالففة 

 الإجتماعية" الناتجة عن التباعد الإجتماعى ترجع إلى متغير"السن".

المبحففوثين علففى مقيففاس مسففتوى درجففات بين متوسففطات دالففة إحصففائيافففروق توجففد -

الناتجفة عفن التباعففد الاجتمفاعى تبعفا لاخفتلاف الحالفة الصففحية،  الإجتماعيفةالتفأثيرات 

وهفى قيمفة دالفة إحصفائياً  2.805لصالح المبحوثين المرضى، حيث بلغفت قيمفة "ت" 

، قفد  قين الذين يعانون من مشاكل صحية، مما يعنى أن المراه0.01عند مستوى دلالة 

 بالتباعد الإجتماعىبنسبة أكبر من الأصحاء . "سلبيا"جاء تأثرهم الإجتماعى

المبحففوثين علففى مقيففاس مسففتوى درجففات بين متوسففطات دالففة إحصففائيافففروق توجففد -

جتمففاعى تبعففا لاخففتلاف درجففة العلاقففة الناتجففة عففن التباعففد الإ الإجتماعيففةالتففأثيرات 

ين، لصالح المبحفوثين ذوى العلاقفة الضفعيفة بالوالفدين، حيفث بلغفت قيمفة "ت" بالوالد

، أي أن المففراهقين ذوى 0.01وهففى قيمففة دالففة إحصففائياً عنففد مسففتوى دلالففة  7.007
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العلاقففة الضففعيفة بالوالففدين ، جففاء تففأثرهم النفسففى "سففلبيا" بنسففبة أكبففر ممففن تففربطهم 

 علاقة قوية بوالديهم .

:توجفد ففروق دالفة إحصفائيا بفين متوسفطات هذا الفرض جزئيتاوعلى ذلك تثبت صحة 

درجففات المبحففوثين علففى مقيففاس مسففتوى التففأثيرات الناتجففة عففن التباعففد الاجتمففاعى) 

العلاقفة  –)الحالفة الصفحية على أبعفاد شخصفيتهم تبعفا لمتغيراتالتأثيرات الإجتماعيفة(

 ق .السن ( فلم توجد فيهما فرو -بالوالدين(، أما متغيرى )النوع

 العلاقة بالوالدين :-4

 (32)رقم جدول 

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المبحوثين في مستوى التأثيرات الناتجة عن 

)العلاقة التباعد الاجتماعى أثناء جائحة كرونا تبعا لاختلاف المتغيرات الديموجرافية

 بالوالدين(

 قيمة ت المعياريالانحراف  المتوسط العدد المجموعات  المتغيرات
 درجة

 الحرية 
 الدلالة

 النوع
 0.894 2.026 265 ذكور

 غير دالة 598 0.154
 0.917 2.015 335 إناث

 السن
 0.932 2.006 330 14إلى  12

 غير دالة 598 0.416
 0.874 2.037 270 17إلى  15

 الحالة الصحية
 0.914 2.003 340 سليم

 غير دالة 598 0.527
 0.897 2.042 260 مريض

 العلاقة بالوالدين
 0.496 1.294 320 قوية

40.775 598 
دالة عند 

 0.430 2.850 280 ضعيفة 0.001

 ما يلى :نتائج اختبار "ت" فى الجدول السابق  توضح

المبحففوثين علففى مقيففاس درجففات بين متوسففطات دالففة إحصففائياعففدم وجففود فففروق -

علفففى العلاقفففة  التباعفففد الإجتمفففاعى أثنفففاء جائحفففة كرونفففاالناتجفففة عفففن مسففتوى التأثيرات

وهفى قيمفة غيفر دالفة  0.154تبعا لاخفتلاف النفوع، حيفث بلغفت قيمفة "ت"  ،بالوالدين

،ممففا يعنفى أن علاقففة المففراهقين بوالفديهم لففم تتففأثر  0.05إحصفائياً عنففد مسفتوى دلالففة 

 بالتباعد الإجتماعى كثيرا وفقا لمتغيرالنوع .

المبحففوثين علففى مقيففاس درجففات بين متوسففطات دالففة إحصففائيا عففدم وجففود فففروق-

خفتلاف تبعفا لإ ،بالوالفدين على العلاقفة الناتجة عن التباعد الاجتمفاعىمستوى التأثيرات 

يمففففة غيففففر دالففففة إحصففففائياً عنففففد وهففففى ق،  0.416السففففن، حيففففث بلغففففت قيمففففة "ت" 

لإجتماعى كثيرا وفقفا ، أي أن علاقة المراهقين بوالديهم لم تتأثر بالتباعد ا0.05مستوى

 لمتغير السن .

المبحوثين علفى مقيفاس درجات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات -

تبعفا لاخفتلاف على العلاقفة بالوالفدين ،مستوى التأثيرات الناتجة عفن التباعفد الاجتمفاعى

ياً وهى قيمة غير دالفة إحصفائ 0.527، حيث بلغت قيمة "ت" للمراهقينالحالة الصحية
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، بمففا يعنففى أن علاقففة المففراهقين بوالففديهم لففم تتففأثر بالتباعففد  0.05عنففد مسففتوى دلالففة 

 الإجتماعى وفقا لمتغيرالحالة الصحية.

المبحففوثين علففى مقيففاس مسففتوى درجففات بين متوسففطات دالففة إحصففائياد فففروق توجفف-

لاخفتلاف درجفة على العلاقفة بالوالفدين تبعفا الناتجة عن التباعفد الاجتمفاعى،التأثيرات 

العلاقة بالوالدين، لصالح المبحوثين ذوى العلاقة الضعيفة بالوالدين، حيفث بلغفت قيمفة 

، بمعنففى أن المففراهقين 0.001وهففى قيمففة دالففة إحصففائياً عنففد مسففتوى  40.775"ت" 

ذوى العلاقة الضعيفة بوالديهم ، قد أثر التباعد الإجتماعى أثناء أزمة كرونفا علفى هفذه 

ا ، بسبب إنشغال الأهل الشديد بأخبار فيروس كرونفا، والحالفة الاقتصفادية العلاقة سلبي

 السيئة للجميع ، وخوف الوالدين من الإصابه بالفيروس .

توجففد فففروق دالففة إحصففائيا بففين لا :وعلتتى ذلتتك لتتم تثبتتت صتتحة هتتذا الفتترض جزئيتتا

متوسففطات درجففات المبحففوثين علففى مقيففاس مسففتوى التففأثيرات الناتجففة عففن التباعففد 

الحالفة الصففحية (، -السفن –الاجتمفاعى علفى أبعفاد شخصففيتهم تبعفا لمتغيفرات ) النففوع 

 . ( وجدت فيه فروقعدا متغير )العلاقة بالوالدينما

 الحالة الاقتصادية :-5

 (33جدول رقم )

تحليل التباين أحادي الاتجاه بين متوسطات درجات المبحوثين على مقياس مستوى 

التباعد الاجتماعى أثناء جائحة كرونا تبعا لاختلاف الحالة التأثيرات الناتجة عن 

 الاقتصادية

 المقياس
 مصدر التباين

 مجموعات

 المربعات 
 درجة الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

 الجوانب الصحية

 0.142 2 0.283 بين المجموعات

 0.277 597 165.077 داخل المجموعات غير دالة 0.512

  599 165.360 المجمــوع

 الجوانب النفسية

 0.351 2 0.701 بين المجموعات

 0.301 597 179.959 داخل المجموعات غير دالة 1.163

  599 180.660 المجمــوع

 الجوانب الاجتماعية

 0.060 2 0.120 بين المجموعات

 0.098 597 58.620 داخل المجموعات غير دالة 0.613

  599 58.740 المجمــوع

جانب العلاقة 

 بالوالدين

 1.070 2 2.140 بين المجموعات

 0.820 597 489.620 داخل المجموعات غير دالة 1.305

  599 491.760 المجمــوع

 ما يلى : تشير بيانات الجدول السابق إلي

المسففتويات  حفوثين الفذين يمثلفونبين مجموعفات المبدالفة إحصفائياعفدم وجفود ففروق -

قتصفففاديةالمختلفة، علفففي مقيفففاس مسفففتوى التفففأثيرات الصفففحية الناتجفففة عفففن التباعفففد الإ

وهذه القيمة غير دالفة عنفد  0.512الاجتماعى أثناء جائحة كرونا، حيث بلغت قيمة ف 

 . 0.05مستوى دلالة = 



 2021)الجزء الأول( أكتوبر ديسمبر  77عدد  –المجلة المصرية لبحوث الإعلام 

169 

بين مجموعفات المبحفوثين الفذين يمثلفون المسففتويات دالفة إحصفائياعفدم وجفود ففروق -

الاقتصففادية المختلفففة، علففي مقيففاس مسففتوى التففأثيرات النفسففية الناتجففة عففن التباعففد 

 .0.05 وهى قيمة غير دالة عند مستوى 1.163قيمة ف الاجتماعى ، حيث بلغت 

المسففتويات بين مجموعفات المبحفوثين الفذين يمثلفون دالفة إحصفائياعفدم وجفود ففروق -

يففة الناتجففة عففن التباعففد جتماععلي مقيففاس مسففتوى التففأثيرات الإالاقتصففادية المختلفففة،

عنفد مسفتوى إحصفائيا قيمة غيفر دالفة ، وهى  0.613حيث بلغت قيمة ف الاجتماعى، 

0.05 . 

بين مجموعفات المبحفوثين الفذين يمثلفون المسففتويات دالفة إحصفائياعفدم وجفود ففروق -

علي مقياس مستوى التأثيرات على العلاقة بالوالدين الناتجفة عفن  الاقتصادية المختلفة،

وهذه القيمة غيفر دالفة عنفد مسفتوى ،  1.305التباعد الاجتماعى ، حيث بلغت قيمة ف 

0.05. 

توجففد فففروق ذات دلالففة إحصففائية بففين :"عتتدم صتتحة هتتذا الفتترض ممتتا ستتبق نستتتنتج

متوسففطات درجففات المبحففوثين علففى مقيففاس مسففتوى التففأثيرات الناتجففة عففن التباعففد 

 .للمبحوثين"  لاختلاف الحالة الاقتصادية"الاجتماعى أثناء جائحة كروناتبعاً 

الفرض السادس: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين 

توى كثافة استخدام شتبكة الإنترنتأثنتاء جائحتة كرونتا تبعتا لاختتلاف على مقياس مس

 -العلاقتتة بالوالتتدين –الحالتتة الصتتحية  –الستتن  –المتغيتترات الديموجرافيتتة) النتتوع 

 الحالة الاقتصادية(.

 (34)رقم جدول 

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المبحوثين في مستوى كثافة استخدام شبكة 

 ء جائحة كرونا تبعا لاختلاف المتغيرات الديموجرافيةالإنترنت أثنا

 قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعات  المتغيرات
 درجة

 الحرية 
 الدلالة

 النوع
 0.640 2.521 265 ذكور

11.541 598 
دالة عند 

 0.728 1.866 335 إناث 0.001

 السن
 0.779 2.158 330 14إلى  12

 دالة غير 598 0.091
 0.744 2.152 270 17إلى  15

 الحالة الصحية
 0.754 2.009 340 سليم

5.497 598 
دالة عند 

 0.732 2.346 260 مريض 0.001

 العلاقة بالوالدين
 0.753 1.812 320 قوية

13.394 598 
دالة عند 

 0.559 2.546 280 ضعيفة 0.001

 ما يلى :تشير نتائج اختبار "ت" فى الجدول السابق إلى 

المبحففوثين علففى مقيففاس درجففات فففروق ذات دلالففة إحصففائية بففين متوسففطات  توجففد-

خفتلاف النفوع لصفالح نترنت أثناء جائحة كرونا تبعفا لإمستوى كثافة استخدام شبكة الإ

وهفى قيمفة دالفة إحصفائياً عنفد مسفتوى دلالفة  11.541الذكور، حيث بلغت قيمفة "ت" 
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، أي أن الأولاد قد جاءت كثافة استخدامهم لشبكة الإنترنت أثنفاء جائحفة كرونفا 0.001

 بنسبة أعلى من البنات .

مقيفاس المبحوثين علفى درجات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات -

مستوى كثافة استخدام الإنترنت أثناء جائحفة كرونفا تبعفا لاخفتلاف السفن، حيفث بلغفت 

، ممفا يعنفى  0.05وهى قيمة غير دالة إحصائياً عند مسفتوى دلالفة  0.091قيمة "ت" 

أن المراهقين بمختلفف أعمفارهم مفن عينفة الدراسفة قفد جفاء مسفتوى كثاففة إسفتخدامهم 

 رونا مرتفعا بصفة عامة .لشبكة الإنترنت أثناء جائحة ك

المبحففوثين علفى مقيففاس مسففتوى درجفات بفين متوسففطات  دالفة إحصففائيافففروق توجفد -

كثافففة اسففتخدام الإنترنففت أثنففاء جائحففة كرونففا تبعففا لاخففتلاف الحالففة الصففحية لصففالح 

وهففى قيمففة دالففة إحصففائياً عنففد  5.497المبحففوثين المرضففى، حيففث بلغففت قيمففة "ت" 

 . 0.001مستوى دلالة 

المبحففوثين علففى مقيففاس مسففتوى درجففات بين متوسففطات دالففة إحصففائيافففروق توجففد -

كثافففة اسففتخدام الإنترنففت أثنففاء جائحففة كرونففا تبعففا لاخففتلاف درجففة العلاقففة بالوالففدين، 

 13.394بالوالدين ، حيففث بلغففت قيمففة "ت" الضففعيفةلصففالح المبحففوثين ذوى العلاقففة 

عنففى أن ضففعف العلاقففة بالوالففدين ، ، ممففا ي0.001وهففى دالففة إحصففائياً عنففد مسففتوى 

خاصفة فففي ظففل أزمففة كرونفا، ينففدرج تحتففة سففلبيات كثيفرة ، خاصففة لففو كففان المراهففق 

يعانى مفن مشفاكل صفحية ، مثفل العزلفة وكثاففة إسفتخدام شفبكة الإنترنفت ، حيفث يجفد 

 المراهق فيها بديلا عن والدية وإهمالهم له .

 (35جدول رقم )

بين متوسطات درجات المبحوثين على مقياس كثافة  تحليل التباين أحادي الاتجاه

 استخدام شبكة الإنترنت أثناء جائحة كرونا تبعا لاختلاف الحالة الاقتصادية

 مصدر التباين
 مجموعات

 المربعات 
 الدلالة قيمة ف متوسط مجموع المربعات درجة الحرية

 0.052 2 0.104 بين المجموعات

 0.584 597 348.481 داخل المجموعات غير دالة  0.089

  599 348.585 المجمــوع

بين مجموعفات دالفة إحصفائياتشير بيانات الجدول السابق إلي عدم وجفود ففروق 

قتصفادية المختلففة، علفي مقيفاس مسفتوى كثاففة مسفتويات الإالمبحوثين الذين يمثلفون ال

قيمفة غيفر ، وهفى  0.089استخدام الإنترنت أثناء جائحة كرونا ، حيث بلغت قيمفة ف 

توجفد ففروق ذات  : "جزئيا وهو ما يثبت صحة هذا الفرض،  0.05دالة عند مستوى 

دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين على مقيفاس مسفتوى كثاففة اسفتخدام 

العلاقفة –الحالفة الصفحية –لمتغيرات ) النوع تبعاً ، شبكة الإنترنت أثناء جائحة كرونا 

لم توجد فيها فروق دالفة إحصفائيا فقتصادية( الحالة الإ–)السن ىمتغيرعدابالوالدين (، 

. 
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 ملخص لأهم نتائج الدراسة :

 أولا : ملخص لأهم نتائج تساؤلات الدراسة :

جاء مستوى إلتزام المراهقين من عينة الدراسة بالتباعد الإجتماعى أثناء جائحة -1

( ، و"منخفضا" %20.20( ، و"متوسطا" بنسبة )%67.70كرونا "مرتفعا" بنسبة )

 ( .%12.20بنسبة )

حفاظا على نفسى : "ام المراهقين بالتباعد الإجتماعىجاءت أهم أسباب التز -2

التباعد الإجتماعى على لأن الدولة فرضت -والآخرين من الإصابة بالفيروس

لأن التباعد الإجتماعىأحد الطرق الفعالة  -عندما تأكدت أن الفيروس قاتل -المواطنين

 . "لشعورى بالمسؤولية نحو مجتمعى -للحد من إنتشار الفيروس 

شخصية رونا على جتماعى أثناء جائحة كلتباعد الإات الصحية"لتأثيرت"الجاء -3

) كسل وخمولوقلة النشاط والحركة وعدم ممارسة الرياضة في: متمثلهالمراهقين

اضطرابات -أبسط المهامفقدان اللياقة البدنية والشعور بالتعب والإجهاد من  -بالمنزل

اضطرابات في الشهية ،وتغيرات في  -في النوم والشعور بعدم الراحة بعد الاستيقاظ

آلام بالعينين والظهر والجسم لكثافة استخدام الإنترنت  -شكل الجسم زيادة أو نقصانا

 طوال التواجد بالمنزل(.

نا على شخصية روجتماعى أثناء جائحة كجاءت"التأثيرات النفسية"للتباعد الإ-4

الشعور بالقلق والتوتر  -استخدام الإنترنت وتطبيقاتة بكثافة)المراهقين متمثله في:

 -الحزن والشعور بعدم التماسك النفسى -والإكتئاب والخوف من الإصابة بالفيروس

سرعة -الشعور بالوحدة والعزلة في المنزل والإحباط والبعد عن الأصدقاء والمدرسة 

 والضيق النفسى ونقص المساحة الشخصية بالمنزل( .الغضب والانفعال 

جاءت"التأثيرات الإجتماعية"للتباعد الإجتماعى أثناء جائحة كرونا على شخصية -5

المراهقين متمثله في:)إنتهاء العام الدراسىوالتأخر الأكاديمي وعدم جودة خدمة التعليم 

زادإستخدامى  -لأقاربانقطاع التفاعل الإجتماعىالمواجهى مع الأصدقاء وا-عن بعد

ضعفت -للإنترنت ووسائل الإعلام الحديثة للإتصال بأصدقائي وقضاء وقت الفراغ

العلاقات الإجتماعية داخل الأسرة وأصبح كل فرد يخاف من الآخر خشية العدوى 

مشكلات إقتصادية  وقلة دخل الأسرة  وفقدان والدي لعملهما بسبب  -بالكرونا 

 الكرونا( .

جاءت"التأثيرات على العلاقة بالوالدين"للتباعد الإجتماعى أثناء جائحة كرونا على -6

شخصية المراهقين متمثله في :)أهملنىوالدى  وانشغلا بأخبار الكرونا والخوف والقلق 

قل التفاعل مع والدي وإخوتي وأصبح كل منا في عزلة أمام  -من الإصابة به

وسيطر التوتر والإنفعال عليها ، وأصبحوا أكثر  ساءت معاملة والدى لى  -الإنترنت



 2021)الجزء الأول( أكتوبر ديسمبر  77عدد  –المجلة المصرية لبحوث الإعلام 

172 

ساءت علاقة والدي يبعضهما وأصبحوا في ضغط نفسى وأكثر عنفا نحوى  -عصبية

 انخفاض دخل الأسرة إنعكس سلبا على علاقة والدي بى ( .  -

جاء مستوى كثافة استخدام المراهقين لشبكة الإنترنت أثناء التباعد الاجتماعى -7

(، و"منخفضا" بنسبة %29.50(، و"متوسطا" بنسبة )%52.50ة )"مرتفعا" بنسب

 .(، من عينة الدراسة 18%)

ها أثناء التباعد من أهم أسباب كثافة استخدام المراهقين لشبكة الإنترنت، وتطبيقات-8

يشغل وقت -أتفاعل مع أصدقائىوألعب معهم أثناء الحجر المنزلىالإجتماعى : " 

 -أهرب من مشاكلى وما يضايقنى بالمنزل  -اب والمللفراغىويقلل من شعورىبالإكتئ

يشعرنى بالسعادة ويخفف -يشغل ذهنى عن التفكير في الكرونا والخوف من الإصابه 

 ما أعانيه من ضغوط ".

التأثيرات النفسية الناتجة عن كثافة استخدام المراهقين للإنترنت أثناء التباعد أهم -9

، على التوالي : "بعد عاد وجوانب شخصيتهم على أب الإجتماعى بسبب أزمة كرونا

بعد -بعد اضطرابات النوم  -بعد القلق والتوتر-بعد الرضا عن الحياة -صورة الجسد

 بعد فاعلية الذات" .-بعد الثقة بالنفس  -مفهوم الذاتبعد-تقدير الذات واحترامها

 ثانيا : ملخص لأهم نتائج اختبار فروض الدراسة :

ً بين مستوى الدراسة أثبتت نتائج -1 وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا

ومستوى التأثيرات الناتجة  ،التزام المراهقين بالتباعد الإجتماعى أثناء جائحة كرونا

 العلاقة بالوالدين(. -اجتماعية-نفسية -على أبعاد وجوانب شخصيتهم )صحية 

ً بين مستوى التزام أثبتت الدراسة وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة -2 إحصائيا

ومستوىاستخدامهم للإنترنت  ،المراهقين بالتباعد الاجتماعى أثناء جائحة كرونا

 وتطبيقاته أثناء الجائحة .

ً بين مستوى استخدام -3 أثبتت الدراسة وجود علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائيا

 لتأثيرات النفسية الناتجةومستوى ا ،المراهقين للإنترنت وتطبيقاته أثناء جائحة كرونا

 .الإستخدامهذا عن 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين على مقياس -4

مستوى الإلتزام بالتباعد الإجتماعى أثناء جائحة كرونا تبعا لاختلاف المتغيرات 

 الحالة الاقتصادية(، ماعدا -الحالة الصحية  –السن  –الديموجرافية) النوع 

 متغير)العلاقة بالوالدين( لم توجد فيه فروق دالة إحصائيا.

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المبحوثين على مقياس مستوى -5

 –التأثيرات الصحية الناتجة عن التباعد الاجتماعى، تبعا لمتغيرات) الحالة الصحية 

 وجد فيهما فروق . السن ( لم ت –عدامتغيرى) النوع ، ماالعلاقة بالوالدين(
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توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المبحوثين على مقياس مستوى -6

الحالة  -التأثيرات النفسية الناتجة عن التباعد الاجتماعى، تبعا لمتغيرات) النوع

 العلاقة بالوالدين( ما عدامتغير)السن ( لم توجد فيه فروق .  –الصحية

ين متوسطات درجات المبحوثين على مقياس مستوى توجد فروق دالة إحصائيا ب-7

 –التأثيراتالإجتماعية الناتجة عن التباعد الاجتماعى، تبعا لمتغيرات )الحالة الصحية 

 السن ( فلم توجد فيهما فروق . -العلاقة بالوالدين(، أما متغيرى)النوع

مستوى توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المبحوثين على مقياس -8

الحالة -السن –العلاقة بالوالدين ، تبعا لمتغير)العلاقة بالوالدين(، أما متغيرات ) النوع 

 الصحية( لم توجد فيها فروق .

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين على مقياس -9

-نفسية-حيةجتماعى أثناء جائحة كرونا" صمستوى التأثيرات الناتجة عن التباعد الإ

 . لهمالعلاقة بالوالدين" تبعاً لاختلاف الحالة الإقتصادية -إجتماعية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين على مقياس -10

ً لمتغيرات ) النوع امستوى كثافة استخدام  الحالة –لإنترنت أثناء جائحة كرونا ،تبعا

الحالة الاقتصادية( وجدت فيها –أما متغيرات )السن العلاقة بالوالدين (، –الصحية 

 فروق دالة إحصائيا .

 توصيات ومقترحات الدراسة :

توصي الدراسة بمجموعة من التوصيات والمقترحات والتي أقرتها منظمة الصحة 

في موضوع الدراسة ، والتي يمكن أن  هاإطلاعقراءات الباحثة وومن خلال ،العالمية 

وهي موجهة للوالدين  ،وف الحجر المنزلي والتباعد الاجتماعيتساهم في تحسين ظر

والحكومات ووسائل الإعلام وعلماء النفس والاجتماع ، والمؤسسات  ،والمراهقين

 :الصحية ، ومؤسسات المجتمع المدني

ستفساراتهم لا، والإنصات مع أبنائهم عن فيروس كروناعلى الوالدين التحدث -1

والإجابة عليها، وتصحيح أي معلومات خاطئة لديهم ، وتفهم قلقهم وخوفهم من 

وأهمية ، الإصابة ، وطمأنتهم وتعريفهم بدورهم في الحفاظ على صحتهم وأسرتهم 

الالتزام بالنظافة  الشخصية والتعقيم ، وعدم الخوف من ظهور أي أعراض للبرد 

 لصغار بشدة.عليهم ، وتعريفهم بأنه لا يؤذي ا

جتماعي والحجر المنزلي ، والهدف على الوالدين تعريف أبنائهم بمفهوم التباعد الإ-2

الفيروس ، وتشجيع الأبناء على وأهميتهم للفرد والمجتمع في الحد من انتشار  ،منهم

، وعدم الخروج من المنزل ومقابلة أحد إلا للضرورة القصوى م وتطبيقه ملتزام بهالإ

 التباعد الاجتماعي والتهيئة النفسية لها قدر الإمكان ، حتى يزول الوباء. ، وتقبل فترة
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ستيقاظ مبكرا وتناول لوالدين الحفاظ على روتين يومي "إيقاع يومي" كالإعلى ا-3

الطعام في أوقات محددة ، والحفاظ على مواعيد نوم مبكرة وثابتة ، وعدم السهر 

ت اليومية قد يؤدي إلى الشعور بالملل طويلا، وذلك لأن فقدان الأبناء للسلوكيا

 والإحباط والخوف والقلق بصورة أكثر.

، والمشاركة ، وممارسة التمارين الرياضيةظ على النشاط البدني داخل المنزلالحفا-4

، منزل أثناء فترة الحجر المنزلي، ووضع خططا واضحة لقضاء اليوم بالمع الأبناء

إبداعية وأوقات للعب، حتى لا يصاب الأبناء والالتزام بحصص دراسية وأنشطة 

 بالكسل والخمول وقلة النشاط والحركة.

ستماع إلى الأبناء لأنهم غالبا ما يبحثون وقت الأزمات والتوتر على الوالدين الإ -5

لشعور بالأمان وعدم الخوف ، وأن يتفهم الوالدين ذلك لعن المزيد من المودة والدعم،

وفهم وأحزانهم خاصة ما يتعلق منها بالبعد عن المدرسة مخايزيلوا ويدعموهم ، و

 والأصدقاء، أو الإصابة بالفيروس.

الإتصال على الوالدين تشجيع أبنائهم على التواصل مع أصدقائهم عبر وسائل  -6

عي ، حتى لا طمئنان عليهم ، واللعب معهم بشكل جمانترنت ،والإالمتاحة والإ

الوحدة والعزلة في الحجر المنزلي ، فالتواصل مع كتئاب من يشعرون بالإحباط والإ

الأصدقاء يحسن الحالة النفسية والجسدية للأبناء ويخفف من سلبيات التباعد 

 الاجتماعي.

قدوة ونموذج لأبنائهم في سلوكياتهم وتصرفاتهم لأنهم  على الوالدين أن يكونوا-7

خاصة مع طول  يقلدوهم ، فيجب الحر  على التصرف الحسن الهادي المحترم ،

 فترة التواجد بالمنزل سويا.

، أن يكونوا أكثر قربا من أبنائهم على الوالدين أثناء فترة التباعد الاجتماعي -8

وأفضل مصدر للمعلومات عن فيروس كرونا ، ومساعدتهم في أي شيء إذا احتاجوا، 

 وأن يكونوا قدوة لهم في " السلوك الصحي في عادات النوم والغذاء وممارسة

هم ، وتقديم النصح والإرشاد لهم ، الرياضة بالمنزل، ومراقبة سلوكهم وأدائ

 نضباط الذاتي.مساعدتهم على الإو

على الوالدين احترام خصوصية أبنائهم ومشاعرهم ورغباتهم ، وإعطائهم مساحة -9

شخصية وحرية بالمنزل، وتعزيز التفاعل بينهم ، وإشراكهم في الأعمال المنزلية 

انية الأسرة وأحوالها ميزمثل ، ليهم، وغيرها من الأنشطة بالمنزلعوتوزيعها 

 ، من أجل تقوية الروابط الأسرية وتعويد الأبناء على تحمل المسئولية.الاقتصادية

، وما قد يعانوه من بنائهم خوفهم وقلقهم من الفيروسعلى الوالدين ألا يظهروا لأ-10

، لكي لا ينتقل هذا الخوف طاع عن العملوتوتر خشية الإصابة أو نتيجة الإنق اكتئاب

 والقلق إلى الأبناء خاصة وأنهم يعتمدون على والديهم للشعور بالأمان والطمأنينة .
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على الوالدين ترك أي خلافات بينهم ، ومحاولة تقوية علاقتهم في هذه الفترة -11

والحر  على والترابط الأسري ، من أجل تدعيم الحالة النفسية لهم ولأبنائهم ، 

، وتعليم الأبناء الصلاة والطاعات ، وأن إلى الله ، والدعاء بزوال الوباء  التقرب

 يكونوا قدوة لهم.

لتزام بتناول الطعام الصحي المتوازن فهو من أمثل الوسائل على المراهقين :الإ-12

نفسية ال ، خاصة وأن الغذاء يؤثر على الحالةالحالة المزاجية ، وتخفيف التوترلتحسين 

طويلا،  ، وكذلك الحفاظ على ساعات نوم كافية وعدم السهروالمزاجية سلبا وإيجابا

بتعاد عن كل ما يسبب الإجهاد والحفاظ على العلاقات الإجتماعية مع أصدقائهم ، والإ

 ضطرابات النفسية.جيدة والوقاية من الإوالتوتر للحفاظ على صحتهم العامة بصورة 

ل الوقت عالمية الأطفال والمراهقين والكبار أيضا إلى تقليتدعو منظمة الصحة ال-13

ستماع أو مشاهدة أو قراءة ما يجعلهم يشعرون بالقلق الذي يجب أن يقضوه في الإ

والتوتر ، وأن يبحثوا عن المعلومات الموثوقة على المواقع الرسمية للدولة أو الهيئات 

من الشائعات والأخبار الزائفة ،  الدولية والعالمية لحماية النفس والأسرة والمجتمع

مزعجا ، أما معرفة الحقائق فتساعد أن يكون لأن التدفق المستمر للمعلومات ممكن 

 في تقليل الخوف والقلق.

قين بتوخي الحذرمن التعود على نمط حياة توصي منظمة الصحة العالمية المراه-14

لتزام ، بل لابد من الإزلي ، مثل تناول الطعام والنوم فقط أثناء الحجر المنغير صحي

راط في بأسلوب حياة صحي ، وممارسة الأنشطة والرياضة في المنزل ، وعدم الإف

نترنت والتكنولوجيا الحديثة ووسائل الاتصال بصفة واستعمال الإ ،تناول الطعام

 عامة.

نترنت لتقديم الدعم اهقة إنشاء مجموعات عبر الإيمكن للأبناء في سن المر-15

ت للمصابين من الأطفال بالفيروس ، والتواصل معهم للتخفيف من معاناتهم والمعلوما

، من خلال كلمات التشجيع والدعم والمشاركة في الأنشطة عبر الانترنت ، ووسائل 

 الإعلام والاتصال الحديثة.

على الحكومات إبقاء الخط الساخن في حالة فعالة للتبليغ عن أي حالات إصابة -16

د على تساؤلات واستفسارات الأفراد ، بما يوفر نوع من الدعم بالفيروس ، وللر

 النفسي والاطمئنان لدى أفراد المجتمع.

للحكومات من خلال وسائل الإعلام توعية الناس بمخاطر الفيروس  يمكن-17

لى أن الحجر المنزلي والتباعد ، والتأكيد عروج من الأزمة بأقل الأضرارللخ

على الفيروس والحفاظ على سلامة النفس والآخرين  جتماعي سيساعد في القضاءالإ

 خاصة كبار السن والصغار الذين يعانون من مشاكل صحية.
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على الحكومات من خلال وسائل الإعلام تعريف الناس بالمدة التي سيستمر فيها -18

، وإخطارهم بمجريات الأحداث ، ورفع مستوى لتباعد الاجتماعي والحجر المنزليا

الآثار الصحية والعقلية والنفسية والجسدية المحتملة خلال هذه الفترة ، الوعي بينهم ب

نتماء عند الناس لمساعدة سي والمعنوي ، وتعزيز الشعور بالإوتقديم الدعم والعون النف

 بعضهم.

نترنت ومبادئ في التعليم الفعال عبر الإعلى وسائل الإعلام : تقديم إرشادات -19

 بات التعليمية ، مع عدم إرهاق الطلاب وأولياء الأمور.والتأكد من أنه يلبي المتطل

من الممكن لوسائل الإعلام أن تقدم دورات وبرامج توعية للأبناء حول أفضل  -20

جتماعي ، وأساليب امج الدعم النفسي والإالدورات التعليمية عبر الانترنت ، وبر

م غذائي متوازن ، ونمط الحياة الصحية في المنزل وزيادة الأنشطة البدنية وإتباع نظا

 نوم منتظم ، ونظافة شخصية.....الخ ، بطريقة جذابة للأبناء.

جتماعية السيئة فعال لتخفيف الآثار النفسية والإ يمكن لوسائل الإعلام القيام بدور-21

، عن طريق البرامج الحوارية التي فيروس كرونا، والمجتمع جراء لى الأبناءع

الوقاية منه وتجنب الإصابة به، والإرشادات الصحية تعرف بالفيروس وكيفية 

يف من الآثار السلبية للتباعد جتماعي للتخفة لذلك، وتقديم الدعم النفسي والإاللازم

 جتماعي على جوانب شخصيهم.الإ

تستطيع وسائل الإعلام أن تقوم بدور فعال في هذه الأزمة، بتقديم الدعم النفسي  -22

دد الحالات التي شفيت من الفيروس ، وعدم نشر الأخبار لأفراد المجتمع ، ونشر ع

والشائعات التي تؤثر على الصحة النفسية، ونشر الوعي الصحي، وأساليب الوقاية 

جتماعي والحجر المنزلي ، وأهمية الإلتزام بالتباعد الإوالحفاظ على النفس والغير

 لأهميتهم في التقليل من انتشار الفيروس.

ختصة بوزارتي الصحة والإعلام أن تنشر الوعي بأهمية الصحة على الجهات الم-23

النفسية، ومدى تأثيرها على حياة الناس، ومفهوم الوعي الذاتي النفسي وأهميته 

 وتأثيره وكيفية اكتسابه.

على الجهات والجمعيات المعنية بالصحة النفسية عقد دورات متخصصة في -24

تشكيل فرق عمل لحصر مهددات الصحة ، وقافة النفسية لجميع فئات المجتمعالث

النفسية للحجر المنزلي والتباعد الاجتماعي ، أو أي ظروف أخرى مستقبلية متشابهة 

 وضع آليات لمواجهتها.،و

الانترنت للتعامل مع مشكلات الصحة لعلماء النفس تقديم خدمات عبر يمكن-25

ن، والقلق والخوف من العقلية الناجمة عن النزاعات المنزلية والتوتر بين الوالدي

 الإصابة بالفيروس.
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في مساعدة الآباء على  فعالجتماعيين أن يقوموا بدور يمكن للأخصائيين الإ -26

التعامل مع المشكلات العائلية الناجمة عن طول فترة جلوس الأبناء بالمنزل أثناء 

 التباعد الاجتماعي.

احة الفرصة للطلاب للتفاعل يمكن للمدارس والجامعات أن تقوم بدور فعال في إت -27

ية مع المعلمين والحصول على الإرشاد النفسي بجانب دورها في تقديم الخدمة التعليم

زمنية لحث  ، بالإضافة إلى تقديم أنشطة بجداولفي ظل ظروف التباعد الاجتماعي

لتزامات الصحية والنظافة الشخصية ، وتشجيع الأنشطة الطلاب على مراعاة الإ

 بالمنزل ، وإتباع أنظمة غذائية وعادات نوم صحية وتجنب السهر طويلا.البدنية 

ب هتمام بالدراسات والبحوث التي تهتم بتخفيف العواقتشجيع الباحثين على الإ -28

جتماعي بصورة عملية يمكن تنفيذها ، والعمل على تذليل النفسية للتباعد الإ

السلبية نفسيا وماديا على الأفراد الصعوبات والضغوط التي تزيد من تأثيرات الجائحة 

 وخاصة الأبناء وصغار السن.
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